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บทคัดย่อ 

การวิจยัเรือง การพฒันากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้กิจกรรมแนะแนว มีวัตถุประสงค์                    

1) เพือศกึษากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาที 3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 2) เพือพฒันากิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนตดัสินใจเลือก

แผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษปีที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร          

(ฝ่ายมธัยม) และ3) เพือประเมินผลการใช้กิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ประชากรทีใช้ในการศึกษากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนเป็นนกัเรียนชนั

มธัยมศกึษาปีที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จํานวน 289 คน ส่วน

กลุ่มตวัอยา่งทีเข้าร่วมการทดลองเป็นนกัเรียนทีได้มาจากนกัเรียนทีเป็นกลุ่มประชากร จํานวน 24 คน ทีมีคะแนน

กระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนตงัแต่เปอร์เช็นไทล์ที 50 ลงมา และสมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง แล้วสุ่ม

อยา่งง่ายเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุกลุ่มละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว

กบักลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคมุไมไ่ด้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว เครืองมือทีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แบบวดั

กระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนมีคา่ความเชือมนั (liability) เทา่กบั .89 และ2) กิจกรรมแนะแนว มีค่าดชันี

ความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง .66-1.00 สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก ่ร้อยละ คา่เฉลีย ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 

Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test และMann -Whitney U Test ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี 1) ค่าเฉลีย

กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้านของนกัเรียนชันมธัยมศึกษา ปีที 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จํานวน 289 คน มีค่าเฉลียอยู่ในระดับน้อย และ

กระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนรายด้าน ประกอบด้วย 5 ขนั คือ 1) ระบปัุญหาในการตดัสินใจ 2) รวบรวม

ข้อมลูทีเป็นประโยชน์ 3) รู้จกัทางเลือกทีมีอยู ่4) พิจารณาข้อดี และข้อเสียของแตล่ะทางเลือก และ 5) ตดัสินใจจะ

เลือกทางเลือกทีเหมาะสม 2) กิจกรรมแนะแนวทีใช้ในการพฒันากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนพฒันา

เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมและพฒันานกัเรียนในการเลือกแผนการเรียน ประกอบด้วย กิจกรรมทีเกียวกบั1) การรู้จกัและ

เข้าใจตนเอง 2) การทําความเข้าใจข้อมลูของแตล่ะคณะวิชา 3) การประเมินตนเอง 4) การทําความเข้าใจเกียวกบั

1อาจารย์ประจําโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายมธัยม) 
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อาชีพ และ 5)กระบวนการตดัสินใจในการเลือกแผนการเรียน โดยมีขนัตอนในการพฒันา 3 ขันตอน คือ ขันเริมต้น 

ขนัดําเนินกิจกรรม ขนัสรุป และประเมินผล 3) กระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

โดยรวมและรายด้าน ระหวา่งหลงัการทดลอง-ก่อนการทดลอง ระหว่างหลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง และ

ระหวา่งหลงัการติดตามผลและหลงัการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที ระดบั.01 โดยมีคา่เฉลียของ

กระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมหลังการทดลองและหลังการติดตามผลเพิมขึนมากกว่าก่อนการ

ทดลอง 4) กอ่นการทดลองกระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่

แตกตา่งกนั ส่วนกระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระหว่างหลังการทดลองและระหว่างหลังการติดตามผลแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 โดย

คา่เฉลียของกระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียน หลงัการทดลองและหลังการติดตามผล สูงกว่ากระบวนการ

ตดัสินใจเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคุม 5) ผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมี

ความพงึพอใจตอ่กิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียน เนืองจากนกัเรียนมีโอกาสได้

แสดงความคิด ความรู้สึกได้แลกเปลียนความคิดเห็นในระหวา่งการเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับความรู้และประสบการณ์

จากการเรียนรู้ตลอดจนได้รับการฝึกปฏิบติักระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียน  

คาํสาํคัญ :      กิจกรรมแนะแนว, กระบวนการตัดสนิใจเลอืกแผนการเรียน  

 

ABSTRACT 

The purposes of this research topic. The Development of Decision Making Process in Learning 

Program Selection of Mathayomsuksa 3 Students, Prasarnmit Demonstration School (Secondary), 

Srinakharinwirot University through Guidance Activities, were 1) to study the decision making process in 

learning program selection of mathayomsuksa 3 students through guidance activities, 2) to develop 

guidance activities for developing decision making process in learning program selection of 

mathayomsuksa 3 students, and 3) to evaluate the effect of decision making process in learning 

program selection of mathayomsuksa 3 students through guidance activities.The population of the study 

of the decision was selected from the population. This group consisted of 24 students whose decision 

making process in learning program selection consisted of 289 students. The sample group attended 

the experiment process in learning program selection scores were lower than fiftieth percentile. They 

were then randomly selected into 2 groups, classified as an experimental group and a control group. 

Each group consisted of 12 students. The experimental group participated in the guidance activities 

while the control group did not receive any guidance activities The research instruments were 1) the 

measurement of the decision making process in learning program selection with a reliability coefficient 

(alpha) of .89 and 2) the guidance activities for developing decision making process in learning program 

selection with IOC ranged from .66-1.00. Mean, standard deviation, and Wilcoxon Matched Pairs Signed 

Ranks Test, and Mann- Whitney U Test were used to analyze the data. The research findings were as follows: 1) The 
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total mean score and each dimension score of the decision making process in Learning Program Selection 

of Mathayomsuksa 3 Students Prasarnmit Demonstration School (Secondary), Srina-kharinwirot University 

of 289 students were low. The dimension of the decision making process in learning program selection 

included 5 step : 1) identifies the problem in the decision making, 2) gathering the useful information, 3) 

knowing the alternatives available, 4)considering the advantages and disadvantages of each alternative, 

and 5) deciding to choose the suitable alternative.2) The guidance activities for development of decision 

making process in learning program selection included the following activities: 1) know and understanding 

oneself, 2) understanding each faculty information 3) self-assessment, 4) understanding of each career, 

and 5)developing the decision making process in learning program selection.This guidance activities 

included initial stage, working stage, conclusion and evaluation stage. 3) Statistically significant 

differences in the decision making process in learning program selection scores of the experimental 

group existed between posttest and pretest, between the follow-up and pretest, and also between the 

follow-up and posttest at .01 level. The mean scores of the decision making process in learning program 

selection after the experiment and the follow-up were higher than before the experiment 4) Statistically 

significant differences in the decision making process in learning program selection scores between the 

experimental group and the control group were found after the experiment and the follow-up at .01 level. 

The mean scores of the decision making process in learning program selection of the experimental 

group after the experiment and after the follow-up were higher than that of the control group. 5) Focus 

group report of the experimental group showed that they were satisfied with the guidance activities for 

developing decision making process in learning program selection. They had opportunity to express and 

share their opinions and feelings during participating in the guidance activities. They also gained more 

knowledges and experiences in the decision making process through learning and practicing.  

Keywords :      Decision Making Process in Learning Program Selection, Guidance Activities 

บทนํา 

ปัจจบุนัสภาพของการศกึษาเปลยีนแปลงไปอย่างรวดเร็วและไม่หยุดยังตามความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ทําให้การศกึษาเปลยีนแปลงไปตามความจําเป็น และความต้องการของสงัคม หลกัสตูรการเรียนการสอนก็ได้รับ

การปรับปรุงให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้ เรียน เพือพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดความรู้ มีทักษะ ทัศนคติ ค่านิยม สามารถ

เลอืกเรียนตามความชอบและความถนดั เพือการนําความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคต การเลือกเรียนและเลือกอาชีพเป็น

ปัจจยัสาํคญัในสงัคมในปัจจบุนั เพราะการเลอืกเรียนและการเลือกชีพทีตรงกับความชอบ ความถนัด ความสามารถ ทําให้

ผู้ เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สกึว่าตนเองมีค่า (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 9)  

การเลือกแผนการเรียนของนักเรียนมีความสําคัญต่อการสําเร็จด้านการเรียน การเลือกสาขาวิชาเอก การเลือกคณะ 

และการเลอืกอาชีพในอนาคต ในการเลือกแผนการเรียนนักเรียนควรเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของตนเองให้มาก

ทีสดุ ซึงในการเลือกแผนการเรียนในปัจจุบันมีหลายแผนการเรียน ได้แก่ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ แผนการเรียนศิลป์
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คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษา และแผนการเรียนอืนๆ ตามสถานศกึษาจัดขึน การเลือกแผนการเรียนนันทางโรงเรียนควร

เสนอแนะนกัเรียนควรคํานงึถงึองค์ประกอบ ต่อไปนี 1) ผู้ เรียนต้องเข้าใจตนเองในด้านความสามารถทางสติปัญญา หรือผล

การเรียนของตนเอง 2) ความสามารถในด้านความถนดั ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา หรือด้านอืนๆ 3) บุคลิกภาพ 

ทีสอดคล้องกบัตวัผู้ เรียนมีบคุลกิภาพแบบไหนบ้าง เช่น ใจเย็น สขุมุ ละเอียด 4) ค่านิยมอย่างไร 5) ทุนทรัพย์ทีจะศึกษาเล่า

เรียนในปัจจุบันและอนาคต 6) ลักษณะของอาชีพ สภาพแวดล้อมของงาน ความก้าวหน้า ความเสียง และ7) ภาวะ

ตลาดแรงงานหรือความต้องการบคุคลในอาชีพนนั ๆ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2554: 1-2) 

การเลอืกแผนการเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจะสง่ผลในการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และส่งผล

ต่อการเลอืกคณะหรือสาขาวิชาในการเรียนในระดับมหาวิทยาลยั ซึงเป็นลกูโซ่ของผลจากการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน 

เพราะถ้านกัเรียนตดัสนิใจผิด หรือวางแผนในการตดัสนิใจทีไม่เหมาะสมกบัตนเองก็จะทําให้ส่งผลต่อการเรียน ทําให้ได้เรียน

ในสิงทีตนเองไม่ชอบ ไม่ถนัด ไม่ตรงกับความสามารถ ทําให้ส่งผลต่อการเลือกการประกอบอาชีพในอนาคตได้ ดัง

พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2555 กระทรวงศกึษา (2555:11) ได้กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า การ

จัดการศึกษาต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความสําคัญทีสุด 

ฉะนัน ครู ผู้สอน และผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ ชีนํา ผู้ ถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผู้ ช่วยเหลือ 

สง่เสริม และสนบัสนนุผู้ เรียน ในการแสวงหาความรู้จากสอืต่างๆ และให้ข้อมลูทีถกูต้องแก่ผู้ เรียน เพือนําข้อมูลเหล่านันไปใช้

สร้างสรรค์ความรู้ของตน การวางแผนในการเลือกแผนการเรียนเป็นเรืองสําคัญมาก นักเรียนควรจะได้รับการแนะแนวด้าน

การศกึษาต่อ  

ผู้ วิจยัในฐานะเป็นอาจารย์แนะแนวทีสอนในระดบัชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ได้ดําเนินการสาํรวจข้อมลูเบืองต้น ดงันี 

1. ผู้ วิจัยได้สํารวจ ปัญหาในการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียนเพือศึกษาต่อในระดับชันมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 4-6 พบว่า นกัเรียนขันมัธยมศึกษาปีที 3 จํานวน 100 คน มีปัญหาในการเลือกแผนการเรียน ดังนี ไม่มีจุดมุ่งหมาย

ทางการศกึษา ไม่มีเป้าหมาย ไม่ทราบความสามารถของตนเองไม่ทราบความถนัด ความสนใจ ความชอบของตนเอง ไม่มี

ข้อมูลอาชีพทีสอดคล้องกับแผนการเรียน ไม่มีข้อมูลประกอบการตัดสินในการเลือกแผนการเรียน หลกัสตูร โครงสร้าง

หลกัสตูร เมือเลอืกแผนการเรียนในแต่ละแผนการเรียนสามารถเลอืกเรียนคณะวิชาอะไรได้บ้าง  

2. ผู้ วิจยัได้สอบถามนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 จํานวน 100 คน โดยการใช้ แบบสอบถามปลายเปิดว่า นักเรียน

ต้องการข้อมลูในด้านใดบ้างเพือเป็นข้อมลูในการตดัสินใจเลือกแผนการเรียน ผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนชัน

มัธยมศึกษาปีที 3 ต้องการข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ดังนี อันดับ 1 ต้องการทราบเกียวกับแผนการเรียน

โครงสร้างหลกัสตูรแต่ละแผนการเรียน อันดับ 2 ต้องการรู้จักข้อมูลเกียวตนเอง และการเข้าใจตนเอง ด้านความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจบุคลิกภาพ อันดับ 3 ต้องการข้อมูลทีเกียวกับคณะวิชาทีสามารถเลือกศึกษาต่อเมือสําเร็จ

มธัยมศกึษาปีที 6 อนัดบั 4 ต้องการทราบข้อมลูเกียวกบัแผนการเรียนต่างๆทีสอดคล้องกบัอาชีพทีตนเองสนใจ  

กลา่วโดยสรุป นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 มีปัญหาในการเลือกแผนการเรียน ดังนี ไม่มีจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

ไม่มีเป้าหมาย ไม่ทราบความสามารถของตนเอง ไม่ทราบความถนัด ความสนใจ ความชอบของตนเอง ไม่มีข้อมูลอาชีพที

เกียวกับแผนการเรียน ไม่มีข้อมูลประกอบการตัดสินในการเลือกแผนการเรียน หลักสตูร โครงสร้างหลักสตูร เมือเลือก

แผนการเรียน ในแต่ละแผนการเรียนสามารถเลอืกเรียนคณะอะไรได้บ้าง  

นกัเรียนต้องการทราบข้อมูลเกียวกับการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียน ดังนี ต้องการทราบเกียวกับแผนการ

เรียนโครงสร้างหลกัสตูรแต่ละแผนการเรียน ต้องการรู้จักข้อมูลเกียวตนเอง และการเข้าใจตนเอง ด้านความสามารถ ความ
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ถนัด ความสนใจบุคลิกภาพ ต้องการข้อมูลทีเกียวกับคณะวิชาสามารถเลือกศึกษาต่อเมือสําเ ร็จมัธยมศึกษาปีที 6 และ 

ต้องการทราบได้ข้อมลูเกียวกบัแผนการเรียนต่างๆทีสอดคล้องกบัอาชีพทีตนเองสนใจ  

จากประเด็นปัญหาข้างต้นของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) สอดคล้องกับการเลือกแผนการเรียนของ รําพึง ราชคม (2545:1) กล่าวว่า ปัญหาของนักเรียน

เกียวกับการเลือกแผนการเรียน นักเรียนไม่เห็นความสําคัญของการเลือกแผนการเรียน ไม่ทราบว่าจะเลือกแผนการเรียน

อะไรจึงจะเหมาะสมกับตนเอง และถ้าเลือกแผนการเรียนแล้ว จะสามารถเลือกอาชีพนันแล้วควรทําอย่างไรจึงจะประสบ

ความสาํเร็จ และพชัรภา วรแสง (2546 : 2) กลา่วว่า ปัญหาของแผนการเรียนของนักเรียน ได้แก่ ไม่ทราบว่าตนมีความถนัด

อะไร หรือมีความสนใจในเรืองใด ไม่ทราบความสามารถของตนเอง และบุคลิกภาพว่าเหมาะสมกับแผนการเรียนใดและ

สอดคล้องกับบุคลิกภาพว่าเหมาะสมกับแผนการเรียนใดและสอดคล้องกับอาชีพใด ไม่ทราบข้อมูลเกียวกับแผนการเรียน 

ข้อมลูเกียวกบัสาขาอะไร หรือประกอบอาชีพอะไร ไม่มีจดุมุ่งหมาย และอาชีพ และไม่ทราบว่าตนเองควรจะศึกษาต่อคณะใด 

การวางแผนสาํหรับอนาคต  

เพือช่วยนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)

ให้ประสบความสาํเร็จในการศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 4-6 ด้วยเหตุนีจึงมีความจําเป็นอย่างยิงทีจะต้องให้

นกัเรียนได้เรียนรู้ ได้สาํรวจ ค้นพบ เข้าใจ ความสามารถ ความถนดั บคุลกิภาพ ความสนใจของตนเอง ตลอดจนสามารถทํา

ให้นกัเรียนมีกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียน เลอืกคณะ เลอืกสาขา เลอืกอาชีพได้ตรงกับนักเรียนให้มากทีสดุ 

เมือนกัเรียนได้รับข้อมูลทีถูกต้อง จากกิจกรรมแนะแนวในการเลือกแผนการเรียนทีเหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนได้แผนการ

เรียนทีตรงกบัตนเอง เพราะนกัเรียนได้สํารวจและรู้จักตนเองทุกด้าน นักเรียนได้รับข้อมูลทีถูกต้อง และทันสมัยย่อมจะเป็น

ประโยชน์ต่อกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียน 

นอกจากนี Good (1973 : 270) กล่าวว่า สําหรับกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีจะทําให้นักเรียนได้มีข้อมูล

รายละเอียดต่างๆ ในการค้นหาความสามารถ ความถนัด ความสนใจ บุคลิกภาพของตนเอง การจัดกิจกรรมแนะแนวเป็น

วิธีการหนงึทีจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในการเลอืกแผนการเรียนและวางแผนการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมทีมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณภาพเหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้นักเรียน

ค้นพบและพฒันาศกัยภาพนกัเรียนได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม มีทกัษะการดําเนินชีวิต รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักคิด 

จนสง่ผลให้รู้จกักระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียน การแก้ปัญหา วางแผนการศึกษาต่อ และการพัฒนาตนเอง

ได้อย่างมีความสขุกบัสงิทีตนเองเลอืก และมิลเลอร์ Miller (1976: 13) ยงักลา่วว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีช่วยเหลือ

ให้นักเรียนสามารถเข้าใจตนเองในทุกๆด้านได้ดี สามารถเสาะแสวงหาความรู้ เพือจะนําไปสู่ความเข้าใจเกียวกับ

ความก้าวหน้าทางการศกึษา การพฒันาอาชีพและการมีบุคลิกภาพทีเหมาะสมกับอาชีพ ช่วยให้รู้จักสงัคมและสิงแวดล้อม 

และยงัช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสนิใจและวางแผนอนาคตได้อย่างเหมาะสม       

สาํหรับกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนนนั เป็นกระบวนการทีมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จัก กระบวนการตัดสินใจ 

ทีเป็นระบบ ได้มีประสบการณ์ตรง ได้เผชิญกบัสถานการณ์ทเีป็นจริง ได้ตระหนักรู้เกียวกับสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆ

ทีเกิดขนึได้เรียนรู้การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ได้ฝึกปฏิบติัจริงทงัในด้านการคิด การวิเคราะห์ กระบวนการตัดสินใจ การ

แก้ปัญหา และรู้จักการวางแผน (Corey 2009: 10) ได้กล่าวว่า สําหรับกระบวนการตัดสินใจ ประกอบด้วย ขันที 1 ระบุ

ปัญหาในการตดัสนิใจ ขนัที 2 รวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ ขันที 3 รู้จักทางเลือกทีมีอยู่ ขันที 4 พิจารณาข้อดีและข้อเสีย

ของแต่ละทางเลือก ขันที 5 ตัดสินใจจะเลือกทางเลือกทีเหมาะสม และยังสอดคล้องกับ อุไร มันหมัน. (2539: 11-12) ได้

กลา่วถงึ กระบวนการตดัสนิใจ เป็นกระบวนการทีมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักกระบวนการตัดสินใจทีเป็นระบบ ได้มีประสบการณ์ตรง 
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ได้เผชิญกับสถานการณ์ทีเป็นจริงได้ตระหนักรู้เกียวกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆทีเกิดขึนได้เรียนรู้ การคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ รู้จกัพิจารณาถงึวตัถปุระสงค์ ทีต้องการ หรือประเด็นของปัญหาทีจะตัดสินใจ ทําให้ทราบว่าวัตถุประสงค์ที

ต้องการคืออะไร รู้จกัการวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ หาทางเลอืกไว้หลาย ๆ ทาง และการประเมินทางเลือกโดยใช้การวิเคราะห์ 

ประกอบการพิจารณาเปรียบเทียบผลได้ผลเสยีของทางเลอืกแต่ละอย่าง ทงัในปัจจบุนัและในอนาคตได้  

สาํหรับการใช้กิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนนันสามารถพัฒนาได้หลายวิธี 

เช่น การจดักิจกรรมแนะแนว การใช้กลุ่มสมัพันธ์ การฝึกอบรม การให้การปรึกษารายกรณี การให้การปรึกษากลุ่ม ในการ

วิจัยครังนี ผู้ เลือกกิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจให้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เพือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถ

แลกเปลียนความคิดความรู้สึกร่วมกับบุคคลอืนได้ นําประสบการณ์ตรงจากการสํารวจตนเอง การตระหนักรู้เกียวกับ

สถานการณ์ต่างๆทีเกิดขึนได้ ได้เรียนรู้ข้อมูลทีเป็นประโยชน์ทุกด้านจากการทํากิจกรรมแนะแนว นักเรียนนํากระบวนการ

ตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียนได้อย่างเหมาะสมกบัตนเอง และสามารถนําข้อมูลทีได้ไปประยุกต์ใช้กับการลือกแผนการ

เรียนทีนกัเรียนต้องการศกึษาต่อในอนาคตได้  

สําหรับกิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนในครังนี ประกอบด้วย ใบงาน ใบ

ความรู้ทีเกียวกับการเลือกแผนการเรียน การจัดกิจกรรมแนะแนว ผู้ วิจัยใช้กิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 

สถานการณ์จําลอง การอภิปรายกลุ่ม ซักถาม การให้กําลงัใจ เพือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เกียวกับกระบวนการตัดสินใจ

เลอืกแผนการเรียน โดยมีขันตอน ดังนี 1) ขันเริมต้น 2) ขันดําเนินการจัดกิจกรรมแนะแนว ซึงประกอบด้วย (1) การเข้าใจ

ตนเอง คือ กิจกรรมแนะแนวความสมัพนัธ์ระหว่างเกรดเฉลียกับแผนการเรียน (2) การทําความเข้าใจข้อมูลแต่ละคณะวิชา 

คือ กิจกรรมแนะแนวคณะทีสอดคล้องกบัแผนการเรียน (3) การประเมินตนเอง คือ กิจกรรมแนะแนวการประเมินตนเองใน

เรืองความสามารถ ความถนัด บุคลิกภาพ ความชอบ และความสนใจ (4) การทําความเข้าใจเกียวกับอาชีพ คือ กิจกรรม    

แนะแนวแผนการเรียนทีสอดคล้องกบัอาชีพ (5) การพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน การกําหนดสถานการณ์

ปัญหา กระบวนการตดัสนิใจ ทีผู้ วิจยัเลอืกมาพฒันามีขนัตอนดงัต่อไปน ีขนัที 1 ระบุปัญหาในการตัดสินใจ ขันที 2 รวบรวม

ข้อมลูทีเป็นประโยชน์ ขนัที 3 รู้จกัทางเลอืกทีมีอยู่ ขันที 4 พิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก ขันที 5 ตัดสินใจจะ

เลอืกทางเลอืกทีเหมาะสม และ 3) ขนัประเมินผลและขนัสรุป  

สาํหรับการวิจยัครังนี มีการดําเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที 1 การศกึษากระบวนการตัดสินใจ ระยะที 2 คือ 

การจัดกิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจ และระยะที 3 คือ การสรุปและประเมินผลของการจัดกิจกรรม   

แนะแนวเพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจของนกัเรียน 

คําถามการวิจยั 

1. กระบวนการตดัสนิใจของนกัเรียนประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

2. กิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนทีพัฒนาขึน ประกอบด้วยขันตอน

อะไรบ้าง มีวิธีดําเนินการอย่างไร 

3. กิจกรรมแนะแนวทีพัฒนาขึนสามารถนําไปใช้ในการพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนได้มาก

น้อยเพียงใด 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั  

1. เพือศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

2. เพือพฒันากิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาที 

3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

3. เพือประเมินผลของการใช้กิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนชัน

มธัยมศกึษาปีที 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดย 

3.1 เปรียบเทียบกระบวนตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และหลงัการติดตามผล 

3.2 เปรียบเทียบกระบวนตัดสินใจเลือกแผนการเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล 

3.3 เพือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อกิจกรรมแนะแนว เพือพัฒนากระบวนการ

ตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ภายหลงัทีได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว และเมือสินสุดการติดตามผลโดยใช้การสนทนา       

กลุม่เฉพาะ 

สมมติฐานในการจจิยั 

1. กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัได้รับใช้กิจกรรมแนะแนว และหลงัการ

ติดตามผล เพิมขนึกว่าก่อนได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว 

2. กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว และหลงั

การติดตามผล สงูกว่ากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ทีไม่ได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว 

ความสําคัญของการวิจยั 

ผลการวิจยัครังนีจะก่อให้เกิดประโยชน์ ดงัน ี

1. ประโยชน์ในเชิงวิชาการ การวิจยัครังนี เป็นการพฒันากิจกรรมแนะแนว และสร้างกิจกรรมแนะแนว เพือพัฒนา

กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ซงึทําให้ได้องค์ความรู้ใหม่เกียวกบักิจกรรมแนะแนว รวมทังการพัฒนากระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาทีมีการประยุกต์ กิจกรรมแนะแนว เทคนิค และหลกัการ

ด้านจิตวิทยา เพือนํามาพฒันากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียน ซึงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ทีสนใจศึกษากระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน หรือสนใจในการนําไปศกึษาในประชากรกลุม่อืน นอกจากนียังได้ทราบถึงกระบวนการตัดสินใจ

เลอืกแผนการเรียนเป็นอย่างไร มีกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนในด้านอะไรบ้างทีจําเป็นต้องได้รับการพัฒนา และ

ให้ความสาํคญั 

2. ประโยชน์เชิงปฏิบติั ผลการศกึษาครังนี ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านการปฏิบติัดงัน ี

2.1 ผลการศึกษาทําให้ได้ข้อมูลจากแบบวัดกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชัน

มธัยมศกึษาปีท ี3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)อย่างละเอียดซึงสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้กบันกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ทงัในสถานศกึษาและนอกสถานศกึษาได้ 

2.2 กิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 มี

การประยกุต์กิจกรรมแนะแนว เทคนิคต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม บทบาทสมมติ สถานการณ์จําลอง การอภิปราย

กลุม่ ซกัถาม การให้กําลงัใจ สถานการณ์เกียวกับเลือกแผนการเรียน โดยมีขันตอน ดังนี 1) ขันเริมต้น 2) ขันดําเนินการจัด
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กิจกรรมแนะแนว ซงึประกอบด้วย (1) การรู้จัก และเข้าใจตนเอง คือ กิจกรรมแนะแนวความสมัพันธ์ระหว่างเกรดเฉลียกับ

แผนการเรียน(2) การเข้าใจคณะ คือกิจกรรมแนะแนวคณะทีสอดคล้องกบัแผนการเรียน (3) การประเมินตนเอง คือกิจกรรม

แนะแนว  การประเมินตนเองในเรืองความสามารถ ความถนัด บุคลิกภาพ ความชอบ ความสนใจ (4) การเข้าใจอาชีพ คือ

กิจกรรมแนะแนวแผนการเรียนทีสอดคล้องกบัอาชีพ (5) กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนทีนํามาประยุกต์ใช้ในการ

วิจัยครังนี มีกระบวนการตัดสินใจทีสําคัญดังต่อไปนี ขันที 1 ระบุปัญหาในการตัดสินใจ ขันที 2 รวบรวมข้อมูลทีเป็น

ประโยชน์ ขันที 3 รู้จักทางเลือกทีมีอยู่ ขันที 4 พิจารณาข้อดี และข้อเสียของแต่ละทางเลือก ขันที 5 ตัดสินใจจะเลือก

ทางเลือกทีเหมาะสม 3) ประเมินผลและขันสรุป ทําให้นักเรียนมีกระบวนการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียน ทําให้

นกัเรียนตดัสนิใจทีเป็นระบบเพิมมากขนึ มีกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียนให้สอดคล้องกบัตนเองมากขนึ  

ขอบเขตของการวิจยั 

1. ประชากรทีใช้ในการวิจัย 

1.1 ประชากร 

   ประชากรทีใช้ในวิจัยเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ            

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ปีการศึกษา 2560 จํานวน 289 คน ซึงเป็นกลุ่มทีใช้ในการศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียนตามวตัถปุระสงค์ข้อที 1 

1.2 กลุม่ตวัอย่างทีใช้ในการพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนเป็นนักเรียนทีได้จากการคัดเลือก

จากประชากร ทีมีคะแนนกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนตังแต่เปอร์เช็นไทล์ที 50 ลงมา และทีสมัครใจเข้าร่วมการ

ทดลอง จํานวน 24 คน แล้วสุม่อย่างง่าย เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 12 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับ

การใช้กิจกรรมแนะแนว เพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการใช้กิจกรรม      

แนะแนว เพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนใดๆ   

2. ตวัแปรทีศึกษา 

2.1 ตวัแปรทีใช้ในการศึกษากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ประกอบด้วย 

2.1.1 ขนัที 1 ระบปัุญหาในการตัดสนิใจ 

2.1.2 ขนัที 2 รวบรวมข้อมลูทีเป็นประโยชน์ 

2.1.3 ขนัที 3 รู้จกัทางเลอืกทีมีอยู่ 

2.1.4 ขนัที 4 พิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลอืก 

2.1.5 ขนัที 5 ตดัสนิใจจะเลอืกทางเลอืกทีเหมาะสม 

2.2 ตวัแปรทีใช้ในการพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน 

2.2.1 ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมแนะแนว 

2.2.2 ตวัแปรตาม คือ กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน 

3. เครืองมือทีใช้ในการวิจยั 

3.1 แบบวดักระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน 

3.2 กิจกรรมแนะแนว 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจัยเรือง การพฒันากระบวนการตัดสนิใจเลอืกแผนการเรียนเของนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ดงันี 



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีที 18 ฉบบัที 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

266 

1. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประเมินผลเพือจะได้ทราบว่านักเรียนมีกระบวนการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ตามวตัถปุระสงค์ข้อที 1 คือ ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูกบันกัเรียนจํานวน 289 คน ด้วย

ตนเองในชวัโมงทีผู้ วิจยัสอนวิชาแนะแนวในแต่ละห้องได้แบบวดัคืนมา จํานวน 289 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100  แล้วนําผลทีได้

ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

2. พฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  ซึงผู้ วิจัยทําหน้าทีนํากิจกรรมแนะ

แนวเพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ของกลุม่ทดลอง จํานวน 12 คน สําหรับในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะ

แนว เพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ครังละ 2 ชวัโมง ซึงเป็นไปอย่างสนิทสนมคุ้นเคยและยอมรับซึงกัน

และกัน ทุกคนเกิดการเรียนรู้ เกิดกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนอย่างเหมาะสมกับตนเอง การดําเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ ข้อที 2 คือ ผู้ วิจยัเก็บข้อมูลกับนักเรียน จํานวน 12 คน ทังก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  

และหลงัการติดตามผล แล้วนําผลทีได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

3. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จํานวน 12 คน ทังก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล แล้วนําผลทีได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

4. ภายหลงัจากการดําเนินการทดลองสินสดุลงแล้ว ผู้ วิจัยใช้การสนทนากลุ่มเฉพาะกับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ประเมินความพงึพอใจทีมีต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนโดยใช้กิจกรรมแนะแนว 

5. การติดตามผล ภายหลงัการทดลอง 1 เดือน ผู้ วิจัยได้ตามผล โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตอบแบบสอบถามกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนอีกครังหลงัการทดลอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัครังนี ผู้ วิจยัได้จัดกระทําและวิเคราะห์ข้อมูล ดงันี 

5.1 การวิเคราะห์คณุภาพของเครืองมือทีใช้ในการวิจยั 

5.1.1 วิเคราะห์ความตรงเชิงเนือหา (Content validity) ของข้อคําถามของแบบวัดกระบวนการตัดสินใจ

เลอืกแผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว โดยใช้สตูรคํานวณค่าดชันีความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการ (Item-objective Congruence: IOC) (วรรณี แกมเกต.ุ2549 :   216-217) 

5.1.2 วิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบวัดกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ของ

นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 โดยใช้กิจกรรมแนะแนว โดยใช้สตูร สหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product Moment 

Correlation : ) (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2555: 88)  

5.1.3 วิเคราะห์หาค่าความเชือมนัของแบบวัดทีสร้างขึนด้วย การหาค่าสมัประสิทธิ อัลฟ่าของครอนบัค 

(Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2545 : 125 ) 

5.1.4 วิเคราะห์ค่า IOC ของกิจกรรมแนะแนว  โดยใช้สตูรคํานวณค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างนิยาม

เชิงปฏิบติัการ (Item-objective Congruence: IOC) (วรรณี แกมเกต.ุ2549 :216-217) 

5.2 การวิเคราะห์ตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 

5.2.1 วิเคราะห์คะแนนสงูสดุ ตําสุด ค่าเฉลีย ค่าเบียงเบนมาตรฐานของกระบวนการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียน 

5.2.2 วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงั

การทดลอง และหลงัการติดตามผล โดยใช้ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test  
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5.2.3 วิเคราะห์คะแนนกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อน

การทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล โดยใช้ Mann- Whitney U Test 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศกึษากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 

1.1 ผลการศกึษากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน 

โดยผู้ วิจยันําคะแนนกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษา ปีที 3 จํานวน 

289 คน ซงึเป็นประชากร มาหาค่าสถิติพืนฐาน ได้แก่ ค่าตําสดุ ค่าสงูสดุ ค่าเฉลีย และค่าเบียงเบนมาตรฐาน ดังแสดงใน

ตาราง1 

ตาราง 1  ค่าสงูสดุ ค่าตําสดุ ค่าเฉลยี และค่าเบียงเบนมาตรฐานของกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนชัน

มธัยมศกึษาปีท ี3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จํานวน 289 คน     

5 ขนัตอน N Max Min     แปลผล 

ขนัที1 ขนัระบปัุญหาทีจะต้องตดัสนิใจ 289 4.35 3.45 2.52 .22 น้อย 

ขนัที 2 ขนัรวบรวมข้อมลูทีเป็นประโยชน์ 289 4.65 3.58 2.68 .25 น้อย 

ขนัที 3 ขนัรู้จกัทางเลอืกทีมีอยู่ 289 4.47 3.51 2.62 .23 น้อย 

ขนัที 4 ขนัพิจารณาข้อดีและข้อเสยีของแต่ละทางเลอืก 289 4.65 3.54 2.54 .24 น้อย 

ขนัที 5 ขนัตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกทีเหมาะสม     289 4.63 3.67 2.73 .22 น้อย 

รวม 289 4.33 3.62 2.62 .37 น้อย 

จากตาราง 1 พบว่า กระบวนการตดัสนิใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 โดยรวมมีค่าเฉลีย

อยู่ในระดับน้อย (  = 2.62,  = .37 ) เมือพิจารณากระบวนการตัดสินใจของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ของแต่ละ

ขนัตอน พบว่ามีค่าเฉลยีอยู่ในระดบัน้อย โดยแต่ละขนัตอนมีค่าเฉลยีดงันี  

ขนัที1 ขนัระบปัุญหาทีจะต้องตดัสนิใจมีค่าเฉลยีอยู่ในระดบัน้อย (  =2.52,   = .22 ) ขันที 2 ขันรวบรวมข้อมูล

ทีเป็นประโยชน์มีค่าเฉลยีอยู่ในระดบัน้อย ( = 2.68,   = .25) ขันที 3 ขันรู้จักทางเลือกทีมีอยู่มีค่าเฉลียอยู่ในระดับน้อย   

(   = 2.62,  = .23) ขันที 4 ขันพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือกมีค่าเฉลียอยู่ในระดับน้อย (  = 2.54,         

  = .24 ) ขนัที 5 ขนัตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกทีเหมาะสมมีค่าเฉลยีอยู่ในระดบัน้อย  ( = 2.37,  = .22)  

2. เปรียบเทียบค่าเฉลียกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยรวมและ

รายด้าน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการติดตามผล แสดงในตารางที 2 

ตาราง 2  ค่าเฉลีย และส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนของกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของกลุ่มทดลอง    

(n=12 )และกลุม่ควบคมุ (n=12 ) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล 

กระบวนการตดัสินใจ 5 ขันตอน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการติดตามผล 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

กลุม่ทดลอง  

ขนัที1ขนัระบุปัญหาทีจะต้องตดัสนิใจ 

 

2.41 

 

.08 

 

น้อย 

 

4.33 

 

.39 

 

มาก 

 

4.43 

 

.87 

 

มาก 
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กระบวนการตดัสินใจ 5 ขันตอน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการติดตามผล 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ขนัที 2ขนัรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ 2.25 .75 น้อย 4.08 .72 มาก 4.10 .90 มาก 

ขนัที 3 ขนัรู้จกัทางเลือกทีมีอยู่ 2.41 .79 น้อย 4.08 .90 มาก 4.11 .75 มาก 

ขนัที 4 ขนัพจิารณาข้อดีและข้อเสียของแต่

ละทางเลือก 

 

1.91 

 

.79 

 

น้อย 

 

4.25 

 

.69 

 

มาก 

 

4.30 

 

.74 

 

มาก 

ขนัที 5 ขนัตดัสินใจเลือกทีเหมาะสม 2.00 .01 น้อย 4.41 .75 มาก 4.45 .72 มาก 

รวม 2.20 .65 น้อย 4.23 .55 มาก 4.28 .79 มาก 

กลุม่ควบคุม 

ขนัที1ขนัระบุปัญหาทีจะต้องตดัสนิใจ 

 

2.41 

 

.38 

 

น้อย 

 

2.41 

 

.49 

 

น้อย 

 

2.40 

 

.38 

 

น้อย 

ขนัที 2 ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ 2.25 .72 น้อย 2.25 .77 น้อย 2.25 .90 น้อย 

ขนัที 3ขนัรู้จกัทางเลือกทีมีอยู่ 2.41 .80 น้อย 2.41 .89 น้อย 2.39 .85 น้อย 

ขนัที 4 ขนัพจิารณาข้อดีและข้อเสียของแต่

ละทางเลือก 

 

1.91 

 

.82 

 

น้อย 

 

1.91 

 

.69 

 

น้อย 

 

1.91 

 

.82 

 

น้อย 

ขนัที 5 ขนัตดัสินใจเลือกทางเลือกที

เหมาะสม 2.00 .61 น้อย 2.00 .75 น้อย 2.00 .69 น้อย 

รวม 2.20 .65 น้อย 2.20 .69 น้อย 2.20 .77 น้อย 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 2 พบว่า กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนการทดลอง ( =2.20, SD .65) อยู่ในระดบัน้อย หลงัการทดลอง ( =4.23, SD .55) และหลงัติดตามผล  ( =

4.28, SD .79) อยู่ในระดับมาก ส่วนกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการ

ทดลอง ( =2.20, SD .65)  หลงัการทดลอง ( =2.20, SD .69) และหลงัการติดตามผล ( =2.20, SD .77) อยู่ในระดับ

น้อย  

3. การเปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และหลงัการติดตามผล โดยใช้สถิติ Wilcoxon,s matched pairs signed ranks test ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังแสดง

ในตาราง 3 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน โดยรวมและรายด้าน ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล (n= 12) 

ตัวแปร ระยะเวลา 
 

SD 

ระยะการทดลอง 

การให้การปรึกษาที

นํามาเปรียบเทียบ 

Negative 

Rank 

Positive 

Rank 
Ties Z P 

ขนัที 1 ขันระบุ

ปัญหาทีจะต้อง

ตดัสนิใจ 

ก่อนการทดลอง 2.41 .08 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
4 20 0 -1.016** .000 

หลงัการทดลอง 4.33 .39 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
7 15 5 -2.314** .000 

หลงัการติดตามผล 4.43 .87 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
0 9 0 -3.163** .000 
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ตัวแปร ระยะเวลา 
 

SD 

ระยะการทดลอง 

การให้การปรึกษาที

นํามาเปรียบเทียบ 

Negative 

Rank 

Positive 

Rank 
Ties Z P 

ขนัที 2 

ขนัรวบรวม

ข้อมูลทีเป็น

ประโยชน์ 

ก่อนการทดลอง 2.25 .75 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
2 14 0 -1.062** .000 

หลงัการทดลอง 4.08 .72 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
5 10 4 -2.375** .000 

หลงัการติดตามผล 4.10 .90 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
0 15 0 -3.074** .000 

ขนัที 3 

ขนัรู้จกัทางเลือก

ทีมีอยู ่

ก่อนการทดลอง 2.41 .79 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
0 12 0 -1.088** .000 

หลงัการทดลอง 4.08 .90 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
0 11 6 -2.111** .000 

หลงัการติดตามผล 4.11 .75 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
9 15 0 -3.072** .000 

ขนัที 4 

ขนัพจิารณา

ข้อดีและข้อเสีย

ของแต่ละ

ทางเลือก 

ก่อนการทดลอง 1.91 .79 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
4 9 0 -1.062** .000 

หลงัการทดลอง 4.25 .69 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
5 13 7 -2.142** .000 

หลงัการติดตามผล 4.30 .74 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
2 12 0 -3.070** .000 

ขนัที 5 

ขนัตดัสนิใจ

เลือกทางเลือกที

เหมาะสม  

            

ก่อนการทดลอง 2.00 .01 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
4 0 0 -1.061** .000 

หลงัการทดลอง 4.41 .75 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
0 17 0 -1.348** .000 

หลงัการติดตามผล 4.45 .72 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
4 14 0 -3.061** .000 

รวม 

ก่อนการทดลอง 2.20 .65 
หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 
5 18 0 -1.059** .000 

หลงัการทดลอง 4.23 .55 
หลงัติดตามผล- หลงั

การทดลอง 
0 16 0 -3.050** .000 

หลงัการติดตามผล 4.28 .79 
หลงัติดตามผล-ก่อน

การทดลอง 
0 11 0 -3.059** .000 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 3 พบว่า กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวม ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 และระหว่างหลงัการ

ติดตามผลและหลงัการทดลอง และระหว่างหลงัการติดตามผล และก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที

ระดบั.01 โดยค่าเฉลยี หลงัการติดตามผล ( =4.28,SD.79) เท่ากนั หลงัการทดลอง ( =4.23,SD.55) และหลงัการทดลอง 

มากกว่า ก่อนการทดลอง ( =2.20,SD.65) เมือพิจารณารายด้าน พบว่า  

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลยีกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ขนัที 1 ขนัระบุปัญหาทีจะต้องตัดสินใจของ

กลุม่ทดลอง  ระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 และระหว่าง
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดับ .01 โดยค่าเฉลีย หลงั

การติดตามผล ( =4.43,SD.87) มากกว่า หลงัการทดลอง ( =4.33,SD.39) และหลงัการทดลอง มากกว่า ก่อนการทดลอง 

( =2.41,SD.08)   

นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลียกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันที 2 ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ 

ของกลุม่ทดลองระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 และระหว่าง

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดับ .01 โดยค่าเฉลีย หลงั

การติดตามผล ( =4.10,SD.90) มากกว่า หลังการทดลอง ( =4.08,SD.72) และหลงัการทดลอง  มากกว่า ก่อนการ

ทดลอง ( =2.25,SD.75)    

นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลียกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันที 3 ขันรู้จักทางเลือกทีมีอยู่ของกลุ่ม

ทดลอง ระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 ระหว่างก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 โดยค่าเฉลีย หลงัการ

ติดตามผล ( =4.11,SD.75) มากกว่า หลงัการทดลอง ( =4.08,SD.90) และหลงัการทดลอง มากกว่า ก่อนการทดลอง 

( =2.41,SD.79 )   

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลยีกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนขันที 4 ขันพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่

ละทางเลอืกของกลุม่ทดลอง   ระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 

และระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 โดย

ค่าเฉลยี หลงัการติดตามผล ( =4.30,SD.74) มากกว่า หลงัการทดลอง ( =4.25,SD.69) และหลงัการทดลอง มากกว่า 

ก่อนการทดลอง ( =1.91,SD.79) 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลียกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันที 5 ขันตัดสินใจเลือกทางเลือกที

เหมาะสม  ของกลุม่ทดลอง ระหว่างหลงัการทดลอง และก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 

และระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 โดย

ค่าเฉลยี หลงัการติดตามผล ( =4.45,SD.72) มากกว่า หลงัการทดลอง ( =4.41,SD.75) และหลงัการทดลอง  มากกว่า 

ก่อนการทดลอง ( =2.00,SD.01)  

4. การเปรียบเทียบค่าเฉลียกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้าน ระหว่างระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผล โดยใช้  The Mann-Whitney U Test ดัง

แสดงในตาราง 4 

ตาราง 4  การเปรียบเทียบค่าเฉลยีกระบวนการตดัสนิใจโดยรวมและรายด้าน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผล  

ตัวแปร ระยะ กลุ่ม 
 

SD 
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney U 
Z P 

ขนัที 1 

ขนัระบปัุญหาที

ต้องตดัสนิใจ  

ก่อนการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 2.41 .08 12.50 150.00 

72.00 -4.167 1.000 
กลุม่ควบคุม 2.41 .38 14.50 158.00 

หลงัการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 4.33 .39 18.50 222.00 

65.00 -3.600** .000 
กลุม่ควบคุม 2.41 .49 6.50 78.00 
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ตัวแปร ระยะ กลุ่ม 
 

SD 
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney U 
Z P 

หลงัติดตามผล 
กลุม่ทดลอง 4.43 .87 17.05 122.00 

52.00 -4.066** .000 
กลุม่ควบคุม 2.40 .38 16.50 108.00 

ขนัที 2 

ขนัรวบรวม

ข้อมูลทีเป็น

ประโยชน์ 

ก่อนการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 2.25 .75 17.67 222.00 

88.00 -4.185 .640 
กลุม่ควบคุม 2.25 .72 12.50 125.00 

หลงัการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 4.08 .39 18.50 200.00 

62.00 -4.149** .000 
กลุม่ควบคุม 2.25 .77 6.50 178.00 

หลงัติดตามผล 
กลุม่ทดลอง 4.10 .90 18.50 102.00 

54.00 -4.189** .000 
กลุม่ควบคุม 2.25 .90 16.50 108.00 

ขนัที 3 

ขนัรู้จกัทางเลือก

ทีมีอยู ่

 

ก่อนการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 2.41 .79 13.12 135.00 

73.00 -4.257 .754 
กลุม่ควบคุม 2.41 .80 12.53 142.23 

หลงัการทดลอง 
กลุม่ทดลอง 4.08 .90 18.51 120.21 

69.00 -4.218** .000 
กลุม่ควบคุม 2.41 .89 16.52 112.53 

หลงัติดตามผล 
กลุม่ทดลอง 4.11 .75 18.73 187.38 

73.12 -4.204** .000 
กลุม่ควบคุม 2.39 .85 16.35 169.43 

ขนัที 4  

ขนัพจิารณา

ข้อดีและข้อเสีย 

ของแต่ละ

ทางเลือก 

 

ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลอง 1.91 .79 15.50 159.00 76.00 -4.178 .240 

 กลุม่ควบคุม 1.91 .82 11.50 145.00    

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 4.25 .69 19.50 107.00 53.00 -4.205** .000 

 กลุม่ควบคุม 1.91 .69 16.54 126.00    

หลงัติดตามผล กลุม่ทดลอง 4.30 .74 14.45 133.00 65.00 -4.222** .000 

 กลุม่ควบคุม 1.91 .82 16.38 201.00    

ขนัที 5 

ขนัตดัสนิใจ

เลือกทางเลือกที

เหมาะสม 

ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลอง 2.00 .01 18.25 188.00 92.00 -4.651 .200 

 กลุม่ควบคุม 2.00 .61 16.87 140.23    

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 4.41 .75 15.78 129.00 66.05 -4.169** .000 

 กลุม่ควบคุม 2.00 .75 10.50 138.55    

หลงัติดตามผล กลุม่ทดลอง 4.45 .72 19.56 144.00 56.67 -4.000** .000 

 กลุม่ควบคุม 2.00 .69 16.30 109.78    

กระบวนการ

ตดัสนิใจ

โดยรวม 

ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลอง 2.20 .65 17.58 91.00 83.00 -3.413 .340 

 กลุม่ควบคุม 2.20 .65 17.42 209.00    

หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง 4.23 .55 12.51 152.11 77.67 -4.173** .000 

 กลุม่ควบคุม 2.20 .69 16.20 208.00    

หลงัติดตามผล กลุม่ทดลอง 4.28 .79 17.85 136.67 45.89 -4.164** .000 

 กลุม่ควบคุม 2.20 .77 16.45 127.80    

**p < .01, *p < .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 9 พบว่า ก่อนการทดลอง กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนในโดยรวม 

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกัน  ส่วนหลงัการทดลองกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ระหว่าง

กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 โดยมีค่าเฉลีย หลงัการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลอง ( = 4.23, SD.55) มากกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุม ( = 2.20, SD.69) ส่วนหลงัการติดตามผลกระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 โดยมี

ค่าเฉลียและหลงัการติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.28, SD .79) มากกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุม) ( = 2.20, 

SD.77)     

กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันตอนที 1 ขัน ระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกนั  สว่นหลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีระดับ.01 โดยมีค่าเฉลียหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.33, SD.38) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม          

( = 2.41 ,SD.49) และหลงัการติดตามผลของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ( = 4.43, SD.87) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม) ( = 

2.40 ,SD.38)   

กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันที 2 ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคมุก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั  สว่นหลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที

ระดับ.01 โดยมีค่าเฉลีย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.08 ,SD.39) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม              

( = 2.25, SD.77) และหลังการติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.10, SD.90) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม       

( = 2.25, SD.90)   

กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนขนัที 3 ขนัรู้จักทางเลอืกทีมีอยู่ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ก่อน

การทดลอง ไม่แตกต่างกนั  สว่นหลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 

โดยมีค่าเฉลยี หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ( = 4.08, SD.90) มากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ ( = 2.41, SD.89) 

และหลงัการติดตามผลของนักเรียน กลุม่ทดลอง ( = 4.11, SD.75) มากกว่ากว่านกัเรียนกลุม่ควบคุม ( = 2.41, SD.85)   

กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนขันที 4 ขันพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน  ส่วนหลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผลแตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 โดยมีค่าเฉลยีหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.25, SD .69) มากกว่านักเรียน

กลุม่ควบคมุ ( = 1.91, SD .69) และหลงัการติดตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.30 SD.74) มากกว่านักเรียนกลุ่ม

ควบคมุ ( = 1.91, SD .82)   

กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนขนัที 5 ขนัตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกทีเหมาะสม ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกนั  สว่นหลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีระดับ.01 โดยมีค่าเฉลีย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ( = 4.41, SD.75) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม          

( = 2.00, SD .75) และหลังการติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลอง ( = 4.45, SD.72) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม       

( = 2.00, SD.69)   

อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจยั เรืองการพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนกัเรียน ชันมัธยมศึกษาปีที 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มีดงัน ี
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1. วัตถุประสงค์ข้อที 1 เพือศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ผลการศึกษากระบวนการตัดสินใจของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  พบว่า กระบวนการตดัสนิใจของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 โดยรวมมีค่าเฉลียอยู่ใน ระดับน้อย

ซึงกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ประกอบด้วย1)  ขันระบุปัญหาทีจะต้องตัดสินใจ 2) ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็น

ประโยชน์ 3) ขันรู้จักทางเลือกทีมีอยู่ 4) ขันพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก 5) ขันตัดสินใจเลือกทางเลือกที

เหมาะสม ทังนีอาจเป็นเพราะว่านักเรียนในระดับชันมัธยมศึกษาปีที 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ยงัไม่ได้รับการพฒันากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน จึงส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจ

เลือกแผนการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลียอยู่ในระดับน้อย อีกเหตุผลหนึงอาจเป็นเพราะนักเรียนในชันมัธยมศึกษาปีที 3

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรต ประสานมิตร  (ฝ่ายมธัยม) โรงเรียนได้เปิดแผนการเรียนในระดับชันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (ม.4-6 ) จํานวน 15 แผนการเรียน ประกอบด้วย 1) แผนการเรียนหรือวิชาเอกวิทยาศาสตร์ 2) แผนการเรียนหรือ

วิชาเอกคณิตศาสตร์ 3) แผนการเรียนหรือวิชาเอกภาษาองักฤษ 4) แผนการเรียนหรือวิชาเอกภาษาอาเซียน 5) แผนการเรียน 

หรือวิชาเอกภาษาฝรังเศส 6) แผนการเรียนหรือวิชาเอกจีน 7) แผนการเรียนหรือวิชาเอกญีปุ่ น  8) แผนการเรียนหรือวิชาเอก

ทศันศิลป์ 9) แผนการเรียนหรือวิชาเอกแอนิเมชัน 10) แผนการเรียนหรือวิชาเอกออกแบบ 11) แผนการเรียนหรือวิชาเอก

คอมพิวเตอร์ 12) แผนการเรียนหรือวิชาเอกดริุยางคศิลป์ 13) แผนการเรียนหรือวิชาเอกศิลปะการแสดง 14) แผนการเรียน

หรือวิชาเอกพลศึกษา 15) แผนการเรียนหรือวิชาเอกอาหารและการโรงแรม คู่มือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย          

ศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) (2559:16)  จึงทําให้นักเรียนลงัเล สบัสน ในกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการ

เรียน ผลการวิจัยนียังสอดคล้องกับ วรรณา พรหมบุรมย์ (2540: 51) กล่าวว่า ถ้านักเรียนไม่มีกระบวนการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียน ก็จะทําให้นักเรียนสบัสน กระบวนการตัดสินใจก็จะไม่ดี ถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาก็จะทําให้กระบวนการ

ตัดสินใจเลือกแผนการเรียนก็จะดีขึน เพราะกระบวนการตัดสินใจเป็นกระบวนการหนึง ทีมีขันตอนทีทําให้นักเรียนรู้จัก

วิเคราะห์และเข้าใจในความคิด ความรู้สกึ และการกระทําของตน รู้เหต ุรู้ผล รู้จักเลือกสิงต่าง ๆ รู้จักทีจะนําความคิดกับการ

กระทํามาสมัพนัธ์กนั ทําให้เกิดกระบวนการตดัสนิใจทีดี และการตดัสนิใจทีถูกทีควร คือ การรู้จักมองตนเองในทุกด้านอย่าง

มีขนัตอน ถ้าบคุคลใดไม่ได้รับการฝึกฝนและพัฒนาก็จะทําให้กระบวนการตัดสินใจต่างๆ บกพร่องได้ และยังสอดคล้องกับ     

ยุรพร ศุทธรัตน์ (2542: 116) กล่าวว่า การทีคนเราไม่มีข้อมูลในกระบวนการตัดสินใจทีแน่ชัดก็จะทําให้เกิดความกังวล 

สบัสน ลงัเล ไม่มนัใจในตนเอง เพราะไม่รู้จกัตนเอง ตลอดจนจดุอ่อน จุดแข็ง และความต้องการของตนเองอย่างลกึซึง ย่อม

สง่ผลต่อกระบวนการตดัสนิใจ  

2. วัตถุประสงค์ข้อที 2 เพือพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนชนัมธัยมศกึษาที 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมธัยม)  

ผลการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนทีพัฒนาขึน พบว่า 

กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการติดตามผล เพิมขึนอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ทีระดบั.01 ทงันีอาจเป็นเพราะว่าผู้ วิจยัได้ประยกุต์กิจกรรมแนะแนวได้ตรงกบัข้อมลูของนกัเรียนทีต้องการทราบ ช่วยให้

นกัเรียนเข้าใจและรู้จกัตนเองเกียวกับการเลือกแผนการเรียน ในการจัดกิจกรรมแนะแนวในครังนี ประกอบด้วย ใบงาน ใบ

ความรู้ และเทคนิคต่างๆทีผู้ วิจยันํามาใช้ ได้แก่ กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม สถานการณ์จําลอง การอภิปรายกลุ่ม ซักถาม การตัง

คําถาม การให้กําลงัใจ และการสรุป ในกิจกรรมแนะแนวสามารถให้นักเรียนวิเคราะห์วางแผน  รู้จักการประเมินคุณสมบัติ
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ของตนเองเกียวกบัเกณฑ์การเลอืกแผนการเรียน โดยใช้ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนกัเรียนตงัแต่ระดับชันมัธยมศึกษาปีที1-

3  และโครงสร้างหลกัสตูรในแต่ละแผนการเรียน  นกัเรียนเลอืกแผนการเรียนให้สอดคล้องกับคณะวิชาทีตนเองสนใจ ตรงกับ

ความสามารถ ความถนัด บุคลิกภาพ ความชอบ ความสนใจ นักเรียนได้ทําความเข้าใจข้อมูลรายละเอียดของอาชีพ และ

สาํรวจตนเองตรงกบัความต้องการในการเลอืกอาชีพทีสอดคล้องเกียวกับแผนการเรียนทีสอดคล้อง กับอาชีพ ซึงสอดคล้อง

กับ Good (1973; อ้างถึงใน วัฒนา พัชราวนิช, 2541:59) ทีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมแนะแนวช่วยให้ นักเรียนแต่ละคน

สามารถเข้าใจตนเองและโลกเกียวกบัตนเองได้ดี สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพือนําไปสูค่วามเข้าใจเกียวกับความก้าวหน้า

ทางการศกึษา การพฒันาอาชีพ และการมีบคุลกิภาพทีเหมาะสม สามารถประเมินความสามารถของตนเองและข้อบกพร่อง

ของตนเอง เพือจะนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ และจะส่งผลนําไปสู่ลําดับขันของความสําเร็จตามทีตนเอง

ปรารถนา 

สําหรับการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียนรายด้านของ

นกัเรียนกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง หลงัการติดตามผล เพิมขึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 

ทงันีเป็นเพราะว่า  

ผู้ วิจยัพฒันาได้พฒันากิจกรรมแนะแนวโดย ประยกุต์การจดักิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจ

เลอืกแผนการเรียน ครังที 1-5 นกัเรียนได้เรียนรู้ศกึษาข้อมลูเบืองต้นเกียวกบัแผนการเรียนทีนักเรียนต้องเลือกศึกษาต่อ ส่วน

ครังที 6-12 นักเรียนแต่ละคนได้ฝึกพัฒนากระบวนการตัดสินใจ  โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ทีผู้ วิจัยประยุกต์ใช้ 5 ขันตอน        

1) ขนัระบปัุญหาทีต้องตดัสนิใจ  2) ขนัการรวบรวมข้อมลูทีเป็นประโยชน์ 3) ขนัรู้จกัทางเลอืกทีมีอยู่ 4) ขันพิจารณาข้อดีและ

ข้อเสยีของแต่ละทางเลอืก 5) ขันการตัดสินใจเลือกทางเลือกทีเหมาะสม ซึงในแต่ละครังมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ทีชัดเจน

เพือให้นกัเรียนสามารถระบปัุญหาจากสถานการณ์ได้ นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียนได้ นักเรียนสามารถรู้จักทางเลือกทีมีอยู่ ว่ามีกีทาง อะไรบ้าง นักเรียนสามารถพิจารณาและบอกข้อดีและ

ข้อเสยีของแต่ละทางเลอืกได้ และนกัเรียนสามารถบอกแนวทางทีเหมาะสมทีสดุในการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนได้  

สว่นกิจกรรมแนะแนวทีผู้ วิจยัประยกุต์ใช้ ยึดผู้ เรียนเป็นสําคัญ นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ทีกําหนดให้ เพือ

ประกอบการตดัสนิเลอืกแผนการเรียน การเรียนรู้ด้วยตัวนักเรียนเองจากการอ่านสถานการณ์ทีกําหนดให้ และยึดกลุ่มเป็น

แหล่งความรู้สําคัญ นักเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มได้พูดคุย อภิปราย ซักถาม แลกเปลียนความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ซงึกนัและกนั ข้อมลูต่าง ๆ  เหลา่นี จะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทังช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ข้อมูลและ

ทศันะทีกว้างและหลากหลาย ยดึการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการสําคัญในการเรียนรู้ โดยจัดประสบการณ์เรียนรู้ ทีส่งเสริม

ให้ผู้ เรียนได้ค้นหา และค้นพบคําตอบด้วยตนเอง ทังนีเพราะการค้นหาและค้นพบความจริงใด ๆ จากประสบการณ์ด้วย

ตนเองนนั นกัเรียนจงึจดจําได้ เน้นการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั โดยให้นกัเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางทีจะนําความรู้          

ความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจําวนั และได้รับการสง่เสริมให้เกิดการปฏิบัติจริง และเทคนิคทีใช้การเรียนรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง

จากการอ่านสถานการณ์ทีกําหนดให้ นักเรียนต้องตอบคําถามจากสถานการณ์โดยใช้กระบวนการตัดสินใจเลือก        

แผนการเรียน การฟัง อภิปราย ซักถาม การตังคําถาม การให้กําลงัใจ และการสรุป และนักเรียนแต่ละคนได้รับการฝึก

กระบวนการตดัสนิใจทีผู้ วิจยัประยกุต์ใช้ 5 ขนัตอน ( 1) ขันระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจ (2) ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ 

(3) ขนัรู้จกัทางเลอืกทีมีอยู่ (4) พิจารณาข้อดีและข้อเสยีของแต่ละทางเลอืก (5) การตดัสนิใจเลือกทางเลือกทีเหมาะสม และ

นกัเรียนต้องตอบคําถามจากสถานการณ์โดยใช้กระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน  

สรุป ผลในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวในครังนีนักเรียนนํากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนในแต่ละ

ครังสามารถนํามาใช้ได้จริง นกัเรียนนํากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนในขันที1ระบุแผนการเรียนทีต้องการเรียนได้ 
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โดยนกัเรียนนําวิธีการขนัที 2 รวบรวมข้อมลูทีเป็นประโยชน์จากผู้ รู้ จากเอกสาร จากตํารา จากเพือน ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้าง

หลกัสูตร คณะทีสอดคล้องกับแผนการเรียนรวมทังอาชีพทีสอดคล้องกับแผนการเรียน และยังนําข้อมูลจากการประเมิน

ความสามารถตนเองในทกุด้าน ความชอบ ความถนดั ความสนใจ ซึงต่อด้วยขันที 3 มาประกอบเพือเป็นทางเลือกได้ว่า มีกี

ทาง อะไรบ้าง  ต่อด้วยขนัที 4 เพือพิจารณาข้อดีและข้อเสยีของแต่ละทางเลอืกในแต่ละทางเลือกได้ และขันสดุท้ายนักเรียน 

นํากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนมาเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนได้เหมาะสมกับตนเอง ซึง

สอดคล้องกบั Simon (1960 : 18) ได้กลา่วว่า กระบวนการตดัสนิใจ เป็นกระบวนการหนงึทีช่วยให้นักเรียนทีได้รับการพัฒนา

สามารถนํากระบวนการตดัสนิใจ ทงั 5 ขนัตอน ซงึประกอบด้วย 1) ขันระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจ 2) ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็น

ประโยชน์ 3) ขันรู้จักทางเลือกทีมีอยู่ 4) พิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก 5) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที

เหมาะสม ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้จริง เพราะกระบวนการตัดสินใจเป็นกิจกรรมทีเกิดขึนตลอดเวลาใน

ชีวิตประจําวนั กระบวนการตดัสนิใจอาจกระทําโดยบคุคลเพียงคนเดียวหรือเป็นกลุม่บคุคลแล้วแต่ความเหมาะสมของกรณี  

3. วตัถปุระสงค์ข้อที 3 เพือประเมินประสทิธิผลของการใช้กิจกรรมแนะแนว เพือพฒันากระบวนการตัดสินใจเลือก

แผนการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปีที 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

โดย 

3.1 เปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัทีได้ใช้กิจกรรมแนะ

แนว หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล เพิมขนึกว่าก่อนการทดลอง  

ผลการวิจยั พบว่า กระบวนการตดัสนิใจเลือกแผนการเรียนโดยรวม ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัทีได้ใช้

กิจกรรมแนะแนว  หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล เพิมมากขนึกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ 

.01 

เมือพิจารณากระบวนการตดัสินใจเลือกแผนการเรียนรายด้านของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง 

และหลงัการติดตามผล ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนหลงัทีได้ใช้กิจกรรมแนะแนว  หลังการ

ทดลอง และหลังการติดตามผล เพิมมากขึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 สาระสําคัญ

ดงัต่อไปน ี

ขนัที 1ขนัระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจ นักเรียนได้พัฒนาขันระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจเลือกแผนการเรียน

ตามสถานการณ์ต่างๆทีเกิดขนึ นกัเรียนได้ทราบถึงขันตอนการระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจ กําหนดแนวทางปัญหาได้ผลการ

พฒันากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองจึงเพิมมากขึน เพราะนักเรียนได้วิเคราะห์และคิด

อย่างมีระบบ และนกัเรียนสามารถนําวิธีกระบวนการคิดการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนไปปรับใช้ได้จริง นักเรียนสามารถ

ระบปัุญหาทีต้องตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนได้ ผลการวิจยัดังกล่าวสอดคล้องกับ Gelatt (1997: 150-154; อ้างถึงใน สรุจิต 

วรรณรักษ์ (2547: 38-41)) ทีได้กลา่วว่า ขนัระบปัุญหาทีต้องตดัสนิใจเป็นขนัตอนที 1 ในกระบวนการตดัสนิใจ ซึงเป็นวิธีหนึง

ทีสามารถทีจะช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในการระบุปัญหาทีต้องตัดสินใจได้อย่างมีขันตอน เป็นการสร้างความแน่ใจโดยการ

ค้นหาตวัเอง ทําความเข้าใจกบัปัญหา จงึสามารถระบปัุญหาในการตดัสนิใจได้ด้วยตนเอง หรือได้จากการได้รับคําชีแนะจาก

เพือนๆ ในกลุม่ทีทํากิจกรรมต่างๆร่วมกนั   

ในขันที 2 ขันรวบรวมการรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ ผู้ วิจัยประยุกต์ใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้วยตัว

นักเรียนเองจากการอ่านสถานการณ์ทีกําหนดให้ นักเรียนต้องมีข้อมูลไม่ว่าจะเกียวกับเกรดเฉลียของนักเรียนแต่ละคน 

ความสามารถของตนเอง ความสนใจ ความชอบ ความถนัด โครงสร้างหลกัสตูร ข้อมูลแผนการเรียนทีสอดคล้องกับคณะ 

ข้อมลูเกียวกบัแผนการเรียนทีเกียวกบัอาชีพ และมีสถานการณ์ต่างๆทีนกัเรียนได้เรียนรู้ นักเรียนนําไปวิเคราะห์และรวมรวบ
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ข้อมลูทีเป็นประโยชน์ก่อนตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนได้ง่ายและชดัเจนมากขนึ กระบวนการตดัสนิใจเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองจึงเพิมมากขึน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ สมร ทองดี และปราณี รามสตูร(2545:11;อ้างถึงใน 

Kottman, Ashby; & De Groaf. 2001: 3) ได้กลา่วว่า การรวบรวมข้อมูลจะทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาได้ เพราะนักเรียน

ได้เรียนรู้ข้อมูลจริงนักเรียน มีประสบการณ์ตรง สามารถนําข้อมูลทีได้เพือค้นหาตนเอง เข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง 

กล้าคิด กล้าตดัสนิใจด้วยตนเอง และยงัสอดคล้องกบั ดนยั งามมานะ (2554:18) ทีได้กลา่วว่า การรวบรวมข้อมูลเป็นวิธีการ

หนงึทีจะช่วยให้กระบวนการตัดสินใจได้ดี เพราะนักเรียนเกิดความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้จริง ซึงเป็นวิธีหนึงทีสามารถ ทีจะ

ช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ในการในรวบรวมข้อมลูเบืองต้นเพือเป็นข้อมลูทีต้องตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียน เป็นการสร้าง

ความแน่ใจโดยการค้นหาข้อมลูทีรวบรวมอาจมาจากผู้ทีมีความรู้ เอกสาร ตํารา การมีข้อมูลครบทุกด้านจะส่งผลต่อกระบวน

ในการตดัสนิใจได้ด้วยตนเองและมีความมนัใจมากขนึ  

ขันที 3 ขันรู้จักทางเลือกทีมีอยู่ การพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองเพิมขนึ เพราะนกัเรียนได้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบ และนกัเรียนสามารถมองเห็นลู่ทางเลือกของตนเอง

มากขึน ทางเลือกของนักเรียนอาจมีไม่มากแต่นักเรียนได้ใช้การวิเคราะห์ความคิดถึงทางเลือกอืนทีอาจจะเป็นไปได้มา

พิจารณาประกอบ เพือให้ได้ทางเลอืกพอทีจะสามารถตดัสนิใจได้ จงึสง่ผลให้เลือกทางเลือกทีมีอยู่ได้รวดเร็วและชัดเจนมาก

ขึน สอดคล้องกับ นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2545 :32, อ้างถึงใน Super 1967: 93) ได้กล่าวว่า กระบวนการตัดสินใจ จะทําให้

นักเรียนสามารถเลือกในสิงทีนักเรียนต้องการได้เร็วขึน นักเรียนสามารถมองเห็นลู่ทางเลือกของตนเองมากขึน ทางเลือก         

แต่ละทางเลือกก็ตรงกับศักยภาพของตนเอง นักเรียนได้ใช้การวิเคราะห์จากขันที 1 และขันที2 มาพิจารณาประกอบ และ

เลือกทางเลือกทีมีอยู่ โดยได้ข้อมูลจากการได้รับคําชีแนะจากเพือนในกลุ่มทีมีประสบการณ์เหมือนกันยิงทําให้มองเห็น

ทางเลอืกได้ชดัเจนมากขนึ  

ขนัที 4 ขนัพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือกนักเรียนสามารถพิจารณาผลดีผลเสียของแต่ละ

ทางเลอืกได้ละเอียดและชดัเจน เช่นเมือนกัเรียนพิจารณาข้อดีข้อเสียในด้านความสามารถของนักเรียน ถ้านักเรียนเลือกได้

ตรงความสามารถนักเรียนก็สามารถทําได้ดี แต่ถ้านักเรียนเรียนไม่ตรงกับความสามารถ ก็จะทําให้นักเรียนทําได้ไม่ดี และ

สง่ผลให้นกัเรียนเกิดความเครียด เรียนแล้วไม่มีความสขุ จึงทําให้กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองจึงเพิมมากขึน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ Gelatt (1997: 155-157; อ้างถึงใน สรุจิต วรรณรักษ์ (2547: 42-

45) ทีได้กลา่วว่า ขนัที 4 ขนัพิจารณาข้อดีและข้อเสยีทีเกียวกับการเลือกแผนการเรียนนัน ซึงเป็นวิธีหนึงทีสามารถทีจะช่วย

ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ เป็นการชงันําหนกัในด้านดีและไม่ดีเพือให้เห็นข้อมูล ทุกด้านของทางเลือกทังส่วนทีดีและไม่ดี นักเรียน

ได้สร้างความแน่ใจโดยการค้นหา ทําความเข้าใจกับทางเลือกและผลกระทบกับทางเลือก จึงทําให้กระบวนการตัดสินใจ

ชดัเจนมากขนึและมีผลกระทบน้อยทีสดุกบัทางเลอืกทีต้องตดัสนิใจทีตนเองตดัสนิใจเลอืก  

ขนัที 5 การตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกทีเหมาะสม นักเรียนสามารถทําความเข้าใจกับแผนการเรียนทุกแผน 

และประเมินความต้องการของตนเองได้ นักเรียนจึงสามารถนํากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนได้ด้วยตนเอง ผล

การพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองจึงเพิมขึน และเมือพิจารณากระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนทงั 5 ขนัตอน การพฒันากระบวนการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียนโดยใช้กิจกรรมแนะแนว

สามารถพฒันานกัเรียนได้ สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2554: 142-144) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมใดก็ตามทีผู้จัดจัดทํา

ขนึผู้จดัต้องคํานงึถงึตวัผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาได้จริง กิจกรรมทีสอนนันควรส่งเสริม และยึดหลกัเพือให้ผู้ เรียน มี

ลกัษณะดงัน ี1) ยดึผู้ เรียนเป็นสาํคญั ให้ผู้ เรียนมีโอกาส เข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างทวัถงึ จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความ 
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พร้อมและความกระตือรือร้นทีจะเรียนรู้ 2) ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้สําคัญ โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาสปฏิสมัพันธ์กันในกลุ่ม ได้

พดูคยุ แลกเปลยีนความคิดเห็น และประสบการณ์ ซึงกันและกัน รวมทังช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ข้อมูลทีหลากหลาย 3) ยึด

การค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการสําคัญในการเรียนรู้ และค้นพบคําตอบด้วยตนเอง 4) เน้นกระบวนการโดยการส่งเสริมให้

นกัเรียนได้คิดวิเคราะห์ เรียนรู้กระบวนการจงึเป็นวิธีการหนึงทีจําเป็นทีจะช่วยให้นักเรียนเลือก และตัดสินใจได้ 5) เน้นการ

นําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน โดยให้นักเรียนมีโอกาส คิดหาแนวทางทีจะนําความรู้ความเข้าใจ ไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

และเกิดการเรียนรู้เพิมขนึ ดงันนัการพฒันากระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 

โดยใช้กิจกรรมแนะแนว เมือทําครบทัง 5 ขันตอน จึงเป็นวิธีการหนึงทีทําให้นักเรียนมีกระบวนการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

และเหมาะสมกับตนเองและสามารถนําสิงทีได้เรียนรู้ด้วยตนเองไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและตรงกับความถนัด 

ความสามารถ ความชอบ และความสนใจของนกัเรียนแต่ละคน 

3.2 เปรียบเทียบกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผลเพิมขนึกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 

ผลการเปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้านระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้านของ

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนั สว่นกระบวนการตดัสนิเลอืกแผนการเรียนโดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง และหลังการติดตามผล เพิมขึนมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.01 ทังนีอาจเป็น

เพราะว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความตังใจในการทํากิจกรรมแนะแนว ทําให้สร้างสมัพันธภาพทีดีได้ง่าย เกิดความเชือใจ 

ไว้วางใจ ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ และช่วยเหลอืซงึกนัและกนั อีกทงัในการพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน 

โดยประกอบด้วยขนัที 1ขนัระบปัุญหาทีต้องตดัสนิใจ ขันที 2 ขันรวบรวมข้อมูลทีเป็นประโยชน์ ขันที 3 ขันรู้จักทางเลือกทีมี

อยู่ ขนัที 4 ขนัพิจารณาข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก ขันที 5 ขันตัดสินใจเลือกทางเลือกทีเหมาะสม โดยใช้กิจกรรม          

แนะแนวเพือพฒันากระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ทําให้นกัเรียนกลุม่ทดลองได้เรียนรู้ ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

ได้ร่วมแสดงความรู้สกึ ได้มีโอกาสใช้กิจกรรมแนะแนว คือ1) การเข้าใจตนเอง จากกิจกรรมแนะแนวความสมัพันธ์ระหว่าง

เกรดเฉลยีกบัแผนการเรียน  นกัเรียนรู้จกัการประเมินคณุสมบติัของตนเองความสมัพันธ์ระหว่างเกรดเฉลียกับแผนการเรียน 

2) การทําความเข้าใจข้อมลูแต่ละคณะวิชาจากกิจกรรมแนะแนวคณะทีสอดคล้องกบัแผนการเรียน  นกัเรียนรู้จักการประเมิน

คณุสมบติัของตนเองก่อนเลอืกคณะสาขา 3) การประเมินตนเอง จากกิจกรรมแนะแนวการประเมินตนเองในเรืองความสามารถ 

ความถนดั บคุลกิภาพ ความชอบ ความสนใจ นักเรียนเลือกแผนการการเรียนได้ตรงกับตนเองทุกด้านไม่ว่าจะเป็นในด้าน

ความถนัด บุคลิกภาพ ความชอบ ความสนใจ ความสามารถ  4) การทําความเข้าใจเกียวอาชีพ จากกิจกรรมแนะแนวที

เกียวกับแผนการเรียนทีสอดคล้องกับอาชีพ และ 5) การพัฒนากระบวนการตัดสินใจ จากกิจกรรมแนะแนวกําหนด

สถานการณ์ปัญหา ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ในการพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน ซึงแสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมแนะแนวมีผลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ทังนีเพราะกิจกรรมแนะ

แนว ทําให้นกัเรียนมีโอกาสค้นหาตนเองทกุด้าน  ดงัที คมเพชร ฉตัรศภุกลุ (2545: 137) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมแนะแนวต่างๆที

สร้างขนึเป็นวิธีการทีดีในการเสริมสร้างและพัฒนาให้กับนักเรียนเพราะเป็นการทํากิจกรรมทีส่งเสริมให้ได้รับประสบการณ์

ตรงเป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ สามารถช่วยให้ผู้ เรียนทีเข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจตนเอง รู้จักประเมินตนเองมากขึน 

และยังสอดคล้องกับ นงนุช จงเจริญทรัพย์ (2547: 36-37 ; อ้างถึงใน Youngue, Todd; & Burton.1981: 369-373) ทีได้

ศึกษาผลของจัดกิจกรรมแนะแนวในชันเรียน เพือพัฒนาการควบคุมตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาในรัฐ

เวอร์จิเนียตอนใต้ จํานวน 46 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองกลุม่ควบคมุเท่ากนั กลุม่ทดลองจะทํากิจกรรมแนะแนวสปัดาห์ละ 1 วนั 
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วนัละ 1 ชวัโมงและมีการแลกเปลียนความคิดเห็นกันในกลุ่มเป็นเวลา 6 สปัดาห์ ผลปรากฎว่า คะแนนของนักเรียนในกลุ่ม

ทดลอง เพิมมากกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวสามารถส่งเสริมพัฒนาผู้ เรียนได้ การทีนักเรียนกลุ่ม

ทดลองได้มีโอกาสเข้าร่วมทํากิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนในครังนี ทําให้น ักเรียน

กลุม่ทดลองมีคะแนนกระบวนการตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียนสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ซึงในการวิจัยครังต่อไป ผู้ วิจัยได้

วางแผนทีจะพฒันากระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกแผนการเรียนให้กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุต่อไป 

ผลการวิจยัครังนี พบว่า การใช้กิจกรรมแนะแนวเพือพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียน สามารถ

ทําให้กระบวนการตดัสนิใจของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ Crooks (1988: 8-9) ได้กล่าว

ว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมทีเพิมความสามารถในการตระหนักรู้ในตนเอง แต่ละคนได้เรียนรู้วิธีของกระบวนการ

ตัดสินใจเลือกแผนการเรียนสามารถระบุปัญหา ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการตัดสินใจ นักเรียนเลือก

แผนการเรียนจากแผนการเรียนต่างๆ ด้วยวิธีพิจารณาข้อดีและข้อเสยีของการเลือกเพือนําไปปฎิบัติจริง เป็นแนวทางในการ

นําไปสูก่ารเลอืกแผนการเรียน ตามกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกในสิงทีตนเองชอบ และสนใจ  และถนัด ทําให้สามารถ

จดัการปัญหาในการเลือกแผนการเรียนทีจะต้องเผชิญได้ดีมากขึน กระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนสามารถทําให้

เกิดความกระจ่างชดัในสงิทีนกัเรียนตังเป้าหมายไว้ในการเลือกแผนการเรียน การทีนักเรียนกลุ่มทดลองได้มีโอกาสเข้าร่วม

ทํากิจกรรมแนะแนวในครังนี จงึทําให้นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนกระบวนการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนสงูกว่านักเรียน

กลุม่ควบคมุ  

3.3 เพือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อกิจกรรมแนะแนว เพือพัฒนากระบวนการ

ตดัสนิใจเลอืกแผนการเรียน ภายหลงัทีได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว และเมือสินสดุการติดตามผลโดยใช้การสนทนากลุ่ม

เฉพาะ 

ผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อกิจกรรมแนะแนวทีใช้ในการพัฒนากระบวนการ

ตัดสินใจเลือกแผนการเรียน โดยทําการสนทนากลุ่มเฉพาะหลงัการทดลอง และเมือสินสดุการติดตามผล พบว่า นักเรียน

กลุม่ทดลองมีความพงึพอใจต่อกระบวนการเลือกแผนการเรียน โดยใช้กิจกรรมแนะแนวอย่างมาก เพราะนักเรียนได้เรียนรู้

กระบวนการตัดสินใจได้อย่างเป็นระบบ นักเรียนสามารถเลือกแผนการเรียนทีนักเรียนเลือกได้ตรงกับความถนัด ตรงกับ

ความสามารถ ตรงกับความชอบ ความสนใจ และได้ฝึกทํากิจกรรมต่างๆร่วมกับกลุ่มเพือน ได้เรียนรู้แนวคิด การอภิปราย 

ซกัถามเพือให้ได้ข้อมลูทีเป็นประโยชน์ และให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม ทําให้มีปฎิสมัพันธ์ทางสงัคมกับเพือนๆ และ

บคุคลอืน และนําข้อมลูจากการทํากิจกรรมแนะแนวในครังนีไปประยกุต์ใช้ในกระบวนการตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียน

ต่อในระดบัชนัมธัยมศกึษาตอนปลายได้ง่ายขนึ         

ข้อเสนอแนะทัวไป 

1. ควรมีการใช้ชุดข้อมูลด้านอาชีพของนักเรียนทุกคนก่อน ทีจะให้นักเรียนเลือกแผนการเรียนในระดับชัน

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. ควรมีการศกึษาปัจจยัทีสง่ผลต่อการเลอืกแผนการเรียนของนกัเรียน  

ข้อเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 

1. โรงเรียนควรให้ความสําคัญของการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 3 ทุกคน เพราะการที

นกัเรียนเลอืกแผนการเรียนได้เหมาะสมกบัตนเอง ก็จะทําให้นักเรียนไม่ย้ายแผนการเรียน และสามารถวางแผนในการเรียน
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ในการเลือกคณะ เลือกสาขา เลือกมหาวิทยาลยั และเลือกอาชีพในอนาคตได้อย่างเหมาะสม และจะส่งผลต่อการจัด

การศกึษาทีมีประสทิธิภาพ และโรงเรียนสามารถติดตามผลความสาํเร็จของนกัเรียนได้ง่ายมากขนึ 

2. โรงเรียนควรชีแจงให้ผู้ปกครองให้รับทราบเกียวกับการเลือกแผนการเรียนของนักเรียน และขอความร่วมมือ

ผู้ปกครองในการช่วยเหลอื และช่วยพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้นักเรียนได้เรียน ในสิงทีนักเรียนมีความถนัด ชอบ สนใจ 

และตรงกบัความสามารถของนกัเรียนทกุด้านให้มากทีสดุ  
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