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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครั Êงนี Êมีจดุมุง่หมายเพืÉอศกึษาองค์ประกอบและประสิทธิภาพของหนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิด

ผู้ เรียนเป็นสําคญัเพืÉอส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดําเนินการวิจยั 2 ขั Êนตอน ได้แก ่1) ศึกษาองค์ประกอบ

ของหนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคญัเพืÉอส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการสังเคราะห์

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง ตรวจสอบคณุภาพขององค์ประกอบโดยผู้ เชีÉยวชาญ 3 ทา่น2) ศกึษาประสิทธิภาพ

ของหนังสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองทีÉพัฒนาตาม

องค์ประกอบเพืÉอตรวจสอบและยืนยนัองค์ประกอบทีÉสงัเคราะห์มาได้ ประเมินคุณภาพของหนงัสือเรียนดิจิทลันี Ê

โดยผู้ เชีÉยวชาญ 3 ทา่น และหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ทีÉศกึษาใน

ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศกึษา 2559 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จํานวน 34 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลีÉย ส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื Êอหา ผลการวิจยัพบวา่ 1) องค์ประกอบของหนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิด

ผู้ เรียนเป็นสําคญัเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย การนําเสนอและการเรียนรู้  ฟังก์ชัÉน

ควบคุมการทํางาน การเชืÉอมโยง กําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้ จากการหาคุณภาพมีคุณภาพระดบัดีมาก 2) 

หนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคญัเพืÉอส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองมีคุณภาพระดบัดี และมี

ประสิทธิภาพ 80.07/80.19 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ทีÉกําหนด 
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 ABSTRACT   

 The purposing of this study was to study of factors and efficiency of a digital textbook with a 

student-centred approach for enhancing self-directed learning skills. The research procedure 

consisted of two phases; Researcher studied an appropriate digitaltextbookfactors with a student-

centred approach for enhancing self-directed learning skills in the first phase, analyzing and 

synthesizing the factors from books, research papers, literature reviews and websites was evaluated 

by three specialists.  
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The second phase was to evaluate the efficiency of a digital textbook that was developed by the 

factors  

and the quality was inspected by three specialists to evaluate the efficiency by testing it with thirty-four 

GradeSix students by simple random sampling from Saint Gabriel’s College in the second semester of 

the 2016 academic year. The data were analyzed by using arithmetical mean, standard deviation, and 

content analysis.The research findings were as follows: 1) The factors consisted of elementsof the 

digital textbook including presentation and learning, function control, connection, schedules and 

participation. Inspection of the efficiency of the factors found the level of appropriateness to be “very 

good”; 2) Inspection of quality found the appropriateness of digital textbook at a “good” level and 

inspection of efficiency through trial revealed that digital textbook was as efficient as the specified 

criterion. (at 80.07/80.19) 

 

 Keywords :     Digital Textbook, Student-centred Approach, Self-directed Learning Skill 

 
บทนํา 

ในขณะทีÉโลกกําลงัเปลีÉยนแปลงภายใต้ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ภาคเศรษฐกิจและอตุสาหกรรมถกูขบัเคลืÉอนด้วย

ข้อมลู ความรู้ และนวตักรรม ผู้ทีÉสามารถปรับตวัและสร้างประโยชน์ให้กบัองค์กรจะได้รับผลตอบแทนและตําแหนง่งานทีÉเติบโต

อย่างรวดเร็ว แต่ในทางตรงกันข้ามระบบการศึกษาทุกวันนี Êไม่ได้เตรียมผู้ เรียนให้พร้อมสําหรับโอกาสและข้อเรียกร้องทาง

เศรษฐกิจ แรงงาน และความเป็นพลเมืองในศตวรรษทีÉ 21 ความสําเร็จในโรงเรียนไม่ได้เป็นหลกัประกันว่าผู้ เรียนจะมีงานหรือ

อาชีพไปตลอดชีวิต บุคคลทีÉรู้จักแสวงหาความรู้และมีทักษะในการรับมือกับการเปลีÉยนแปลงเท่านั ÊนทีÉจะประสบความสําเร็จ 

(วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ อธิป จิตตฤกษ์. 2554: 36) เมืÉอทักษะแห่งศตวรรษใหม่เปรียบเสมือนใบเบิกทางสู่การเลืÉอนสถานะ

ทางเศรษฐกิจ ระบบการศกึษาจงึต้องเร่งสร้างความเชีÉยวชาญในทกัษะแห่งศตวรรษทีÉ 21 ให้บงัเกิดแก่ผู้ เรียน  

ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหนึÉงในทกัษะชีวิตและการทํางาน ทีÉถูกกําหนดไว้ในกรอบแนวคิดเพืÉอการเรียนรู้

ในศตวรรษทีÉ 21 และเป็นคุณลกัษณะทีÉสําคัญต่อการดําเนินชีวิตทีÉมีประสิทธิภาพในยุคทีÉเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สืÉอสารมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศกึษาในปัจจบุนัจงึควรสง่เสริมให้บคุคลมีคุณลกัษณะของการชี Êนําตนเองในการ

เรียนรู้ เพืÉอให้บคุคลมีประสบการณ์ และมีศกัยภาพในการแสวงหาความรู้เพืÉอเป็นพื Êนฐานในการศึกษาตลอดชีวิต ซึÉงนโยบาย

ด้านการศกึษาของไทยก็มุ่งให้สถาบนัการศกึษาสง่เสริมผู้ เรียนให้ได้พัฒนาและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนืÉองตลอดชีวิต 

โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสืÉอสารเป็นฐาน และให้ความสาํคัญกับการจัดการศึกษาทีÉเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ โดยยึด

หลกัว่าผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ 

แต่จากรายงานสภาวะการศกึษาไทยปี 2557/2558 กลบัพบว่า เป้าหมายการศึกษาของสถาบนัการศึกษาของไทยยังเป็น

การเรียนหนังสือกับผู้สอนตามหลกัสตูร เพืÉอให้ได้ความรู้ ทักษะ และประกาศนียบัตรสําหรับการหางานทําทีÉดีขึ Êน ทําให้คนไทย

สว่นใหญ่ยงัขาดทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะทกัษะด้านการอ่าน ทั ÊงทีÉการอ่านเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้

ทีÉสาํคญัของมนษุย์ ดงันั Êนแนวทางในการแก้ปัญหาจงึควรสง่เสริมให้ผู้ เรียนใฝ่รู้ รักการอ่าน โดยเฉพาะในระดับประถมศกึษา เพราะ

เป็นการสร้างพื Êนฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองเพืÉอการศกึษาในระดบัทีÉสงูขึ Êน (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศกึษา. 2559: 63-78) 
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 ทีÉผ่านมามีการนําเทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุนกระบวนการสร้างการเรียนรู้ด้วยการอ่านในรูปแบบหนังสือเรียนดิจิทัล

หรือหนงัสอืเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ เช่น การนําหนงัสอืเรียนในรูปแบบกระดาษมาแปลงเป็นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ (.pdf) เพืÉอใช้อ่านผ่าน

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ หรือการนําหนังสือเรียนมาพัฒนาเป็นรูปแบบดิจิทัล โดยเพิÉมองค์ประกอบทีÉกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด

ความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง และวิดีโอ ซึÉงบางครั Êงถูกเรียนว่า “E-book” นั Êนถูกนํามาใช้เพืÉอการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

มากขึ Êนในช่วงการดําเนินงานโครงการ “แท็บเล็ตพีซีเพืÉอการศึกษาไทย” โดยรัฐบาลในอดีตมีนโยบายในการนําเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสืÉอสารเข้ามาช่วยเพิÉมพูนคุณภาพการจัดการศึกษาโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาโดยสนับสนุนอุปกรณ์

แท็ปเล็ตคอมพิวเตอร์เพืÉอการเข้าถึงเทคโนโลยีเพืÉอส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีศักยภาพในการใช้คอมพิวเตอร์เพืÉอเรียนรู้ได้ตั Êงแต่ยัง 

วยัเยาว์ แม้ผลการดําเนินงานโครงการยงัไม่ปรากฏชดัเจนเนืÉองจากโครงการดงักลา่วถูกยกเลิกในเวลาต่อมานั Êน แต่ปัญหาหนึÉง

ทีÉพบและสะท้อนให้เห็นเกีÉยวกบัการนําหนงัสอืเรียนดิจิทัลในรูปแบบดังกล่าวมาใช้ นัÉนก็คือการมีเนื ÊอหาในรูปแบบดิจิทัลเพืÉอ

การเรียนรู้ไม่เพียงพอ เนื ÊอหาบางเรืÉองไม่ได้พฒันาขึ Êนให้สอดคล้องกับหลกัสตูรรวมถึงองค์ประกอบหรือรูปแบบภายในของ

หนังสือเรียนดิจิทัลไม่ตอบสนองการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน หนังสือเรียนดิจิทัลทีÉผลิตขึ Êนยังไม่ได้ใช้ศักยภาพของ

ความเป็นสืÉอดิจิทลัอย่างเต็มประสทิธิภาพและไม่สามารถดึงดูดให้ผู้ เรียนสนใจเข้ามาอ่านหรือเรียนรู้เพิÉมเติมจากหนังสือ

เรียนดิจิทลันั Êน (วี-รีฟอร์ม. 2556: ออนไลน์) 

ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้น ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในการศึกษาองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตาม

แนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญสําหรับผู้ เรียนในระดับประถมศึกษา ว่ามีองค์ประกอบใดบ้างทีÉช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเองรวมทั ÊงศกึษาประสทิธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลทีÉออกแบบตามองค์ประกอบ อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองให้แก่ผู้ เรียน เพืÉอรองรับการเป็นพลเมืองในศตวรรษทีÉ 21 ต่อไป 

วัตถปุระสงค์การวิจยั 

1. เพืÉอศกึษาองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 

2. เพืÉอศกึษาประสทิธิภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ทีÉพฒันาตามองค์ประกอบ 

แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

การวิจยัครั Êงนี Êผู้ วิจยัได้ศกึษา วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับ ทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง (Self-directed Learning Skill) แนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ (Student-centred Approach) และหนังสือเรียน

ดิจิทลั (Digital Textbook) เพืÉอนํามาใช้ในการศกึษาองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลั สรุปได้ดงันี Ê 

“ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง” เป็นคณุลกัษณะทีÉจําเป็นสาํหรับการดํารงชีวิตในยคุทีÉเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทใน

ทกุสว่นของสงัคม เนืÉองจากกระบวนการเรียนรู้ไม่ได้จบเพียงแค่ในชั Êนเรียน แต่เป็นการเรียนรู้ทีÉเกิดขึ Êนต่อเนืÉองตลอดชีวิต 

การสร้างให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะทําผู้ เรียนมีฐานทีÉแข็งแกร่งในการพัฒนาตนเองต่อไปอนาคต ซึÉง

ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถประเมินได้จากตัวบ่งชี Êคุณลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วย 1) เรียนด้วยความ

อยากรู้ของตวัเอง 2) กําหนดจดุมุ่งหมายการเรียนรู้ได้ 3) วางแผนการเรียนรู้ได้ 4) แสวงหาแหลง่ทรัพยากรเพืÉอใช้ในการเรียนรู้ได้ 

5) ประเมินตนเองจากการเรียนรู้ได้ ซึÉงตวับ่งชี Êดงักลา่วจะเป็นตวักําหนดวิธีการหรือรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมให้ผู้ เรียน
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เกิดทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Knowles. 1975: 40-47; Skager. 1978: 116-117) เมืÉอศกึษาเชิงวิเคราะห์พบว่า แนวทางการ

สร้างการเรียนรู้เพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองควรจะมีลกัษณะดังต่อไปนี Ê 1) สร้างแรงจูงใจ สร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้ เพืÉอให้ผู้ เรียนเรียนด้วยความอยากรู้ของตวัเองกระตือรือร้นในการเรียน 2) ใช้กลวิธีการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย ให้

เอื Êอต่อการเรียนรู้รายบคุคล โดยเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคล เพืÉอให้ผู้ เรียนมีอิสระ ได้เลอืกวิธีการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกับ

ตัวเอง 3) กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และเรียนรู้ร่วมกับผู้อืÉน มีปฏิสมัพันธ์กับแหล่งการเรียนรู้ทีÉ

หลากหลาย เพืÉอให้ผู้ เรียนมีทักษะในการเลือกใช้แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ในการแสวงหาข้อมูล  4) ช่วยเหลือผู้ เรียนใน

การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองโดยวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลบัและจัดประสบการณ์การประเมินผลหลากหลายรูปแบบให้

ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง (Knowles. 1975: 61; Schaelr & Szabo. 2000: 7-9; วฒันาพร ระงบัทกุข์. 2545: 50-51)  

“แนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญั” ซึÉงมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีบทบาทสําคัญในการให้ผู้ เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจัดกระทํา โดยมี

ความเชืÉอในหลกัการทีÉว่า ทกุคนสามารถเรียนรู้ได้บนวิธีการเรียนรู้ของผู้ เรียนเอง และการเรียนรู้เกิดขึ Êนได้ทุกทีÉทุกเวลา จุดเน้น

ของการเรียนรู้จงึอยู่ทีÉผู้ เรียนมากกว่าผู้สอน โดยให้ความสําคัญกับกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย เพืÉอพัฒนาผู้ เรียนได้อย่าง

เต็มทีÉ ตามความต้องการ ความสนใจ และเต็มศกัยภาพของผู้ เรียน (Dewey, 1963) หลกัการสําคัญในการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้จงึมุ่งเน้นให้ 1) ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีความสขุ 2) ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ และสร้างความรู้ด้วยตัวเอง 3) ผู้ เรียนมีส่วน

ร่วมในการเรียนรู้ และมีปฏิสมัพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ 4) ผู้ เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542. 2546; students at the center. 2015: ออนไลน์; Clark. 2007; วฒันาพร ระงบัทกุข์. 2545: 15) 

“หนงัสอืเรียนดิจิทลั” เป็นสืÉอการเรียนการสอนทีÉนําเทคโนโลยีมาใช้เพิÉมประสิทธิภาพและอํานวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ของผู้ เรียน และมีองค์ประกอบหลายๆ ประการทีÉสอดคล้องกบัแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ  ได้แก่1) ความสามารถนําเสนอ

เนื ÊอหาในรูปแบบสืÉอประสม เช่น ข้อความ ภาพนิÉง ภาพเคลืÉอนไหว เสยีงรวมทั Êงการโต้ตอบแบบอินเทอร์แอ็คทีฟมีส่วนสําคัญใน

การกระตุ้นและดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน 2) ความยืดหยุ่นในการควบคุมฟังก์ชัÉนต่างๆ ทั Êงการควบคุมการเข้าถึงเนื Êอหาและ

ย่นระยะเวลาในการเข้าถงึเนื Êอหา เช่น เครืÉองมือนําทางไปยังหน้าถัดไปและก่อนหน้า เครืÉองมือนําทางไปยังบทเรียนแต่ละบท

หรือหัวข้อหลกัในแต่ละเนื Êอหา เมนูทางลัด เครืÉองมือขั Êนหน้า เมนูแสดงภาพย่อเพืÉอดูตัวอย่างและไปยังหน้าทีÉแสดง ช่วยให้

ผู้ เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ 3) ความสามารถในการเชืÉอมโยงข้อมลูหรือสืบค้นเช่น เครืÉองมือสืบค้นภายใน เครืÉองมือสืบค้นผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เครืÉองมือในการติดต่อสืÉอสารหรือชุมชนการเรียนรู้แบบโต้ตอบ ช่วยให้ผู้ เรียนสร้างปฏิสมัพันธ์กับแหล่ง

เรียนรู้ทีÉหลากหลาย 4) ความสามารถในการสร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วม ประเมินความเข้าใจ และการให้ผลป้อนกลบั เช่น 

เครืÉองมือในการปรับปรุงเพิÉมเติมเนื Êอหา เครืÉองมือบันทึก เครืÉองมือประเมินผลการเรียนรู้ เครืÉองมือแสดงความก้าวหน้าในการ

เรียนรู้ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ (Cheolil Lim & Other. 2012: 159-173; Han Liu. 2009: 17-21; 

Nian-Shing & other. 2013: 837-845) องค์ประกอบเหล่านี Êมีส่วนสําคัญในการกระตุ้นความสนใจและสร้างการมีส่วนร่วม

ระหว่างผู้ เรียนกบัหนงัสอืเรียนดิจิทลั ซึÉงการทีÉผู้ เรียนมีสว่นร่วมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิÉงทีÉเรียนรู้นี Êสง่ผลดีต่อทกัษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของผู้ เรียนต่อไปในทีÉสดุ 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวิจยัครั Êงนี Êเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงันี Ê 

 1. ประชากรกลุ่มตวัอย่างและตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษา 

  1.1 การศกึษาองค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   1.1.1 แหลง่ข้อมลู ได้แก่ เอกสาร งานวิจยั แหลง่ข้อมลูในเว็บไซต์ ทีÉเกีÉยวข้องกับ ทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง (Self-directed learning skills) การเรียนรู้ตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ (Student-centred) และ หนังสือเรียน
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ดิจิทลั (Digital textbook)  

   1.1.2 กลุม่เป้าหมายทีÉใช้ในการหาคณุภาพขององค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็น

สาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในระดับปริญญาเอก หรือผู้ มีประสบการณ์เกีÉยวข้องไม่

น้อยกว่า 3-5 ปี ในด้านเทคโนโลยีการศกึษา 1 ท่าน การวดัและประเมินผลการศกึษา 1 ท่าน และการจัดการเรียนการสอน

ในระดบัประถมศกึษา1 ท่าน จํานวนรวม 3 ท่าน  

   1.1.3 ตวัแปรทีÉศึกษา ร่างองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริม

ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  1.2 การศึกษาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเองทีÉพฒันาขึ Êนตามองค์ประกอบในข้อ 1.1 

   1.2.1 กลุ่มเป้าหมายทีÉใช้ในการหาคุณภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอ

สง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทีÉพฒันาตามองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิในระดับปริญญาเอก หรือผู้ มีประสบการณ์

เกีÉยวข้องไม่น้อยกว่า 3-5 ปี ในด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน การวัดและประเมินผลการศึกษา 1 ท่าน และการจัดการ

เรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 1 ท่าน จํานวนรวม 3 ท่าน (ผู้ทรงคุณวุฒิไม่ใช่ท่านเดียวกับกลุ่มเป้าหมายในการหา

คณุภาพขององค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญั) 

   1.2.2 ประชากรทีÉใช้ในการหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอ

สง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทีÉพัฒนาตามองค์ประกอบ ได้แก่ นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล

จํานวน 456 คนกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย โดยคละระดับผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน

จํานวน 34 คนแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี Ê ก) การทดสอบประสทิธิภาพแบบเดีÉยวจํานวน 1 คน ข) การทดสอบประสิทธิภาพ

แบบกลุม่ จํานวน 3 คน และ ค) การทดสอบประสทิธิภาพภาคสนามจํานวน 30 คน 

   1.2.3 ตวัแปรทีÉศึกษา ประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริม

ทกัษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 2.  เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั  

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการศกึษาประกอบด้วย  

1) ร่างองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญั ผู้ วิจยัวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด 

ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกําหนดเป็นร่างองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญั  

2) แบบประเมินองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารเกีÉยวกับ

หลกัการสร้างแบบประเมินร่วมกับการวิเคราะห์องค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ นํามากําหนด

เป็นประเด็นคําถามในรายการประเมิน ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ และกําหนดเกณฑ์การแปลผล

ค่าเฉลีÉย ดงันี Ê 4.51 - 5.00 มีคณุภาพดีมาก 3.51 - 4.50 มีคณุภาพดี 2.51 -  3.50 มีคุณภาพพอใช้ 1.51 - 2.50 มีคุณภาพน้อย 1.00 

- 1.50 ควรปรับปรุง นําแบบประเมินนี ÊไปหาคุณภาพเพืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนื Êอหา โดยผู้ เชีÉยวชาญทางด้านวัดและ

ประเมินผลและผู้ เชีÉยวชาญทางด้านเนื Êอหา จํานวน 3 ท่าน กําหนดเกณฑ์ความสอดคล้องทีÉ 0.51 ขึ Êนไป ผลการประเมินพบว่าค่า

ดชันีความสอดคล้องทีÉได้มีค่า เท่ากบั 1.0  

3) หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ ผู้ วิจัยนําองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลทีÉ

พฒันาขึ Êนและผ่านการประเมินคณุภาพแล้ว มาดําเนินการสร้างเป็นหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญโดย

ใช้โปรแกรมiBook Author ในการสร้าง ประเมินคณุภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัโดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน โดยใช้แบบ

ประเมินหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญั กําหนดเกณฑ์ในการยอมรับคณุภาพทีÉค่าเฉลีÉยตั Êงแต่ 3.51 ขึ Êนไป 
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4) แบบประเมินหนงัสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญผู้ วิจัยศึกษาเอกสารเกีÉยวกับหลกัการสร้าง

แบบประเมินร่วมกบัการวิเคราะห์องค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญและคุณลกัษณะของสืÉอดิจิทัล 

นํามากําหนดเป็นข้อคําถามในรายการประเมิน ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับและกําหนดเกณฑ์การ

แปลผลค่าเฉลีÉย ดังนี Ê 4.51 - 5.00 มีคุณภาพดีมาก 3.51 - 4.50 มีคุณภาพดี 2.51 -  3.50 มีคุณภาพพอใช้ 1.51 - 2.50 มีคุณภาพ

น้อย 1.00 - 1.50 ควรปรับปรุง นําแบบประเมินนี ÊหาคุณภาพเพืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนื Êอหา โดยผู้ เชีÉยวชาญทางด้าน

วดัและประเมินผล ผู้ เชีÉยวชาญทางด้านเนื Êอหา และผู้ เชีÉยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ท่าน กําหนดเกณฑ์

ความสอดคล้องทีÉ .50 ขึ Êนไปผลการประเมินพบว่าค่าดชันีความสอดคล้องทีÉได้มีค่า เท่ากบั 1.0  

5) แบบวัดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ วิจัยนําแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเองของ  

นงลกัษณ์ กําจัดภัย (2551: 65-110) มาประยุกต์ให้เหมาะกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยฉบับนี Ê ข้อคําถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ จํานวน 22 ข้อ ประเมินความเทีÉยงตรงเชิงเนื Êอหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 กําหนดเกณฑ์ความ

สอดคล้องทีÉ .51 ขึ Êนไป ผลการประเมินพบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องทีÉได้มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.0  จากนั Êนนําแบบวัดทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเองไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ทีÉไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน เพืÉอหาค่าอํานาจ

จําแนก (r) และค่าความเชืÉอมัÉนแบบสมัประสิทธิ Í แอลฟา ( - Coefficient) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าอํานาจจําแนกมีค่า

ระหว่าง 0.24 – 0.59 และค่าความเชืÉอมัÉน เท่ากบั 0.75 

6) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียน ผู้ วิจยัสร้างแบบทดสอบตามขอบเขตและความมุ่งหมายของเนื Êอหาสาระ

ในวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ให้ครอบคลมุเนื Êอหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นข้อสอบ

ปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 36 ข้อ คละข้อคําถามในการวัดการเรียนรู้ด้าน ความจํา ความเข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ 

และสงัเคราะห์ประเมินความเทีÉยงตรงเชิงเนื Êอหาโดยผู้ ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน กําหนดเกณฑ์ความสอดคล้องทีÉ .51 ขึ Êนไป ผลการ

ประเมินพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องทีÉได้มีค่าระหว่าง  0.67 – 1.0  จากนั Êนนําแบบทดสอบไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั Êน

ประถมศกึษาปีทีÉ 6 ทีÉไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน เพืÉอหาค่าความยาก (p) ค่าอํานาจจําแนก (r) และค่าความเชืÉอมัÉน (KR-20) ผล

การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ค่าความยากมีค่าระหว่าง 0.30 – 0.80 ค่าอํานาจจําแนกมีค่าระหว่าง 0.20 – 0.53 และค่าความเชืÉอมัÉน 

เท่ากบั 0.94 

7) ใบงานและเกณฑ์การประเมินผู้ วิจัยศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับวิธีการสร้างใบงานและเกณฑ์การ

ประเมิน ร่วมกบัการวิเคราะห์เนื Êอหาสาระการเรียนรู้ เพืÉอออกแบบใบงานกําหนดระดับคุณภาพและเกณฑ์การประเมินใบ

งาน(Scoring rubric) 4 ระดบั ประเมินคณุภาพโดยผู้ เชีÉยวชาญจํานวน 3 ท่าน ด้วยแบบประเมินแบบมาตราส่วนประเมินค่า  

5 ระดบัผลการประเมินพบใบงานและเกณฑ์การประเมินนี Êมีคณุภาพระดบัดี (ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.33) 
 3.ขั Êนตอนการดําเนินการวิจยั 

  3.1 ขั ÊนตอนทีÉ 1 ศกึษาองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   3.1.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง ประกอบด้วยเอกสาร ฐานข้อมูลออนไลน์

งานวิจยัเกีÉยวกบัการเรียนรู้ตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคัญ การเรียนรู้ด้วยตนเอง หนังสือเรียนดิจิทัล ทีÉทําระหว่างปี พ.ศ.2548-

2558 ทั Êงในและต่างประเทศเป็นแหลง่ข้อมลูหลกัสว่นข้อมลูทีÉทําก่อนปี พ.ศ.2548 เป็นแหลง่ข้อมลูสาํรอง 

   3.1.2 วิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอนํามาใช้กําหนด

ร่างองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

   3.1.3 หาคณุภาพของร่างองค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เชีÉยวชาญจํานวน 3 ท่าน  
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  3.2 ขั ÊนตอนทีÉ 2 ศกึษาประสทิธิภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   3.2.1 ผู้ วิจยัดําเนินการสร้างหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเองตามองค์ประกอบทีÉได้จากการสงัเคราะห์และประเมินความเหมาะสมโดยผู้ เชีÉยวชาญ โดยวิเคราะห์คุณสมบัติของ

โปรแกรมสําเร็จรูปทีÉนิยมใช้ในการสร้างหนังสือเรียนดิจิทัลจากหลายโปรแกรม โดยพิจารณาคุณสมบัติทีÉสอดคล้องกับ

องค์ประกอบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลจากการวิเคราะห์

ผู้ วิจัยเลือกใช้โปรแกรม iBook Author เนืÉองจากมีคุณสมบัติทีÉเหมาะสมต่อการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง อีกทั Êง

โปรแกรม iBook ทีÉใช้งานร่วมกันสําหรับการอ่านยังมีคุณสมบัติทีÉสนับสนุนให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม

องค์ประกอบ ซึÉงการพฒันาหนงัสอืเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในครั Êงนี Ê 

ผู้ วิจยัเลอืกใช้เนื Êอหาวิชาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม หน่วยการเรียนรู้เรืÉองการปกครองของไทย เนืÉองจากกระบวนการ

เรียนการสอนในวิชานี Êใช้หนงัสอืเรียนเป็นหลกัเพราะมีเนื Êอหามาก และผู้เรียนสว่นใหญ่มองว่าเป็นเรืÉองไกลตวัยากทีÉจะเข้าใจ จึง

เรียนรู้ด้วยการจําแต่ไม่ใช้ความเข้าใจ เมืÉอนําเนื ÊอหาทีÉเป็นนามธรรมมาทําให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ Êนด้วยองค์ประกอบของ

หนงัสอืเรียนดิจิทลั จงึช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจได้อย่าชดัเจน พร้อมทั Êงพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองไปพร้อม  ๆกนั 

   3.2.2ประเมินคณุภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเองทีÉพฒันาตามองค์ประกอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน  

   3.2.3 หาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเองทีÉพัฒนาตามองค์ประกอบเพืÉอตรวจสอบและยืนยันองค์ประกอบทีÉสังเคราะห์ได้ โดยการทดสอบ

ประสทิธิภาพใช้เบื Êองต้น (Try Out) กบักลุม่ตวัอย่างทีÉได้มาจากการสุม่อย่างง่ายได้แก่ นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียน

เซนต์คาเบรียลทีÉศกึษาในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 34 คน โดยคละระดับผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน

แบ่งการทดสอบออกเป็น 3 ระยะ ดงันี Ê 

   การทดสอบครั ÊงทีÉ 1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดีÉยว ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 1 คน มีจุดมุ่งหมาย

เพืÉอตรวจสอบหาข้อบกพร่องของหนงัสอืเรียนดิจิทลัทีÉพฒันาตามองค์ประกอบในเบื Êองต้น  

   การทดสอบครั ÊงทีÉ 2 การทดสอบประสทิธิภาพแบบกลุ่มใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 คนประกอบด้วยผู้ เรียน

ทีÉอ่อน ปานกลาง และเก่ง มีจุดมุ่งหมายเพืÉอตรวจสอบหาข้อบกพร่องของหนังสือเรียนดิจิทัลทีÉพัฒนาตามองค์ประกอบใน

เบื Êองต้น โดยพิจารณาความเหมาะสมต่อการนําไปใช้จากระดบัการเรียนรู้ของผู้ เรียนทีÉต่างกนั 

   การทดสอบครั ÊงทีÉ 3 การทดสอบประสทิธิภาพภาคสนามใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน คละผู้ เรียนทีÉอ่อน 

ปานกลาง และเก่ง เกณฑ์การแยกกลุ่มผู้ เรียนจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ Í ทางการในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2559 มี

จดุมุ่งหมายเพืÉอหาประสทิธิภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัทีÉพฒันาตามองค์ประกอบ โดยให้ผู้ เรียนใช้หนังสือเรียนในการเรียนรู้ 

ปฏิบติักิจกรรมและปฏิบติังานตามใบงาน หลงัจากเรียนจบให้กลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบและแบบประเมินทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง กําหนดเกณฑ์การยอมรับประสทิธิภาพ 80/80 ตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ E1/E2 (ชยัยงค์ พรหมวงศ์. 2556: 7-19) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  การวิเคราะห์ข้อมลูสาํหรับงานวิจยัในครั Êงนี Êใช้ค่าเฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื Êอหา  

ผลการวิจยั 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถแบ่งผลการวิจยัได้ 2 ด้าน ดงันี Ê 

 1. ผลการศกึษาองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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 จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง ทําให้ได้ร่างองค์ประกอบของหนังสือ

เรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียนในระดบัประถมศกึษาดงัภาพ 1 

 
 

จากภาพร่างองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเองทีÉผู้ วิจยัทําการศกึษาและพฒันาขึ Êนมามีองค์ประกอบหลกั 4 องค์ประกอบ มีรายละเอียดแต่ละองค์ประกอบ ดงันี Ê 

  1. องค์ประกอบด้านการนําเสนอและการเรียนรู้ พัฒนาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีความสขุในการ

เรียนรู้ หลกัการดังกล่าวชี Êให้เห็นว่า องค์ประกอบในการนําเสนอและการเรียนรู้จะต้องมีสารสนเทศทีÉมีการออกแบบโดยใช้

ทรัพยากรมลัติมีเดียทีÉมีความหลากหลาย ซึÉงนอกจากต้องคํานึงถึงหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื Êอหาตาม

ความจําเป็นแล้ว ยงัต้องคํานงึถงึความสวยงาม ความดึงดูดใจ ซึÉงจะช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

เรียนด้วยความอยากรู้ของตวัเอง ประกอบด้วย  

 

 
ภาพ2 ตวัอย่างองค์ประกอบด้านการนําเสนอและการเรียนรู้ 

 

   ข้อความ ควรคํานงึถงึความหนาแน่นขององค์ประกอบอืÉนบนจอภาพ โดยพิจารณาจากพื ÊนทีÉหน้าจอให้มี

ความหนาแน่นปานกลาง หรือประมาณร้อยละ 40-50 ของพื ÊนทีÉ ขนาดของตัวอักษรควรมีขนาด 16 พอยท์ขึ Êนไปและควร

ภาพ1 ร่างองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคัญเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ปรับขนาดได้ ข้อความหรือเนื ÊอหาทีÉมีความสําคัญควรมีขนาดใหญ่และเห็นได้ชัดกว่าส่วนอืÉน อาจมีการใช้สีทีÉแตกต่างจาก

ข้อความทัÉวไป เพืÉอเน้นให้ผู้ เรียนสนใจข้อความนั Êนมากขึ Êน แต่ไม่ควรใช้สมีากเกิน 3 ส ี

   คลิปวิดีโอ ควรคํานึงถึงความสอดคล้องกับเนื Êอหา ตามความจําเป็น และมีความยาวไม่เกิน 5 นาที 

เพราะเป็นระยะเวลาทีÉผู้ เรียนสนใจชมและไม่หลุดออกจากบทเรียนมีความละเอียดทีÉ 1920x1080 ขึ Êนไป การแปลง

สญัญาณภาพเพืÉอนํามาใช้ควรแปลงเป็น H.264 หรือ MPEG-2 เพืÉอให้ได้คลปิวิดีโอทีÉมีความคมชดัและขนาดไฟล์เลก็ 

   เสียง คุณภาพของเสียงต้องชัดเจน ถูกต้อง ผู้ เรียนควบคุมระดับความดังของเสียงได้ ไม่ควรใช้เสียง

ประกอบ เสียงดนตรีมากเกินไปหรือดังเกินเสียงบรรยายเนื Êอหา และไม่ควรออกแบบให้มีเสียงอ่านข้อความทีÉเป็นเนื Êอหา 

นอกจากมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ เนืÉองจากหนงัสอืเรียนดิจิทลันี Êมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการรู้ด้วยตนเองจากการอ่าน 

   ภาพนิÉง ควรคํานงึถงึความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื Êอหา และมีความชัดเจน ควรปรับขนาดภาพ

ให้เหมาะสมกบัหน้าจอและใช้ความละเอียดของการแสดงผลภาพทีÉขนาด 72 dpi เพืÉอไม่ให้ภาพมีขนาดใหญ่และหนักเกิน

ความจําเป็น โดยภาพลายเส้นหรือสพีื Êนควรใช้รูปแบบ GIF สว่นภาพถ่ายหรือภาพวาดควรใช้รูปแบบ JPGE 

   ภาพปฏิสมัพันธ์ การใส่ภาพปฏิสมัพันธ์ในหนังสือเรียนดิจิทัล คือการทําให้ภาพนิÉงโต้ตอบกับผู้ เรียนได้ 

ด้วยการทีÉผู้ เรียนสามารถใช้นิ ÊวคลกิทีÉสว่นต่างๆ ของภาพเพืÉอดูคําบรรยาย ดูภาพ และคําอธิบายแบบอินเทอร์แอ็คทีฟ ทั Êงจาก

รูปขนาดย่อหรือไล่ดูทีละภาพ แพนและซูมภาพเพืÉอดูรายละเอียดของภาพ เป็นต้น การมีปฏิสมัพันธ์ร่วมกับภาพจะทําให้

ผู้ เรียนจะรู้สกึมีสว่นร่วมกบัหนงัสอืเรียนดิจิทลั  

  2. องค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคมุการทํางาน พัฒนาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีอิสระในการ

เรียนรู้ หลกัการดงักลา่วชี Êให้เห็นว่า หนงัสอืเรียนดิจิทลัควรมีองค์ประกอบทีÉสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีเสรีภาพในการควบคุมการ

เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านฟังก์ชัÉนควบคุมการใช้งานทีÉหลากหลาย ใช้งานง่าย รองรับการใช้งานทีÉเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ เพืÉอให้

ผู้ เรียนวางแผนและเลอืกวิธีการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบัตนเอง ประกอบด้วย  

 

 
ภาพ3 ตวัอย่างองค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคมุการทํางาน 

  

  เครืÉองมือควบคมุการเข้าถงึเนื Êอหา เช่น เครืÉองมือนําทางไปยงัหน้าถดัไปและก่อนหน้า เครืÉองมือนําทางไปยัง

บทเรียนแต่ละบทหรือหวัข้อหลกัในแต่ละเนื Êอหา ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียปฏิสมัพันธ์กับหนังสือได้ตามต้องการจัดหมวดหมู่

ของฟังก์ชัÉนให้ง่ายต่อการเรียกใช้และการจดจํา เพืÉอให้ผู้ เรียนสามารถควบคมุการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีอิสระ 

   เครืÉองมือย่นระยะเวลาในการเข้าถึงเนื Êอหา เช่น เมนูทางลดั เมนูแสดงภาพย่อ เครืÉองมือคัÉนหน้า เพืÉอให้

ผู้ เรียนเข้าถงึเนื ÊอหาทีÉสนใจได้สะดวกและรวดเร็ว ช่วยให้ผู้ เรียนเลอืกวิธีการเรียนรู้และวางแผนการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบัตนเองได้ 



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีทีÉ 18 ฉบบัทีÉ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

151 

  3. องค์ประกอบด้านการเชืÉอมโยง พฒันาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพันธ์กับแหล่งการเรียนรู้ 

หลกัการดงักลา่วชี Êให้เห็นว่า องค์ประกอบภายในหนงัสอืเรียนดิจิทลัต้องมีการเชืÉอมต่อกับแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ทั Êงภายใน 

ภายนอก และการติดต่อสืÉอสารทีÉมีความเหมาะสม เพืÉอเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสวงหาทรัพยากรการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ทีÉ

หลากหลาย และสามารถเลอืกทรัพยากรการเรียนรู้ทีÉเหมาะแก่การนําไปใช้ประกอบด้วย 

 

 
ภาพ4 ตวัอย่างองค์ประกอบด้านการเชืÉอมโยง 

 

   การเชืÉอมโยงไปยังแหล่งข้อมูลภายนอก คือ เส้นทางการเรียนรู้ไปยังแหล่งการเรียนรู้ภายนอกผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยการเชืÉอมโยงอาจเป็นในลกัษณะเครืÉองช่วยนําทาง เครืÉองมือสืบค้น ทีÉผู้ เรียนสามารถ

เรียกใช้ได้ตามความต้องการจากเมนฟัูงก์ชัÉนการใช้งาน หรือเชืÉอมโยงจากลงิค์ในรูปแบบต่างๆ   

   การเชืÉอมโยงระหว่างเอกสาร คือ เส้นทางการเชืÉอมโยงระหว่างหน้าจอภายใน ผ่านเครืÉองมือในการสืบค้น

จากแหลง่ทรัพยากรภายในทีÉเป็นสว่นขยายเพิÉมเติมจากเนื Êอหา อภิธานศพัท์ หรือเชืÉอมโยงจากลงิค์ในรูปแบบต่างๆ 

   เครืÉองมือในการติดต่อสืÉอสาร คือ เส้นทางการเรียนรู้ไปยังแหล่งการเรียนรู้ประเภทบุคคล การมีเครืÉองมือ

ในการติดต่อสืÉอสารทีÉผู้ เรียนสามารถติดต่อกบัผู้สอนหรือผู้ เรียนด้วยกนั เป็นการเพิÉมช่องทางการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

  4. องค์ประกอบด้านกําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้ พัฒนาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม

ในกระบวนการเรียนรู้ สร้างและสรุปความรู้ด้วยตนเอง ประเมินการเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ หลกัการ

ดงักลา่วชี Êให้เห็นว่า องค์ประกอบภายในหนงัสอืเรียนดิจิทัลควรมีเครืÉองมือทีÉช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพันธ์กับหนังสือ

เรียนตลอดการใช้งาน ประกอบด้วย  
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ภาพ5ตวัอย่างองค์ประกอบด้านกําหนดการมีสว่นร่วมของผู้ ใช้ 

 

   เครืÉองมือในการบนัทกึ คือเครืÉองมือทีÉช่วยให้ให้ผู้ เรียนสามารถเพิÉมเติมเนื Êอหา บันทึกเนื Êอหานอกเหนือจาก

ทีÉมีอยู่ภายในหนงัสอืเรียน เช่น บนัทกึย่อ เครืÉองมือเน้นข้อความ เป็นต้น 

   ใบงาน เป็นองค์ประกอบทีÉช่วยให้ผู้ เรียนสร้างและสรุปความรู้ทีÉได้จากการเรียน ควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

แบบแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ควรกําหนดกิจกรรมทีÉช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ เช่น ให้ผู้ เ รียนบอก

จดุมุ่งหมายในการทําใบงาน บอกวิธีการศกึษาค้นคว้า ระบแุหลง่การเรียนรู้และอธิบายวิธีการเลอืกใช้แหลง่การเรียนรู้ เป็นต้น 

   กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ควรมีกิจกรรมทีÉช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 

โดยใช้องค์ประกอบภายในหนงัสอืเรียนดิจิทลัมาสนบัสนนุในการสร้างชิ Êนงาน โดยใช้ความคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 

   แบบฝึกหดั/แบบทดสอบ เป็นเครืÉองมือประเมินผลการเรียนรู้ และควรมีเครืÉองมือแจ้งเตือนความก้าวหน้า

ในการเรียนรู้เพืÉอช่วยให้ผู้ เรียนประเมินตนเองว่าเรียนรู้ได้ดีแค่ไหน ซึÉงแบบฝึกหัดและแบบทดสอบควรมีความหลากหลายใน

การประเมิน ควรมีแบบฝึกหัดก่อนเรียนทีÉชี Êนําให้ผู้ เรียนบอกกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้และควรมีแบบฝึกหัดหรือ

แบบทดสอบหลงัเรียน เพืÉอแจ้งเตือนระดบัการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะได้ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองได้ 

 การออกแบบตามองค์ประกอบทั Êง 4 ต้องคํานงึถงึปฏิสมัพนัธ์ระหว่างหนงัสอืและผู้ เรียน โดยนําศักยภาพด้านเทคนิค

ของคอมพิวเตอร์มาสนองธรรมชาติในการอ่าน ซึÉงจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปฏิสมัพนัธ์กบัหนงัสอืแต่ละหน้าได้ตลอดทั Êงเลม่ 

 ผลการหาคุณภาพร่างองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้ เชีÉยวชาญ แสดงดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 ผลการหาคณุภาพร่างองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเห็นผู้ เชีÉยวชาญ 

x x x S.D. แปลผล 

1. ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านการนําเสนอและการเรียนรู้ 4.78 0.19 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางาน 4.33 0.58 ดี 

3. ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านการเชืÉอมโยง 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ความเหมาะสมขององค์ประกอบด้านการกําหนดการมีสว่นร่วมของผู้ใช้ 4.67 0.58 ดีมาก 

 รวม 4.60 0.50 ดีมาก 

 จากตารางสรุปได้ว่า ผลการหาคุณภาพร่างองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอ

สง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้ เชีÉยวชาญทั Êง 3 ท่าน พบว่าองค์ประกอบโดยรวมมีคุณภาพระดับดีมาก ( x = 4.60) เมืÉอ

พิจารณาเป็นรายด้านผู้ เชีÉยวชาญเห็นว่าองค์ประกอบด้านการนําเสนอและการเรียนรู้ การเชืÉอมโยง และการกําหนดการมีส่วนร่วม

ของผู้ ใช้ มีคุณภาพระดับดีมาก ( x = 4.78 4.67 และ 4.67 ตามลําดับ) ส่วนองค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางานมี

คณุภาพระดบัดี (ค่าเฉลีÉย เท่ากบั 4.33)  

 2. ผลการศกึษาประสทิธิภาพของหนงัสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเองทีÉพฒันาตามองค์ประกอบ 

  2.1 ผลการหาคุณภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเองโดยผู้ เชีÉยวชาญ แสดงดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการหาคณุภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเห็นผู้ เชีÉยวชาญ 

x x x S.D. แปลผล 

1. ด้านการออกแบบเนื Êอหาและกิจกรรม 4.03 0.27 ดี 

2. ด้านการออกแบบหน้าจอและการนําเสนอ 4.13 0.23 ดี 

3. ด้านปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน 3.67 0.58 ดี 

4. ด้านเทคนิค 4.17 0.18 ดี 

 รวม 4.08 0.23 ดี 

  จากตารางสรุปได้ว่าผลการหาคณุภาพของหนงัสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เชีÉยวชาญจํานวน3 ท่าน พบว่าหนงัสอืเรียนดิจิทัลมีคุณภาพระดับดี ( x = 4.08) เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้าน 

ผู้ เชีÉยวชาญเห็นว่า ด้านการออกแบบเนื Êอหาและกิจกรรม(เช่น ความครอบคลมุของเนื Êอหาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ความ

เหมาะสมของการนําเสนอ ความเหมาสมของลําดับการเรียนรู้) มีคุณภาพระดับดี ( x =4.03) ด้านการออกแบบหน้าจอและการ

นําเสนอ (เช่น ความเหมาะสมของการจัดวางองค์ประกอบหน้าจอ สี ขนาดตัวอักษร ความสอดคล้องกับเนื Êอหาของภาพประกอบ  

วีดีทัศน์) มีคุณภาพระดับดี ( x = 4.13) ด้านปฏิสมัพันธ์กับผู้ เรียน มีคุณภาพระดับดี ( x = 4.00) และด้านเทคนิค (เช่น ความ

ถูกต้องของการแสดงผลหน้าจอ ความถูกต้องของการเชืÉอมโยงทั Êงภายในและภายนอก ความถูกต้องของระบบประเมินผู้ เรียน)  

มีคณุภาพระดบัดี ( x = 4.17) 

  2.2 ผลการศกึษาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง  

  ภายหลงัจากการประเมินคณุภาพและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เชีÉยวชาญ ผู้ วิจัยนําหนังสือเรียนดิจิทัลตาม

แนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองไปทดสอบประสิทธิภาพ 3 ครั Êงกับกลุ่มผู้ เรียนจํานวน 34 คน โดย 

ครั ÊงทีÉ 1 ทดสอบประสทิธิภาพแบบเดีÉยวเป็นการทดลองกับผู้ เรียนจํานวน 1 คน เพืÉอสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนต่อการใช้งาน 

ครั ÊงทีÉ 2 ทดสอบประสทิธิภาพแบบกลุม่เป็นการทดลองกับผู้ เรียนทีÉต่างระดับการเรียนรู้ จํานวน 3 คน ประกอบด้วยผู้ เรียนทีÉมี

ผลการเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่งเพืÉอสงัเกตพฤติกรรมของผู้ เรียนต่อการใช้งาน ตรวจสอบความเข้าใจต่อภาษาทีÉใช้ คําถาม

และคําสัÉงต่างๆ ตรวจสอบหาข้อบกพร่องต่อการนําไปใช้กับผู้ เรียนทีÉต่างระดับการเรียนรู้จากการทดลองครั ÊงทีÉ 1 และ 2 พบว่า 

องค์ประกอบการนําเสนอและการเรียนรู้มีผลอย่างมากต่อการสร้างแรงจูงใจเพืÉอดึงผู้ เรียนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ การ

ออกแบบการนําเสนอทีÉสวยงามและน่าสนใจช่วยดงึดดูผู้ เรียนได้ดี และการนําเสนอเนื ÊอหาทีÉหลากหลายมีประโยชน์ต่อการ

เลือกเข้าถึงเนื ÊอหาทีÉต่างกันของผู้ เรียนทีÉต่างระดับการเรียนรู้ ฟังก์ชัÉนการควบคุมการทํางานทีÉหลากหลายและไม่ซับซ้อนเป็น

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีแหลง่ข้อมลูเชืÉอมโยงทั Êงภายในและภายนอกหนังสือเรียนเป็นประโยชน์ต่อการสืบค้น 

โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลภายในจะเป็นประโยชน์อย่างมากในกรณีทีÉหนังสือเรียนดิจิทัลไม่สามารถเชืÉอมต่อกับเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตไปยังแหล่งข้อมูลภายนอกได้ นอกจากนี ÊการทีÉผู้ เรียนได้ตอบโต้กับหนังสือเรียนดิจิทัลอย่างต่อเนืÉองตลอด

เนื Êอหาผ่านกิจกรรมต่างๆ ยงัแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มทีÉผู้ เรียนจะมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ไปตลอดกระบวนการจน

เกิดความรู้และทกัษะตามวัตถุประสงค์ทีÉตั Êงไว้หลงัจากปรับปรุงแก้ไขจากการทดสอบประสิทธิภาพทั Êง2 ครั Êงผู้ วิจัยนําหนังสือ

เรียนดิจิทลัไปทดสอบครั ÊงทีÉ 3 ทดสอบประสทิธิภาพภาคสนามโดยใช้กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30 คน คละผู้ เรียนทีÉมีผลการเรียน
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อ่อน ปานกลาง และเก่ง โดยใช้เกณฑ์การแยกกลุ่มผู้ เรียนจากคะแนนวัดผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนในภาคเรียนทีÉ 1 ปี

การศกึษา 2559 มีจดุมุ่งหมายเพืÉอหาประสทิธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้ เรียนใช้หนงัสอืเรียนปฏิบติักิจกรรมปฏิบติังานตามใบงาน เพืÉอเก็บคะแนนระหว่างเรียน และ

ทําการทดสอบผู้ เรียนเพืÉอเก็บคะแนนหลงัเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการทดลองครั ÊงทีÉ 3 ดงัตาราง 3 

 

ตาราง 3 ผลการหาประสทิธิภาพของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 คะแนนเต็ม ค่าเฉลีÉย 
x  

สว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน S.D. 

ร้อยละ 

% 

ประสทิธิภาพ 

E1/E2 

คะแนนระหว่างเรียน 50 40.03 2.33 80.07 
80.07/80.19 

คะแนนหลงัเรียน 36 28.87 3.54 80.19 

  จากตารางผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีประสทิธิภาพ 80.07/80.19 สรุปได้ว่า การเรียนจากหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญมี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ์ในการยอมรับประสทิธิภาพทีÉกําหนดไว้ 

อภิปรายผล 

 จากการศกึษาองค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

พบว่าองค์ประกอบทีÉศกึษามีคณุภาพ ในระดบัดีมาก ( x = 4.60) และจากการนําองค์ประกอบไปทดลองใช้สร้างหนังสือเรียน

ดิจิทลัเพืÉอตรวจสอบและยืนยนัองค์ประกอบทีÉสงัเคราะห์มาได้ พบว่า หนังสือเรียนดิจิทัลทีÉพัฒนาตามองค์ประกอบมีคุณภาพ

ระดบัดี ( x = 4.08) และมีประสทิธิภาพ 80.07/80.19ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพทีÉตั Êงไว้ ซึÉงจากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็น

ว่าองค์ประกอบทีÉศกึษามีความเหมาะสมในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียนในระดับประถมศึกษาปีทีÉ 6ทั Êงนี Ê

อาจเป็นผลมาจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ซึÉงผู้ วิจัยมีการตั Êงคําถามของการทบทวนวรรณกรรมว่า ทักษะการ

เรียนรู้ด้วยตนเองประกอบด้วยอะไรบ้าง หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญจะช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองแก่

ผู้ เรียนได้อย่างไร และองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลส่วนใดบ้างทีÉสอดคล้องกับหลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ

และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองแก่ผู้ เรียน จากนั Êนจึงกําหนดวัตถุประสงค์การศึกษาเพืÉอตอบคําถาม

ดงักลา่ว โดยกําหนดกรอบในการสบืค้น ได้แก่ กําหนดคําสบืค้นเพืÉอให้ได้ข้อมูลทีÉตรงกับคําถามการวิจัย กําหนดฐานข้อมูลใน

การสบืค้นเพืÉอให้ได้แหลง่ข้อมลูทีÉมีความน่าเชืÉอถือ กําหนดเกณฑ์คดัเลอืกผลงาน โดยเลือกข้อมูลครอบคลมุทั Êงในประเทศและ

ต่างประเทศทีÉไม่เกิน 10 ปี เพืÉอความทนัสมยั คดัเลอืกเฉพาะข้อมูลทีÉได้คุณภาพ วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูลทีÉได้อย่างเป็น

ระบบ จนได้องค์ประกอบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญจึงทําให้ผู้ เชีÉยวชาญทั Êง 3 ท่านเห็นพ้องกันว่า

องค์ประกอบหนงัสอืเรียนดิจิทัลนี Êสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองให้แก่ผู้ เรียนได้ ทั Êงนี Êองค์ประกอบหนังสือเรียน

ดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัในแต่ละด้านมีความสอดคล้องกบัหลกัการและแนวคิด รวมถงึการยืนยนัจากผลวิจยั ดงันี Ê 

  1.1 ด้านการนําเสนอและการเรียนรู้ พัฒนาภายใต้หลักการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีความสขุในการเรียนรู้ 

มุ่งเน้นการสร้างแรงจงูใจเพืÉอกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ องค์ประกอบด้านการนําเสนอและการ

เรียนรู้จึงเป็นการบูรณาการสืÉอต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยคํานึงถึงหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื Êอหาตาม

ความจําเป็นและออกแบบให้มีความสวยงามดึงดูดใจ ซึÉงแนวทางการกําหนดองค์ประกอบนี Ê สอดคล้องกับ ณัฐกร สงคราม 

(2553: 13-15) และ ริชชีÉ (วิภาวี วีรวงษ์. 2556: 48-49;อ้างอิงจาก Ritchie. 1899) ทีÉอธิบายถึงแนวทางในการออกแบบการ
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นําเสนอเพืÉอสร้างแรงจูงใจว่า การแสดงผลในลกัษณะสืÉอประสมเป็นเครืÉองมือเร้าความสนใจ ทําให้ผู้ เรียนเกิดความ

กระตือรือร้นทีÉจะเรียนอยู่เสมอ ซึÉงผลการวิจยัของ ฮนั หลวิ (Han Liu. 2009: 20-21) แสดงให้เห็นว่าการมีองค์ประกอบใน

การนําเสนอทีÉหลากหลายสร้างความพงึพอใจแก่ผู้ เรียน และยงัมีสว่นกระตุ้นผู้ เรียนในการสร้างการเรียนรู้  

  1.2 ด้านฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางาน พัฒนาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีอิสระ ช่วยเหลือให้ผู้ เรียน

เลอืกวิธีการและสามารถวางแผนการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบัตนเององค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางานจึงต้องสนับสนุน

ให้ผู้ เรียนมีเสรีภาพในการควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านฟังก์ชัÉนควบคุมการใช้งานทีÉหลากหลาย ใช้งานง่าย มีเครืÉองมือ

ควบคมุและย่นเวลาในการเข้าถงึเนื Êอหา ซึÉงแนวทางการกําหนดองค์ประกอบนี Ê สอดคล้องกับ ทวีศักดิ Í  กาญจนสวุรรณ (2552: 81) 

ทีÉอธิบายว่า การให้ผู้ เรียนควบคุมเส้นทางการเรียนรู้ได้จากเครืÉองช่วยนําทางในรูปแบบต่างๆ ได้ตามความต้องการ เข้าถึง

ข้อมลูได้ทัÉวถงึทั Êงระบบ และการติดต่อข้อมลูเพืÉอสืÉอความหมายอย่างมีปฏิสมัพนัธ์ในสภาพแวดล้อมทีÉเหมาะสม ช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถวางเป้าหมายการเรียน ประเมินตนเอง และเลือกเส้นทางการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมได้อย่างรวดเร็วซึÉงสอดคล้องกับ โจนส์

(Mark K, Jones.1989) เชโออิลลิม และคณะ (Cheolil Lim& Other.2012: 165-169) ทีÉอธิบายแนวทางในการออกแบบส่วนติดต่อ

ผู้ ใช้กับระบบในการควบคุมการทํางานของสืÉอดิจิทัลว่า กระบวนการสืÉอสารทีÉถูกนํามาใช้ในการโต้ตอบระหว่างผู้ เรียนและ

หนงัสอืเรียนดิจิทลัต้องอยู่ภายใต้การควบคมุของผู้ เรียน มีความแน่นอนของการแสดงผลใช้สญัลกัษณ์สืÉอความหมายทีÉเข้าใจ

ได้ง่าย ฟังก์ชัÉนการทํางานหลากหลายเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนลองผิดลองถกู โดยตอบสนองทกุๆ การกระทําของผู้ เรียน  

  1.3 ด้านการเชืÉอมโยง พฒันาภายใต้หลกัการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพันธ์กับแหล่งการเรียนรู้มุ่งสร้าง

ความช่วยเหลอืให้ผู้ เรียนมีช่องทางแสวงหาข้อมลูองค์ประกอบด้านการเชืÉอมโยงจึงต้องมีการเชืÉอมต่อกับแหล่งทรัพยากรการ

เรียนรู้ทั Êงภายในภายนอก และมีช่องทางติดต่อสืÉอสาร ซึÉงแนวทางการกําหนดองค์ประกอบนี Ê สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสงัคม (Social learning theory) ทีÉว่าผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมืÉอเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมหรือมีปฏิสมัพันธ์กับแหล่งการเรียนรู้

และสอดคล้องกับ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ และคนอืÉนๆ (2544: 6-7) และทวีศักดิ Í  กาญจนสุวรรณ (2552: 81) ทีÉอธิบายถึง

ความสาํคญัของการกําหนดช่องทางเข้าถงึแหลง่ข้อมูล ของสืÉอดิจิทัลว่า สามารถช่วยให้ผู้ เรียนโต้ตอบกับสืÉอดิจิทัลในรูปแบบ

ปฏิสมัพนัธ์  ทั Êงยงัสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการวิเคราะห์แบบสืบค้น การคิดเชิงวิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา และการคิดอย่างอิสระนอกจากนี ÊการมีเครืÉองมือในการติดต่อสืÉอสารยงัสง่เสริมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมด้วย 

  1.4 ด้านการกําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้ พัฒนาภายใต้หลักการเรียนรู้ทีÉเน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ สร้างและสรุปความรู้ด้วยตนเอง ประเมินการเรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ องค์ประกอบด้านการ

กําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้จึงมีเครืÉองมือในการบันทึกเพืÉอให้ผู้ เรียนเพิÉมเติมเนื Êอหาได้ มีกิจกรรมในรูปแบบใบงานทีÉใช้

เทคนิค Concept mapping เพืÉอตรวจสอบความเข้าใจสิÉงทีÉเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู้แบบแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

และกิจกรรมทีÉสง่เสริมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ให้ผู้ เรียนได้ร่วมมือกนัแลกเปลีÉยนความรู้ความคิด เพืÉอแก้ปัญหาให้สําเร็จ

ตามวตัถปุระสงค์ มีเครืÉองมือประเมินผลการเรียนรู้ในลกัษณะ กิจกรรม แบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบก่อนเรียน ทีÉ ชี Êนําให้

ผู้ เรียนสามารถบอกจดุมุ่งหมายในการเรียนรู้ได้ และมีแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบหลงัเรียน รวมทั ÊงเครืÉองมือแจ้งเตือนระดับ

การเรียนรู้ เพืÉอทีÉผู้ เรียนจะรู้ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนซึÉงแนวทางการกําหนดองค์ประกอบนี Ê สอดคล้องกับ ริชชีÉ (วิภาวี 

วีรวงษ์. 2556: 48-49; อ้างอิงจาก Ritchie.1899) ทีÉอธิบายว่า การให้ผู้ เรียนรู้วัตถุประสงค์การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้ เรียนสนใจ

เฉพาะสิÉงทีÉเรียน และเรียนอย่างมีจดุหมายชดัเจน การให้คําแนะนําและให้ข้อมูลย้อนกลบัในระหว่างทีÉผู้ เรียนศึกษาอยู่เป็น

ระยะ เป็นการกระตุ้นความสนใจและผู้ เรียนจะได้ทราบความก้าวหน้าของตนการทดสอบความรู้เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ประเมินผลการเรียนของตนเองได้ และการนําความรู้ไปใช้เป็นการสรุปแนวคิดสาํคญัให้ผู้ เรียนได้ทราบว่าความรู้ใหม่มีส่วน
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สมัพนัธ์กบัความรู้เดิมอย่างไร ซึÉงผลการวิจยัของ มิโทรพูโล (Mitropoulou.2012: 169-172) ซึÉงทําการพัฒนาหนังสือเรียน

ดิจิทลัแบบมีปฏิสมัพนัธ์พบว่า การให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในระหว่างการเรียนการสอนมีผลต่อการเรียนรู้ทีÉดีขึ Êน  

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

 1. ข้อเสนอแนะทัÉวไป 

 องค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถ

นําไปประยกุต์ใช้ได้ทกุช่วงชั Êนการศกึษาและทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ โดยปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัยของผู้ เรียน

หรือกลุม่สาระการเรียนรู้ทีÉนําไปใช้เพืÉอประสทิธิผลด้านผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนและเพืÉอพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ด้วยตนเองควร

นําองค์ประกอบของหนงัสอืเรียนหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญ อันประกอบด้วย องค์ประกอบด้านการนําเสนอ

และการเรียนรู้ ฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางาน การโต้ตอบ และการกําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้ ไปใช้ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ 

ตามลาํดบัขั ÊนทีÉจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้และทกัษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ วิจยัเสนอแนะแนวทางการนําไปใช้ ดงันี Ê 

  1.1 การสร้างแรงจูงใจ “องค์ประกอบด้านการนําเสนอและเรียนรู้” เป็นส่วนสําคัญในลําดับแรกทีÉจะทําให้

ผู้ เรียนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ด้วยความสนใจของตนเอง ในการออกแบบการนําเสนอ อาจใช้ภาพ สี ภาพเคลืÉอนไหว ภาพ

ปฏิสมัพนัธ์ เสยีง เป็นสิÉงเร้าเพืÉอสร้างแรงจงูใจ ทั Êงนี ÊอาจนําทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกบัการเรียนรู้ของมนุษย์มาปรับใช้โดยคํานึงถึง

ความเหมาะสมและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้  

  1.2 การระบวุตัถปุระสงค์การเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้จะทําให้ผู้ เรียนทราบเป้าหมายการเรียนโดยทัÉวไป

จะถกูกําหนดไว้ให้ผู้ เรียนได้รู้ก่อนเข้าสูก่ระบวนการเรียนรู้ ซึÉงในขั Êนตอนนี Êสามารถนํา “องค์ประกอบด้านการนําเสนอและการ

เรียนรู้” “องค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคมุการทํางาน” มาใช้ร่วมกบั “องค์ประกอบด้านการกําหนดการมีส่วนร่วมของผู้ ใช้”โดย

ให้ผู้ เรียนวิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียนว่าจะได้เรียนรู้อะไรจากเนื Êอหาการเรียน เพืÉอฝึกให้ผู้ เรียนรู้จัก

กําหนดจดุมุ่งหมายในการเรียนหลงัจากนั Êนจงึสรุปจดุประสงค์การเรียนรู้เพืÉอให้ผู้ เรียนรับรู้ถงึจดุมุ่งหมายทีÉชดัเจน  

  1.3 การทบทวนความรู้เดิม ช่วยให้ผู้ เรียนศึกษาเนื Êอหาใหม่ได้ดีขึ Êน ในส่วนนี Êอาจใช้ “องค์ประกอบด้านการ

นําเสนอและการเรียนรู้” เพืÉอนําเสนอเนื ÊอหาทีÉผู้ เรียนเรียนรู้ก่อนหน้าแบบสรุป หรือใช้ “องค์ประกอบด้านการโต้ตอบ” ให้

ผู้ เรียนย้อนกลบัไปดสูรุปเนื ÊอหาเดิมทีÉเรียนรู้ไปแล้ว  

  1.4 การเติมความรู้ใหม่ เทคนิคต่างๆ ใน “องค์ประกอบด้านการนําเสนอและการเรียนรู้” มีส่วนสําคัญทีÉจะช่วย

ให้ความรู้ใหม่ของผู้ เรียนกระจ่างชดั ซึÉงองค์ประกอบต่างๆ ควรมีความหลากหลายทีÉผู้ เรียนจะเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ทีÉเหมาะสม

กับตัวเอง ในขั Êนตอนนี Êอาจนําประโยชน์ของ “องค์ประกอบด้านฟังก์ชัÉนควบคุมการทํางาน” และ “องค์ประกอบด้านการ

โต้ตอบ” มาใช้ผ่านกิจกรรมในแต่ละเนื Êอหาบทเรียน ให้ผู้ เรียนได้เปรียบเทียบ หาเหตุผล ค้นคว้า วิเคราะห์คําตอบด้วยตนเอง 

ซึÉงสามารถเพิÉมเติมคําอธิบายแนวทางการค้นคว้าเพืÉอแนะนําผู้ เรียนในการแสวงหาแหลง่ทรัพยากรการเรียนรู้ได้  

  1.5 การให้ข้อมลูย้อนกลบั “องค์ประกอบด้านการกําหนดการมีสว่นร่วมของผู้ ใช้” ควรมีส่วนช่วยในการประเมิน

ระดบัการเรียนรู้และแจ้งความก้าวหน้าไปยงัผู้ เรียนในระหว่างเรียนรู้เนื Êอหาบทเรียน เพืÉอทีÉผู้ เรียนจะทราบความก้าวหน้าของตน 

  1.6 การทดสอบความรู้ เพืÉอให้แน่ใจว่าผู้ เรียนได้รับความรู้ ต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง ใน

กระบวนการนี Êอาจใช้ “องค์ประกอบในการนําเสนอและการเรียนรู้” ร่วมกบั “การกําหนดการมีสว่นร่วมของผู้ ใช้” ผ่านแบบฝึกหัด

ระหว่างเรียนหรือท้ายบทเรียน เพืÉอทีÉผู้ เรียนจะสามารถประเมินตนเองว่าเรียนรู้ได้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้หรือไม่  

  1.7 นําความรู้ไปใช้ การให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมด้วยการสร้างสรรค์ชิ Êนงาน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สรุป

ความรู้จากทีÉศกึษามา สามารถใช้ “องค์ประกอบการกําหนดการมีสว่นร่วมของผู้ใช้” มากําหนดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้คิด วิเคราะห์ 

สงัเคราะห์และพฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือกําหนดกิจกรรมแบบมีสว่นร่วม เพืÉอสร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุม่  
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 ทั Êงนี Ê การพฒันาหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัในเนื Êอหาวิชาต่างๆ อาจนําแต่ละองค์ประกอบไป

ปรับใช้ตามวตัถปุระสงค์ของแต่ละเนื Êอหาแต่ต้องคํานงึถงึกระบวนสร้างให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นสาํคญั 

 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัÊงต่อไป 

  2.1 องค์ประกอบของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญในการทดลองครั Êงนี Ê เป็นการศึกษาเพืÉอ

ใช้งานร่วมกบัไอแพด ซึÉงในอนาคตมีแนวโน้มการนําอปุกรณ์คอมพิวเตอร์แบบพกพามาใช้จัดการเรียนการสอนเพิÉมขึ Êน จึงควร

มีการศกึษาองค์ประกอบของหนงัสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสําคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเพืÉอใช้

งานร่วมกบัโทรศพัท์เคลืÉอนทีÉ (Mobile learning) หรืออปุกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาประเภทอืÉน และควรมีการศึกษาองค์ประกอบ

ของหนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคญัเพืÉอสง่เสริมทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเองเพิÉมเติมจากการศกึษาของผู้ วิจยั  

  2.2 หนงัสอืเรียนดิจิทลัตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นสาํคัญเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองทีÉพัฒนาตาม

องค์ประกอบในการทดลองครั Êงนี Êเป็นการพฒันาโดยมีจดุมุ่งเน้นเพืÉอส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองซึÉงในงานวิจัยครั Êง

ต่อไป อาจนําองค์ประกอบหนังสือเรียนดิจิทัลไปพัฒนาทักษะของผู้ เรียนในด้านอืÉน เช่น ทักษะด้านสารสนเทศสืÉอและ

เทคโนโลยี ทกัษะด้านการสืÉอสาร ทกัษะด้านการเรียนรู้และนวตักรรม เป็นต้น 
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