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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสาเหตุ พฤติกรรม รวมท้ังแนวทางในการใหความชวยเหลือ 

ปองกัน และแกไขวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล โดยการศึกษารายกรณี กลุม
ตัวอยางเปนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยาม
วิกาล ไดแก แบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก บันทึกประจําวัน อัตชีวประวัติ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ภายหลัง
การเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห สังเคราะห แปลความหมาย และสรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 
สาเหตุท่ีทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลทั้ง 5 คน สามารถสรุปไดดังน้ี 
สาเหตุจากตนเองเกิดจากบุคลิกภาพท่ีมีลักษณะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ยึดตนเองเปนศูนยกลาง กาวราว ด้ือเงียบ 
อีกท้ังยังเกิดจากความตองการเอาชนะ ตองการหลีกหนีการเผชิญความเครียด ตองการยอมรับจากเพื่อน ตองการ
อิสระจากการถูกควบคุม และการใชเวลาวางไมเปนประโยชน สาเหตุจากครอบครัวเกิดจากสภาพครอบครัวแตกแยก 
หยาราง การอบรมเล้ียงดูไมเหมาะสม ไดแก เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย แบบตามใจ ใชอํานาจในการอบรมส่ังสอน 
และขาดความอบอุน สาเหตุจากส่ิงแวดลอม: เกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อน การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะเหมือนกัน อีกท้ังแหลงท่ีอยูอาศัยและสถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนท่ีมีการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลเปนประจํา ผลจากการชวยเหลือ กลุมตัวอยางท่ีไดรับการศึกษาท้ัง 5 
คน โดยวิธีการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล หลังจากใหคําปรึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจตนเองมากขึ้น 
ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ีดี เชน เห็นคุณคาในตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอื่น และรูจัก
การใชเวลาวางเปนประโยชนมากขึ้น   
 
 1 นิสิตระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
2อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
3อาจารยประจําสังกัดภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to study causes behavior include intervention strategy for 

prevention, and strategy for intervention, prevention and correction of adolescent behavior of motorcycle 
racing on public road at night. The subjects consisted of 5 adolescents. The research instrument for data 
collecting was a questionnaire, a personality test diary record autobiography and indebt interview. The 
collecting data was analyzed, synthesized, interpreted and summarized. The research findings were as 
follow: The causes of motorcycle racing behavior of adolescent consisted of 3 aspects: self, family and 
environment. Causes from self: Personality characteristics with lacking of confidence, self-centered, 
aggressiveness, passive spending aggressive, avoiding stress confrontation, peer accepting, need for 
freedom and unuseful leisure. Causes from family: Broken family, divorce, inappropriate rearing including 
neglecting, indulgence, overcoming and lacking of warmth. Causes from Environment: Influence of peer 
group, interacting with motorcycle gangster, living areas and schools location closed to motorcycle racing 
areas. Results from Intervention: Individual counseling for 5 adolescents was applied to help in changing 
their behavior. After counseling, they understood themselves better, starting to change and develop their 
behavior in positive direction, such as, realizing self worth, increasing empathy, and spending more useful 
leisure. 
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บทนํา 

ในปจจุบันน้ีพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน 
ได รับความสนใจมากข้ึน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวามี
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุนเพิ่มมากข้ึน พฤติกรรม
ท่ีเปนปญหาประเภทหน่ึง และกําลังเปนท่ีนิยมของกลุม
วัยรุนอยูในขณะน้ีคือการแขงขันรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะของ “แกงจักรยานยนตวัยรุน” ซึ่ง
สามารถพบเห็นไดตามทองถนนยามกลางคืนท้ังในเขต
กรุงเทพมหานครหรือตางจังหวัด วิลาสินี แดงมะแจง 
(วิณี ชิดเชิดวงศ. 2553: 18; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะ

แจง. 2545: 92)  กลาวถึง การเลนการพนันหรือกีฬา
โลดโผนอันตรายหรือมอเตอรไซดผาดโผน ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาตามมา จะสังเกตไดจากขางในหนังสือพิมพ 
โทรทัศนท่ีนําเสนอขาวการแขงขันรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะของ “แกงจักรยานยนตวัยรุน” น้ันเปน
ปญหาสังคมท่ีกระทํากันเปดเผย ไมเกรงกลัวตอกฎ 
ระเบียบขอบังคับของสังคม สรางความเดือดรอน
รําคาญใหกับผูใชรถใชถนน รวมถึงผู ท่ีพักอาศัยอยู
บริเวณทองถนนดวย กอใหเกิดความไมเปนระเบียบ
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เ รียบรอยในสังคม  เกิดความเสียหายท้ังชีวิตและ
ทรัพยสินท้ังของตนเองและผูอื่น   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุน พบวามีปจจัยท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุนอยูหลาย
ปจจัย ไดแก ปจจัยเก่ียวกับตนเอง ประกอบดวย เชาวน
ปญญา เชาวนอารมณ บุคลิกภาพ การใชเวลาวาง 
ปจจัยเก่ียวกับครอบครัว ประกอบดวย การอบรมเลี้ยง
ดู สัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัยเก่ียวกับส่ิงแวดลอม 
ประกอบดวยเพื่อน ชุมชน ส่ือมวลชน เปนตน (ชัญญา 
อภิปาลกุล. 2542: 33) สอดคลองกับ (สมชาย ธีรนนท. 
2550: 18-19) กลาววา อาจเรียกไดวาเปนธรรมชาติ
ของมนุษยทุกคนเมื่ออยูในชวงของการเปนวัยรุน ก็ยอม
จะตองมีความคึกคะนอง ตองการท่ีจะแสดงความสามารถ
เหนือผูอื่น ตองการทําตัวใหเดนและเปนท่ีสนใจของเพศ
ตรงขาม จึงพยายามดัดแปลงแตงเติมสวนตางๆ ของ
รถจักรยานยนตใหมีสีสันสวยงามและมีความเรงสูง 
แลวนําไปทําการแขงขันเพื่อชัยชนะประการท่ี 1 สาเหตุ
จากตัววัยรุนเอง ซึ่งประกอบดวยพันธุกรรม บุคลิกภาพ 
อุปนิสัย  คานิยมท่ียึดถือ  ความรู สึกภายในจิตใจ  
สติปญญา และการศึกษา เปนตน ประการท่ี 2 สาเหตุ
จากครอบครัว  เชน  การอบรมเ ล้ียงดูของพอแม 
ผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจทางครอบครัว และ
สภาพครอบครัวทีไมราบร่ืน  เด็กจึงไปหาส่ิงชดเชยนอก
บาน ซึ่งอาจจะถูกชักจูงไปในทางที่ไมดีและเปนผลให
เด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย  ประการท่ี 3 
สาเหตุทางสังคม ซึ่งรวมถึงสภาพแวดลอมตางๆ ทาง
สังคม เชน การชักจูงจากเพื่อนฝูง การติดยาเสพยติด 
อิทธิพลจากสื่อมวลชนบางประเภท  ตลอดจนสภาพ
ความเปนอยูชุมชน และโรงเรียนลวนมีอิทธิพลสงผลให
เด็กละเยาวชนกระทําผิดกฎหมายหรืออาชญากรรม 
ปญหาเหลา น้ี เปนปญหาสําคัญของประเทศตอง

สูญเสียกําลังคน กําลังทรัพย หรืองบประมาณของ
แผนดินมหาศาล เพื่อปองกันและปราบปรามเพิ่มมาก
ขึ้นทุกป   

จากสภาพปญหาดังท่ีกลาวมาขางตนสงผล
ตอวัยรุนในทุกดานโดยเฉพาะเร่ืองการศึกษา การแขง
รถจักรยานยนตในยามวิกาลของวัยรุนน้ันเปนปญหา
สําคัญท่ีมีผลกระทบตอระบบในสังคมและเปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  กอใหเกิดผลเสียหาย
ตามมาอยางมาก เน่ืองจากผูวิจัยไดศึกษาทางดาน
จิตวิทยาการแนะแนวจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน เพื่อหาสาเหตุอัน
จะเปนแนวทางในการ ท่ีจะแกปญหาใหวัย รุนมี
พฤติกรรม ท่ี เหมาะสมข้ึน  จึง นําความรู เ ก่ียวกับ
การศึกษารายกรณี(Case Study) มาเปนแนวทางใน
การศึกษาและชวยเหลือใหวัยรุนปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
และมีพฤติกรรมอันพึงประสงคของสังคม สามารถ
ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป   

ดั ง น้ัน ผู วิ จั ยซึ่ งมีความสนใจ ท่ีจะ ศึกษา
เก่ียวกับพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน เพื่อท่ีจะ
อธิบายว าสา เหตุ อะ ไ ร ท่ี ทํ า ให วั ย รุ น น้ันมาแข ง
รถจักรยานยนตในยามวิกาล  โดยศึกษากับกลุมวัยรุน
กลุมหน่ึงท่ีมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตในยาม
วิกาลท่ีใหความรวมมือในการศึกษา ซึ่งจะทําใหได
ขอมูลท่ีเปนจริงและเปนประโยชนในการประเมินและ
วิเคราะหผลในลําดับตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสาเหตุ  และพฤติกรรมการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืนของ
วัยรุน และแนวทางในการชวยเหลือ   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การเกิดพฤติกรรมแกงจักรยานยนตวัยรุน มี

กระบวนการท่ีซับซอนอยางย่ิง และมีปจจัยหลาย
ประการเขามาเก่ียวของ  ซึ่งยังไมมีทฤษฎีใดอธิบายได
อยางสมบูรณ ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดใชแนวคิด
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุน(Problem behavior) 
แนวคิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน(Deviant behavior) 
แนวคิดพฤติกรรมเสี่ยง (Risk behavior) และเอกสารท่ี
เ ก่ียวกับการกระทําผิดของวัย รุน  เพื่อใชอธิบาย
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น โดยมุงศึกษาการเกิดขึ้น ความ
เปนมาของพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุนต้ังแต
ดานตนเอง (Personal) ครอบครัว (Family) และบริบท
ทางส่ิงแวดลอม (Environments) ของกลุมตัวอยางท้ัง 
5 คน แลวนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห สังเคราะห 
และสรุปผล เพื่อใหไดมาถึงสาเหตุการแขงรถจักรยานยนต
บนถนนสาธารณะในยามวิกาลของวัยรุนเพื่อจะนํามา
เปนขอสรุปท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้น และ
นําไปเปนแนวทางในการชวยเหลือและปองกันการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืน อีก
ท้ังยั งสามารถสามารถนําไปเปนกรณีศึกษาแก
หนวยงาน และบุคลากรที่เก่ียวของซึ่งจะนําไปใชเปน
ประโยชนตอไป   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
น้ี มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) เปนแกง
จักรยานยนตวัยรุน ท่ีมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนต
บนถนนสาธารณะในยามวิกาลจํานวน 5 คน โดยใช
เทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ (Snowball 
sampling) ในการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับใชในการ
วิ จั ยค ร้ั ง น้ี  โดยมี เกณฑการคัด เ ลือก ผู ให ข อมู ล
ดังตอไปน้ี (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 25) 

1. เพศชาย 
2. อายุระหวาง 17-23 ป 
3. รวมกลุมกันเพื่อแขงรถจักรยานยนตใน

ยามวิกาล 
4. ขับรถจักรยานยนตดวยความเร็วสูง 
5. มีพฤติกรรมขับรถจักรยานยนตคึกคะนอง

และโลดโผน 
6. ทําการดัดแปลงรถจักรยานยนตใหเสียงดัง

หรือวิ่งไดเร็วข้ึน  
7. มีความสมัครใจท่ีจะเปนผูใหขอมูล 

     
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชการศึกษารายกรณี 
(Case study) โดยมีเทคนิคท่ีนํามาใชในการวิจัย
ดังตอไปน้ี 

1. แบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 

2. แบบสัมภาษณ  ไดแก  แบบสัมภาษณ
ขอมูลดานบุคคล แบบสัมภาษณขอมูลดานครอบครัว 
แบบสัมภาษณขอมูลดานส่ิงแวดลอม  และแบบ
สัมภาษณขอมูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล 

3. แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบบุคลิกภาพ  
3.1 แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a 

Person Expressive Test) 
3.2 แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน 

(Kinetic House Tree Person Test) 
4. อัตชีวประวัติ 
5. บันทึกประจําวัน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผู วิจัย นําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบทดสอบบุคลิกภาพไปเก็บรวบรวมขอมูลดวย
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ตนเองกับกลุมตัวอยาง และทําการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางท้ัง 5 คน ดวยตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาราย
กรณี โดยใชเคร่ืองมือดังท่ีกลาวมาขางตน ดังน้ันผูวิจัย
จึงรวบรวมขอมูลแลวนํามาทําการวิเคราะห สังเคราะห 
และสรุปผล ซึ่งผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
อยางละเอียดทุกข้ันตอน โดยใชแบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ  และแบบทดสอบ การวิเคราะหขอมูลใน
การศึกษาค ร้ัง น้ีจึ ง เปนการนําขอมูล ท่ี ไดจาการ
สัมภาษณมาตีความ สรุปหาขอเท็จจริง และเขียน
รายงานผลการวิจัยเปนรายบุคคลและ สรุปภาพรวมท้ัง 
5 คน ต้ังแตภูมิหลังทางดานตนเอง ครอบครัว และ
สังคม รวมถึงสาเหตุในการแขงขันรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะในยามวิกาลของกลุมตัวอยางแตละคน 
  
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวา สาเหตุในการแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล น้ันเกิด
จากปจจัยหลายดาน ไดแก ดานบุคคล ดานครอบครัว 
ดานเพื่อน ดานส่ิงแวดลอม ปจจัยเหลาน้ีลวนเชื่อมโยง
และสงผลตอวัยรุน ดังตอไปน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สาเหตุดานบุคคล จากการศึกษา 
พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 คน เรียนไมสําเร็จ ออกจาก
โรงเรียนกลางคัน  หรือไมมีงานทําเปนหลักแหลง
แนนอนน้ัน และจากบุคลิกภาพของแกงจักรยานยนต
วัยรุนท้ัง 5 คนน้ัน เปนคนชอบความต่ืนเตน ความทา
ทาย ตองการยอมรับจากสังคมและกลุมเพื่อน อีกท้ัง
ลักษณะใจรอน มีแนวโนมมองโลกในแงราย มีแนวโนม
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คลอยตามคนอื่นไดงาย 
อยากรูอยากลอง มีแนวโนมกาวราว และตองการความ
เปนอิสระ ไมตองการถูกบังคับ   

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุดานครอบครัว จาก
การศึกษา พบวา พอ แมของกลุมตัวอยางไมคอยมี
เวลาเอาใจใสลูก บางครอบครัวก็มีสภาพเปนครอบครัว
แตกแยก หยาราง หรือเสียเสียชีวิต และมีการอบรม
เล้ียงดูอยางไมถูกตอง  

ประเด็นท่ี 3 สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม   
3.1 สาเหตุดานเพ่ือน จากการศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางมีการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน 

3.2 สาเหตุดานโรงเรียน จากการศึกษา 
พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะคติเก่ียวกับโรงเรียนท่ีไมดี 
ไมชอบอาจารยท่ีชอบดุดาวาตี ไมไดรับการเอาใจใสท่ีดี
พอ เบื่อการเรียน หรือแมกระท่ังครอบครัวขาดปจจัยท่ี
จะสงเสียลูกใหไดรับการศึกษา บางคนก็โดนไลออก
เน่ืองจากเวลาเรียนไมพอ บางคนก็ออกมาเองดวย
เหตุผลท่ีวาข้ีเกียจเรียน บางคนก็ตองออกมาเพราะวา
ตองออกมาชวยทางบานประกอบอาชีพ 

3.3 สาเหตุดานดานชุมชน จากการศึกษา 
พบวา ชุมชนที่กลุมตัวอยางไดอยูอาศัยน้ันเปนชุมชน
แออั ด  และอยู ใ กล กั บ สถาน ท่ี ท่ี ใ ช ใ นกา รแข ง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ 

3.4 สาเหตุดานดานส่ือ จากการศึกษา 
พบวา  กลุมตัวอยางใช เวลาวางในการดูรายการ
โทรทัศนเก่ียวกับการแขงขันรถจักรยานยนต  

การใหความชวยเหลือ ปองกัน และแกไข 
วัย รุน ท่ีมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในยามวิกาลท้ัง 5 คน ไดรับการชวยเหลือ
โดยการใหคําปรึกษารายบุคคล หลังจากใหคําปรึกษา
พบวา  กลุมตัวอยางมีความเขาใจตนเองมากข้ึน 
ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองไปใน
ทิศทางท่ีดี เชน เห็นคุณคาในตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอื่น 
และใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต

วัยรุน ท้ัง 5 คน สามารถอภิปลายผลถึงสาเหตุการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลได
ดังตอไปน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สาเหตุดานบุคคล เปนปจจัยท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจาก
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 คน เรียนไมสําเร็จ 
ออกจากโรงเรียนกลางคัน หรือไมมีงานทําเปนหลัก
แหลงแนนอนน้ัน ทําใหมีเวลาวางมาก ประกอบกับ
ครอบครัวก็ไมมีเวลาเอาใจใสดูแล วัยรุนจึงตองหา
ทางออกดวยตนเอง เปนบริบทการดําเนินชีวิตอัน
สําคัญท่ีทําใหพวกเขาใชเวลาวางในการรวมกลุมและ
เกิดแกงจักรยานยนตวัยรุน กอความเดือดรอนใหกับ
ตนเองและ สังคม  และจากบุค ลิกภาพของแก ง
จักรยานยนตวัยรุนท้ัง 5 คนน้ัน เปนคนชอบความ
ต่ืนเตน ความทาทาย ตองการยอมรับจากสังคมและ
กลุมเพื่อน อีกท้ังลักษณะใจรอน มีแนวโนมมองโลกใน
แงราย มีแนวโนมขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คลอยตาม
คนอื่นไดงาย อยากรูอยากลอง มีแนวโนมกาวราว และ
ตองการความเปนอิสระ ไมตองการถูกบังคับ จากการ
ดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางท้ัง 5 คน และจาก
บุคลิกภาพสวนตัวท่ีไมเหมาะสมทําใหอาจถูกชักจูงไป
ในทางที่ไมเหมาะสมไดงาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ ศรีเรือน  แกวกังวาน (2549: 360) ท่ีกลาวไว
เก่ียวกับทฤษฏีพัฒนาการวัยรุนวา วัยรุนตองการเปน
อิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําส่ัง คําบังคับ
ของผูใด โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูท่ีสูงวัยกวา 
รวมท้ังพอแม ผูปกครอง เพราะวัยรุนเชื่อวาลักษณะท่ี
เปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือความเปนอิสระ
จากผูมีอํานาจเหนือตน ทําใหถูกชักชวนไปในทางที่ไม
พึงประสงคได ดังท่ี พัชรินทร สิมทะราช (2554: 14) ได

อธิบายถึง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุน ไดแก ความเชื่อและคานิยม จากพัฒนาการ
ทางดานจิตสังคมของวัยรุนท่ีมักมีการแสวงหาความ
เปนตัวของตัวเองและตองการเปนท่ียอมรับในกลุม
เพื่อน ทําใหวัยน้ีงายตอการถูกชักจูงใหทํากิจกรรมท่ี
เห็นวาตนเองเปนท่ียอมรับมากข้ึนในกลุมเพื่อน ซึ่งมี
การพบวา วัยรุนมักมีพฤติกรรม เชน การแตงกาย ชอบ
แนวดนตรี  นักแสดงห รือ เพื่ อนชาย ท่ีมี ลักษณะ
คลายคลึงกัน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura .1977: 212) ท่ี
กลาววา วัยรุนอยูในชวงของการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย อารมณ และสติปญญา อีกท้ังเปนวัยท่ีไมใชท้ัง
เด็กท้ังผูใหญ ทําใหเกิดความสับสน นําไปสูภาวการณ
ปองกันตนเองและเพื่อเปนการปลดปลอยภาวะความ
ตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ โดยทําใหวัยรุนกัน
ตนเองออกมาจากครอบครัวสงผลใหเกิดความอางวาง
และโดดเดี่ยวประกอบกับภาวะทางอารมณท่ีออนไหว
งายวัยรุนจึงแสดงพฤติกรรมท่ีกาวราวออกมา  

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุดานครอบครัว เปนปจจัยท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจาก
การศึกษา พบวา พอ แมของกลุมตัวอยางไมคอยมี
เวลาเอาใจใสลูก ทําใหลูกตองออกไปทํากิจกรรม
ภายนอกและชวยเหลือตนเองอยางผิดๆ ไดแก ไปมั่ว
สุมอยูรานสนุกเกอร รับจางเลนการพนัน และถูกจับได
หรือทําซ้ําจนกลายเปนนิสัย บางครอบครัวก็มีสภาพ
เปนครอบครัวแตกแยก การท่ีพอแมไมไดอยูดวยกัน 
การแยกกันอยู การหยาราง หรือการเสียเสียชีวิต สงผล
ใหเด็กวัยรุนขาดความอบอุน ขาดการดูแลเอาใจใส
อยางเหมาะสม จึงหันเหไปสูหนทางท่ีเส่ือมเสียไดงาย 
แมวาบางครอบครัวอาจมีพอแมอยูพรอมหนา แตพอ
แมไมมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทะเลาะเบาะแวงกันอยู
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เสมอ มีการอบรมเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง บางครอบครัว
อาจเขมงวดเกินไปจนลูกมีพฤติกรรมตอตาน รูสึกวา
ตนเองถูกควบคุม ไมมีอิสระ ตองการหาทางออกใหกับ
ตนเอง โดยการไปแขงรถจักรยานยนต เพราะทําให
วัย รุน รู สึกมีความอิสระ  ไมมีใครมาควบคุม  บาง
ครอบครัวก็ตามใจมากเกินไปจนลูกเปนคนเห็นแกตัว 
ไมมีความอดทนและไมมีความรับผิดชอบ ถูกชักจูงได
งาย รวมท้ังพอ แมก็เปนตัวอยางท่ีไมดีและกระทําผิด
ศีลธรรมเสียเอง ทําใหวัยรุนนําไปปฏิบัติตามได ใน
ขั้นตอนน้ีสวนใหญเด็กวัยรุนเ ร่ิมจากปญหาเพียง
เล็กนอยท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว และเร่ิมกอตัวเปนปญหา
ท่ีใหญขึ้น เน่ืองจากปญหาไมไดรับการแกไข ส่ังสมจน
ยากเกินท่ีจะปรับตัวเขามาหากัน เมื่อเด็กไมมีท่ีปรึกษา 
ไมมีทางออก เด็กจึงตองหันไปปรึกษากับคนท่ีเขา
สามารถพูดคุยเขาใจเขาในทุกเ ร่ือง  ใหกํา ลังใจ 
ปลอบใจเขา ซึ่งสาเหตุน้ีทําใหเขาคิดวาครอบครัวเปน
คนอื่นสําหรับพวกเขา ความไมเขาใจระหวางเด็กวัยรุน
กับบุคคลในครอบครัวทําใหเด็กวัยรุนเดินไปในทางท่ีไม
ถูก ปรึกษากับคนท่ีไมมีความเหมาะสมกับการให
คําปรึกษาในการดําเนินชีวิต บางครั้งอาจถูกชักจูงไป
ในทางท่ีไมเหมาะสม ไมถูกตอง โดยท่ีไมมีผูคอยชี้แนะ
แนวทางท่ีถูกตองเน่ืองจากเด็กไมกลาพูด ไมกลาบอก
ความจริงกับผูปกครอง จนเมื่อปญหาลุกลามใหญโต
แลวพอแมผูปกครองจะเปนคนท่ีทราบปญหาเปนคน
สุดทาย  จนปญหาน้ันไมสามารถแกไขไดแลวหรือถา
แกไขไดก็เปนปญหาท่ีใหญ จนเด็กวัยรุนไมสามารถ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง เปนปญหาท่ีส่ังสมกันมาเปน
ระยะเวลาท่ียาวนาน สถานภาพของครอบครัวเปนสวน
ท่ีสําคัญท่ีสงผลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนจากกลุม
ตัวอยางทําให เห็นวาการท่ีเด็กวัยรุนอยู ในสภาพ
ครอบครัวท่ีแตกแยก มีบิดา มารดาเลี้ยงทําใหเกิด
ปญหาขัดแย งขึ้นในครอบครัว  แรงผลักดันจาก

ครอบครัวไมสมบูรณ  สภาพแวดลอมภายในบานไมได
ส ง เส ริมให เ ด็กวัย รุนมีความผูกพันกับบาน  และ
ครอบครัวมีสวนผลักดันใหเด็กวัยรุนหนีออกจากบานไป
อยูนอกบาน ดังท่ีโสภา ชปลมันน (2550: 35) ท่ีพบวา
ความแตกแยกของครอบครัวอันเกิดจากการหยาราง 
แยกกันอยูของบิดามารดา ซึ่งมีผลกระทบตอจิตใจเด็ก 
สอดคลองกับ ซัทเธอรแลนด และเครซี่ (Sutherland 
and Cressey. 1955: 125) ไดเสนอวาครอบครัวอาจ
กอใหเกิดปญหาการกระทําผิดได โดยผานกระบวนการ
ซึ่งเก่ียวพันซึ่งกันและกันดังตอไปน้ี 1. ในครอบครัวมี
ตัวอยางไมดี ทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงเหลาน้ีท้ังทางตรง
และทางออม กอใหเกิดทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผน
ความประพฤติท่ีไมดีได 2. ชั้นสังคมทางครอบครัวและ
ถิ่นท่ีอยูอาศัยของครอบครัวจะเปนเคร่ืองกําหนดอัตรา
การกระทําผิดของเด็ก กลาวคือ เด็กท่ีอยูในถิ่นท่ีเปน
พาลเกเร มีกิจกรรมไปในทางละเมิดกฎหมาย มีโอกาส
คบเพื่อนเสเพล จะมีอัตราการกระทําผิดมากกวาเด็กท่ี
อาศัยอยูในถิ่นท่ีไมคอยมีปญหาทางสังคม 3. ถา
ภายในครอบครัวไมราบร่ืน ไมเปนสุข ไมนาอยู เด็กๆ ก็
จะออกไปหาส่ิงชดเชยทดแทนนอกบาน ซึ่งถาเด็กไปถูก
เพื่อนเกเรชักจู ง  โนมนาวใหกระทําผิด  เ ด็กก็จะ
กลายเปนเด็กเกเรไปได 4. ครอบครัวเพิกเฉยหรือไม
สามารถอบรมส่ังสอนใหเด็กเคารพตอกฎหมายหรือ
ปกปองเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กไดใจ ทําอะไรตามใจ
ตนเองและไมคุนเคยกับกฎเกณฑของสังคม ทําใหเด็ก
กลายสภาพเปนเด็กกาวราวหรือเปนเด็กเกเรไปในท่ีสุด 
อีกท้ังแชฟเฟอร และคุนดตัน (Schafer and Kundton. 
1970: 227) ไดกลาวถึงครอบครัวซึ่งเปนผลทําใหเด็ก
และวัยรุนกระทําผิด โดยสรุปวาบานเปนส่ิงแวดลอม
เบื้องตนท่ีจะชวยสงเสริมอุปนิสัยความคิดสรางสรรค
และบุคลิกภาพของเด็ก พฤติกรรมของเด็กสวนใหญ
เปนผลท่ีไดรับมาจากการอบรมเล้ียงดูภายในบาน เด็ก
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และวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีความสุข บิดามารดามี
ความรักใครสนิทสนมกัน มีความหวงใยในบุตรและเปน
แบบอยางท่ีดีใหแกบุตร เด็กจะพูดจาดวยความสุภาพ
ออนโยน มีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ แตในทางตรงกันขาม
ครอบครัวท่ีไมมีความสุข บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน
อยูเสมอ เด็กจะมีบุคลิกภาพท่ีกาวราว พูดจาหยาบคาย 
ชอบทะเลาะวิวาท ต้ังตัวเปนกลุมแกงอันธพาล  

ประเด็นท่ี 3 สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม    
3.1 สาเหตุดานเพื่อน เปนปจจัยท่ีเก่ียวของ

กับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ
ในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา 
กลุมตัวอยางมีการคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน ทํา
ใหชักชวนไปในทางที่ผิดได ดังท่ี ซัทเธอแลนดและเครซี 
(Sutherland and Cresey. 1955: 78) เร่ืองการคบ
เพื่อนก็เปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับเด็กและเยาวชน เพราะ
ถาเด็กหรือเยาวชนไดเพื่อนเกเรมีความประพฤตไมดี
แลว  ก็อาจชักจูงให เ ด็กหรือเยาวชนนั้นประพฤติ
เสียหายหรือเสียผูเสียคนได โดยเฉพาะเด็กหมดท่ีพึ่ง
ทางบานโดยพอแมไมมีโอกาสอบรมส่ังสอน หรือเด็กท่ี
พอแมไมพยายามเขาใจปญหาของลูก ยอมทําใหเด็ก
ตองหันไปพึ่งนอกบานแทน และอาจไปไดเพื่อนชั่วท่ีชัก
จูงไปในทางที่เส่ือมเสีย สําหรับ เรคเลส (Reckless. 
1971: 77) ใหความเห็นวา การคบเพื่อนไมดีเปน
แรงผลักดันท่ีสําคัญท่ีสุดในการกอใหเกิดปญหาเด็ก
และเยาวชนกระทําผิด เด็กเกเรสวนใหญมักมีเพื่อนเปน
เด็กเกเรดวยกัน สอดคลองกับ พรชัย ขันตี. (2543: 
109) การกระทําผิด ก็คือ ความประพฤติท่ีออกนอกลู
นอกทาง (Deviate Behavior) ท่ีรับมาจาการเรียนรูและ
ไดรับมาจากกระบวนการในชีวิตท่ีบุคคลมาอยูรวมกัน
เปนกลุม (The process of Group Life) เมื่อใดก็ตามท่ี
ไปคบเพื่อนเลวจะเปนแรงผลักดันท่ีสําคัญท่ีสุดในการ

กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเยาวชน ทํา
ใหบุคคลรับเอาคานิยมและพฤติกรรมของบุคคลอื่นมา
ปฏิบัติ อีกท้ัง 

3.2 สาเหตุดานโรงเรียน เปนปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับพฤติกรรมการแข ง รถจั กรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจาก
การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะคติเก่ียวกับ
โรงเรียนท่ีไมดี ไมชอบอาจารยท่ีชอบดุดาวาตี ไมไดรับ
การเอาใจใส ท่ี ดีพอ  เบื่อการเรียน  หรือแมกระท่ัง
ครอบครัวขาดปจจัยท่ีจะสงเสียลูกใหไดรับการศึกษา 
บางคนก็โดนไลออกเนื่องจากเวลาเรียนไมพอ บางคนก็
ออกมาเองดวยเหตุผลท่ีวาข้ีเกียจเรียน บางคนก็ตอง
ออกมาเพราะวาตองออกมาชวยทางบานประกอบ
อาชีพ ทําใหวัยรุนไมไดรับโอกาสทางการศึกษาอยาง
เต็มท่ี รวมท้ังไมชอบบรรยากาศในการเรียนการ ไมสนุก
กับการเรียน และออกจากโรงเรียนในท่ีสุด 

3.3 สาเหตุดานดานชุมชน เปนปจจัยท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจาก
การศึกษา พบวา ชุมชนท่ีกลุมตัวอยางไดอยูอาศัยน้ัน
อยูเปนชุมชนแออัด และอยูใกลกับสถานท่ีท่ีใชในการ
แขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะอยูเปนประจํา 
ทําใหผูรับการศึกษาเห็นส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองปกติ และ
เกิดทัศนะคติอยากจะเลียนแบบพฤติกรรม ดังท่ี บรอน
เฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner. 2001: 48-49) ได
เสนอทฤษฎีส่ิงแวดลอมทางสังคม (Ecological Theory) 
ซึ่งมีแนวคิดวาการพัฒนาการของเด็กวัยรุนได รับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน ครอบครัว พอ
แม ญาติพี่นอง โรงเรียน ครู เพื่อน สถาบันศาสนา  
สถาบันทางศาสนา ส่ือมวล สังคม ประเพณีวัฒนธรรม  
เปนตน  ซึ่งส่ิงแวดลอมทางสังคมท้ังหมดสามารถสงผล
ตอวัยรุน อีกท้ัง คณะกรรมการสวัสดิการเด็ก. (2554: 
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17-18) อธิบายวา ปญหาเก่ียวกับความเดือดรอนเรื่อง
ท่ีอยูอาศัยนับวาเปนปญหาสําคัญสําหรับกรุงเทพมหานคร
โดยเฉพาะก็วาได ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการขาดท่ีทํากินหรือ
ท่ีทํากินไมไดผลและโอกาสในการหางานทําในกรุงมี
มากกวา  จึงทําใหคนชนบทอพยพเขามาทํากินใน
กรุงเทพฯ และตามเมืองใหญ ซึ่งมีท้ังแบบถาวรและ
ชั่วคราว ทําใหเกิดการแออัดในเร่ืองท่ีอยูอาศัยและ
ปญหาอยางอื่นก็ตามมา เชน การจราจรติดขัด มีคน
วางงาน ท่ีอยูอาศัยไมถูกสุขลักษณะ มีผูคนอาศัยยัด
เหยียดกอใหเกิดความสกปรกจนกลายเปนแหลงเส่ือม
โทรม  เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของผูอาศัย 
ปราศจากระเบียบ กอใหเกิดปญหายุงยากทางสังคม 
โดยเฉพาะในดานท่ีเปนยานของประชาชนผูมีรายได
นอย ทําใหตองอยูกันอยางแออัด ขาดสถานท่ีท่ีเด็กจะ
อาศัยเปนท่ีพักผอนหยอนใจได ทําใหวัยรุนเยาวชนสวน
ใหญจึงมีเวลาวางมาก เมื่อขาดการชักจูงชวยเหลือจาก
ผูใหญท่ีจะใชเวลาวางเหลาน้ัน เด็กก็เลยใชไปในทางท่ี
ไมเปนสาระหรือไมก็หันไปหาการพนันหรืออบายมุข
ตางๆ  และอาจกลายเปนเด็กท่ีมีปญหาดานความ
ประพฤติได 

3.4 ดานส่ือ เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
การแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลา
กลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยางใชเวลาวางในการดูรายการโทรทัศนเก่ียวกับ
การแขงขันรถจักรยานยนต แลวทําใหเกิดแรงบันดาลใจ 
หรือความคิดท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบท่ี
นําเสนอผานส่ือมวลชนท่ีมีใหเลือกมากมายหลาย
รูปแบบ ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาส่ือมวลชนตางๆ 
เปนส่ิงท่ีขาดเสียมิได เพราะนอกจากจะเปนการสงเสริม
ใหความรูแกวัยรุนและประชาชนทั่วไป ก็ยังเปนการ
สะทอนภาพของสังคมอยางหน่ึง ฉะน้ันส่ือจะดีหรือไมดี
จึงขึ้นอยูกับการเสนอขาวดวย  การเสนอขาวใน

หนังสือพิมพ หรือโทรทัศน ในดานการกระทําผิดของ
วัยรุนบางฉบับไดบรรยายถึงวิธีการหรือแผนของของ
วัยรุนท่ีกระทําความผิดอันเปนแนวทางใหผูอื่นเอา
เย่ียงอยางกระทําตามได เพราะเปนการสงเสริมความ
เกงกาจของเยาวชนที่กระทําผิดโดยรูเทาไมถึงการณ  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สาเหตุ ท่ี ทําให วั ย รุ นมีพฤติกรรมแข ง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลท้ัง 5 
คน สามารถสรุปไดดังน้ี 

1.1 สาเหตุจากตนเอง: เกิดจากบุคลิกภาพ
ท่ีมีลักษณะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง กาวราว ด้ือเงียบ อีกท้ังยังเกิดจากความ
ต อ ง ก า ร เ อ า ชนะ  ต อ ง ก า รห ลี กห นี ก า ร เ ผชิญ
ความเครียด ตองการยอมรับจากเพื่อน ตองการอิสระ
จากการถูกควบคุม  และการใช เวลาวางไม เปน
ประโยชน 

1.2 สาเหตุจากครอบครัว: เกิดจากสภาพ
ครอบครัวแตกแยก  หยาราง  การอบรมเล้ียงดูไม
เหมาะสม ไดแก ปลอยปละละเลย เล้ียงแบบตามใจ ใช
อํานาจในการอบรมส่ังสอน และขาดความอบอุน 

1.3 สาเหตุจากส่ิงแวดลอม: เกิดจาก
อิทธิพลของกลุมเพื่อน การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะเหมือนกัน อีกท้ัง
แหลงท่ีอยูอาศัยและสถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชน
ท่ีมีการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยาม
วิกาลเปนประจํา 

2. ผลจากการชวยเหลือ กลุมตัวอยางท่ีไดรับ
การศึกษาท้ัง 5 คน โดยวิธีการใหคําปรึกษาแบบ
รายบุคคลหลังจากใหคําปรึกษาพบวา กลุมตัวอยางมี
ความเขาใจตนเองมากข้ึน ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาตนเองไปในทิศทางท่ีดี เชน เห็นคุณคาใน
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ตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอื่น และใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 1.1) วัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะใน
ยามวิกาล ควรใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการหา
เวลาแทนกิจกรรมอื่น เพื่อสรางพฤติกรรมดานดี 
สรางสรรค เบี่ยงเบนความสนใจและเปนประโยชนแก
ตนเองแทนการไปแขงรถจักรยานยนต สรางเปาหมาย
ในชีวิต การคนพบส่ิงท่ีตนเองตองการ และมีความหวัง
ในอนาคต ทําใหวัยรุนเชื่อมั่น และตองการเดินทางไป
ใหถึง ความมุงมั่นในเปาหมายจะทําใหเด็กต้ังใจ ยึดมั่น
ในความสําเ ร็จมากกวาใช เวลากับส่ิงท่ียั่ ว ยุ  1.2) 
ครอบครัว พอแม ผูปกครองควรเปนแบบอยางท่ีดีแก
บุตรหลาน มีความรับผิดชอบตอครอบครัว ประพฤติตน
ใหเหมาะสมกับบทบาทหนาท่ี ใชการปกครองอยางมี
เหตุผล ตอบสนองความตองการของเด็กวัยรุนอยาง
เหมาะสม  ไมเขมงวดหรือปลอยปะละเลยเกินไป 
ครอบครัวควรเปนสถาบันหลักในการสอดสองดูแล เอา
ใจใส ดูแลใหความอบอุน  ความสนใจตอเด็กและ
พฤติกรรมของเขา ใหเวลาในการชี้แนะพูดคุย 1.3) 
เพื่อน เพื่อนเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญมากสําหรับวัยรุน 
เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการเขารวมแกงจักรยานยนตของ
วัยรุน ดังน้ันพอแมจึงควรปลูกฝงใหวัยรุนรูจักคบเพื่อน
ท่ีดี ใหเหตุผลถึงประโยชนการคบเพื่อนท่ีดีและผลเสีย
ของการคบเพื่อนไมดี เพื่อนควรเขาไปชวยเพื่อนท่ีมี
ปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม หรือชักจูงให
เพื่อนๆ ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 1.4) โรงเรียน 
โรงเรียนควรมีการใหคําปรึกษาแนะนํา การมีวิสัยทัศนท่ี
ดีตอเด็ก การสรางความสัมพันธระหวางเด็ก ครอบครัว 

โรงเรียน ฯลฯ มีการสอดสองดูแลพฤติกรรมเด็กอยาง
ใกลชิด สม่ําเสมอ ครูเปนแบบอยางท่ีดี ใหความรัก
ความเขาใจในตัวผูเรียน และชวยใหผูเรียนแตละคน
รูสึกวาตนประสบความสําเร็จ มีความภูมิใจและเห็น
คุณคาในตนเอง มีความสุขความพอใจท่ีอยูในโรงเรียน 
1.5) ชุมชน ชุมชนและสังคมตองชวยสงเสริมสภาพ
ความเปนอยูท่ีดีแกเด็กและเยาวชน ตองกําจัดแหลง
อบายมุขตางๆ  ออกไปจากชุมชนและสังคม  หรือ
ชวยกันเปนหูเปนตา ชวยกันกวดขันไมใหเด็กและ
เยาวชนเขาไปยุงเก่ียวกับอบายมุขตางๆ 1.6) ส่ือ 
ส่ือมวลชนควรนําเสนอขาวอยางรัดกุม ควรนําเสนอ
สาระความรูและความบันเทิงอยางสรางสรรคและ
เหมาะสมแกเด็กและเยาวชน 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยในครั้ง
ตอไป 2.1) ในการศึกษา “พฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน” ในคร้ังน้ีเปนการศึกษาท่ีใชกลุม
แกงจักรยานยนตวัยรุนท่ีใหความรวมมือกลุมเล็กๆ ไม
สามารถท่ีจะสรุปครอบคลุมถึงแกงจักรยานยนตวัยรุน
ไดท้ังหมด ดังน้ันผลการศึกษาจึงเปนเพียงแงมุมหน่ึงท่ี
สามารถอธิบายได เพียงกลุมหน่ึงเทา น้ัน  ถาหาก
การศึกษาในครั้งตอไปมีการศึกษาแกงจักรยานยนต
วัยรุนท่ีมีลักษณะแตกตางออกไปจากการศึกษาในคร้ัง
น้ี ก็อาจจะทําใหทราบผลสรุปอื่นๆ ท่ีมีความนาสนใจ
มากขึ้น  2.2 การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาในเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพราะจะทําใหผูวิจัย
สามารถเก็บขอมูลไดลึกซึ้งมากตามท่ีตองการ เพราะมี
ความยืดหยุนในการออกแบบ การใชเคร่ืองมือสําหรับ
เก็บขอมูล และการดําเนินการวิจัย จะทําใหไดทราบถึง
สาเหตุ ปรากฏการณ ขอเท็จจริงในเร่ืองท่ีศึกษาได
ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
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