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บทคัดย่อ  
 TikTok เป็นแอปพลิเคชนัยอดนิยมทั่วโลกในหมู่คนรุ่นใหม่รวมถึงนกัเรียนประถมศึกษา ซึ่งมีจุดเดน่

ในการสรา้งคลิปวิดีโอสัน้ มีเนือ้หาที่หลากหลาย และกลายเป็นช่องทางในการสรา้งพืน้ที่สื่อที่ไดร้บัความ

นิยมเป็นอย่างมากในขณะนี ้มีการน า TikTok มาใชใ้นหลากหลายแง่มุมในปัจจุบัน รวมไปถึงในแง่ของ

การศึกษา อีกทั้งผูเ้รียนในปัจจุบันซึ่งอยู่ในช่วงเจนเนอเรชันเเอลฟ่า (Generation Alpha) มีรูปแบบการ

เรียนรูท้ี่เปลี่ยนไปคือจะเรียนรูจ้ากเรื่องที่ตนเองสนใจและตอบสนองต่อไดด้ีผ่านการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยี 

อย่างไรก็ตามหากไม่ระมัดระวงัในการใชง้าน อาจเกิดผลเสียต่อผูเ้รียนประถมศึกษาได ้ เช่น (1) ผลเสียต่อ

สขุภาพจิตของผูเ้รียน (2) ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง (3) ผลเสียต่อร่างกาย (4) ผลเสียต่อดา้นสมาธิในการเรียนรู ้

ดังนั้นผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัผูเ้รียนประถมศึกษาทัง้ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และผูป้กครอง จึงควรช่วยกันดแูล

ผูเ้รียนประถมศึกษาใหม้ีการใช ้TikTok รวมไปถึงโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ อย่างเหมาะสมตามวยัของผูเ้รียน 
 

ค าส าคัญ: ติ๊กต๊อก, ผูเ้รียนประถมศึกษา, สงัคมออนไลน ์

 

ABSTRACT  
 TikTok is a globally popular application among the younger generation and elementary 

school students, known for its creation of short video clips. It has become a highly popular media 

space with diverse content. TikTok is currently used in various ways, including within the field of 

education. Nowadays, learners from Generation Alpha often explore their interests through 

technology. However, it is important to note that TikTok can have negative effects on primary 
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school children, such as (1) adverse impacts on mental health, (2) influences on accurate 

understanding, (3) negative effects on physical health, and (4) disruptions to learning 

concentration. Therefore, it is imperative for teachers and parents to ensure that elementary 

school children appropriately use TikTok and other social media platforms according to their age. 

Keywords: TikTok, Primary Students, Social Network 

 

บทน า 
            ในยุคปัจจุบนัรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากการศึกษาในต ารา มีการก าหนด

เป้าหมายในการเรียนหรือหลักสูตรที่ชดัเจนไม่มีความยืดหยุ่น ไปสู่การเนน้พัฒนาทักษะการคิดและการ

ด ารงชีวิตตามความสนใจของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดสงัคมที่มีการพฒันาอย่างรอบดา้น (ประหยัด พิมพา, 2561) 

อาจเพราะความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อกิจวตัรประจ าวนัของคนรุ่นใหม่ การเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ท าใหอิ้นเทอรเ์น็ตมีบทบาทส าคญัต่อผูค้นในยุค

ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ผูค้นใชเ้วลาอยู่ในโลกอินเทอรเ์น็ตเฉลี่ยต่อวันอาจมากพอกบัเวลาที่อยู่ในโลกจริง 

ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์ (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตดา้) ไดด้  าเนินการส ารวจพฤติกรรม

ผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตในประเทศไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 10 (นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2556) พบว่า กลุ่ม Gen Z มีสถิติใช้

งานอินเทอรเ์น็ตมากที่สุด เฉลี่ยวันละ 8 ชั่วโมง 24 นาที, Gen Y ใชอิ้นเทอรเ์น็ต เฉลี่ยวันละ 8 ชั่วโมง 55 

นาที, Gen X ใชเ้ฉลี่ยวันละ 5 ชั่วโมง 52 นาที และ Baby Boomer ใชน้อ้ยที่สุดเฉลี่ยวันละ 3 ชั่วโมง 21 

นาที ตามล าดบั (ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2565) อาจถือว่าอินเทอรเ์น็ตกลายเป็นส่วน

หนึ่งของการด ารงชีวิตของมนุษย์ยุคปัจจุบัน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเครือข่าย ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงวฒันธรรมในการด ารงชีวิตบางอย่างไป ดว้ยการสมัผสัเพียงปลายนิว้ผ่านอุปกรณต์่าง ๆ ผูใ้ช้

สามารถสั่งซือ้อาหาร สินคา้ และบริการต่าง ๆ ผ่านทางออนไลนไ์ดอ้ย่างง่ายดายและรวดเร็ว หรือแมก้ระทั่ง

หาขอ้มูล ความรูต้่าง ๆ  ท าใหป้ระหยัดเวลาของมนุษยซ์ึ่งมีอยู่อย่างจ ากดั  ดว้ยเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากดัของ

มนุษยส์่งผลใหผู้ค้นในปัจจบุนันยิมการรบัชมเนือ้หาในรูปแบบของวิดีโอสัน้มากจากการพฒันาแพลตฟอรม์

ในรูปแบบต่าง ๆ ใหม้ีความสัน้ น่าดึงดดู มีเนือ้หาที่กระชบัมากขึน้ซึ่งเป็นการรบัรูข้่าวสารที่รวดเร็ว สะดวก 

เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากัดในแต่ละวันผ่านสังคมออนไลน์ สังคมออนไลน์ที่นิยมในนั้นมีอยู่

หลากหลาย เช่น Facebook, Line, Twitter, TikTok เป็นตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง TikTok เป็นพืน้ที่ในการ

แสดงตัวตนและสร้างเนือ้หา (Content) ที่คนสามารถเข้าถึงไดอ้ย่างรวดเร็วและมีความหลากหลายไร้

ขีดจ ากดั โดยมีองคก์รชัน้น าของโลกเลือกใชเ้พื่อน าเสนอขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ   ตวัอย่างเช่น องคก์ารอนามยั
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โลก (WHO - World Health Organization) กระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทย ส านักงานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทลั รวมถึงยงัเป็นแพลตฟอรม์ในดา้นการศึกษาอีกดว้ย (ผูจ้ดัการออนไลน,์ 2564) 

 

จุดเร่ิมต้นของ TikTok 
 แพลตฟอรม์หรือแอปพลิเคชนัที่เรียกว่า TikTok นัน้มีจุดก าเนิดมาจากประเทศจนี เมื่อปี ค.ศ. 2016 

โดยใชช้ื่อว่า โตว่อิน ที่แปลว่า เสียงสั่น และถูกน ามาใชเ้ป็นชื่อ TikTok เพราะแปลว่าเสียงสั่นของนาฬิกาใน

ภาษาองักฤษ ซึ่งต่อมาไดเ้ปิดใหบ้ริการนอกประเทศในปี ค.ศ. 2018 จนกลายเป็นแพลตฟอรม์ยอดนิยมไป

ทั่วทั้งโลก ซึ่งมีจุดเด่นในการสรา้งคลิปวิดีโอสัน้ มีเนือ้หาที่หลากหลาย และกลายเป็นช่องทางในการสรา้ง

พืน้ที่สื่อที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในขณะนี ้ประกอบกับแนวโนม้ของผู้คนในปัจจุบันที่นิยมแชร์

เรื่องราวในชีวิตจากตวัหนงัสือและรูปภาพ มาเป็นคลิปวิดีโอสั้นมากขึน้ ท าให ้TikTok ยิ่งไดร้บัความนิยม 

โดยมีผูใ้ชง้านจ านวน ทั่วโลกมากกว่า 1,000 ลา้นคน เป็นแอพพลิเคชั่นที่มีการดาวนโ์หลดมากที่สดุในปี 

พ.ศ.2564 หรือ ค.ศ. 2021 โดยมีการดาวนโ์หลดมากกว่า 700 ลา้นครัง้ (statista, 2022)  

 ดว้ยการเพิ่มจ านวนผูใ้ชง้านอย่างรวดเร็วท าใหต้ัวแอปพลิเคชันพัฒนาใหส้ามารถรองรบัได ้ 75 

ภาษา และเขา้ถึงไดก้ว่า 150 ประเทศทั่วโลก (TikTok, 2565) ดังนั้นผูใ้ชง้านที่ไม่ไดใ้ชภ้าษาอังกฤษเป็น

ภาษาแม่หรือภาษาที่สอง ก็สามารถใชง้านไดอ้ย่างครอบคลมุ และถือเป็นแอปพลิเคชนัที่เติบโตเร็วที่สดุใน

ปัจจุบัน กระแสที่มาแรงและความนิยมที่เพิ่มมากขึน้อย่างรวดเร็วของแอปพลิเคชัน TikTok ดว้ยเหตุผล

ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเติบโตของการใชแ้อปพลิเคชนันีท้ี่คนสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกและรวดเร็ว และ

สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องความเหมาะสมกับการให้อิสระนักเรียนในระดับประถมศึกษาได้เรียนรู้ผ่าน

แพลตฟอรม์นีท้ัง้ในดา้นเนือ้หาความรูแ้ละความบนัเทิง 

การใช้งาน TikTok กับการศึกษาในปัจจุบัน 
 ในช่วงวิกฤตการณ์โรคระบาด Covid-19 ที่ผ่านมา เกิดความยากล าบากมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นการท่องเที่ยว ดา้นการคา้ขาย ดา้นการท างาน และดา้นการศึกษา อีกทัง้ผูค้นไม่สามารถเดินทางไปมา
หาสู่กันได ้เช่นเดียวกับโรงเรียนที่ตอ้งปิดท าการเรียนการสอน อย่างไรก็วิกฤตการณ์นีเ้องไดท้ าให  ้TikTok 
ถูกน ามาใชก้บัการศึกษามากยิ่งขึน้ เกิดการติดแท็ก (hashtag) #LearnOnTikTok ขึน้มา มีผูเ้ขา้ชมในแท็ก
นีก้ว่าเจ็ดพันลา้นวิว สาเหตุที่ท าให ้TikTok ถูกน ามาใชง้านกับการศึกษาในช่วงที่ผ่านมา อาจเพราะว่า 
TikTok นัน้เป็นแพลตฟอรม์ที่ง่ายในการสรา้งวิดีโอ และง่ายต่อการส่งต่อขอ้มลู ซึ่งมีผูค้นอยู่มากมายทั่วโลก 
เช่นเดียวกัน บัญชีผู ้ใชง้านที่ชื่อว่า @Iamthatenglishteacher  ได้เริ่มโพสต์เกี่ยวกับบทเรียนแกรมม่า 
(grammar) ที่นักเรียนมกัเขา้ใจผิดเพื่อช่วยเหลือเหล่านกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ของเธอ  จนในปัจจุบนั
เธอมีผูต้ิดตามกว่า 1.5 ลา้นคน นอกจากนัน้การเรียนรูก้ารพดูภาษาจนีผ่านบญัช ี @attentionchinese ที่ใช้
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วิธการสอนภาษาจีนที่น่าสนใจ แมก้ระทั่งการสรา้งสรรคเ์มนูในการท าอาหารผ่านผูใ้ชง้านที่ชื่อว่า  @tswar 
ในประเทศไทยก็มีการใชง้าน TikTok โดยคณุครูเช่นเดียวกนั เช่น ครูธมลวรรณ สดุใจ หรือที่ผูค้นรูจ้กักนัว่า 
มดัซี นาบอน ซึ่งเป็นคณุครูสอนภาษาองักฤษ จากโรงเรียนนาบอน จังหวดันครศรีธรรมราช ผูซ้ึ่งปรบัเปลีย่น
วิธีการสอนในรูปแบบใหม่ ๆ  อย่างการน าท านองเพลงดัง ๆ มาใส่เนื ้อร้องที่เกี่ยวกับความรู้ เนื ้อหา
ภาษาอังกฤษได้แบบลงตัว อาจกล่าวได้ว่าการใช้ TikTok มีแนวโน้มการใช้งานที่เพิ่มมากขึน้ในด้าน
การศึกษาซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเด็นที่น่าสนใจประกอบด้วย ประโยชน์จาก TikTok และข้อควรระวังจาก 
TikTok  
 

ประโยชนจ์าก TikTok  
 TikTok เป็นหนึ่งในแพลตฟอรม์ที่ใหท้ัง้ความรูแ้ละความบนัเทิงในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ และมีความ

น่าสนใจจากรูปแบบการน าเสนอที่หลากหลายของแต่ละบญัชีผูใ้ช ้ซึ่งหากกล่าวถึงในดา้นการจดัการเรียนรู้

ในปัจจุบันพบว่า ผูเ้รียนมีการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนรูม้ากขึน้และมีการสรา้งสรรคน์วัตกรรมในบริบทที่

โลกเปรียบเสมือนหอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อกลางในการเรียนรู ้ครูผูส้อนตอ้งรูเ้ท่าทันเทคโนโลยี 

วางแผนและออกแบบการเรียนรูใ้นยุคดิจิทัลได ้(พงษพชัรินทร พุธวัฒนะ, 2564) โดยผูเ้รียนในปัจจุบนัอยู่

ในช่วง เจเนอเรชนัเเอลฟ่า (Generation Alpha) คือ คนที่เกิดในช่วงพ.ศ. 2553-2568 มีลกัษณะการเรียนรู้

ที่แตกต่างจากช่วงอายุอ่ืนอย่างชดัเจน ยกตวัอย่างเช่น ชอบท่องโลกกวา้งดว้ยปลายนิว้ คือ การใชเ้ครื่องมอื

ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านการใช้เทคโนโลยีได้อย่างสะดวกรวดเร็ว  (Schawbel, 2014; 

Tantichoowet, 2017) ซึ่งการใช้เทคโนโลยีที่สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกและรวดเร็วเปรียบเสมือน

สือ่กลางที่ท าใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูต้ามความสนใจและเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่สอนคลอ้งกบัพฤติกรรมการ

เรียนรูข้องผูเ้รียนในวัยเจนเนอเรชันเเอลฟ่าได ้ รวมถึงมีหน่วยงานดา้นการศึกษาในประเทศไทยให้การ

สนบัสนุนในการใช ้TikTok เพื่อส่งเสริมการศึกษา เช่น สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ และ มหกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู (EDUCA)  ให้ความ

ร่วมมือกับ TikTok เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ไรข้ีดจ ากัด โดยมีการจัดอบรมใหค้รู อาจารย ์และนักวิชาการ

เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้แพลตฟอรม์ดิจิทัล และสื่อที่ทันสมัยในการเข้าถึงเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเนื่องจาก Tiktok มีจุดเด่นที่น ามาประยุกตใ์ชก้บัการเรียนการสอนได ้เช่น ระยะเวลาในการ

น าเสนอเนือ้หาสัน้และตรงประเด็น วิดีโอมีความสรา้งสรรค ์การสอดแทรกการเรียนการสอนเรื่องการรูเ้ท่า

ทนัสื่อ (media literacy) และสามารถเขา้ถึงการใชง้านไดส้ะดวกและไม่เสียค่าใชจ้่าย โดยตวัอย่างจากการ

ใช ้TikTok ในดา้นการศึกษามีดงันี ้ 
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 ประโยชนส์ าหรับผู ้บริหารการศึกษาจากการร่วมมือกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการในการใช ้

TikTok เพื่อต่อยอดทางทางการศึกษา(“กระทรวงศึกษาธิการจบัมือ TikTok ต่อยอดความส าเร็จแคมเปญ 

#TikTokUni เดินหนา้ยกระดบัการศึกษาไทยบนโลกออนไลน”์, 2564) สะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูบ้ริหารการศึกษา

สามารถเป็นแก่นน าในการพัฒนาบุคลากรในองค์กรของตนให้สามารถรู้เท่าทันการใชเ้ทคโนโลยีเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนในปัจจุบัน และเป็นการกระตุน้ให้บุคลากรใน

องคก์รเกิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องในสงัคมที่มีการใชเ้ทคโนโลยีเพิ่มสงูขึน้ 

 ประโยชน์ผู ้สอนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้งาน TikTok ได้อย่างหลากหลายทั้งในเรื่องการ

น าเสนอบทเรียน การประชาสมัพนัธด์า้นการศึกษา การส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างไรข้ีดจ ากดั เป็นสื่อการเรยีน

การสอนส าหรับผู ้สอน เป็นต้น (“กระทรวงศึกษาธิการจับมือ TikTok ต่อยอดความส าเร็จแคมเปญ 

#TikTokUni เดินหนา้ยกระดับการศึกษาไทยบนโลกออนไลน์”, 2564) สอดคลอ้งกับในบทความวิจยัของ 

Holilulloh & Youssef (2020) กล่าวถึงขอ้ดีของการใชเ้ทคโนโลยีในปัจจุบนัที่ท าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสาร

ไดส้ะดวกและรวดเร็วมากขึน้ สามารถเพิ่มความรู ้สามารถสรา้งรายได ้สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ระหว่างผูค้น และสามารถส่งเสริมและแบ่งปันความตอ้งการของผูค้นได ้นอกจากนัน้ ผูส้อนยงัสามารถใช ้

TikTok เพื่อสรุปองคค์วามรูใ้หม้ีความน่าสนใจตามพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน ควบคู่กบัการใชเ้ทคโนโลยี

ที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอ ใหม้ีเนือ้หาที่กระชบั ตรงประเด็นดว้ยการจ ากดัเวลาในการ

สรุปองค์ความรู้และมีความสนุกกับการเรียนรู้ หรืออาจมอบหมายการใชวิ้ดีโอที่น่าสนใจเพื่อเป็นการ

น าเสนองานของผูเ้รียน การใช้ TikTok เพื่อสรุปเนือ้หาที่เรียนเป็นบทเรียนสั้น ๆ  ได้ใจความเพื่อใหผู้เ้รียน

สามารถเลือกประเด็นที่สนใจได ้ และการใช ้TikTok เพื่อสรา้งขอ้ค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ

ผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นได ้ 

 ประโยชนส์ าหรบัผูเ้รียนประถมศกึษาสามารถใชง้านและเขา้ถึง TikTok ไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว 

ไม่มีค่าใชจ้่ายเพิ่มเติมในการใชง้าน เนือ้หาที่ไดจ้าก TikTok เป็นวิดีโอที่สัน้ กระชบัและตรงประเด็น ผูเ้รียน

สามารถหาหวัขอ้ตามที่สนใจไดจ้ากค าส าคญัจากการสืบคน้ ยกตวัอย่างการสืบคน้ค าส าคญั เช่น  

 #เก่งภาษากับTikTok คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาต่าง ๆ โดยมีครีเอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  

@ajarnadam @krudewtoeic @krupumcu @krupann.english @kableenglish @poppyyang88 

@attentionchinese @aki_yamaguchi @beamsensei และ @kru_dujdow  

 #รูร้อบไอที คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการใชเ้ทคโนโลยีใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ โดยมีครีเอเตอรท์ี่แนะน า 

ไดแ้ก่ @arteereview @kru1d @amnotlion @houkandbank และ@iodroid9  
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 #รอบรูเ้รื่องธุรกิจ #การตลาดวนัละคลิป คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัเศรษฐกิจ การลงทุน หรือการตลาด 

โ ด ย มี ค รี เ อ เ ต อ ร์ที่ แ น ะ น า  ไ ด้ แ ก่  @2 fonfon @nop_pongsatorn @drsupachai @jexep แ ล ะ 

@gengsittpong  

 #สงัคมตอ้งรู ้คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัสงัคม สิ่งแวดลอ้ม การเมือง การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกใน

มุมมองต่าง ๆ โดยมีครีเอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  @anuwattiktok @krumod_bkma @mimi_cappucino 

@vrdodi และ@sirawit_it  

 #รกัสขุภาพ คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัดา้นสาธารณสขุและสขุภาพ @flukiie @dr.tohh @dr.c.official 

@kaimorya และ@manudteung  

 #วิทย์ที่คุณไม่ รู ้ คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน @ballly 

@ketchup_jo @momkengsgot @macc.ngow และ@oleeo_ch  

 #ถ่ายไงได้งี  ้#อาร์ตตัวแม่ คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะแขนงต่าง ๆ การถ่ายภาพ ความคิด

สร้างสรรค์ โดยมีครีเอเตอรท์ี่แนะน า ได้แก่  @pportk, @tapttapp, @minsowonderland, @thungphix, 

@guywarpkeng  

 #ฮาวทูTikTok คือ การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการสรา้งสรรคผ์ลงานใน TikTok เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้

และสร้างสรรค์ผลงานเพื่อหารายได้พิ เศษได้ โดยมีครี เอเตอร์ที่แนะน า ได้แก่  @fern_fernforfun 

@nuna88999 @amnotion @teeotiktokbiz และ@archii.go เป็นตน้  

 TikTok เป็นแพลตฟอรม์ออนไลนรู์ปแบบหนึ่งที่มีความน่าสนใจเนือ่งจากเป็นสื่อบนัเทิงทีส่รา้งสรรค์

และใชใ้นดา้นการศึกษาที่มีค  านิยามว่า Edutainment คือ การผสมผสานระหว่างความรูแ้ละความบนัเทิง

ท าใหเ้กิดประโยชนใ์นดา้นการศึกษาส าหรบัผูส้อนหรือผูบ้ริหารการศึกษา และส าหรบัผูเ้รียนอย่างมาก แต่

ถึงอย่างไรการก าหนดหลกัเกณฑส์ าหรบัชุมชนเพื่อควบคุมในเรื่องของความปลอดภัย ความหลากหลาย 

การยอมรับความแตกต่าง ความถูกต้องแท้จริงของเนื ้อหา เพื่อตรวจสอบบัญชีของผู้ใช้เพื่อสร้าง

สภาพแวดล้อมที่มีความปลอดภัยและเป็นมิตรในการใช้งานในบางครั้งก็มีความล่าชา้หรือไม่สามารถ

ตรวจสอบได ้หากผูเ้รียนไม่ไดร้บัการคดักรองโดยผูป้กครองหรือครูอย่างใกลช้ิด อาจส่งผลกระทบในแง่ลบ

กับผูเ้รียนได ้เช่น การลอกเลียนแบบในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การเขา้ใจเนือ้หาที่ไม่ถูกตอ้ง ขาดการคิด

วิเคราะหจ์ากการรบัชมเป็นตน้ ดงันัน้ผูท้ี่ใกลช้ิดกบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาควรใหค้วามส าคญักบัการคดั

กรองเนือ้หาอย่างใกลช้ิด  
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ข้อควรระวังจาก TikTok 
           ถึงแมว่้า TikTok จะมีประโยชนใ์นดา้นการเผยแพร่คลิปวิดีโอหรือสื่อขนาดสัน้ และเขา้ถึงผูค้นขนาด

ใหญ่ได้อย่างรวดเร็ว แต่ TikTok ก็อาจน าผลเสียต่าง ๆ เหล่านี ้มาให้ผู ้เรียนประถมศึกษาได้ หากไม่

ระมัดระวังในการใชง้าน ประกอบดว้ย ผลเสียต่อสุขภาพจิตของผูเ้รียน ผลเสียต่อความเขา้ใจที่ถูกต้อง  

ผลเสียต่อร่างกาย และผลเสียต่อดา้นสมาธิในการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1. TikTok อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตของผู้เรียน กล่าวคือการรบัชมคลิปที่ไม่มีการตรวจสอบ

หรืออาจหลดุรอดจากการตรวจสอบของอลักอริทึ่ม (algorithm) อาจท าใหผู้เ้รียนไดร้บัผลกระทบดา้นจิตใจ 

เช่น คลิปไวรลั (Viral) ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากการท ารา้ยร่างกายผูอ่ื้น การชกต่อย หรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม หรือบางครัง้เป็นคลิปที่ระบายความอัดอั้นตันใจดว้ยถ้อยค าหยาบคายและรุนแรง แมจ้ะเป็น

ช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ไดร้บัชม แต่ไม่อาจปฏิเสธไดว่้าคลิปเหล่านีส้ามารถส่งผลต่อสภาพจิตใจของผูเ้รียนได้

อย่างแน่นอน 

 2. การจ ากัดอายุการใช้งานของ TikTok ยังไม่สามารถควบคุมได้จริงในทางปฏิบัติ ส่งผลให้

ผูเ้รียนอาจเสพส่ือที่ไม่เหมาะสมกบัอายุและวฒุิภาวะได ้ท าใหบ้างเนือ้หาซึ่งเป็นเนือ้หาที่ยากตอ้งอาศยัการ

วิเคราะหห์รือตีความเพื่อใหเ้กิดความเข้าใจที่ถูกต้องจึงไม่เหมาะกับผูเ้รียนในระดับประถมศึกษา บาง

เนือ้หาอาจจะเป็นเพียงคลิปเพื่อความบนัเทิงไม่ควรลอกเลียนแบบ หากขาดการควบคมุดแูลจากผูป้กครอง 

อาจท าเกิดผลกระทบต่อความประพฤติ ทศันคติ และความเชื่อต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่น ผูเ้รียนอาจเสพส่ือที่

เกี่ยวกบัเพศ ความรุนแรง สิ่งที่ผิดจริยธรรม สิ่งเสพติด หรือการพนนั หากผูเ้รียนไดเ้สพสื่อดงักล่าวอาจจะ

คิดว่าสิ่งนีส้ามารถท าไดโ้ดยไม่ผิด แตกต่างจากสื่ออย่างโทรทัศนซ์ึ่งมีการจ ากัดเนือ้หาที่อาจไม่เหมาะสม 

ตามเกณฑ ์SLVR (Sex-Language-Violence-Representation) จาก โครงการศึกษาและเฝ้าระวังสื่อเพื่อ

สุขภาวะของสังคม (2553) โดยที่ (1) เพศ (Sex) หมายถึง การแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสม โดย

ค านึงถึงมมุกลอ้งที่ส่งไปในทางเพศ และความสมัพนัธท์ี่ไม่เหมาะสม (2) ภาษา (Language) หมายถึง การ

ใชภ้าษาที่ไม่เหมาะสม มีความรุนแรง หยาบคาบ ดูหมิ่น เหยียดหยาม และรวมถึงภาษาที่ส่งทางเพศ (3) 

ความรุนแรง (Violence) หมายถึง ความรุนแรงต่อทางร่างกาย ความรุนแรงต่อทางจิตใจ ความรุนแรงต่อ

วตัถุสิ่งของ และความรุนแรงทางเพศ นอกจากนีย้งัรวมถึงภาพที่เสนอความรุนแรงอย่างโหดเหีย้ม เช่น การ

ท าลายลา้ง และการฆ่าฟัน (4) ภาพตัวแทน (Representation) หมายถึง การใชภ้าพตัวแทน ซึ่งเป็นการ

แสดงความดูหมิ่น เหยียดหยาม ก่อใหเ้กิดความเกลียดชัง หรือแบ่งแยกในดา้นเชือ้ชาติ ชนชั้น ชาติพนัธุ์ 

อายุ คนพิการ และเพศ หาก TikTok สามารถควบคมุอายุในการเสพส่ือของผูเ้รียนได ้ขอ้จ ากดันีก้็อาจหมด

ไปได ้



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

133 
 

 3. การส่งผลเสียต่อร่างกายแมว่้า TikTok จะเป็นแพลตฟอรม์ที่เนน้การน าเสนอวิดีโอขนาดสัน้ 

อย่างไรก็ตามผูใ้ชง้านมักใชเ้วลากบัการดูไปเรื่อย ๆ  อาจเพราะความสนุกหรือความเพลิดเพลิน ส่งผลให้

ตอ้งใชส้ายตาจอ้งจอเป็นเวลานาน ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่ตอ้งเจอกบัแสงสีฟ้าบนหนา้จอมือถือ (Blue Light 

Hazard) ส่งผลใหเ้กิดผลเสียต่อดวงตาโดยตรง โดยมีงานวิจยัมากมายที่สนบัสนุนว่าแสงสีฟ้าสามารถเร่ง

ให้จอประสาทตาของมนุษย์เสื่อมได้ไวขึ ้น (Zhao & et. al., 2018; Vicente-Tejedor & et. al., 2018; 

Ratnayake & et al. 2020. Zhang & et. al., 2021) เนื่องจากแสงสีฟ้า ค่อนขา้งมีพลังงานสูง ถ้าเทียบกบั

ความยาวคลื่นของแสงในช่วงอ่ืน ๆ  แสงสีฟ้าจึงสามารถทะลทุะลวงอวัยวะอย่างดวงตาไดต้ัง้แต่กระจกตา 

เลนสแ์กว้ตา ไปจนถึงจอประสาทตาที่อยู่ลึกทีส่ดุและส าคญัทีส่ดุได ้ยิ่งไปกว่านั้นในภาพประกอบที่ 1 แสดง

ใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนประถมศึกษา ใชร้ะยะการจอ้งหนา้จอจากสายตาถึงจอภาพนอ้ยกว่าผูใ้หญ่ ท าใหเ้กิดผล

เสียจากแสงสีฟ้าต่อดวงตามากกว่าผูใ้หญ่ถึง 4 เท่า  

 

ภาพที่ 1 : ระยะในการจอ้งหนา้จอของผูเ้รยีนและผูใ้หญท่ีแ่ตกต่างกนั 

ที่มา: https://eyesafe.com/bluelight 

          4. การส่งผลเสียต่อด้านสมาธิในการเรียนรูเ้นื่องจากสงัคมออนไลนใ์นยุคดิจิทัลเต็มไปดว้ยความ

รวดเร็ว สะดวกสบาย ทั้งในดา้นการติดต่อสื่อสาร การคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ  ท าใหผู้เ้รียนประถมศึกษามกัมี

ปัญหาในเรื่องการอดทน การรอคอย รวมไปถึงสมาธิในการเรียน สมาธิในการเรียนส าหรับผู ้เรียน

ประถมศึกษามีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมาก กล่าวคือ หากผูเ้รียนไม่มีสมาธิในการเรียน การเรียนรูอ้าจไม่ดี

เท่าที่ควร หรือผูเ้รียนอาจเรียนรูไ้ดเ้พียงเล็กนอ้ยเท่านั้น มีงานวิจัยบางงาน (Moisala & et. al.; 2016) ที่

พิจารณาความเชื่อมโยงระหว่างสมาธิกบัการใชเ้ทคโนโลยี   ซึ่งไดข้อ้สังเกตว่า การใชโ้ทรศัพทพ์กพาหรือ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสพ์กพาท ากิจกรรมหลาย ๆ  อย่างในเวลาเดียวกนั เช่น ฟังเพลงขณะส่งขอ้ความหา

ผูอ่ื้นไปดว้ย หรือดวิูดีโอขณะส่งขอ้ความหาผูอ่ื้นไปดว้ย อาจท าใหก้ารใชส้มาธิจดจ่อกบักิจกรรมเพียงอย่าง

เดียวโดยไม่เบี่ยงเบนความสนใจไปที่อ่ืนเป็นเรื่องยากล าบาก นอกจากนัน้งานวิจยัหลายงานแสดงใหเ้หน็ว่า 

การใชเ้ทคโนโลยีท าหลายอย่างพรอ้มกันจะช่วยท าใหผู้เ้รียนเสียสมาธิง่ายกว่า และท ากิจกรรมที่ตอ้งใช้
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สมาธิได้แย่กว่า (Cardoso-Leite & et. al. 2016; Srisinghasongkram, P., & et. al. 2021; Lopez, J. J., 

& Orr, J. M. 2022; Li, S., & Fan, L. 2022) ดงันัน้อาจกล่าวไดว่้าการใชเ้ทคโนโลยีท ากิจกรรมหลายอย่าง

พรอ้มกนัมีความเชื่อมโยงกบัความสามารถของสมองในการท างาน และการใชส้มาธิ ซึ่งในการท ากิจกรรม

บางกิจกรรมตอ้งการใชส้มาธิที่ต่อเนื่อง เช่น การอ่านหนงัสือ การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี สมองควรตอ้งใช้

สมาธิในกิจกรรมเหล่านีโ้ดยไม่วอกแวก ดังนั้นผูป้กครองหรือผูด้แูลผูเ้รียนประถมศึกษาควรใชเ้วลาอย่าง

เหมาะสมในการใหผู้ ้เรียนใช้เทคโนโลยี จ าเป็นต้องมีการจัดการเวลาในการใชห้น้าจอ (Screen Time 

Management) ใหส้มดลุประกอบกบัปัจจยัอื่น ๆ ที่ส่งผลดีต่อผูเ้รียน เช่น การนอนหลบัอย่างเต็มอ่ิมและมี

คณุภาพ การกินอาหารที่มีประโยชน ์การพบปะผูค้น การออกก าลงักาย เป็นตน้ 

 

ข้อแนะน าในการน า TikTok มาใช้ 
 ข้อแนะน าส าหรับผู้บริหาร 
 ผูบ้ริหารเป็นบุคคลซึ่งไม่ไดใ้กลช้ิดกบัผูเ้รียนโดยตรงในการใช ้TikTok อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ไดว่้า
ทุกวันนี ้TikTok หรือการใช ้Social Media กลายเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของผูเ้รียน โดยผูบ้ริหารมี
ฐานะเป็นผูน้  าองคก์รควรใหข้อ้เสนอแนะในการใชง้าน TikTok หรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ ใหเ้หมาะสมกับ
ผู้เรียนเมื่อมีโอกาส เช่น ในการพูดหน้าเสาธง หรือส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้งาน TikTok อย่างสร้างสรรค์ 
ยกตวัอย่างเช่น สรา้งแคมเปญใหผู้เ้รียนร่วมกนัสรา้งวิดีโอน าเสนอหรือประชาสัมพนัธ์โรงเรียนในเชิงสรรค์
สรา้ง และมอบรางวัลใหก้ับผูเ้รียนที่มีส่วนร่วม  อีกหนึ่งประการคือส่งเสริมใหผู้ส้อนรูจ้ักกับ TikTok มาก
ยิ่งขึน้ โดยมีเสนอแนะ ข้อดีและข้อควรระวังในการใช้ TikTok ให้กับผู ้สอนได้รับรู้ เพื่อให้ผู ้สอนที่ไม่มี
ประสบการณร์่วมในการใช ้TikTok สามารถเขา้ถึงและเขา้ใจส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของผูเ้รียนได ้
 ข้อแนะน าส าหรับผู้สอน 
 ผูส้อนเป็นผูท้ี่ใกลช้ิดกบัผูเ้รียนเปรียบเสมือนกับผูป้กครองเวลาที่ผูเ้รียนใชเ้ฉลี่ยในโรงเรียนต่อวนั
มากถึง 7-8 ชั่วโมง ดังนั้นผูส้อนจึงมีอิทธิพลกับผูเ้รียนเป็นอย่างมาก ค าแนะน าส าหรบัผูส้อนในการใช้ 
TikTok รวมถึงเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย 
  1. การเล่นดิจิทัล (Digital Play) กิจกรรมการเล่นรูปแบบใหม่ที่ผู ้เรียนต้องใช้ความตั้งใจและ
พลังงานในการเล่นโดยการโตต้อบกับสื่อและเนือ้หาในอุปกรณ์ดิจิทัล การเล่นดิจิทัลจะเป็นการใชเ้วลา
หน้าจอที่มีประโยชน์หากอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของผู้สอนไปพร้อมกัน เช่น การเล่นวิดีโอหรือ
คอมพิวเตอรเ์กมที่มีการโตต้อบ หรือใหผู้เ้รียนเตน้ตามเพลงใน TikTok ในขัน้น าก่อนเขา้สู่กิจกรรมการเรียน
การสอน  
 2. การสอดแทรกจริยธรรมในการใชง้าน TikTok หรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน ไม่ว่า
จะวิชาใดก็ตามผูส้อนสามารถพูดหรือใหข้อ้คิดเห็นเกี่ยวกับการใชง้านอย่างสรา้งสรรคก์ับผู ้ เรียนได ้เช่น 
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การไม่อดัคลิปวิดีโอด่าทอ ใหร้า้ยผูอ่ื้น หรือแสดงความคิดเห็นเชิงลบลงบนโลกอินเทอรเ์น็ต เพราะทุกอย่าง
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดโ้พสตล์งไปบนโลกออนไลน ์จะเป็นรอยเทา้บนโลกโลกดิจิทลั (Digital Footprint) 
ดงันัน้หากไม่มีการจดัเนือ้หาหรือประสบการณใ์นเรื่องเหล่านี ้ผูเ้รียนอาจใชช้ีวิตบนโลกไซเบอรโ์ดยขาดสติ 
อนัจะส่งผลเสียต่อตวัผูเ้รียนและสงัคมโดยรวม  
 3. การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะในความเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) ปฏิเสธไม่ไดว่้า
ผูเ้รียนในยุคปัจจุบนัตอ้งอยู่กบัสงัคมดิจิทลัตลอดเวลา และการจะใชช้ีวิตในยุคดิจิทลัควรมีทกัษะต่าง ๆ ไว้
เพื่อใหอ้ยู่ในสงัคมดิจิทลัไดอ้ย่างเหมาะสมกับทั้งตนเองและสังคมโดยรวม  ตัวอย่างทักษะที่นกัเรียนพึงมี 
เช่น ทักษะในการรับมือการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management) การกลั่นแกล้ง
เกิดขึน้ได้กระทั่งในโลกไซเบอรแ์ละบางครั้งอาจดูรุนแรงกว่าการกลั่นแกลง้กันภายในโรงเรียน  เพราะ
บางครัง้ผูพ้ิมพห์รือผูใ้หค้วามเห็นอาจมองว่าการพิมพห์รือการใหค้วามเห็นอย่างไรก็ได้ เพราะไม่มีใครรูว่้า
เราเป็นใคร การที่ผูเ้รียนเรียนมีทักษะในการรบัมือกับการกลั่นแกลง้บนโลกไซเบอร์ เช่น ไม่สนใจความ
คิดเห็นลบ ๆ ที่ไม่ใช่ความจริง หรือการบล็อกผูป่ั้นป่วนในพืน้ที่ส่วนตัว จะท าใหผู้เ้รียนใชช้ีวิตอยู่บนโลก 
ไซเบอรไ์ดด้ีมากยิ่งขึน้ 
 ข้อแนะน าส าหรับผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองถือเป็นส่วนส าคัญในการที่จะควบคุมดูแลบุตรหลานในการใชโ้ทรศัพทม์ือถืออย่าง
เหมาะสม เพราะเวลาที่ผูเ้รียนใชโ้ทรศพัทม์ือถือส่วนใหญ่ ย่อมเป็นเวลาหลงัเลิกเรียน ซึ่งอยู่ในการดแูลของ
ผูป้กครองทุกท่าน ดงันัน้ บทบาทที่ส  าคญัของผูป้กครองมีควรปฏิบตัิต่อผูเ้รียนประกอบดว้ย  
 1. การสนับสนุนแนวทางการใช ้TikTok ใหเ้หมาะสม ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกับผูเ้รียนโดยเฉพาะผูป้กครอง
ควรมีบทบาทในการช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูเ้รียนและสนบัสนุนแนวทางในการใชเ้ทคโนโลยีหรือสื่อ
มีเดียใหเ้หมาะสม ยกตวัอย่างเช่น TikTok ที่มีเนือ้หาที่หลากหลายและมีความน่าสนใจ ผูป้กครองสามารถ
แนะน าวิธีการคน้หาจากค าส าคญั เช่น เก่งภาษา TikTokแนะน า สงัคมตอ้งรู ้วิทยท์ี่คณุไม่รู ้TiktokUni เป็น
ตน้ ซึ่งเป็นค าส าคัญที่ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูใ้นทางที่เหมาะสม รวมถึงการคัดกรองบัญชีที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูต้ามเรื่องที่ตนเองสนใจ 
 2. การจ ากัดเวลาการเล่นที่เหมาะสม การใชง้าน TikTok นั้นมีขอ้ควรระวังเป็นอย่างมาก เพราะ 
TikTok จะติดตามพฤติกรรมการรบัชมคอนเทนตข์องผูใ้ชง้าน เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะหว่์าผูใ้ชช้อบอะไร 
และภายในเวลาต่อมา คลิปประเภทเดียวกันกับที่เรารบัชมก็จะขึน้มาเต็มไปหมดบนหนา้จอ จึงเป็นการ
กระตุ้นใหผู้ ้เรียนใชเ้วลาไปบนโลกของ TikTok หลายชั่วโมงได ้ดังนั้นเพื่อไม่ใหเ้ป็นการเสียสุขภาพต่อ
สายตา ผูป้กครองจึงควรจ ากดัเวลาในการใชง้านของผูเ้รียนใหเ้หมาะสม โดยสถาบนัการศึกษาดา้นกุมาร
แพทยศ์าสตรส์หรฐัอเมริกา (American Academy of Pediatrics, มปป อา้งถึงใน มลูนิธิส่งเสริมส่ือผูเ้รียน
และเยาวชน, 2563) และสมาคมกุมารแพทยศ์าสตรแ์คนาดา (Canadian Pediatric Society, มปป อา้งถึง
ใน มลูนิธิส่งเสริมส่ือผูเ้รียนและเยาวชน, 2563) ไดใ้หข้อ้แนะน าส าหรบัการใชเ้วลาบนหนา้จอของผูเ้รียนว่า



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2566 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.24 No.1 January - June 2023 

 

 

136 
 

ควรค านึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย โดย (1) ผูเ้รียนที่อายุต  ่ากว่า 2 ปี ควรหลีกเลี่ยงไม่ใหใ้ชส้ื่อดิจิทลั 
ยกเวน้วิดีโอคอล เนื่องจากผูเ้รียนวยันีจ้ะเรียนรูไ้ดจ้ากการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูค้น (2) อายุ 2-5 ปี จ ากดัการใช้
เวลาหน้าจอไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และไม่ใช้หน้าจอยาวนานต่อเนื่องกัน ควรเป็นรายการที่มีเนื ้อหา
คณุภาพ และเนน้ดา้นการศึกษา  
 3. ผูเ้รียนอายุ 6 ปีขึน้ไป ผูป้กครองควรจัดสรรการใชเ้วลาหนา้จอที่ชัดเจน เพื่อสรา้งวินัยให้แก่
ผูเ้รียน เช่น ดูโทรทัศนไ์ดห้ลงัจากท าการบา้นเสร็จ หรือหา้มใชอุ้ปกรณด์ิจิทัลในหอ้งนอน รวมถึงหมั่นคอย
สังเกตประเภทสื่อที่ผูเ้รียน ๆ  ดู เพื่อหาจุดสมดุลในการใชแ้ละพฤติกรรมที่มีความจ าเป็นต่อสุขภาพ การ
นอน กิจกรรมทางดา้นร่างกาย และการเขา้สงัคม 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้เรียนประถมศึกษา 
 ผูเ้รียนประถมศึกษาเป็นวยัที่เริ่มเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ  รอบตวัมากยิ่งขึน้ พยายามท าสิ่งใหม่ใหส้  าเร็จโดย
ไดร้บัการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีศกัยภาพสงูสดุ จากที่กล่าวไปขา้งตน้การใช ้TikTok มี
ทัง้ในดา้นประโยชนจ์าก TikTok และขอ้ควรระวงัจาก TikTok ที่ผูเ้รียนสามารถใชเ้พื่อพฒันาศกัยภาพดา้น
ต่าง ๆ ตามที่ตนเองสนใจ อย่างไรก็ตามในผู้เรียนวัยประถมศึกษา ควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของ
ผูป้กครองอย่างใกลช้ิดในการคัดเลือกเนือ้หาที่เหมาะสมกับวัย เนื่องจากพบว่าบางครัง้ใน TikTok อาจมี
เนือ้หาที่ไม่เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนเช่นเดียวกนั 
 
บทสรุป 
 TikTok เป็นหนึ่งในแอปพลิเคชนัทีน่  าเสนอวิดีโอขนาดสัน้ที่มีเนือ้หาน่าสนใจอย่างหลากหลาย หาก
ผู้เรียนประถมศึกษาไดใ้ชง้านอย่างเหมาะสม ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครอง ครู อาจารย์ 
ผูบ้ริหาร TikTok ถือว่าเป็นหนึ่งในแพลตฟอรม์ที่ช่วยในการสนบัสนุนการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่สอดคลอ้งกบั
ลักษณะการเรียนรู้ในปัจจุบันได้ ทั้งในด้านผู้บริหารการศึกษาสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือเพื่อกระตุน้ให้
บุคลากรในสงักดัเรียนรูใ้หเ้ท่าทนัเทคโนโลยีตามความสนใจของผูเ้รียนหรือในดา้นผูส้อนใชเ้ป็นสื่อการสอน
ที่เชื่อมโยงความสนใจของผูเ้รียนและเท่าทนักับโลกในปัจจุบันเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดใ้นหลากมิติ
และสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กัการวิเคราะหแ์ยกแยะใหเ้หมาะสมในประเด็นต่าง ๆ  ถึงแมว่้ายังมีขอ้กังวลเกี่ยวกบั
การใชง้านแพลตฟอรม์ในลักษณะนีท้ี่มากเกินไป ซึ่งอาจท าใหเ้กิดผลเสียทัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ สมาธิ 
และความเขา้ใจที่ผิดในบางเรื่อง ดังนั้นแลว้การใชเ้วลาบนโลกอินเทอรเ์น็ตอย่างเหมาะสมจึงถือเป็นที่สิ่ง
ควรใหค้วามส าคญั และควรหาเวลาใหผู้เ้รียนในการพบปะผูค้นบนโลกแห่งความเป็นจริงดว้ยเช่นกนั เพื่อ
เสริมสรา้งทกัษะทางสงัคมบนโลกจริงควบคู่ไปกบัทกัษะทางสงัคมในโลกเสมือน 
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