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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรก์บั
เกณฑร์อ้ยละ 70 และเพื่อศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดร้บั
การจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยในเมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดับสงู กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
บา้นสวนจั่น (อนุสรณ์) จังหวัดชลบุรี จ านวน 1 หอ้งเรียน 49 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้เมตาคอกนิชันในการ
แกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสูง แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์มีค่า
ความเชื่อมั่น .82 ค่าความยากตัง้แต่ .51-.61 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .23-.35 และแบบประเมินการ
ก ากับตนเองในการเรียน มีค่าความเชื่อมั่น .89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบทีกลุม่ตวัอย่างเดียว  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาร่วมกับค าถาม
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ระดบัสงูสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) การก ากบัตนเองในการเรียนของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการ
แกปั้ญหารว่มกบัค าถามระดบัสงู อยู่ในระดบัปฏิบติับ่อยครัง้ มีค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
2.71 และ .82 ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ: การจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัค าถาม 
                 ระดบัสงู, ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร,์ การก ากบัตนเองในการเรียน 
 
ABSTRACT 
 The purpose of this research were to compare the students’ mathematical problem solving 
ability with 70 percent criterion and to study the self-regulation of learning of ninth-grade students 
after obtaining mathematics learning activities using metacognition in problem-solving with 
higher-order questions. The sample of this study was 49 students in ninth grade in the second 
semester of the 2019 academic year at Bansuanjananusorn School. They were randomly selected 
by using cluster random sampling. The instruments were lesson plans, a mathematical problem-
solving ability test (with the reliability of .82, the difficulty between .51 - .61 and the discrimination 
between .23 - .35) and a self-regulation learning evaluation form (with the reliability of .89). The 
data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, and t-test for one sample.  
 The results showed that 1)  the mathematical problem-solving ability of the sample group 
after obtaining mathematics learning activities using metacognition in problem-solving with 
higher-order question was higher than 70 percent criterion at .01 level of statistical significance.  
2)  Self-regulation of learning of the sample group after obtaining mathematics learning activities 
by using metacognition in problem-solving with higher-order question was in the frequently level 
with the arithmetic mean and standard deviation of 2.71 and .82 respectively. 

Keywords: Metacognition in Problem Solving with Higher-Order Questions, Mathematical  
                 Problem-Solving Ability, Self-Regulation of Learning 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์นับว่ามีบทบาทอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ และมนุษย์ได้ใช้
คณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และศาสตรอ่ื์น ๆ โดยคณิตศาสตรเ์ป็นวิชา
ที่ว่าดว้ยเหตผุล กระบวนการคิด และการแกปั้ญหา จึงท าใหเ้ป็นวิชาที่ช่วยเสริมสรา้งใหน้ักเรียนเป็นคนมี
เหตผุล มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 
2555) จะเห็นไดว้่าคณิตศาสตรจ์ะมีความส าคญัเป็นอย่างมาก แต่จากผลการประเมินโครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ (PISA) ที่เน้นการประเมินการใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ความรูค้วามเข้าใจ
คณิตศาสตรใ์นการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตจริง โดยนักเรียนจะตอ้งคิด ตอ้งประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2554) ซึ่งผลการประเมินพบว่า 
ในปี 2009, 2012 และ 2015 นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 419, 427 และ 415 คะแนน ตามล าดบั ซึ่งต ่ากว่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ประเทศ OECD ที่มีค่าเฉลี่ยมาตรฐานเท่ากบั 496, 494 และ 490 คะแนน ตามล าดบั
ซึ่งลว้นต ่ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ยมาตรฐาน OECD (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
, 2561) และผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O–NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560, 2561 และ 2562 ในรายวิชาคณิตศาสตร ์นักเรียนทั่วประเทศไดค้ะแนนเฉลี่ย 
26.30, 30.04 และ 26.73 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 50 รวมไปถึง O-NET ปี
การศึกษา 2560, 2561 และ 2562 ของโรงเรียนบา้นสวน (จั่นอนุสรณ์) จังหวัดชลบุรี พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 24.76, 28.20 และ 26.64 คะแนน ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2563) แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนเฉลี่ยในแต่ละปียงัต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 50 ซึ่ง
จากการสัมภาษณ์ครูชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นสวน (จั่นอนุสรณ์) พบว่า ที่นักเรียนไม่ประสบ
ความส าเรจ็ในการเรียน เรื่อง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เพราะว่านกัเรียนไม่สามารถตีความ
โจทยปั์ญหาไดว้่า โจทยต์อ้งการอะไร สง่ผลใหน้กัเรียนไม่สามารถพิจารณาเลือกใชยุ้ทธวิธีในการแกปั้ญหา 
เพื่อน าไปด าเนินการแกปั้ญหาได ้(คมสนัต ์วงษช์าลี, การสื่อสารสว่นบคุคล, 16 ตลุาคม 2562)  
 จากปัญหาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ขาดความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นกระบวนการในการประยุกต์ความรู ้ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธี
แกปั้ญหาและประสบการณท์ี่มีอยู่ไปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ (ศศิธร แมน้สงวน, 
2556) โดยแนวทางการจดักิจกรรมการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาน่าสนใจ คือ การจดักิจกรรม
การเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา ซึ่งการจดักิจกรรมที่มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนมีการ
วางแผน ก ากับ ควบคุม และประเมินความคิดตนเองอย่างเป็นระบบในการแกปั้ญหา ช่วยฝึกใหน้ักเรียน
เรียนรูว้ิธีการเรียน วิธีการคิด ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหาและสามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) อีกทัง้การใชค้  าถามระดบัสงูส่งเสริมใหผู้ต้อบใชค้วามคิด 
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น าความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมมาเป็นพืน้ฐานแลว้สรุปหาค าตอบ นอกจากนัน้ยงัเป็นค าถามที่เปิดโอกาส
ใหผู้ต้อบแสดงความคิดเห็นตลอดจนกระตุน้ใหไ้ดล้องแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน์, 2553) ซึ่ง
ค าถามระดับสูงเป็นค าถามที่ตอ้งการใหน้ักเรียนไดใ้ชก้ารคิดในระดับสูงขึน้ ไดค้น้พบสิ่งใหม่หลงัการใช้
ความรูท้ี่มีอยู่ประกอบการคิดอย่างรอบคอบ (อมัพร มา้คนอง, 2553)  
 ทัง้นีก้ารที่นักเรียนจะสามารถวางแผน ตัดสินใจ ก ากับควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนใน
การแกปั้ญหา ตามการจดักิจกรรมเมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาได ้นกัเรียนจะตอ้งมีการก ากบัตนเองใน
การเรียน ซึ่ง Schunk and Zimmerman (1994) กลา่วว่า นกัเรียนท่ีมีการก ากบัตนเองสงู ย่อมท าพฤติกรรม
ไดส้  าเรจ็มากกว่านกัเรียนที่มีการก ากบัตนเองต ่า ซึ่งการก ากบัตนเองในการเรียน เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญั
ต่อนกัเรียน และเป็นกระบวนการที่บคุคลวางแผนควบคมุและก ากบัพฤติกรรมของตนเอง 
 จากที่กล่าวมาผูว้ิจัยจึงศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการ
แกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสูง เพื่อใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาและการก ากบั
ตนเองในการเรียนของนักเรียน โรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) เรื่อง ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ใหส้งูขึน้ต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่ไดร้ับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสูง กับเกณฑ์ 
รอ้ยละ 70 
 2. เพื่อศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียน ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัค าถามระดบัสงู 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มค าถามระดบัสงู สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70  
 2. การก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมค าถามระดับสูง  มีการปฏิบัติเก่ียวกับการก ากับ
ตนเองในการเรียนระดบับ่อยครัง้ขึน้ไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นสวน (จั่นอนสุรณ)์ 
ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรใ์นภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 11 หอ้งเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านสวน (จั่น
อนุสรณ)์ ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรใ์นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน 49 คน ซึ่งไดม้า
จากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) ซึ่งทางโรงเรียนไดจ้ดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
 ตัวแปรทีศ่ึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
รว่มกบัค าถามระดบัสงู 
 2. ตวัแปรตาม: ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์และการก ากบัตนเองในการเรียน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม
ระดับสูง จ านวน 6 แผน ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง 
-ข้ันท าความเข้าใจปัญหา ครูน าเสนอปัญหาใหก้ับนกัเรียนโดยครูจะใชค้ าถามระดบัสงูช่วยใหน้กัเรียนวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจปัญหาท่ีก าหนด เพื่อบอกว่า ปัญหาก าหนด
อะไรให ้ตอ้งการอะไร จากนัน้สะทอ้นปัญหาออกมาว่ามีความเกี่ยวขอ้งกบัความรูห้รือประสบการณเ์ดิมใดในการแกปั้ญหา 
-ข้ันก าหนดยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ครูใหน้ักเรียนพิจารณาจากความสมัพนัธข์องขอ้มลูและใชค้ าถามระดบัสงูใหน้กัเรียนยกตวัอย่างแนวทางที่สามารถใชใ้นการแกปั้ญหา 
เพื่อน าไปสู่การก าหนดยทุธวิธีในการแกปั้ญหาและใหน้กัเรียนพิจารณาว่ายทุธวิธีที่ใชน้ัน้มีความเหมาะสมในการแกปั้ญหานีห้รือไม่ 
-ข้ันด าเนินการแก้ปัญหา ครูใหน้กัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางที่ไดว้างไว ้โดยครูจะใชค้ าถามระดบัสงูใหน้กัเรียนอธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ีใช ้
หากนกัเรียนพบปัญหาท่ีท าใหไ้ม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้นกัเรียนอาจปรบัปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อจนไดร้บั
ค าตอบ จากนัน้ครูใหน้กัเรียนประเมินการแกปั้ญหาของตนว่าด าเนินการไดส้ าเร็จลลุ่วงหรือไม่ 
-ข้ันประเมินและสะท้อนผลการแก้ปัญหา ครูสุ่มนกัเรียนใหอ้อกมาน าเสนอถึงยทุธวิธีที่ตนเองใชท้ั้งหมด จากนัน้ครูและนกัเรียนรว่มกนัประเมินความถกูตอ้งของการแกปั้ญหา
และตรวจสอบความถกูตอ้งของค าตอบที่นกัเรียนน าเสนอ และรว่มกนัน าเสนอถึงยทุธวิธีการแกปั้ญหาที่นอกเหนือจากที่น าเสนอ รวมถึงใหน้กัเรียนสะทอ้นยทุธวิธีที่ใชใ้นการ
แกปั้ญหาทัง้หมด จากนัน้ครูใชค้ าถามระดบัสงูใหน้ักเรียนเปรียบเทียบว่ายทุธวิธีใดเหมาะสมที่จะใชใ้นการแกปั้ญหานี ้และครูใหน้กัเรียนน ายทุธวิธีที่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณอ์ื่น ๆ ต่อไป 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตรโ์ดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
(Davidson, Deuser & Sternber, 1994; Garofalo & Lester, 1985; Yimer,2004) 
- ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา  - ขัน้ก าหนดยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา 
- ขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา  - ขัน้ประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

ค าถามระดับสูง(อมัพร มา้คนอง, 2553; สราวดี เพ็งศรีโคตร, 
2549; นิติธร ปิลวาสน,์ 2557) 
- ค าถามใหว้ิเคราะห ์ - ค าถามใหย้กตวัอย่าง 
- ค าถามใหอ้ธิบาย - ค าถามใหเ้ปรียบเทียบ 

- ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์        - การก ากับตนเองในการเรียน 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา และค าถามระดบัสงู 3) ศกึษาเนือ้หาสาระคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน เรื่อง 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 4) วิเคราะหต์ัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้
เพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรูแ้ละชั่วโมงที่สอน 5) สรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัค าถามระดบัสงู จ านวน 6 แผน 6) น าแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา 7) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม โดยแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า ตามวิธีของ Likert ซึ่งผลการประเมิน พบว่า แผนการจัดการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก ถึง เหมาะสมมากที่สุด 8) ปรบัปรุงแผนการจัดกิจกรรมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
แลว้น าไปทดลองใชก้ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใชก้บันกัเรียนไดจ้รงิ จากนัน้น าแผนการจดักิจกรรมไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ 
ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดัง้นี ้1) ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ
อัตนัย 2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 3) สร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์จ านวน 12 ขอ้ น าไปใชจ้ริง 6 ขอ้ ซึ่งแต่ละขอ้ประกอบไป
ดว้ย 4 ขัน้ตอนของการแกปั้ญหา ดัง้นี ้ขัน้ที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา 2 คะแนน ขัน้ที่ 2 การวางแผนการ
แกปั้ญหา 2 คะแนน ขัน้ที่ 3 การด าเนินการแกปั้ญหา 2 คะแนน และขัน้ที่ 4 การสรุปค าตอบ 1 คะแนน 4) 
น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา 5) น าแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ซึ่งผลการ
ประเมินพบว่า มีค่า IOC ของแบบทดสอบตั้งแต่ .80 ถึง 1.00 6) น าแบบทดสอบมาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 7) ทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง พบว่า มีค่า
ความยาก ตัง้แต่ .51-.61 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .23 - .35 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
โดยใชส้ตูรการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .82 8) น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 3. แบบประเมินการก ากับตนเองในการเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 
ระดบั จ านวน 30 ขอ้ ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดัง้นี ้1) ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั
การสรา้งแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 2) สรา้งแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน เป็น
แบบมาตราสว่นประมาณค่า 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยครัง้ ปฏิบติับางครัง้ ไม่เคยปฏิบติั
เลย จ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น ปัจจัยดา้นบุคคลจ านวน 13 ขอ้ (ประกอบดว้ยกลวิธีการตั้งเป้าหมายและ
วางแผน กลวิธีการจดบนัทึก กลวิธีการเตือนตนเองและกลวิธีการจัดระบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่
เรียนรู)้ ปัจจยัดา้นพฤติกรรมจ านวน 7 ขอ้ (ประกอบดว้ยกลวิธีการประเมินตนเอง และกลวิธีการใหร้างวลั
ต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง ) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมจ านวน 10 ข้อ 
(ประกอบดว้ยกลวิธีการจัดสภาพแวดล้อม กลวิธีการทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ และกลวิธีการขอความ
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ช่วยเหลือทางสังคม) 3) น าแบบประเมินการก ากับตนเองในการเรียน เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา 4) น า
แบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ซึ่งผลการประเมินพบว่า มีค่า IOC ของแบบประเมินตัง้แต่ 
.80 ถึง 1.00 5) น าแบบประเมินมาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 6) ทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรการหาค่า
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .89 7) น าแบบประเมินไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยชี ้แจงวัตถุประสงค์ และแนะน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 
เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัการใชค้ าถามระดบัสงู แก่ผูเ้ขา้รว่มโครงการวิจยั 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสงู โดยใชเ้วลาทัง้สิน้ 12 คาบ (คาบ
ละ 50 นาที) 
 3. หลังสิน้สุดการสอน ผูว้ิจัยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการวิจัยท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหา เรื่อง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ ใชเ้วลา 1 
คาบ และท าแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 คาบ 
 4. ตรวจใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา ตามเกณฑท์ี่ก าหนด แสดงดงัตารางที่ 1  

ตารางที ่1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
องคป์ระกอบของ

ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถทีป่รากฏให้เหน็ 

1. การท าความ
เข้าใจปัญหา 

2 - มีการระบส่ิุงที่โจทยก์ าหนดมาให ้และโจทยต์อ้งการอะไร ไดถ้กูตอ้ง 

1 - มีการระบส่ิุงที่โจทยก์ าหนดมาให ้หรือโจทยต์อ้งการอะไร ไดถ้กูตอ้ง 

- มีการระบส่ิุงที่โจทยก์ าหนดมาใหไ้ดถ้กูตอ้ง แต่ระบส่ิุงที่โจทยต์อ้งการอะไร

ถกูตอ้งบางส่วน 

- มีการระบวุ่าโจทยต์อ้งการอะไรถกูตอ้ง แต่ระบส่ิุงที่โจทยก์ าหนดใหไ้ดถ้กูตอ้ง

บางส่วน 

0 - ไม่มีการระบขุอ้มลูใด ๆ หรือระบขุอ้มลูผิด 

2. การวางแผนการ
แก้ปัญหา 

2 - ระบยุทุธวิธีและแสดงแนวทางในการแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้ง 

1 - ระบยุทุธวิธีไดถ้กูตอ้ง หรือ แสดงแนวทางที่ใชใ้นการแกปั้ญหาถกูตอ้ง 

- ระบยุทุธวิธีไดถ้กูตอ้ง แต่แสดงแนวทางการแกปั้ญหาไดถ้กูตอ้งบางส่วน 
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องคป์ระกอบของ
ความสามารถในการ

แก้ปัญหา 
คะแนน ความสามารถทีป่รากฏให้เหน็ 

0 - ระบยุทุธวิธีและแสดงแนวในการแกปั้ญหาไม่ถกูตอ้ง หรือ ไม่มีรอ่งรอยการ

เขียนตอบ  

3. การด าเนินการ
แก้ปัญหา 

2 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางที่ก าหนดไวถ้กูตอ้งทัง้หมด 

1 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางที่ก าหนดไวถ้กูตอ้งบางส่วน 

0 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางที่ก าหนดไวไ้ม่ถกูตอ้ง หรือไม่ด  าเนินการ

แกปั้ญหา 

4. การสรุปค าตอบ 1 - มีการสรุปค าตอบไดถ้กูตอ้งครบถว้น 

0 - ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือ มีการสรุปค าตอบบแต่ไมถ่กูตอ้ง 

 5. ตรวจใหค้ะแนนการก ากับตนเองในการเรียน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและเกณฑก์าร
แปลความหมายดงันี ้ 
  เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน ตามแนวคิดของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986, p. 620) 
   ปฏิบติัเป็นประจ า ใหน้ า้หนกัคะแนน 4 คะแนน 
    ปฏิบติับ่อยครัง้  ใหน้ า้หนกัคะแนน 3 คะแนน 
   ปฏิบติับางครัง้  ใหน้ า้หนกัคะแนน 2 คะแนน 
     ไม่ค่อยปฏิบติั  ใหน้ า้หนกัคะแนน 1 คะแนน 
  เกณฑใ์นการแปลความหมายตามคะแนนเฉลี่ย (บญุชม ศรีสะอาด, 2539) 
    คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 
    3.51-4.00 นกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียนเป็นประจ า  
   2.51-3.50 นกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียนบ่อยครัง้  
    1.51-2.50 นกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียนบางครัง้  
     1.00-1.50 นกัเรียนไม่ค่อยมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียน 
 6. น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหโ์ดยใชว้ิธีการทางสถิติ เพื่อประเมินผลการทดลอง 
 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม
ระดบัสงู กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample  
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 2. น าผลของแบบวดัการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 หลงัไดร้บั
การจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสงู ท าการ
หาค่าเฉลี่ย (�̅�) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 

ผลการวิจัย 
 ในการน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หลงัไดร้บัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัค าถามระดบัสงู กบัเกณฑร์อ้ย
ละ 70 แสดงดงัตารางที่ 2 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรก์บัเกณฑร์อ้ยละ 70 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝜇0 �̅� S t sig  

ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

49 42 29.4 35.53 2.26 18.95* .00 

∗ 𝑝 < .01 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนหลงัไดร้บัการ
จดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสูงมีคะแนน
เฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 35.53 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 (𝜇0) ที่มีค่าเท่ากับ 29.4 คะแนน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนจ าแนกรายดา้นแสดง
ดงัตารางที่ 3 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ต่ละดา้นกบัเกณฑ์
รอ้ยละ 70 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

n คะแนนเต็ม 𝜇0 �̅� S t sig  

ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 49 12 8.4 10.94 0.80 22.18* .00 

ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา 49 12 8.4 10.14 1.04 11.72* .00 

ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา 49 12 8.4 9.67 1.41 6.34* .00 

ดา้นการสรุปค าตอบ 49 6 4.2 4.78 0.77 5.23* .00 
∗ 𝑝 < .01 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ
แกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสงู นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์ฉลี่ย

 (�̅�) ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา ดา้น
การสรุปค าตอบ เท่ากบั 10.94 10.14 9.67 และ 4.78 คะแนน ตามล าดบั ซึ่งสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 (𝜇0) 
ที่มีค่าเท่ากบั 8.4 8.4 8.4 และ 4.2 คะแนน ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทกุดา้น 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหก์ารก ากับตนเองในการเรียน หลงัไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหารว่มกบัค าถามระดบัสงูท าการหาค่าเฉลี่ย  (�̅�) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) แสดงดงัตารางที่ 4 

ตารางที ่4 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อการก ากับตนเองในการเรียน �̅� S ระดับการก ากับตนเอง 

ปัจจยัดา้นบุคคล 2.68 .81 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
ปัจจยัดา้นพฤติกรรม 2.78 .84 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม 2.70 .82 ปฏิบติับ่อยครัง้ 

ผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียน 2.71 .82 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

 จากตารางที่ 4 พบว่า การก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.71 และ .82 ตามล าดับ แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนอยู่ใน
ระดบัการปฏิบติับ่อยครัง้ 
 นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามกลวิธีการก ากับตนเองใน
การเรียนของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างแสดงดงัตารางที่ 5 ถึงตารางที่ 7 

ตารางที ่5 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นบคุคลของนกัเรียน 
กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน �̅� S ระดับการก ากับตนเอง 

การตัง้เป้าหมายและวางแผน 2.64 .76 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
การจดบนัทกึ 2.59 .83 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
การเตือนตนเอง 2.71 .80 ปฏิบติับ่อยครัง้ 

การจดัระบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่เรียนรู ้ 2.82 .83 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
ภาพรวม 2.68 .81 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 
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 จากตารางที่ 5 พบว่า นกัเรียนมีการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นบุคคลอยู่ในระดบัปฏิบติับ่อยครัง้
(�̅� = 2.68, 𝑆 = .81) และเมื่อพิจารณารายดา้นย่อย พบว่า นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกบัการจดัระบบ
และเปลี่ยนแปลงรูปแบบสิ่งที่ เรียนรู้มากที่สุด (�̅� = 2.82, 𝑆 = .83) รองลงมา คือ การเตือนตนเอง 
(�̅� = 2.71, 𝑆 = .80) 

ตารางที ่6 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นพฤติกรรมของนกัเรียน 
กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน �̅� S ระดับการก ากับตนเอง 

การประเมินตนเอง 2.88 .80 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
การใหร้างวลัต่อความส าเรจ็และลงโทษต่อความ

ลม้เหลวของตนเอง 
2.77 .82 ปฏิบติับ่อยครัง้ 

ภาพรวม 2.78 .84 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

 จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนดา้นพฤติกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติ
บ่อยครัง้(�̅� = 2.78, 𝑆 = .84) และเมื่อพิจารณารายดา้นย่อย พบว่า นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกบัการ
ประเมินตนเองมากที่สุด (�̅� = 2.88, 𝑆 = .80) รองลงมา คือ การใหร้างวัลต่อความส าเร็จและลงโทษต่อ
ความลม้เหลวของตนเอง (�̅� = 2.77, 𝑆 = .82) 
 

ตารางที ่7 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นสิ่งแวดลอ้มของนกัเรียน 

กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียน �̅�      S ระดับการก ากับตนเอง 

การจดัสภาพแวดลอ้ม 2.69 .79 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
การทบทวนจากบนัทึกต่าง ๆ 2.59 .84 ปฏิบติับ่อยครัง้ 

การขอความช่วยเหลือทางสงัคม 2.78 .81 ปฏิบติับ่อยครัง้ 
ภาพรวม 2.70 .82 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

 จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนมีการก ากับตนเองในการเรียนดา้นสิ่งแวดลอ้มอยู่ในระดับปฏิบัติ
บ่อยครัง้ (�̅� = 2.70, 𝑆 = .82) และเมื่อพิจารณารายดา้นย่อย พบว่า นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกับการ
ขอความช่วยเหลือทางสังคมมากที่สุด (�̅� = 2.78, 𝑆 = .81) รองลงมา คือ การจัดสภาพแวดล้อม
(�̅� = 2.69, 𝑆 = .79) 
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อภปิรายผล 
 1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนัใน
การแกปั้ญหาร่วมกับค าถามระดับสงู มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 ทัง้นีเ้นื่องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ีส้ามารถช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรผ์่านแต่ละขัน้ตอนของการจดักิจกรรม ตัง้แต่ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ที่ช่วยใหน้กัเรียนได้
พัฒนาดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา โดยนักเรียนจะไดว้ิเคราะหปั์ญหาจากใบกิจกรรมว่า โจทยก์ าหนด
และตอ้งการหาอะไร เก่ียวขอ้งกบัความรูเ้ดิมใด ผ่านการใชค้ าถามระดบัสงู และนกัเรียนสามารถประเมิน
ขอ้มูลที่ไดร้บัว่าเพียงพอต่อการน าขอ้มูลนั้นไปใชแ้กปั้ญหาหรือไม่ ท าใหผู้เ้ รียนมีทักษะในการท าความ
เขา้ใจหรือวิเคราะหปั์ญหา โดยความเขา้ใจปัญหาอย่างถ่องแทจ้ะท าใหผู้เ้รียนเห็นแนวทางหรือวิธีการใน
การแกปั้ญหา (อัมพร มา้คนอง, 2553) ต่อมาขัน้ก าหนดยุทธวิธีที่ใชใ้นการแก้ปัญหา ช่วยใหน้ักเรียนได้
พฒันาดา้นการวางแผนในการแกปั้ญหา โดยนกัเรียนจะพิจารณาขอ้มลูที่ตนไดว้ิเคราะหไ์วใ้นใบกิจกรรม 
และยกตวัอย่างแนวทางการแกปั้ญหาของตน ผ่านการตอบค าถามระดบัสงูใหย้กตวัอย่าง จากนัน้นกัเรียน
ไดร้่วมกันอภิปรายยุทธวิธีและแนวทางการแกปั้ญหา กระทั่งสามารถเลือกและประเมินไดถ้ึงยุทธวิธีและ
แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม เพื่อเป็นการใหอิ้สระในการคิดแก่นักเรียน และกระตุน้ใหคิ้ดว่าจะใช้
ทกัษะและหลกัการใดในการแกโ้จทยปั์ญหานัน้ ๆ สนบัสนนุใหคิ้ดวิธีการแกปั้ญหาโดยวิธีการของตนเองเอง 
แลว้อภิปรายร่วมกนัหาวิธีการที่ถูกตอ้ง (สิริพร ทิพยค์ง , 2536) ในขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา ช่วยใหน้กัเรียน
ไดพ้ัฒนาดา้นการด าเนินการแก้ปัญหา โดยนักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและแนวทางการ
แกปั้ญหาที่เลือก หากพบปัญหาระหว่างการด าเนินการแกปั้ญหา นกัเรียนจะปรบัปรุงหรือตดัสินใจเปลี่ยน
กระบวนการแกปั้ญหา ทัง้นีค้รูจะใชค้ าถามระดบัสงูใหอ้ธิบาย นกัเรียนอธิบายการด าเนินการแก้ปัญหาของ
ตน เพื่อใหน้ักเรียนไดป้ระเมินความถูกตอ้งในการแกปั้ญหา ซึ่งการฝึกการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบตาม
แนวทาง จะช่วยท าใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และสามารถด าเนินการแกปั้ญหาไปสู่
ค  าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับค ากล่าวของ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2554) ที่กล่าวไวว้่า 
โดยฝึกใหน้กัเรียนไดล้งมือแกปั้ญหา ตามแผนที่ไดว้างไว ้และฝึกใหน้กัเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนที่จะ
ลงมือด าเนินการตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปไดข้องแผน ความถูกตอ้งของแผนที่วางไว้  และในขัน้
ประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาดา้นการสรุปค าตอบ โดยนกัเรียนจะร่วมกนั
ประเมินและตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหา รว่มกนัสรุปว่าถา้เจอสถานการณปั์ญหาแบบนีจ้ะสามารถใช้
ยุทธวิธีใดไดบ้า้ง นอกจากนีน้ักเรียนยงัไดร้่วมกันหายุทธวิธีอ่ืนเพิ่มเติมนอกเหนือจากยุทธวิธีที่นกัเรียนใช ้
แล้วร่วมกันแสดงกระบวนการแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่น าเสนอเพิ่มเติมนั้น และสามารถ
ประเมินได้ว่ายุทธวิธีใดเหมาะสมกับการแก้ปัญหาที่พบ ผ่านการตอบค าถามระดับสูงให้นักเรียน
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เปรียบเทียบ สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ อมัพร มา้คนอง (2553) ที่กล่าวว่า ผูส้อนควรฝึกใหผู้เ้รียนประเมิน
และขยายความคิดจากการแกปั้ญหาใหป้ระเด็นต่าง ๆ การประเมินและขยายความคิดจากการแก้ปัญหา
จะช่วยใหผู้เ้รียนสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาของตนเอง ซึ่งจะเป็นบทเรียนส าหรบัการแกปั้ญหา
ในอนาคต 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถาม
ระดับสูงที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมนั้นสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจัยของ สลิลดา ลิม้เจริญ (2560) ที่ได้
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาที่มี ต่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูสู้ง
กวาเกณฑร์อ้ย 70 อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
 2. การก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดร้บัการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง มีระดับการปฏิบัติบ่อยครัง้ โดยมี
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) เท่ากบั 2.71 และ .82 ตามล าดบั ทัง้นีเ้นื่องมาจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีการพฒันาการก ากับตนเองในการเรียนแทรกอยู่แต่ละขัน้ของการจดักิจกรรม 
โดยในขัน้การท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนไดฝึ้กแยกสิ่งที่โจทยก์ าหนดใหแ้ละสิ่งที่โจทยต์อ้งการใหห้า ซึ่ง
ถือเป็นการพฒันาการก ากบัตนเองตามกลวิธีการจดัระบบและเปลี่ยนแปลงการเรียนรู ้จากนัน้ในขัน้ก าหนด
ยทุธวิธีที่ใชใ้นการแกปั้ญหา นกัเรียนจะไดฝึ้กก าหนดยทุธวิธีและเขียนอธิบายแนวทางที่ใชใ้นการแกปั้ญหา
ร่วมกนัในกลุ่ม เป็นการพฒันาการก ากบัตนเองตามกลวิธีการตัง้เป้าหมายและวางแผน อีกทัง้ยงัไดบ้นัทึก
แนวทางที่ใชใ้นการแกปั้ญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากของตน ถือเป็นพฒันาการของการก ากบัตนเองตามกลวิธี
การจดบันทึก ต่อมาในขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนจะได้ฝึกการด าเนินการตามยุทธวิธีและ
แนวทางที่ก าหนดไวซ้ึ่งเป็นการพฒันาการก ากบัตนเองตามกลวิธีการเตือนตนเอง หากนกัเรียนด า เนินการ
แกปั้ญหาไดส้  าเร็จลลุ่วงตามแผนที่ไดว้างไวน้กัเรียนจะไดร้บัรางวลัต่อความส าเร็จของตนเองเป็นเวลาว่าง
ระหว่างรอ แต่หากนกัเรียนไม่สามารถด าเนินการตามแกปั้ญหาใหส้  าเร็จตามแผนได ้นกัเรียนตอ้งกลบัไป
ตดัสินใจอีกครัง้ว่าแนวทางที่ตนก าหนดไวเ้หมาะสมแก่การน ามาใชแ้กปั้ญหาจรงิหรือไม่ หากแนวทางนัน้ ๆ 
ไม่สามารถใชไ้ด ้นกัเรียนตอ้งคิดหาวิธีการแกปั้ญหาวิธีใหม่ ซึ่งจะท าใหเ้กิดความลา่ชา้ในการแกปั้ญหาถือ
เป็นการลงโทษต่อความลม้เหลวของนกัเรียน จึงเป็นการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการ
ใหร้างวัลต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง สุดทา้ยในขั้นประเมินและสะทอ้นผล 
นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกมาน าเสนอยุทธวิธีที่กลุ่มของตนใช้ เป็นโอกาสใหน้ักเรียนคนอ่ืน ๆ ไดบ้ันทึก
วิธีการแกปั้ญหาของกลุม่ที่ออกมาน าเสนอ ซึ่งเป็นการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการจด
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บนัทึก นอกจากนีใ้นทุก ๆ ขัน้ของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้จะมีนกัเรียนที่พบปัญหาที่ไม่สามารถแกไ้ขได้
ดว้ยตนเอง ซึ่งนกัเรียนมกัจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ หรือผูว้ิจยัเพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ ได ้
เป็นการพัฒนาการก ากับตนเองในการเรียนตามกลวิธีการขอความช่วยเหลือทางสงัคม อีกทัง้เมื่ อมีการ
พูดคุยรบกวนผู้อ่ืนระหว่างจัดกิจกรรม ไดม้ีนักเรียนกล่าวตักเตือนเพื่อนไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน นับเป็นการ
พฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการจดัสภาพแวดลอ้ม นอกจากนีน้กัเรียนไดม้ีการประเมินว่า
ขอ้มลูที่ไดร้บัเพียงพอต่อการน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาหรือไม่ ยุทธวิ ธีและแนวทางที่วางไวเ้หมาะสมต่อการ
แกปั้ญหาหรือไม่ ด าเนินการตามยุทธวิธีและแนวทางส าเร็จลุล่วงหรือไม่ รวมไปถึงตดัสินใจเลือกยุทธวิธีที่
คิดว่าเหมาะสมกับการแกปั้ญหานัน้ นับไดว้่าเป็นการพัฒนาการก ากับตนเองในการเรียนตามกลวิธีการ
ประเมินตนเอง ซึ่งกลวิธีทั้งหมดเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนตามค ากล่าวใน
งานวิจัยของ Zimmerman (1989) ที่ว่าเป็นพืน้ฐานของการก ากับตนเองในการเรียนมีดว้ยกัน 3 ดา้น คือ 
ดา้นบุคคล ดา้นพฤติกรรม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยปัจจยัทัง้ 3 จะส่งผลซึ่งกนัและกนั และ Zimmerman 
ยงัไดส้งัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนที่ไดม้ีการน าขัน้ตอนกลวิธี ไดแ้ก่ การประเมินตนเอง การจดัรูปแบบและ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู ้การตัง้เป้าหมายและวางแผน การคน้หาขอ้มูล การจัดบนัทึก การเตือน
ตนเอง การจัดสภาพแวดลอ้ม การใหร้างวัลต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง การ
ท่องซ า้และจดจ า การขอความช่วยเหลือทางสงัคมและการทบทวนบนัทึกต่าง ๆ มาใชใ้นการท างานของ
ตนเองซึ่งถือว่าการก ากับและควบคุมตนเองนัน้ส่งผลต่อการเรียนรูข้องตวัผูเ้รียนซึ่งนักเรียนไดด้ าเนินการ
ก ากบัเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ โดยมีการรูคิ้ด มีแรงจูงใจที่จะกระท าดว้ยตนเอง สอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ ทุติยา จนัทรป์ลอด (2550) ที่พบว่าการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนพฒันาขึน้
เกิดจากการที่นักเรียนไดเ้รียนรูโ้ดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใชก้ลวิธีการรู ้
คิด (Metacognition) โดยที่นักเรียนไดม้ีโอกาสฝึกฝนการคิด ไดร้บัการกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจต่อสิ่งที่
เรียนรูแ้ละเชื่อมโยงกับการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน ท าใหน้ักเรียนไดต้ระหนกัถึงประโยชน ์เกิดแรงจูงใจ
และใส่ใจ มุ่งหวงัอยากจะประสบความส าเร็จในการเรียน นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ จนัทรข์จร มะลิจนัทร ์(2554) ที่ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิ
ชนั ที่มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา ความตระหนกัในการรูคิ้ด และการก ากบัตนเองในการเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วิธีเรียงสบัเปลี่ยนและวิธีจดัหมู่ พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
มีการก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูท้ี่หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 



วารสารวิชาการศึกษาศาสตร ์ศรีนครินทรวโิรฒ ปีที ่23 ฉบบัที ่1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2565 
Srinakharinwirot Academic Journal of Education Vol.23 No.1 January - June 2022 

 

 

167 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากการจดักิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนใชเ้วลาในการด าเนินการแกปั้ญหามากกว่าขัน้ตอนอ่ืน 
เนื่องจากนักเรียนมักมีการแก้ไขแนวทางการแก้ปัญหาของกลุ่ม ครูจึงควรใหเ้วลากับนักเรียนในการแก้
สถานการณปั์ญหามากยิ่งขึน้  
 2. จากการจดักิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า ในการรว่มกนัแกไ้ขสถานการณปั์ญหาภายในกลุม่มกัมีนกัเรียน
ที่เสนอความคิดในการแกปั้ญหาเพียงไม่ก่ีคน ครูจึงควรกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนภายในกลุ่มไดม้ีส่วนร่วม
ในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใช้เมตาคอกนิชันในการ
แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสงู ที่มีต่อทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรด์า้นอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการ
ใหเ้หตผุล ทกัษะการเชื่อมโยง และทกัษะการสื่อสาร เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
ร่วมกับค าถามปลายเปิด เนื่องจากเป็นค าถามที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการคิดค าตอบหรือวิธีการหา
ค าตอบที่หลากหลาย ท าใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดในระดบัที่สงูกว่าปกติ เช่นเดียวกบัค าถามระดบัสูง 
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