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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อสรา้งและหาประสิทธิผลของหลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรส่งเสริมทกัษะชีวิต
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 5/3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาลล าพนู จ านวน 40 คน  ซึ่งไดม้าจากการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ หลกัสูตร คู่มือการใชห้ลกัสูตร และแบบวัดทักษะชีวิต
ดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ  ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลงานวิจยัพบว่า 1) หลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดย
ใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก            
และประสิทธิผลของการเรียนตามหลกัสตูร เท่ากบั 0.7165 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 71.65 2) ผลการประเมินทักษะชีวิตดา้นการจัดการกับอารมณ์
และความเครียดโดยนกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะชีวิตหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 และจากการประเมินทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดโดยผูส้อน นกัเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยทกัษะชีวิตหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
ค าส าคัญ : การพฒันาหลกัสตูร, ทกัษะชีวิต, โครงงานเป็นฐาน 
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ABSTRACT 
The objective of this research is to create and seek for the effectiveness of life skill 

facilitation course by project based learning for 5th grade students. Then I studied the result of 

life skill facilitation course by project based learning for 5th grade students. The sampling used 

in the study are 40 of 5th grade students room 3 who were studied in the second semester of 

academic year 2020 at Anubanlamphun School.  The sampling is approached by cluster random 

sampling.  Tools used in this research consist of the manual for curriculum course and life skill 

test in emotional and stress management. Data was analysed by statistic, mean, percentage, 

standard deviation, and t-test dependent. According to the research, the findings are as follows: 

1) The created course is life skill facilitation course by project based learning for 5th grade student 

The result of quality assessment ,by specialist, found that the course is very suitable as a whole 

picture and the efficacy of studying following the course is 0.7165 ,which is interpreted that 

students have improvement of studying by 71.65% after finishing the course. 2)  The result of the 

evaluation of life skill specific in emotion and stress management, which was rated by students, 

found that they have a significantly higher average score after finishing the course, with a p-value 

of 0.05. Also, the result of the evaluation of life skill specific in emotion and stress management, 

which was rated by teachers, found that students have a significantly higher average score after 

finishing the course, with a p-value of .05.  

 
Keywords:  Development of Course, Life Skill, Project Based Learning    
 
บทน า 
            การด ารงชีวิตที่น าความเจริญทางวัตถุ ทางเทคโนโลยี เขา้มาใชอ้ย่างแพร่หลาย ท าใหค่้านิยม วิถี
ชีวิต วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปดว้ย ส่งผลใหค้นในสงัคมเกิดการแข่งขันกัน เพื่อด ารงชีวิตและประกอบ
อาชีพจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงการพฒันา
คนในภาพรวมใหเ้ป็นคนที่สมบูรณใ์นทุกช่วงวัย สามารถบริหารจัดการเปลี่ยนแปลงที่เป็นสภาพแวดลอ้ม
การด าเนินชีวิตไดอ้ย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพฒันาทุนมนุษยจ์ากการยกระดบัคณุภาพการศึกษา การ
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เรียนรู ้การพฒันาทกัษะ พรอ้มทัง้ส่งเสริมบทบาทสถาบนัทางสงัคม ในการกล่อมเกลาสรา้งคนดี มีวินยั มี
ค่านิยมที่ดี และมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม ซึ่งการพัฒนาทักษะความรู ้ ความสามารถของคนจะมุ่งเนน้
การพัฒนาทักษะที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย เพื่อวางรากฐานใหเ้ป็นคนมีคุณภาพในอนาคต การพัฒนา
ทักษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 ของคนในแต่ละช่วงวัยตามความเหมาะสม (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2554, น. 4) ซึ่งการพฒันาคนใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดี 
จะตอ้งด าเนินการเตรียมคนไปเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผนัและคาดไม่ถึง คนยุค
ใหม่นีจ้ึงตอ้งมีทกัษะสงูในการเรียนรูแ้ละการปรบัตวั (วิจารณ ์พานิช, 2554, น. 18) ควรเริ่มตัง้แต่เด็กๆเพื่อ
จะช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะในการแยกแยะสิ่งยั่วยุและตวัแบบที่ไม่เหมาะสม ตลอดจนสามารถจดัการกบัตวัเอง
และสิ่งที่เผชิญอยู่ไดน้ัน้ จ าเป็นตอ้งสอนใหเ้ด็กรูจ้กัและเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น รูจ้กัวิเคราะหข์อ้มลูข่าวสารที่
ไดร้บั และฝึกตัดสินใจใหไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและสรา้งสรรค ์รูจ้ักและเท่าทันอารมณข์องตนเอง จัดการกับ
อารมณข์องตนเองได ้เขา้ใจความรูส้ึกและมมุมองของผูอ่ื้น เป็นรากฐานส าคญัในการสรา้งภูมิคุม้กนัใหก้ับ
เด็กสามารถปรบัตวักบัการเปลี่ยนแปลงได ้
 จากการสมัภาษณค์รูที่จดัการเรียนการสอนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศกึษา 2562 ของ
โรงเรียนอนบุาลล าพนู สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศกึษาล าพนู เขต 1 ดว้ยตนเอง โดยทั่วไป 
พบว่า นักเรียนบางคนยังขาดความรู ้ความเข้าใจ วิธีการในการจัดการกับอารมณ์และความเครียดที่
เหมาะสม เมื่อเกิดปัญหาหรือเหตกุารณต่์างๆที่ส่งผลใหน้กัเรียนแสดงออกตามอารมณท์ี่ตนเองรูส้ึก โดยใช้
ค าพูด ท่าทาง รอ้งไห ้รวมถึงการไม่สนทนากับบุคคลอ่ืนอย่างไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อสัมพันธภาพกับ
เพื่อนในการท างานกลุ่ม โดยเพื่อนไม่อยากใหร้่วมกลุ่ม และนักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่สามารถ
ท างานที่ไดร้บัมอบหมายไดเ้สร็จในเวลาที่ก าหนดหรือไม่อยากท า ซึ่งจากบริบทของโรงเรียนเป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความสามารถและคุณลกัษณะในการเป็นเลิศทางวิชาการ ซึ่งไม่ได้
เนน้การพัฒนาทักษะชีวิตในการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียดอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการ
พัฒนานักเรียนใหน้ักเรียนสามารถเขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น สามารถปรบัตัวในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได ้
รวมถึงดา้นครอบครวั พบว่า พ่อแม่ตอ้งประกอบอาชีพ เพื่อต่อสูก้บัสภาวะเศรษฐกิจจึงท า ใหม้ีโอกาสนอ้ย
ในการเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน รวมถึงผูป้กครองมีความคาดหวงัในตวันกัเรียนมากเกินไป 
และนกัเรียนใชเ้วลาว่างในการใชโ้ทรศพัทม์ือถือในการเล่นเกมออนไลนท์ าใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรม
ต่างๆได ้ซึ่งจากการจดัการการเรียนการสอนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กิจกรรมแนะแนว ) พบว่า บรรยากาศ
ในหอ้งเรียนไม่เอือ้ต่อการเรียนรู ้เนื่องจากนกัเรียนมีจ านวนมากท าใหพ้ืน้ที่ในหอ้งเรียนมีนอ้ย ไม่มีพืน้ที่ใน
การท ากิจกรรมกลุ่มหรือจดัการเรียนรู ้และจากการจดักิจกรรมแนะแนว นกัเรียนบางคนขาดความรู ้ความ
เขา้ใจในการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งจากการจดักิจกรรมเก่ียวกบัเรื่องการ
แสดงออกทางอารมณ ์นกัเรียนบางคนไม่สามารถแยกอารมณด์า้นลบ ดา้นบวกและนกัเรียนจะบอกวิธีการ
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ในการจดัการอารมณแ์ละความเครียดที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจากบรบิทของโรงเรียน สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน 
ความแตกต่างของครอบครัว ความแต่งต่างของนักเรียนที่คละความสามารถ เก่ง อ่อน ปานกลางใน
ห้องเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนบางคนไม่สามารถจัดการอารมณ์และความเครียดของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม  (คณะครูโรงเรียนอนุบาลล าพูนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5, สมัภาษณ,์ 23 มีนาคม 2562) 
ซึ่งสอดคลอ้งกับคู่มือส าหรบัพ่อแม่ เพื่อเผยแพร่ความรูด้า้นการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอนเด็กวัยเรียนอายุ 
6-12 ปี พบว่าปัญหาพฤติกรรมในเด็กวยัเรียน มีปัญหาพฤติกรรมกา้วรา้ว แกลง้เพื่อน เป็นปัญหาที่พบบ่อย
ในนกัเรียน มีสาเหตมุาจากการที่พ่อแม่หรือคนใกลช้ิดตามใจหรือใชว้ิธีการกา้วรา้วหรือเกิดจากความเครียด 
พฤติกรรมการติดเกม สาเหตุมาจากขาดการควบคุมตนเอง เด็กเขา้สงัคมไม่ไดห้รือมีปัญหาทางอารมณ์ 
และมีพฤติกรรมปัญหาดา้นอารมณแ์ละปรบัตวัยาก สาเหตมุาจากขาดการฝึกฝนท าใหข้าดความสามารถที่
ควรมี ขาดประสบการณ ์ไม่มั่นใจ ซึ่งสง่ผลกระทบท าใหเ้ด็กเขา้กบัเพื่อนไม่ได ้มีปัญหาดา้นการเรียน เครียด 
อารมณเ์สียและไม่สนใจ ท ากิจกรรมรว่มกบัคนอ่ืน (สมาคมกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย,  2560, น. 48-53) 
ซึ่งการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดเป็นพืน้ฐานส าคญัที่จะตอ้งพฒันาใหน้กัเรียนมีความสามารถใน
การแสดงออกอย่างเหมาะสมใหเ้กิดการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหเ้กิดเป็นทกัษะชีวิต 
 ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลที่จะจดัการกบัปัญหาต่างๆรอบตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั
และเตรียมพรอ้มส าหรบัการปรบัตวัในอนาคต(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2554, น. 1)  
การพฒันาทกัษะชีวิตจะสามารถปรบัตนเองใหเ้ขา้กับสิ่งแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี และเสริมสรา้งการด าเนิน
ชีวิตดา้นส่วนบุคคล อนัจะส่งผลต่อครอบครวัและสงัคมกลุ่มเพื่อนใหม้ีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ ทกัษะชีวิต
เป็นความสามารถรบัรูด้ว้ยตนเอง การท างานที่มีประสิทธิภาพ การจดัการกบัปัญหา และความขดัแยง้ต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น.4) ทักษะชีวิตจึงมี
ความส าคัญที่จะให้นักเรียนเกิดทักษะที่สามารถเตรียมพรอ้มในการปรับตัวในศตวรรษที่ 21 ที่บุคคล
สามารถที่จะเผชิญสภาพการณ์และจัดการปัญหาต่างๆรอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและปรับตัวใน
อนาคต ซึ่งการพฒันาทกัษะชีวิตในคู่มือการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตตามจุดเนน้ การพฒันาคณุภาพนกัเรียน
ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาไว ้4 องคป์ระกอบ คือ 1) การตระหนกัรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผูอ่ื้น 2) การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจและแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์3)การจดัการอารมณแ์ละความเครียด 4)
การสรา้งสมัพันธภาพที่ดีกับผูอ่ื้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2554, น. 2-9) ซึ่งการ
จดัการเรียนรูใ้นการสง่เสริมทกัษะชีวิตจะตอ้งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านกระบวนการท างานกลุ่มโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน                                                                                                                                                   
        การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ครูเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจของนกัเรียนให้
สามารถท ากิจกรรมในการคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง จากการลงมือปฏิบติั โดยนกัเรียนมีการเรียนรูผ้่าน
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กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ที่จะน าความรูท้ี่ไดม้าสู่การสรุปความรูใ้หม่ ซึ่งมีการเขียนกระบวนการจัดท า
โครงงานและไดผ้ลการจดักิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม (ดษุฎี โยเหลาและคณะ , 2557, น. 19-20) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของฉวีวรรณ ไตรรตันานนท ์(2555, น. 1-109) พบว่า 1) ผลการเรียนรูท้กัษะชีวิต
ในกิจกรรมแนะแนว ดว้ยโครงงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยขอ
คะแนนทกัษะชีวิตหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวมีค่าเฉลี่ยสงูกว่าก่อนไดร้บัการจดักิจกรรม 2) ความสามารถ
ในการท าโครงงานของนกัเรียนท่ีจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยโครงงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัสงู 
               จากเหตผุลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยการน ากระบวนการท างานกลุ่มตามขั้นตอน 
ของโครงงานเป็นฐานมาส่งเสรมิทกัษะชีวิต ดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด ใหน้กัเรียนเป็นผูท้ี่
มีทกัษะชีวิตในการรูเ้ท่าทนัอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น  รบัรูส้าเหตคุวามเครียดของตนเอง มีวิธีจดัการกบั
อารมณแ์ละความเครียดไดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหส้ามารถเขา้ใจผูอ่ื้นและเป็นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี และ
ผลการศกึษาในครัง้นีเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หน้กัเรียนมีคณุภาพมากย่ิงขึน้     
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
       1. เพื่อสรา้งและหาประสิทธิผลของหลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
       2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 
       นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานมีทกัษะชีวิตในดา้นการจัดการ
กบัอารมณแ์ละความเครียดหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษา 5  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอนุบาล
ล าพนูจ านวน  6 หอ้ง  สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาเขต 1  
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/3  โรงเรียนอนุบาลล าพนู อ าเภอเมือง จงัหวดั
ล าพนู สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 40 
คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling)  
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 ตัวแปรทีศ่ึกษา 
           ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  
           ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่   ทกัษะชีวิตดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการสร้างและหาประสิทธิผลของหลักสูตร 
        1.  เครื่องมือที่ใชใ้นการพฒันา 
            1.1  หลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิต โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน ดา้นการวัดและประเมินผล ดา้น
จิตวิทยา เป็นผู้ตรวจความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรโดยใช้แบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก                

( x̅ = 3.99, S.D = 0.41) และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้น
จิตทยา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 1.00    
 1.2 คู่มือการใช้หลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิต โดยใช้โครง งานเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นหลักสูตรและการสอน ดา้นการวัดและ
ประเมินผล ดา้นจิตวิทยา เป็นผูต้รวจความเหมาะสมของคู่มือการใชห้ลกัสูตรโดยใชแ้บบประเมินมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก      

(x̅ = 3.97, S.D = 0.28) และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้น
จิตทยา จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยค านวณค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
       2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
         2.1 แบบวดัทกัษะชีวิต ดา้นการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยนกัเรียน
เป็นผูป้ระเมินตนเองและผูส้อนเป็นผูป้ระเมินนักเรียน  ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สดุ จ านวน 30 ขอ้ โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูร
และการสอน ดา้นการวดัและประเมินผลและดา้นจิตวิทยา จ านวน 5 ท่าน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 ค่าความยากง่ายมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.20-0.80 โดยหาค่าความยากง่ายของแบบวัดเป็นรายขอ้ (Difficulty Index) โดยใชสู้ตรตามวิธีการของ
ปกรณ ์ ประจญับาน  (ปกรณ ์ ประจนับาน, 2552, น. 171) ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.20-0.80 และ
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น าแบบวัดมาหาความความเชื่อมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) (บุญชู         
ศรีสะอาด, 2553, น. 53) ไดค่้าความชื่อมั่นเท่ากบั 0.853  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
 1.  ชีแ้จงการจัดการเรียนการสอนโดยใชห้ลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ใหก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 2.  ใหก้ลุ่มตวัอย่างท าแบบวัดก่อนเรียน ดา้นการจดัการกับอารมณ์และความเครียด ซึ่งเป็นแบบ
วดัมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 30 ขอ้  
 3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือการใชห้ลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้
โครงงานเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชเ้วลารวม 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 
1 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง และผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนโดยน าแบบวดัทกัษะชีวิต ดา้นการจัดการ
กบัอารมณแ์ละความเครียดมาประเมินนกัเรียน  
 4.  หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สิน้สดุลง ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัหลงัเรียนดว้ยแบบ
วัดทักษะชีวิต ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 
(Rating Scale) 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ และผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยน าแบบวัดทักษะ
ชีวิต ดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดมาประเมินนกัเรียน 
 5.  รวบรวมผลการวัดทักษะชีวิต ดา้นการจดัการกับอารมณแ์ละความเครียด เพื่อน าไปใชใ้นการ
วิเคราะหข์อ้มลู 
 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ การวดัความตรงเชิงเนือ้หา การหาค่าความยากง่าย
ของแบบวัดเป็นรายขอ้ การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ การหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับและการหาดัชนี
ประสิทธิผล  
  3.สถิติในการวัดสมมติฐาน  ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อน
และหลงัทดลองใชห้ลกัสตูรฯ โดยใชส้ถิติวดัทีแบบไม่อิสระ  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสรา้งหลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่   5 หลักสูตรที่สร้างขึน้ คือ หลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)  ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร                       
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2) หลกัการของหลกัสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 4) โครงสรา้งเนือ้หาของหลกัสูตร 5) กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 6) สื่อและแหลง่การเรียนรู ้7) การวดัและประเมินผล  
     2. ผลการหาคุณภาพของหลกัสตูรและคู่มือการใชห้ลกัสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ปรากฏผลดงัตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ดงันี ้    
      

 ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกัสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดย
 ใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสตูร 3.90 0.22 มาก 
2. หลกัการของหลกัสตูร 4.00 0.61 มาก 
3. จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร 4.00 0.64 มาก 
4. โครงสรา้งหลกัสตูร 4.00 0.40 มาก 
5. กระบวนการจดักิจกรรมการสอน 3.95 0.37 มาก 
6. สื่อและแหลง่เรียนรู ้ 4.04 0.36 มาก 
7. การวดัและการประเมินผล 4.00 0.47 มาก 

ผลรวมการประเมินหลักสูตร 3.99  0.41 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า องคป์ระกอบของหลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x̅ =3.99, S.D = 0.41)                          
ทกุรายการมีความเหมาะสมในระดบัมาก 

 

 ตารางที่ 2  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใชห้ลกัสตูรส่งเสรมิทกัษะชีวิตโดยใช้
          โครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5   

รายการประเมิน �̅� S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสตูร 4.00 0.31 มาก 
2.ค าแนะน าการใชคู้่มือหลกัสตูร 4.13 0.18 มาก 
3.ก าหนดการสอนของหลกัสตูร 
4.บทบาทของครูผูส้อนของหลกัสตูร 
5.วิธีการวดัและประเมินผล 
6.แผนการจดัการเรียนรู ้

4.00 
4.00 
3.60 
3.98 

0.61 
0.71 
0.42 
0.26 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ผลรวมการประเมิน 3.97 0.28 มาก 
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จากตารางที่ 2 พบว่า คู่มือการใช้หลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก  (x̅ = 3.97, S.D = 0.28)                       
ทกุรายการมีความเหมาะสมในระดบัมาก                 
 3. ผลการหาประสิทธิผลของการเรียนตามหลกัสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ปรากฏผลดงัตารางที่ 3     
                                                          
 ตารางที่ 3 แสดงค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ก่อนเรียนและหลงัเรียนหลกัสูตรส่งเสริมทักษะชีวิต    
 โดย ใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5   

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนรวม �̅� E.I. คิดเป็นร้อยละ 
ก่อนเรียน 41 150 2869 69.98 

0.7165 71.65 
หลงัเรียน 41 150 5220 127.32 

 จากตารางที่ 3  พบว่า การเรียนตามหลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7165 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้
ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 71.65 
 4.ผลการใชห้ลกัสตูรการใชห้ลกัสูตรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ปรากฏผลดงัตารางที่ 4 และตารางที่ 5 
 
 ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตในการจดัการอารมณแ์ละความเครียดก่อนและหลงั
  เรียนดว้ยหลกัสตูรการใชห้ลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบั  
                         นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 (โดยนกัเรียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง) 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 40 150 56.03 7.34 

48.97* 0.00 
หลงัเรียน 40 150 129.45 3.00 

 *p < .05 
 จากตารางที่ 4 พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่เรียนดว้ยหลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิต ดา้นการจัดการกับอารมณแ์ละ
ความเครียด โดยนกัเรียนประเมินตนเอง ก่อนเรียนเท่ากบั 56.03 และหลงัเรียน 129.45 แสดงว่า นกัเรียนที่
ไดร้บัการเรียนตามหลกัสูตรทักษะชีวิต ดา้นการจดัการอารมณแ์ละความเครียด หลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทกัษะชีวิต ดา้นการจดัการอารมณแ์ละความเครียดสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน  
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 ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะชีวิตในการจัดการอารมณแ์ละความเครียดก่อนและ                     

หลังเรียนด้วยหลักสูตรการใช้หลักสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ส าหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 (โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน) 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม 𝐱 S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 40 150 55.38 8.00 

52.82* 0.00 
หลงัเรียน 40 150 130.95 2.57 

 *p < .05 
 จากตารางที่ 5  พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่เรียนดว้ยหลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มีค่าเฉลี่ยของทักษะชีวิตด้านจัดการอารมณ์และ
ความเครียดโดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน ก่อนเรียนเท่ากับ 55.38 และหลงัเรียน 130.95 แสดงว่า นักเรียนที่
ไดร้บัการเรียนตามหลกัสตูรทกัษะชีวิต ดา้นการจดัการอารมณแ์ละความเครียดหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
 

อภปิรายผล 

 ผลการสรา้งหลกัสตูรส่งเสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 5 หลกัสูตรทักษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบดว้ย 7 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1)ความเป็นมาและความส าคญัของหลกัสตูร 2)หลกัการของหลกัสูตร 3)จุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร 4)โครงสรา้งเนือ้หาของหลักสูตร 5)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 6)  สื่อและ

แหล่งการเรียนรู ้7) การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นผลมาจากการที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษากระบวนการพฒันาตาม

แนวคิดของทาบา (Taba,1962, p. 454) ที่กล่าวไว้ว่า มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 7 

ขั้นตอน คือ1) การวินิจฉัยความต้องการ 2) การก าหนดวัตถุประสงค์  3) การเลือกเนือ้หา 4) การจัด

องคป์ระกอบของเนือ้หา 5) การเลือกประสบการณก์ารเรียน 6) การจดัองคป์ระกอบของประสบการณก์าร

เรียนรู้ 7) การวินิจฉัยสิ่งที่ประเมิน การเลือกวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ซึ่งผู้วิจัยให้

ความส าคัญกับขั้นที่ 1การวินิจฉัยความตอ้งการ และขัน้ที่ 6 การจัดองคป์ระกอบของประสบการณ์การ

เรียนรู ้ เนื่องจากวินิจฉยัความตอ้งการ จะศกึษาสภาพปัญหาที่เป็นขอ้มลูพืน้ฐานที่จะน าไปสูก่ารแกปั้ญหา

จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งของนกัเรียน  ซึ่งจะท าใหม้ีจุดมุ่งหมายในการสรา้งหลกัสตูรมีความ

ชดัเจน มีองคป์ระกอบของหลกัสตูรครบถว้น เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ประสบการณข์องนกัเรียน 
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ซึ่งสอดคล้องกับสงัด อุทรานันท์ (2532 , น. 191) ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานเป็นสิ่งที่มี

ความส าคัญมากเพราะสภาพปัญหาและความตอ้งการที่ไดจ้ากศึกษา และวิเคราะหเ์ป็นขอ้มูลส าคัญที่

หลกัสูตรจะตอ้งการพัฒนาขึน้มา เพื่อแกปั้ญหาและสนองความตอ้งการนัน้ และผูว้ิจัยวิเคราะหเ์นือ้หาที่

สอดคลอ้งกับประสบการณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิตจริงของนักเรียน เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต ดา้นการจัดการกับ

อารมณแ์ละความเครียด ใหน้กัเรียนมีประสบการณน์ าไปปฏิบติัไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

 ผลการหาคุณภาพของหลกัสูตรและคู่มือการใชห้ลกัสูตรส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็น

ฐานส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5  ในภาพรวมการหาคุณภาพของหลกัสูตรมีความเหมาะสมใน

ระดบัมาก ( �̅� =3.99, S.D = 0.41 ) และคู่มือการใชห้ลกัสตูรมีเหมาะสมในระดบัมาก (x̅ = 3.97  , S.D = 

0.28 )เนื่องจากผูว้ิจยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบการพฒันาหลกัสตูร ความตอ้งการหรือความสนใจของนกัเรียน 

ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิต ผูว้ิจัยจึงน ามาวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของหลกัสูตรและสรา้งหลักสูตรขึน้มา 

และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการวัดและประเมินผล  ด้านจิตวิทยา ตรวจ

ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร และน ามาปรับปรุงแก้ไข ส่งผลให้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง

สอดคลอ้งกับแนวติดของบุญมี เณรยอด (2531, น. 18) ไดก้ล่าวว่า การพฒันาหลกัสูตรเป็นการปรบัปรุง 

ประมวลความรูแ้ละประสบการณท์ัง้หลาย เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหดี้ขึน้ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพ

สงัคมและเพื่อบรรลตุามจดุมุ่งหมายท่ีวางไว ้

  การหาประสิทธิผลของการเรียนตามหลกัสตูรสง่เสริมทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7165 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 71.65 เนื่องจากผูว้ิจัยเนน้กระบวนการเรียนรูผ้่าน

กระบวนการท างานกลุ่ม การลงมือปฏิบัติ สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงของนักเรียนไดแ้ละมีรูปแบบการ

เรียนรูเ้ป็นขั้นตอนเป็นรูปธรรม โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอน  เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตดา้นการ

จดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดโดยนักเรียนสามารถรูเ้ท่าทนัอารมณแ์ละความเครียด ควบคมุอารมณ์

และความเครียดของตนเอง จัดการกับอารมณ์ตนเองและความเครียด  มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และ

ความเครียดให้กับตนเอง ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธี  รูจ้ักสรา้งความสุขให้กับตน เอง  ซึ่ง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพชรปาณี อินทรพาณิชย์, ส าราญ  ก าจดัภยั และ สมพร  หลิมเจริญ (2560, น. 

99) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลกัสูตรเสริมเพื่อเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห ์ส าหรบันักเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนดว้ยหลกัสูตร

เสรมิมีทกัษะการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

 ผลการใชห้ลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิตโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่  

5 นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน จากการที่นักเรียนประเมินตนเองและผูส้อนประเมินนักเรียน ทั้งนี ้

เนื่องจากผูว้ิจยัไดเ้ลือกเนือ้หา กระบวนการเรียนการสอนที่มีความสอดคลอ้งกบัประสบการณท์ี่เกิ ดจริงใน

ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน  เป็นการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้

ดว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบติั ผ่านการท ากิจกรรมหรือชิน้งานผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม โดยใชโ้ครงงาน

เป็นฐาน ตามแนวคิดของดษุฎี โยเหลา และ คณะ (2557, น. 20-23) ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน คือ 1)ขัน้ให้

ความรูพ้ืน้ฐาน 2)ขัน้กระตุน้ความสนใจ 3)ขัน้จดักลุ่มร่วมมือ  4)ขัน้แสวงหาความรู ้ 5)ขัน้สรุปสิ่งที่เรียนรู ้ 

6)ขัน้น าเสนอผลงาน  ซึ่งขัน้ตอนโครงงานเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกมาเป็นการเรียนรูท้ี่ผ่านกระบวนการที่เนน้

การลงมือปฏิบติั ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของจอหน์ ดิวอี ้(John Dewey,1969, p. 180-183) กลา่วไวว้่า การ

เรียนรูเ้กิดขึน้จากการที่นกัเรียนลงมือท างานต่างๆ ดว้ยตนเองเพื่อสรา้งผลผลิตหรือผลงานขึน้มาโดยจะตอ้ง

เรียนรูว้ิธีการคิด  วิธีการคิดแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นการเรียนรูใ้หค้วามร่วมมือกับผู้อ่ืน 

ผูว้ิจัยจึงน าโครงงานเป็นฐานมาส่งเสริมทักษะชีวิตดา้นการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ในการ

จัดการเรียนรูผ้่านการกระบวนการกลุ่ม การลงมือปฏิบัติ และได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานที่เป็น

รูปธรรม สามารถน าผลการศึกษาโครงงานไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัได ้ ทัง้นีเ้นื่องจากหลกัสตูรเนน้การ

เรียนรูผ้่านกระบวนการท าโครงงานนกัเรียนจะตอ้งร่วมมือกนัท างานกลุม่ ส่งผลใหเ้กิดเขา้ใจความรูส้ึกของ

ผูอ่ื้นในการท างาน เห็นความส าคัญของเพื่อนร่วมงาน เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ นักเรียนสามารถจัดการกับ

อารมณ์และความเครียดของตนเองในขณะการท าโครงงานร่วมกันไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของเสาวลกัษณ ์วรครบุรี (2559, น. 80)  ศึกษาเรื่อง โปรแกรมพฒันาการเรียนรูท้ี่ยึดโครงงานเป็น

ฐาน ส าหรบัหอ้งเรียนศตวรรษที่ 21 ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ สงักัดส านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน ผลการวิจยัและพฒันาไดโ้ปรแกรมการเรียนรูท้ี่ยึดโครงงานเป็นฐานส าหรบัหอ้งเรียน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดว้ยโครงการพัฒนาความรูใ้หแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย มีคู่มือประกอบ 5 หน่วยการ

เรียนรู ้และ โครงการน าความรูสู้่การปฏิบติั มีคู่มือประกอบ 1 หน่วยการเรียนรู ้หลงัการทดลองภาคสนาม 

พบว่า โปรแกรมมีประสิทธิผลตามสมมติฐานการวิจยัที่ก าหนดไว ้คือ คะแนนบรรยากาศการเรียน การสอน
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ของกลุ่มเป้าหมาย และพฤติกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียน มีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาจไม่เหมาะสมกับนักเรียนบางคน เนื่องจาก

นกัเรียนบางคนสามารถจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียดได ้ในบางกิจกรรมครูจะใหน้กัเรียนกลุ่มนีค้อย

ใหเ้ป็นคนช่วยครูในการอ านวยความสะดวกใหเ้พื่อนๆ  

 2. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ควรค านึกถึงความรูพ้ืน้ฐาน

ของนกัเรียน เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการอารมณแ์ละความเครียดของนักเรียน เพื่อน าผล

การศกึษามาใชใ้นพฒันาการจดัการอารมณแ์ละความเครียดของนกัเรียนใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

 2. ควรมีการน าหลกัสตูรสง่เสรมิทกัษะชีวิต ดา้นการจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด ไปพฒันา

นกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอ้นตน้และมธัยมศกึษาตอนปลาย  
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