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บทคัดย่อ 

ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS: Picture Exchange Communication System) 
ไดถ้กูพฒันาขึ ÊนเพืÉอนาํมาช่วยในการพฒันาทกัษะการสืÉอสารของเด็กออทิสติก ทีÉมีพฒันาการดา้นการสืÉอสาร
และสืÉอความหมายล่าชา้ เช่น ปัญหาดา้นการพูด พูดชา้หรือพูดไม่ไดเ้ลย ไม่สามารถเริÉมตน้สนทนาหรือ
โตต้อบกบัผูอ้ืÉนได ้มีคาํศพัทเ์ฉพาะตวัหรือมีภาษาแปลกๆทีÉเป็นภาษาของเด็กซึÉงผูอ้ืÉนไม่เขา้ใจ หรอืไม่สามารถ
สืÉอสารดว้ยท่าทางได ้ โดยหลกัและวิธีการดาํเนินการของระบบการแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสารเป็นการ
ฝึกโดยใช้หลักการเรียนรูแ้บบการวางเงืÉอนไขแบบจัดกระทาํ (Operant Conditioning) ซึÉงจะช่วยให้เด็ก
สามารถสืÉอสารความตอ้งการของตนเองได ้โดยระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสารไดถู้กนาํมาพฒันา
ดว้ยเทคโนโลยีทีÉทนัสมยัในรูปแบบแอพพลิเคชัÉน และมีการศึกษาการใชง้านในรูปแบบการวิจยัและพฒันา
ปรบัปรุงเพืÉอใหง้่ายต่อการใชง้านและตอบสนองกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้านมากขึ Êน  
 

คาํสาํคัญ: ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร, ทกัษะภาษาและการสืÉอสาร, เด็กออทิสติก 
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ABSTRACT 

Picture Exchange Communication System (PECS) has been developed to promote 

communication ability in children with autism who have difficulties with speech. PECS involves using 

pictures to express one's needs. It is a system that relies on frequent practices and is reinforced by 

operant conditioning. Recently, the system has been developed into applications on mobile devices 

in order to more effective meet the needs of users. 
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บทนาํ 
นกัวิชาการไดใ้หค้าํจาํกดัความของภาวะออทิสติกไวว้่าเป็นความผิดปกติทางพฒันาการ  ซึÉงเป็นผล

มาจากความผิดปกติของสมอง พีดีดี (Pervasive Developmental Disorder: PDD) ทัÊงในสว่นของโครงสรา้ง 
และการทาํงานของสมอง ทาํใหเ้กิดความผิดปกติอย่างเดน่ชดัใน ś ดา้นหลกั คือ ความผิดปกติทางดา้นสงัคม
และการมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอืÉน ความผิดปกติทางดา้นพฤติกรรมและความสนใจ และความผิดปกติทาง
ภาษาและการสืÉอความหมาย ความผิดปกติดงักล่าวทาํใหเ้ด็กออทิสติกมีลกัษณะพฤติกรรมแยกตวัออกจาก
สงัคม อยู่ในโลกของตนเอง และยงัส่งผลใหมี้ความผิดปกติทางภาษาและการสืÉอสารอย่างเห็นไดช้ดั ซึÉงจะ
แสดงใหเ้ห็นพฤติกรรมทีÉผิดปกติไปจากเด็กวัยเดียวกันจะพบอาการอย่างชัดเจน เมืÉออายุ řŠ เดือนขึ Êนไป 
(เบญจมาศ พระธานี, ŚŝŝŜ, น.ś-Ŝ; วินดัดา ปิยะศิลป์ และวนัดี นิงสานนท,์ ŚŝŝŠ, น.řŘš-řřŘ )  

การสืÉอสารและสืÉอความหมายเป็นทกัษะพื ÊนฐานในการพัฒนาทกัษะทีÉสาํคญัอืÉนๆ ของเด็กออทิสติก 
เช่น ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์ดา้นการเรียนรูส้ิÉงต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ ดงันัÊนจึงมีการพฒันาระบบ
แลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารทีÉมีกระบวนการฝึกทีÉเป็นลาํดบัขัÊนตอน มุ่งเนน้การสอนในสิÉงทีÉเด็กสนใจ และ
การสืÉอความหมายโดยใชภ้าพ การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม และการใชก้ารมองเห็นเป็นสืÉอหลกัในการ
ฝึก  ในบทความนี Êจะกลา่วถึงความบกพรอ่งทางภาษาและการสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติก ระบบแลกเปลีÉยน
ภาพเพืÉอการสืÉอสาร การนาํระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติกไปใช ้และแอพพลิเคชัÉน
ระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร  
  

ความบกพร่องทางภาษาและการสืÉอสารสาํหรับเดก็ออทสิตกิ 

 ความบกพรอ่งทางภาษาและการสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติกเป็นปัญหาทีÉมีความสาํคญัเป็นอย่างยิÉง 
ซึÉงจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวขอ้งพบว่า พฒันาการทางภาษาและการพดูของเด็กปกติจะ
พฒันาไปตามลาํดบัขัÊนและเพิÉมขึ Êนตามอาย ุเด็กจะมีพฒันาการการรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษาในช่วงอายปุระมาณ 
ş-Š เดือน เป็นขัÊนทีÉเด็กเริÉมสง่เสียงเพืÉอสืÉอสารกบัผูอ้ืÉน  และจะเริÉมมีพฒันาการดา้นการพดูคาํทีÉมีความหมาย



172| วารสารวิชาการศึกษาศาสตร:์ ปีทีÉ 21 ฉบับทีÉ 1 เดอืนมกราคม – มิถุนายน 2563 

ไดเ้มืÉออายุประมาณ ř ขวบ และเมืÉอเด็กอายุย่างเข้า Ś -ś ขวบ เด็กจะตอ้งสามารถพูดเป็นคาํง่ายๆ ได ้
สามารถบอกความตอ้งการเบื Êองตน้ เรียนรูภ้าษาท่าทาง เช่น โบกมือ ปรบมือ หรือทาํตามคาํสัÉงง่ายๆ ได้ 
สาเหตคุวามบกพร่องทางภาษาและการสืÉอสารของเด็กออทิสติก นัÊนเกิดความผิดปกติทางการรบัรูแ้ละการ
เรียนรูข้องเด็กส่งผลใหเ้ด็กไม่เขา้ใจภาษา  เป็นผลทาํใหไ้ม่สามารถพูดสืÉอสารไดเ้หมือนกับเด็กปกติในวยั
เดียวกนั เนืÉองจากเด็กไม่สามารถเรียนรูท้ีÉจะรบัฟัง หรือมองใหเ้กิดความหมายได ้และไม่สามารถเลียนแบบ
เพืÉอใหเ้กิดการสืÉอสารกบัคนรอบขา้งได ้ (เบญจมาศ พระธานี, ŚŝŝŜ, น.Ş-ş; กลุยา ก่อสวุรรณ, Śŝŝś: 13-14) 
ผูเ้ขียนไดร้วบรวมลกัษณะความผิดปกติของภาษาและการพดูของเด็กออทิสติก ดงันี Ê 

ř. ดา้นการเขา้ใจภาษา 
                เด็กออทิสติกมีปัญหาเกีÉยวกับการรบัฟังและเขา้ใจคาํพูดของผูอ้ืÉน เด็กไม่สนใจฟังคาํพูดมีการ
ตอบสนองต่อเสียงจากสิÉงแวดลอ้มภายนอกไดด้ีกว่าเสียงจากคนพดู หลงใหลในเสียงเครืÉองยนตก์ลไก รบัรู ้
คาํพดูและเรียนรูค้าํศพัทไ์ดช้า้กว่าอายุมาก ไม่สามารถสรุปรวบยอดความหมายของคาํ เรียนรูค้าํพดูทีÉเป็น
รูปธรรมไดด้ีกว่าคาํสัÉงทีÉเป็นนามธรรม เช่น คาํทีÉเป็นชืÉอสิÉงของเด็กจะเรียนรูไ้ดด้ีกว่าคาํทีÉบอกถึงอารมณ ์
ความรูส้กึสมัผสั ความดีความเลว ความสวยความงาม 

Ś. ดา้นการพดู 

                เด็กออทิสติกเริÉมพดูล่าชา้กว่าเด็กปกติ มีเด็กออทิสติกประมาณ 25-50 % ทีÉไม่พดูเลยเหมือนเป็น
ใบต้ลอดชีวิต เด็กออทิสติกอีก 50 % พูดไดเ้ป็นคาํๆส่วนใหญ่เป็นการพูดเลียนแบบ ทาํใหไ้ม่สามารถพูด
โตต้อบหรือสนทนากบัผูอ้ืÉนๆได ้เด็กไม่สามารถถามคาํถามและตอบคาํถามได ้เนืÉองจากมีความบกพรอ่งใน
การรบัรูค้าํพดู ไม่รูถ้ึงความสมัพนัธร์ะหว่างคาํในถอ้ยความ พดูต่อเนืÉองเป็นเรืÉองราวไม่ได ้ไม่สามารถคงสมาธิ
ใหต้่อเนืÉองอยู่ในหัวขอ้ทีÉพูดคุยกัน รูค้วามหมายของคาํศัพทใ์นวงจาํกัด รูค้วามหมายของคาํหรื อประโยค
เฉพาะทีÉอยู่ในสถานการณใ์ดสถานการณห์นึÉง ไม่สามารถนาํไปใชใ้นสถานการณอ์ืÉนได ้ความบกพรอ่งเหลา่นี Ê
ทาํใหเ้ด็กออทิสติกไม่สามารถใชค้าํพดูหรือแสดงความคิดเห็นดว้ยคาํพดูเพืÉอสืÉอความหมายไดเ้ช่นเด็กปกติ  

ความบกพรอ่งดงักลา่วสง่ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของเด็กออทิสติก ในดา้นการสืÉอสาร ดา้นการ
รบัรูภ้าษาและการใชค้าํพดู รวมทัÊงท่าทาง สีหนา้และแววตา ทาํใหเ้ด็กออทิสติกไม่สามารถสืÉอสารกบัคนอืÉน
ได ้ไม่วา่จะเป็นการใชท้่าทางเพืÉอการสืÉอความหมาย เช่น การมองสบตา แสดงสีหนา้ กรยิาท่าทาง หรอืการใช้
คาํพูดเพืÉอสนทนาสืÉอสาร รวมทัÊงการแสดงความรูส้ึกนึกคิดกับบุคคลรอบขา้ง ขาดความสามารถในการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัเพืÉอนตามวยัอย่างเหมาะสม (เบญจมาศ พระธานี, ŚŝŝŜ, น.řśŞ-řśş) ในเด็กปกติตัÊงแต่อาย ุ
2-3 เดือน เด็กยิ Êม แสดงความรูส้ึก ความพึงพอใจแสดงการเคลืÉอนไหวเมืÉอไดย้ินเสียงแม่ ในขณะทีÉเด็กออทิ
สติก มกัไม่ชอบการโอบกอด จบัตอ้ง ไม่ยิ Êมหรือแสดงท่าทางดีใจเมืÉอไดย้ินเสียงคุน้เคย ขาดความสนใจคน
รอบขา้ง ไม่รูจ้กัการชี ÊเพืÉอสืÉอความตอ้งการ แต่อาจจบัมือคนอืÉนชี ÊหรือแตะวตัถุทีÉตนตอ้งการ และเมืÉอไดส้ิÉงทีÉ
ตอ้งการแลว้เด็กก็จะไม่สนใจคนๆนัÊนอีก ในรายทีÉมีความรุนแรงนอ้ยเด็กอาจมีความสามารถในการสืÉอสาร



วารสารวชิาการศกึษาศาสตร:์ ปีทีÉ 21 ฉบับทีÉ 1 เดอืนมกราคม – มิถุนายน 2563| 173  

ดว้ยภาษาทีÉจาํกดั เช่นพดูไดเ้ป็นคาํๆ บางรายไม่สามารถสืÉอสารสนทนารว่มกบัผูอ้ืÉนไดอ้ย่างเหมาะสม อยาก
พดูอะไรก็พดู สืÉอสารไม่ตรงสถานการณ ์ชอบถามซํÊาๆ พดูอยู่คนเดียวเฉพาะเรืÉองทีÉชอบโดยไม่สนใจคนฟังทีÉ
อยู่รอบขา้ง ทาํใหค้นอืÉนๆรูส้กึเบืÉอหน่ายไม่อยากคยุดว้ย (ผดงุ อารยะวิญs,ู ŚŝŞř, น. řŞ-řŠ)  

 

ระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS : Picture Exchange Communication System) 
ระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS ) ย่อมาจาก Picture Exchange Communication 

System พฒันาขึ Êนโดย Bondy แห่งรฐัเดลลาแวร ์ประเทศสหรฐัอเมริกา มีจุดมุ่งหมายเพืÉอใชส้ืÉอภาพในการ
แลกเปลีÉยนกบัสิÉงทีÉตอ้งการ บางครัÊงเรียกว่า ภาษาภาพ เป็นเทคนิคทีÉนาํมาใชก้บับคุคลทีÉมีความยากลาํบาก
ในการสืÉอสาร เพืÉอใหเ้ด็กเขา้ใจกระบวนการและทกัษะการสืÉอสาร และเพืÉอสง่เสรมิพฒันาการดา้นภาษา และ
มีปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม รวมทัÊงสามารถใชภ้าพสืÉอสารกบับคุคลอืÉน ๆ ในชีวิตประจาํวนัได ้(ผดงุ อารยะวิญs,ู 
2546: น.41-50; นชุนาถ แกว้มาตร, ŚŝŜş, น.ř-Ś)   

การเตรียมการสาํหรบัการฝึกใชร้ะบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS) มีดงันี Ê 
ř) สิÉงเสริมแรง โดยหลักและวิธีการดาํเนินการของระบบการแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการ

สืÉอสารเป็นการฝึกโดยใช ้ หลกัการเรียนรูแ้บบการวางเงืÉอนไขแบบจดักระทาํ (Operant Conditioning) หรือ
สิÉงเสริมแรงสาํหรบัเด็ก โดยผูฝึ้กจะตอ้งคน้หาสิÉงเสริมแรงทีÉเด็กชอบมากทีÉสุด จากการสังเกต สัมภาษณ์
ผูป้กครอง หรอืประเมินสิÉงเสรมิแรง ซึÉงสิÉงเสรมิแรงทีÉไดม้านัÊนอาจเป็น ขนม อาหาร เครืÉองดืÉม ของเลน่ กิจกรรม 
เป็นตน้ เมืÉอไดส้ิÉงเสริมแรงทีÉเด็กตอ้งการแลว้จึงนาํสิÉงนัÊนมาใชเ้ป็นเงืÉอนไขใหเ้ด็กแลกเปลีÉยนภาพกบัสิÉงของทีÉ
เด็กตอ้งการ โดยสามารถนาํสิÉงเสรมิแรงดงักลา่วมานาํเสนอในรูปแบบของ ภาพถ่าย สญัลกัษณ ์หรอืภาพวาด
มาใชใ้นการฝึก 

Ś) การเตรียมความพรอ้มดา้นบคุคลทีÉฝึกไดแ้ก่ ผูฝึ้กและผูช้่วยฝึกถือว่ามีส่วนสาํคญัในการ
ฝึก เนืÉองจากการฝึกใช ้PECS ตอ้งปฏิบตัิตามขัÊนตอนอย่างเครง่ครดั โดยตอ้งแม่นยาํในบทบาทหนา้ทีÉของตน 
ผูฝึ้กมีหนา้ทีÉในการเป็นคู่สนทนากบัเด็ก ในช่วงการฝึกจะไม่มีการใชค้าํพดูทีÉเป็นกระตุน้เตือนใหเ้ด็กหยิบภาพ 
หรือออกคาํสัÉง มีหนา้ทีÉรอใหเ้ด็กหยิบภาพมาแลกเปลีÉยนสิÉงเสรมิแรงและใหส้ิÉงนัÊนต่อเด็กทนัที สว่นผูช้่วยฝึกมี
หนา้ทีÉคอยกระตุน้ใหเ้ด็กหยิบภาพเพืÉอนาํไปแลกเปลีÉยน โดยการกระตุน้เตือนนัÊนสามารถทาํไดโ้ดย การจบัมือ
เด็กทาํ การแตะขอ้ศอกเด็กเบาๆ และเมืÉอเด็กสามารถทาํไดเ้องแลว้ ผูช้่วยฝึกคอ่ยๆลดช่วยเหลือเด็กลง   

ś) การเตรียมสถานทีÉ ในช่วงแรกของการฝึกสามารถใชส้ถานทีÉภายในหอ้งเรียน หรือหอ้งฝึก
เพืÉอลดสิÉงรบกวนใหม้ากทีÉสุด และเมืÉอเด็กเรียนรูแ้ละสามารถทาํไดใ้นแต่ละขัÊนตอนไดแ้ลว้ สามารถยา้ย
สถานทีÉฝึกไปนอกหอ้งเรยีน โรงอาหาร หรอืทีÉบา้นได ้เป็นตน้ เพืÉอใหเ้ด็กไดเ้กิดการเชืÉอมโยงกิจกรรม 

Ŝ) การเตรียมอปุกรณ ์ระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารจะมีการเพิÉมภาพเก็บเป็นคลงั
คาํศพัทเ์พิÉมมากขึ Êนตามวตัถปุระสงคข์องแต่ละขัÊนตอนการฝึกใช ้PECS เช่นขัÊนตอนทีÉ Ś-Ş ตอ้งมีการเตรียม
แผ่นป้ายสืÉอสาร ซึÉงเป็นแผ่นป้ายทีÉมีคาํว่า “ผมขอ....” “หนูขอ...” เพืÉอใหเ้ด็กไดใ้ชใ้นการบอกความตอ้งการ 



174| วารสารวิชาการศึกษาศาสตร:์ ปีทีÉ 21 ฉบับทีÉ 1 เดอืนมกราคม – มิถุนายน 2563 

และรวบรวมเป็นคลงัคาํศพัทท์ีÉเพิÉมมากขึ Êน ดงัเช่นสมดุภาพPECS จะช่วยในการรวบรวมภาพเพืÉอใหส้ะดวก
ต่อการใชง้านมากขึ Êน 

               

ขัÊนตอนการใช้ระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร แบ่งออกเป็น 6 ขัÊนตอน ดังนีÊ (ผดุง 
อารยะวิญs,ู ŚŝŜŞ: น.41-50)   

ขัÊนตอนทีÉ ř การแลกเปลีÉยนสิÉงของ (How to Communication) 
เป็นขัÊนฝึกใหเ้ด็กเรียนรูว้ิธีการสืÉอสาร คือ การใชภ้าพในการแลกเปลีÉยนกบัสิÉงทีÉเด็กตอ้งการ

โดยเด็กจะตอ้งสามารถ หยิบ ยืÉน และวาง ภาพบนมือใหแ้ก่ผูร้ว่มสนทนา(ผูฝึ้ก) เด็กจงึจะไดส้ิÉงของทีÉตอ้งการ 
โดยผูร้ว่มสนทนาจะตอ้งเป็นผูเ้ตรียมภาพทีÉเด็กจะใชใ้นการสืÉอสารเพียง 1 ภาพ ทีÉตรงกบัแรงเสรมินัÊน 

หลกัการฝึกใชผู้ฝึ้ก Ś คนเพืÉอสอนใหเ้ด็กรูจ้กัริเริÉมในการสืÉอสาร ใชภ้าพเพียง ř ภาพต่อแรง
เสริม ř อย่าง และทีÉสาํคัญไม่มีการกระตุน้เตือนดว้ยวาจา หรือไม่บอกเด็กดว้ยคาํพูด เช่น “หยิบภาพมา” 
หรอืไม่ถามเด็กวา่ “จะเอาอะไร” เพราะในขัÊนนี Êเป็นการฝึกใหเ้ด็กเป็นฝ่ายรอ้งขอสิÉงทีÉเด็กตอ้งการดว้ยตนเอง ผู้
ร่วมสนทนานัÉงอยู่ตรงขา้มกบัเด็กในระยะ ř ฟุต ผูฝึ้กอีกคนทาํหนา้ทีÉเป็นผูก้ระตุน้เตือนทางกายนัÉงดา้นหลงั
ของเด็ก วางภาพไวต้รงกลางระหว่างเด็กกบัผูร้ว่มสนทนา การฝึกสามารถฝึกบนโต๊ะ หรือพื Êนก็ได ้เมืÉอเด็กวาง
ภาพบนมือของผูร้ว่มสนทนา ตอ้งรีบใหข้องทนัทีภายในเวลาไม่เกิน  นาที เพราะถา้ใหช้า้จะทาํใหเ้ด็กไม่รู ้
วา่ไดส้ิÉงของเพราะอะไรทัÊงนี ÊในขณะทีÉใหส้ิÉงทีÉเด็กตอ้งการจะตอ้งเรยีกชืÉอสิÉงของดว้ย 

ขัÊนทีÉ 2 การเพิÉมระยะห่างในการแลกเปลีÉยนภาพและการพยายามแลกเปลีÉยนภาพ
ใหไ้ด้  (Distance and Persistence) 

 เป็นขัÊนตอนการเพิÉมระยะห่างในการหยิบภาพ เด็กกบัผูร้ว่มสนทนาอยู่ห่างกนั เป็นการสรา้ง
ทกัษะหรือสรา้งพฤติกรรมในการเดินทางเพืÉอไปสืÉอสารกบัผูร้ว่มสนทนาและการรูจ้กัไปนาํภาพมาสืÉอสารซึÉงใน
ขัÊนนี ÊจะเริÉมฝึกใหเ้ด็กเดินไปหยิบภาพทีÉห่างจากตวัเองไปแลกเปลีÉยนสิÉงของกบัผูฝึ้กทีÉอยู่ห่างจากเด็กและเพิÉม
ระยะห่างของเด็กกบัภาพทีละนอ้ยๆ จนระยะห่างเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ เช่น จากหอ้งหนึÉงไปหอ้งหนึÉง  บรเิวณหนึÉงไป
บรเิวณหนึÉง  ขา้งในหอ้งกบันอกหอ้ง  ชัÊนบนกบัชัÊนลา่ง เป็นตน้   

หลกัการฝึกตอ้งมีผูฝึ้กทีÉทาํหนา้ทีÉเป็นผูก้ระตุน้เตือนทางกาย โดยทาํหนา้ทีÉในการกระตุน้ให้
เด็กเดินไปหยิบภาพ หรือเดินไปหาผูร้ว่มสนทนา ไม่ใช่การจบัมือเด็กหยิบภาพเหมือนขัÊนตอนทีÉ ř และผูร้ว่ม
สนทนาไม่แบมือขอหรือหลอกลอ่สิÉงของกบัเด็กอีก และฝึกในสถานการณแ์ละสิÉงแวดลอ้มทีÉหลากหลายวนัละ 
śŘ-ŜŘ ครัÊง และใชเ้ทคนิคการสรา้งพฤติกรรม (Shaping) คือการค่อยๆ สรา้งพฤติกรรมใหม่แบบคอ่ยเป็นคอ่ย
ไปในการฝึกแต่ละครัÊง  

การเตรียมอุปกรณใ์นขัÊนทีÉ Ś นี Êตอ้งมีกระดานสืÉอสาร หรือปกสมดุสืÉอสารทีÉมีตีนตุ๊กแกหรือ
หนามเตย สาํหรบัติดภาพเรยีงกนัเป็นแถบ และภาพสิÉงเสรมิแรง  
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ขัÊนทีÉ 3 ขัÊนเรียนรู้การแยกแยะภาพ (Picture discrimination) 
  เป็นขัÊนตอนการฝึกใหเ้ด็กขอสิÉงของทีÉตอ้งการโดยการหยิบภาพทีÉตรงกบัสิÉงของนัÊนๆ  ในขัÊนนี Ê

แบ่งเป็น Ś ขัÊนตอนโดยเริÉมจากแยกแยะภาพทีÉชอบมากกับภาพทีÉไม่เกีÉยวขอ้ง  แยกแยะภาพทีÉตอ้งการทัÊงคู่
และแยกแยะภาพหลายภาพ 

 หลกัการฝึกเริÉมฝึกแยกแยะสิÉงทีÉเด็กตอ้งการจากสิÉงทีÉชอบมากกบัไม่ชอบหรือไม่เกีÉยวขอ้งแลว้
ค่อยฝึกสิÉงทีÉชอบทัÊงคู ่ผูร้ว่มสนทนาไม่กระตุน้หรือบอกเด็กดว้ยคาํพดู เช่น “เอาภาพนีÉสิ” เพราะจะทาํใหเ้ด็กไม่
เกิดการเรียนรูท้ีÉจะแยกแยะภาพดว้ยตวัเอง ในขัÊนนี Êผูร้่วมสนทนาอาจเริÉมใชค้าํถามว่า “เอาไหม?” เด็กอาจ
ตอบว่า “เอา” หรือ “ไม่เอา” มีการสลบัตาํแหน่งของภาพบนสมดุสืÉอสารขณะทีÉสอน และลดขนาดภาพลง
เพืÉอใหส้ามารถอยู่บนสมดุภาพไดห้ลายภาพและจดัเป็นหมวดหมู่ 

ขัÊนทีÉ 4 การสร้างประโยค (Sentence Structure) 
  เป็นขัÊนของการฝึกใหเ้ด็กเรียนรูก้ารหยิบภาพจากสมุดสืÉอสารมาสรา้งประโยค  ดังนัÊนใน
ขัÊนตอนนี Êจงึตอ้งเพิÉมแผ่นประโยคสาํหรบัใหเ้ด็กติดภาพทีÉเป็นโครงสรา้งของประโยคทีÉถกูตอ้ง  
  หลกัการฝึกเด็กจะตอ้งหยิบภาพ “ผม/หนขูอ” กบัภาพทีÉตอ้งการมาวางบนแผ่นประโยคแลว้
นาํไปแลกเปลีÉยนสิÉงของกบัผูร้ว่มสนทนา ไม่แนะนาํดว้ยคาํพดู เช่น “หยิบภาพนีÊซิ” ฝึกการสรา้งประโยคใหม่ๆ 
และค่อยเพิÉมคาํศพัทข์ึ ÊนเรืÉอยๆ ในสถานการณต์่างๆ  

ขัÊนทีÉ 5 การฝึกตอบสนองคาํถาม “ต้องการอะไร” (Responding to“what do you  

want ?” (Responsive Requesting) 

เป็นขัÊนฝึกใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจและตอบสนองต่อคาํถามทีÉถามถึงความตอ้งการของเด็กทีÉใชบ้่อย 
เช่น  “จะขออะไร?” หรอื “อยากไดอ้ะไร?” เพืÉอเป็นพื Êนฐานในการแสดงความคิดเห็นในขัÊนตอนทีÉ Ş  

หลกัการฝึกในช่วงแรกของการฝึกตอบคาํถามผูร้ว่มสนทนาถามเด็กวา่ “จะเอาอะไร” “อยาก
ไดอ้ะไร” หรือ “ขออะไร” ใหจ้บัมือเด็กไปทีÉภาพ “ผม/หนขูอ” ทนัที เพืÉอใหเ้ด็กเรียนรูว้่าเมืÉอไดย้ินคาํถาม เด็ก
จะตอ้งตอบคาํถามได ้และเมืÉอเด็กเริÉมเรยีนรูต้่อการตอบสนองต่อคาํถามแลว้ตอ่ไปใหเ้พิÉมระยะเวลาในการให้
เด็กตอบคาํถามเอง  

ขัÊนทีÉ 6 ขัÊนฝึกการแสดงความคิดเหน็ (Commenting) 

 เป็นขัÊนของการฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักการแสดงความคิดเห็นต่างๆในชีวิตประจาํวนั นอกจากตอบ
คาํถามเพืÉอบอกความตอ้งการ เป็นตน้  

 หลกัการฝึกนี Êจะคลา้ยกับขัÊนตอนทีÉ ŝ แต่เพิÉมคาํถามอืÉนๆ มากขึ Êน โดยในขัÊนนี ÊจะเพิÉมการ
แสดงความคิดเห็น ต่อสิÉงต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั การฝึกควรเริÉมจากคาํถามทีÉเด็กสามารถเห็นเป็นรูปธรรม
ก่อน เช่น หนเูห็นอะไร? หนไูดย้ินเสียงอะไร?  
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การนาํระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารสาํหรับเดก็ออทสิตกิไปใช้ 
    จากการค้นฐานข้อมูล  scopus โดยใช้คําว่า  “PECS (Picture Exchange Communication 

System) และ Autism” พบบทความวิจยัและบทความวิชาการทีÉมี peer review จาํนวนทัÊงหมด 18 บทความ
ซึÉงตีพิมพร์ะหว่างปี ŚŘ09-ŚŘřŠ มีบทความทีÉเป็นงานวิจยัเชิงทดลองเกีÉยวกบัระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการ
สืÉอสาร (PECS) สาํหรบัเด็กออทิสติก จาํนวน Ŝ  เรืÉอง โดยมีรายละเอียดดงันี Ê 
 Serhat , Ozgul, and Alper (ŚŘřŞ) ไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัผลของการใช ้PECS และการสงัเกตการณ์
การสืÉอสารของเด็กออทิสติก โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจัยครัÊงนี Êคือ ผลของการใชก้ารแลกเปลีÉยนสืÉอสาร 
PECS สาํหรบัเด็กออทิสติก ประชากรของการวิจยัครัÊงนี Êประกอบไปดว้ย เด็กออทิสติกจาํนวน Ş คน โดยมีการ
ประเมินความสามารถพืÊนฐานในการเริÉมตน้การสนทนาของเด็ก และฝึกการสืÉอสารโดยใช ้PECS ขัÊนตอนทีÉ ř-
ś ผลการวิจยั พบวา่ ความสามารถในการเริÉมตน้สนทนาของเด็กออทิสติกมีพฒันาการทีÉดีขึ Êน  

 งานวิจยัของ Jennifer et al. (ŚŘřś) ไดท้าํการวิจยัเชิงทดลอง แบบแผนการวิจยัหลายเสน้ฐานขา้ม
พฤติกรรม (multiple probe single-case design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาผลของการฝึกอบรมการใช้
สืÉอเสริมทางเลือก Picture Exchange Communication System (PECS) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักบําบัด
จาํนวน ś คน และเด็กออทิสติก ระดบัชัÊนอนบุาล ระยะเวลาทีÉใชใ้นการฝึก Ś.ŝ ชัÉวโมง Ŝ วนัตอ่สปัดาห ์จาํนวน
ทีÉใชฝึ้ก ŝ สปัดาห ์โดยใชP้ECS ขัÊนทีÉř-ś ในการฝึกการสืÉอสาร ผลการวิจยั พบว่า เด็กสามารถใชก้ารสืÉอสาร 
PECS ได ้แต่ยงัมีขอ้จาํกดัในเรืÉองของระยะเวลาทีÉใชใ้นการฝึก โดยมีขอ้เสนอแนะในการใชเ้วลาฝึกทีÉยาวนาน
ขึ Êนและต่อเนืÉอง  
 นอกจากการฝึกทกัษะการสืÉอสารแลว้ยงัพบวา่มีงานวิจัยทีÉศกึษาเกีÉยวกบัระดบัการสืÉอสารหลงัการ
ฝึกโดยใช้ PECS และปัจจัยทีÉส่งผลต่อความยัÉงยืนในการฝึกใช้ PECS (Lynn, Taslim, Julie, and Janis, 

(ŚŘřŚ) ไดท้าํการวิจยัระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารมาทดลองใชก้บัเด็กออทิสติกจาํนวน ś คน อาย ุś-
Ş ขวบ โดยทาํการทดลองทีÉคลินิกและมีการประเมินทกัษะการใช ้PECS เพืÉอการสืÉอสารทีÉบา้น ซึÉงเด็กแต่ละ
คนจะไดร้บัการสุม่เลือกหนึÉงครัÊงต่อเดือนเพืÉอประเมินว่าทกัษะการสืÉอสารเป็นอย่างไร ผลการวิจยั พบว่า เด็ก
มีผลการการสืÉอสารทีÉดีขึ Êนและสามารถนาํไปใชท้ีÉบา้นได ้และยังพบอีกว่าเ ด็กออทิสติกทีÉมีพฤติกรรมการ
เลียนแบบตวัอย่างทีÉดี มีแนวโนม้ในการพฒันาทกัษะการสืÉอสารโดยใช ้PECS ไดด้ี 
 นอกจากนีÊยังมีงานวิจัยทีÉสนับสนุนการใช้ PECS เพืÉอเพิÉมความคิดเห็นและความยาว ความ
ซบัซอ้นของคาํพูดในเด็กออทิสติก Travis, Geiger (ŚŘřŘ) ทาํการศึกษาถึงผลของการใชร้ะบบแลกเปลีÉยน
ขอ้มลูภาพ (Picture Exchange Communication System: PECS) เกีÉยวกบัความถีÉในการขอ (การบอกความ
ต้องการ) และแสดงความคิดเห็นและความยาวของคาํพูดของเด็กออทิสติกจํานวน Ś คน ทีÉ มีความ
ยากลาํบากในการสืÉอสาร  โดยใช้แบบแผนการวิจัยหลายเส้นฐาน( single-subject multiple-baseline 

design) (MBD) ผลการวิจยั พบวา่ การใช ้PECS สง่ผลใหมี้การเพิÉมขึ ÊนของการสืÉอสารของกลุม่ตวัอย่างโดยมี
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การเพิÉมขึ Êนของการรอ้งขอ (การทาํงาน) และการพฒันารูปแบบการสืÉอสาร และPECS สามารถนาํมาใชเ้พืÉอ
พฒันาจาํนวนคาํของการสืÉอสารทีÉตอ้งการ นอกจากนีÊงานวิจัยไดก้ล่าวถึงขอ้จาํกัดของการใช ้ PECS ไวว้่า 
การสอนการแสดงความคิดเห็นโดยธรรมชาติมกัเป็นเรืÉองยากและไม่ใช่เด็กออทิสติกจะไดเ้รียนรูเ้รืÉองนี Ê ซึÉง
ขึ Êนอยู่กบัการตอบสนองของเด็กต่อผูส้นบัสนนุทางสงัคมซึÉงมกัมีความสาํคญัจาํกดัสาํหรบัเด็กออทิสติก และ
ผูว้ิจัยไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการนาํ PECS ไปใชใ้หมี้ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการประเมินความสามารถของ
ทกัษะทางการสืÉอสาร การพดู ความคลอ่งแคลว่ของกลา้มเนื Êอ ทกัษะการเลียนแบบ ทกัษะการรบัรูภ้าพ ระดบั
ความรูค้วามเขา้ใจของเด็กออทิสติก 

 นอกจากนีÊยงัมีงานวิจยัในประเทศไทยทีÉไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัระบบ PECS เพืÉอนาํมาใชก้ารพฒันาดา้น
การสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติก ซึÉงถือไดว้่าเป็นวิธีการสอนทกัษะการสืÉอสารทีÉไดร้บัการยอมรบัว่าช่วยพฒันา
เด็กออทิสติกใหมี้พัฒนาการทีÉดีขึ Êน สามารถสืÉอสารความตอ้งการของตนเองตามทีÉฝึกได ้สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ทิพวรรณ  ปิโยปกรณ ์(ŚŝŜš) การศกึษาครัÊงนี Êเป็นการศกึษาแบบรายกรณีซึÉงกรณีศกึษาเป็นเด็ก
ออทิสติก อาย ุ14 ปีมีวตัถปุระสงคเ์พืÉอศึกษาทดลองใชร้ะบบการแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS) 
เพืÉอพฒันาการสืÉอสารของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะการบอกความตอ้งการและลดพฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงค์ 
อนัเนืÉองมาจากการสืÉอสารผูศ้ึกษาสรา้งสืÉอภาพ เพืÉอนาํไปพฒันาความสามารถดา้นการสืÉอสารตามแนวทาง
ของระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร และทาํการประเมินเป็น 3 ช่วง คือ ประเมินผลก่อนการฝึกใชส้ืÉอ
ภาพ จากนัÊนเขา้สูก่ระบวนการพฒันาความสามารถดา้นการสืÉอสารเป็นเวลา 27 วนั และการประเมินผลหลงั
การฝึกใชส้ืÉอภาพ 60 วนั ผลการวิจยั พบว่า กรณีศกึษามีทกัษะในการสืÉอสารแสดงความตอ้งการโดยการพดู
ขอขนม สิÉงของทีÉตอ้งการจากผูอ้ืÉนได  ้หลงัการฝึกผ่านไป ทาํใหพ้ฤติกรรมทีÉไม่พึงประสงคล์ดลง ผลการวิจยั
แสดงใหเ้ห็นวา่ สืÉอภาพทาํใหก้ารสืÉอสารของกรณีศกึษาดีขึ Êน  

 จากการศึกษางานวิจัยทีÉผ่านมาดังกล่าวขา้งตน้พบว่า การพัฒนาทักษะการสืÉอสารโดยใชร้ะบบ
แลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร PECS สาํหรบัเด็กออทิสตกินัÊนจะใชก้ารวิจยัแบบ Single Subject Design มี
การเก็บขอ้มลู ś ระยะ ไดแ้ก่ ระยะเสน้ฐาน (baseline) ระยะทดลอง (Treatment) และระยะหลงัการทดลอง 
กลุ่มตวัอย่างทีÉนาํมาใชอ้ยู่ในช่วงอาย ุś-š ขวบ เนืÉองจากระดบัอาย ุś ขวบ จะปรากฏความผิดปกติดา้นการ
พดูชดัเจนเมืÉอเทียบกบัความสามารถดา้นการพดูในช่วงวยันัÊน ระดบัการสืÉอสารของเด็กออทิสติกทีÉนาํมาเป็น
กลุ่มตัวอย่างจะไดร้บัการประเมินความสามารถในการสืÉอสาร การเลียนแบบ การรบัรูแ้ละความเขา้ใจใน
เบื Êองตน้  
 

แอพพลิเคชัÉนระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร 
 จากการค้นฐานข้อมูล ProQuest Dissertations & Theses Global โดยใช้คาํว่า “PECS (Picture 

Exchange Communication System) และ Autism และ Application” พบงานวิจัยระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอก จาํนวนทัÊงหมด ś เรืÉอง ซึÉงตีพิมพร์ะหว่างปี ŚŘřś-ŚŘřŠ มีงานวิจยัในการนาํระบบแลกเปลีÉยน
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ภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS) รูปแบบ application สาํหรบัเด็กออทิสติก จาํนวน Ś  เรืÉอง โดยมีรายละเอียด
ดงันี Ê 
 Rochelle (ŚŘřŞ) ได้เปรียบเทียบการใช้ PECS ในรูปแบบของสมุดภาพเพืÉอการสืÉอสาร (Low 

technology) และ Application PECS (Hight technology) กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กออทิสติกจาํนวน ŝ คน อาย ุ
ş-řŘ ขวบ เรียนในหอ้งเรยีนพเิศษสาํหรบัเด็กออทิสติก ผลการวิจยัพบวา่ การใช ้IPad ทีÉมี Application PECS 
กระตุน้ใหเ้ด็กออทิสติกมีการแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารสงูขึ Êน 

 June (ŚŘřś) ไดศ้ึกษาเกีÉยวกับผลการใช้แอพลิเคชัÉน PECS (IPAD) สาํหรบัเด็กออทิสติก โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พืÉอนศึกษาผลการใช้PECS ขัÊนตอนทีÉ ś โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กออทิสติก จาํนวน ŝ คน อาย ุ
Ś-Ŝ ขวบ แบบแผนการวิจยัหลายเสน้ฐาน multiple baseline across ผลการวิจยัพบว่าเด็กออทิสติกสามารถ
ใชแ้อพลิเคชัÉนในการสืÉอสารได ้และมีการประเมินความพงึพอใจโดยผูป้กครองและครูในระดบั     ดีมาก และ
ชีÊใหเ้ห็นว่าแอพพลิเคชัÉนนี Êสามารถใชไ้ดง้่ายขึ Êนและจะช่วยใหเ้ด็กออทิสติกมีทกัษะการสืÉอสารทีÉดีขึ Êน ทัÊงนี Ê 
งานวิจยัชี Êใหเ้ห็นวา่มีขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัÊงตอ่ไปดงันี Ê การแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในการแลกเปลีÉยนสิÉงของกบั
ภาพทีÉตอ้งการ และอตัราการใหส้ิÉงเสริมแรงเมืÉอเด็กไดใ้ชแ้อพพลิเคชัÉนเพืÉอสืÉอสาร การบาํรุงรกัษาปรบัปรุง 
Application ใน IPAD ใหย้าวนานขึ Êน 

 จากงานวิจัยในต่างประเทศขา้งตน้มีการนาํเทคโนโลยีมาใชพ้ฒันาระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการ
สืÉอสารอย่างต่อเนืÉอง ซึÉงเมืÉอศึกษาจากงานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยทีÉรองรบัการพัฒนาระบบแอพพลิเคชัÉนใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิา ไดแ้ก่ แอพพลิเคชัÉน Proloquo2Go เป็นการฝึกทกัษะการสืÉอสารของเด็กออทิสติก โดย
การช่วยเหลือแต่ละขัÊนจะพฒันาและปรบัปรุงมาจากระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS) (Frost & 

Bondy, 2002). กรณีศึกษาเป็นเด็กออทิสติก ś คน อายุś-ŝ ขวบ ทีÉมีความสามารถใชง้านแอพพลิเคชัÉนได ้
รูปแบบการวิจยัแบบหลายเสน้ฐานขา้มพฤติกรรม (Multiple Probe Design) เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
1) IPad ทีÉมีแอพพลิเคชัÉน Proloquo2Go เวอรช์ัÉน ř.Ŝ Ś) คู่มือการฝึกอบรมทีÉจัดทาํขึ Êนโดยนักวิจัย ś) แบบ
บนัทกึผลการทดลองการแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร ขัÊนตอนการฝึกมีทัÊงหมด ŝขัÊนไดแ้ก่ ขัÊนตอนทีÉř การ
แลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร ขัÊนตอนทีÉ Ś การเพิÉมระยะห่างอย่างนอ้ย Ś ฟุต ขัÊนตอนทีÉ śA การแยกแยะ
ภาพทีÉไม่เกีÉยวขอ้ง ขัÊนตอนทีÉ śB การแยกแยะภาพทีÉเป็นแรงเสริมตัÊงแต่ Ś ภาพขึ Êนไป ขัÊนตอนทีÉ Ŝ การสรา้ง
ประโยค “I want…” ผลการศกึษานี Êสนบัสนนุวา่เด็กออทิสติกสามารถพฒันาทกัษะการสืÉอสารไดแ้ละสามารถ
เปลง่เสียงสืÉอสารตามคาํศพัทข์องสิÉงเสรมิแรงได ้

 จากการศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเทคโนโลยีทีÉนาํมาใชก้บัระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสาร
พบว่าระบบแลกเปลีÉยนภาพเพืÉอการสืÉอสารไดถู้กออกแบบใหง้่ายต่อการใชง้านและมีการปรบัปรุงอย่าง
ต่อเนืÉอง ซึÉงแอพพลิเคชัÉนทีÉไดน้าํมาพฒันาลว้นแต่ไดร้บัการวิจัยทดลองเพืÉอหาประสิทธิภาพของระบบและ
ประสิทธิผลของทกัษะภาษาและการสืÉอสารของเด็กออทิสติก ซึÉงแอพพลิเคชัÉนทีÉถกูจดัทาํขึ Êนในประเทศไทย
ได้แก่ แอพพลิเคชัÉน “Communication” พัฒนาโดยบริษัททรูคอรเ์ปอรเ์รชัÉนร่วมกับมูลนิธิออทิสติกไทย 
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คุณสมบตัิของแอพพลิเคชัÉนนี Êมีวัตถุประสงคค์ือ เพืÉอเสริมสรา้งทักษะภาษาและการสืÉอสาร การฝึก เรียนรู้
คาํศพัท ์สามารถเพิÉมและปรบัแต่งภาพคาํศพัทแ์ละเสียงอ่านใหเ้หมาะกบัเด็กแต่ละคน โดยใชส้มดุภาพเพืÉอ
สืÉอความตอ้งการของเด็ก ส่งเสริมทกัษะภาษาและการสืÉอสาร โดยนาํมาทดลองใชก้บัเด็กออทิสติกในมลูนิธิ
ออทิสติกไทย ผลการนาํไปใชส้ามารถพฒันาดา้นการสืÉอสารได ้แต่มีขอ้จาํกดัในการดาวนโ์หลดแอพพลิเคชัÉน
โดยมือถือจะตอ้งใชร้ะบบปฏิบตัิการแบบ Android เท่านัÊน  (หนงัสือพิมพไ์ทยรฐั, online)  
 จากการสงัเคราะหง์านวิจยัทัÊงหมดทีÉกล่าวมา แนวโนม้ของระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร
จะมีการพฒันาอย่างต่อเนืÉอง การพฒันาระบบจะสามารถใชง้านไดง้่ายมากยิÉงขึ Êน  สามารถดาวนโ์หลดไดท้กุ
ระบบปฏิบตัิการเช่น IOS และ Android และจากขอ้เสนอแนะของงานวิจยัไดเ้สนอแนะใหมี้การเพิÉมคาํศพัท์
ใน Phase ŝ-Ş และการสืÉอสารสองทางมากยิÉงขึ Êน 
  

บทสรุป 

 ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสาร (PECS: Picture Exchange Communication System) 
เป็นเทคนิคการสอนทกัษะการสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติกทีÉมีประโยชน ์ครู ผูป้กครอง สามารถนาํไปใชฝึ้กได้
ง่ายทัÊงทีÉโรงเรียน บา้น และสถานทีÉต่างๆ โดยในลาํดับแรกของการฝึกจะตอ้งมีการประเมินสิÉงเสริมแรงทีÉเด็ก
ชอบ เช่น อาหาร ขนม ของเล่น กิจกรรมทีÉเด็กชอบ เพืÉอนาํมาใชเ้ป็นเงืÉอนไขในการแลกเปลีÉยนภาพ ลาํดบั
ต่อมาคือการเตรียมการดา้นบุคคลไดแ้ก่ ผูฝึ้กและผูช้่วยฝึก ทีÉจะตอ้งมีการซักซอ้มขัÊนตอนใหค้ล่องแคล่ว 
ลาํดบัสดุทา้ยคือการเตรียมสถานทีÉในการฝึกโดยสามารถฝึกไดใ้นหอ้งเรียน และเมืÉอเด็กทาํไดค้ลอ่งแคลว่ใน
แต่ละขัÊนตอนแลว้สามารถเปลีÉยนสถานทีÉในการฝึกเป็นนอกหอ้งเรียน และสถานทีÉต่างๆ เพืÉอใหเ้ด็กสามารถ
เชืÉอมโยงในการทาํกิจกรรมได ้ซึÉงในปัจจบุนัไดมี้การพฒันาสมดุภาพ PECS ทีÉตอ้งใชรู้ปภาพไปติดในสมดุซึÉง
เป็นการยากในการนาํไปใช้นอกสถานทีÉ ไปสู่เทคโนโลยีทีÉทันสมัยไดแ้ก่ แอพพลิเคชัÉน PECS ทีÉสามารถ
นาํไปใชใ้นสถานทีÉต่างๆไดง้่าย เหมาะกบัการพกพา และมีหลากหลายภาษาใหเ้ลือกใช ้ดงันัÊนจึงกล่าวโดย
สรุปไดว้า่ระบบแลกเปลีÉยนรูปภาพเพืÉอการสืÉอสารถือเป็นเทคนิคการสอนเทคนิคหนึÉงทีÉช่วยสง่เสรมิและพฒันา
ทกัษะการสืÉอสารสาํหรบัเด็กออทิสติกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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