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บทคัดย่อ 
การวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์ เพืÉอ 1) ศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต 2) เปรียบเทียบทักษะ

ชีวิตของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัได้รับโปรแกรม และ 3) เปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มทีÉได้รับโปรแกรม

และไม่ได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา คัดเลือกโดยวิธี    

การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน วิธีการศึกษาเป็นการวิจัยกึÉงทดลอง โดยมีรูปแบบการ

วิจัยแบบ Non-Equivalent Pretest-Posttest Control Group Design กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตทีÉผู้ วิจยัพฒันาขึ Êนจํานวน 12 ครั Êง ครั Êงละ 1 ชัÉวโมง วิเคราะห์ประสิทธิผลของโปรแกรมโดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล

ของโปรแกรมและวิเคราะห์ข้อมลูโดยสถิติ Wilcoxon Matched Pairs signed ranks Test และ Mann-Whitney U Test  

ผลการศกึษา พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตมีค่าดัชนีประสิทธิผล คือ 0.236 ภายหลงัเข้าโปรแกรม

การเสริมสร้างทกัษะชีวิต นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตโดยรวม ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืÉน 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้าง

สมัพนัธภาพทีÉดีกับผู้อืÉนสงูขึ Êนกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 และพบว่านักเรียนทีÉเข้าโปรแกรมมี

ทกัษะชีวิตสงูกว่านกัเรียนทีÉไม่ได้เข้าโปรแกรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
 

คาํสาํคัญ :   นกัเรียนทีÉมีผลสมัฤทธิ ÍทางการเรียนตํÉา, ทกัษะชีวิต, นกัเรียนชั Êนประถมศึกษา 

 

ABSTRACT 

This study aimed to 1) examine the effectiveness of intervention program for enhancing life skills,                   

2) compare life skills of students in the experimental group before and after the intervention, and 3) compare life 

skills of students between the experimental group and the control group. The research design was a quasi-

experimentalresearch with a non-equivalent pretest-posttest control group design. The samples were 5th grade 

students with low academic achievement which were separated into an experimental and control group.                

The experimental group received 1 hour of the intervention program for enhancing life skills for 12 times. As for 
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data analysis, the researcher used Effectiveness Index (E.I.), Wilcoxon Matched Pairs signed ranks Test and 

Mann-Whitney U Test. The results showed that the intervention program for enhancing life skill had Effectiveness 

Index of 0.236 after students received the intervention. Furthermore, students in the experimental group had a 

high cumulative score in the skill of awareness, self-esteem and appreciation for others. Moreover, the scores in 

the skill of critical thinking, decision making and problem solving, the skill of emotional and stress management, 

and the skill of personal interaction were significantly higher at p = 0.05. Additionally, it was found that students 

in the experimental and control group had a significantly different score at p = 0.05. 
 
 

 Keywords :      students with low academic achievement, life skills, elementary students 

 

บทนํา  

วยัเด็กตอนปลาย อาย ุ6 – 12 ปี เป็นวัยทีÉเด็กมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาพร้อมสําหรับการเรียนรู้

ระดับพื Êนฐาน มีการเรียนรู้สิÉงแวดล้อมและสงัคมภายนอกมากขึ Êน ทั ÊงกับเพืÉอน ครู โรงเรียน และชุมชน เวลาส่วนใหญ่        

ในแต่ละวนัของวยัเด็กตอนปลายคือการใช้ชีวิตทีÉโรงเรียน โรงเรียนจึงเป็นสิÉงแวดล้อมทีÉมีอิทธิพลต่อเด็กมากทีÉสดุ เด็กจะ

เรียนรู้ทักษะต่างๆ จากทีÉโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางด้านวิชาการ หรือทักษะชีวิตในการปรับตัวและจัดการกับ

สถานการณ์ปัญหาต่างๆความสําเร็จทางการศึกษาถือเป็นตัวชี ÊวัดทีÉสําคัญในการวัดว่านักเรียนมีการเรียนรู้และเข้าใจใน

การเรียนการสอนหรือไม่ (Rahmani Parisa, 2011) ดังนั Êน ผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนจึงมีผลต่อตัวเด็กเพราะนอกจากเด็ก

จะต้องเผชิญกบัปัญหาในการปรับตวัจากการเปลีÉยนแปลงทั Êงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมแล้ว ยังต้องเผชิญกับ

ภาวะแรงกดดนัต่างๆ จากบคุคลรอบข้าง ได้แก่ การถกูความคาดหวงัจากสงัคม การถูกคาดหวังจากผู้ปกครองและคุณครู

ในเรืÉองการเรียน (กรมสขุภาพจิต, 2544) หากเด็กขาดทกัษะชีวิตในการจดัการรับมือและปรับตัวกับสถานการณ์ทีÉกล่าวมา

ก็เปรียบเสมือนขาดภูมิคุ้มกันทีÉดี ทําให้เด็กมีความเสีÉยงสงูต่อการเกิดปัญหาทางอารมณ์ พฤติกรรมและปัญหาด้านการ

เรียน ซึÉงปัจจัยต่างๆ เหล่านี Êส่งผลให้เกิดความเครียด ความคับข้องใจและความทุกข์ใจ ประเมินตนเองในทางลบ รู้สึก

ตนเองไม่มีค่า ไม่เป็นทีÉต้องการของใคร ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ไม่มีความหวังในการดําเนินชีวิตทีÉ ดีกว่า ปล่อยให้

สภาพแวดล้อมหรือบคุคลอืÉนมีอิทธิพลและควบคุมชีวิตของตน (P. Dalgas-Pelish, 2006) เด็กจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ทีÉไม่มี

คณุภาพของสงัคม ซึÉงจะสง่ผลกระทบต่อการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิÉง 

ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัแสดงว่าโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต มีประโยชน์และช่วยส่งเสริมทักษะ

ชีวิตให้กับนักเรียนได้ ด้วยเหตุนี Êผู้ วิจัยจึงเห็นความสําคัญและสนใจทีÉจะศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนชั Êนประถมศึกษา      

ปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ ÍทางการเรียนตํÉา ในสงักัดกรุงเทพมหานคร เนืÉองจากนักเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานครได้รับอิทธิพล

จากการเปลีÉยนทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นส่วนมาก เพราะมาจากครอบครัวฐานะตํÉา และพบว่านักเรียนในสงักัด

กรุงเทพมหานครมีปัญหาด้านการเรียน สงัคมและส่วนตัวมากกว่า (ลดัดาวัลย์ หกสวุรรณ, 2518) โดยได้จัดกิจกรรมเพืÉอ

เสริมสร้างทกัษะชีวิตทีÉช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหา การจัดการความเครียด และสามารถเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อืÉนได้ เพืÉอเป็นประโยชน์แก่ครูและโรงเรียนในการใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพืÉอเสริมสร้างทักษะชีวิตและการ

จดัการเรียนการสอนให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสภาวะทีÉเปลีÉยนแปลงได้อย่างเหมาะสม 

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพืÉอศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทีÉส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั Êน

ประถมศกึษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ ÍทางการเรียนตํÉา 



 

วารสารวชิาการศกึษาศาสตร์ : ปีทีÉ 19 ฉบบัทีÉ 1 เดือนมกราคม – มิถนุายน 2561 

195 

2. เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

3. เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนทีÉเข้าโปรแกรมและไม่ได้เข้าโปรแกรม 

สมมติฐานการวิจยั 

1. ประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทีÉส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5    

ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา มีค่าตั Êงแต่ 0.5 ขึ Êนไป 

2. นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ ÍทางการเรียนตํÉาหลงัเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต        

มีคะแนนทกัษะชีวิตสงูกว่าก่อนเข้าโปรแกรม 

3. นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉาทีÉเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต            

มีคะแนนทกัษะชีวิตสงูกว่านกัเรียนทีÉไม่ได้เข้าโปรแกรม 
 

วิธีดําเนินการวิจยั 

1. รูปแบบการวิจยั 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึÉงทดลอง โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ Non Equivalent Pretest-Posttest Control Group 

Design 

2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉาในโรงเรียนวัดท่าพระ และโรงเรียน   

วดัยางสทุธาราม สงักดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศกึษา 2559 จํานวน 85 คน  

กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนโรงเรียนวดัท่าพระ และโรงเรียนวัดยางสทุธาราม ชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรียนตํÉา  ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2559 มีวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลอง   

22 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทีÉผู้ วิจัยพัฒนาขึ Êนจํานวน 12 ครั Êง     

ครั Êงละ 1 ชัÉวโมง  

3. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั  

3.1 โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต หมายถึง ชุดการสอนทีÉผู้ วิจัยพัฒนาขึ Êนโดยใช้แนวคิดองค์ประกอบ

ทักษะชีวิตของกระทรวงศึกษาธิการ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั Êนพื Êนฐาน, 2553) ประกอบด้วย 1) ด้านการ

ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืÉน 2) ด้านการวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) ด้านการ

จัดการอารมณ์ และความเครียด และ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพทีÉดีกับผู้อืÉน ซึÉงใช้แนวคิดกระบวนการกลุ่มในการ      

ออกโปรแกรม มีกิจกรรมหลัก คือ การใช้เกมในการสอน และการวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง ทั Êงหมด 12 ครั Êง มีดัชนีความ

เทีÉยงตรงเชิงเนื Êอหา (CVI) ด้านวตัถปุระสงค์และด้านเนื Êอหาตั Êงแต่ 0.67 – 1.00  

3.2 แบบวดัทกัษะชีวิต พฒันาโดย รมณภัทร กตตน์วงศกร (2557) ผู้ วิจยันําแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียน

ชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดดุสิตาราม จํานวน 31 คน แล้วทําการวิเคราะห์หาค่า

ความเชืÉอมัÉนของแบบวดัโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ Í แอลฟาของครอนบคัได้ค่าความเชืÉอมัÉนทั Êงฉบับเท่ากับ .95 โดยเป็นแบบวัด

ทีÉสร้างขึ Êนตามองค์ประกอบทักษะชีวิตของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั Êนพื Êนฐาน จํานวน 4 ด้าน ทั Êงหมด 42 ข้อ    

ซึÉงประกอบด้วยด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อืÉน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา       

อย่างสร้างสรรค์ ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉน  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

4.1 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้อํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 เพืÉอขอความ

ความร่วมมือในการทําวิจยั 

4.2 สนทนาชี Êแจงรายละเอียดในการเข้าร่วมวิจัย  ข้อจํากัดของการวิจัยนี Ê พร้อมทั Êงตอบข้อสงสยัเกีÉยวกับ

งานวิจยัแก่ผู้ เข้าร่วมวิจยั และสง่หนงัสอืขออนญุาตผู้ปกครองฝากนกัเรียนไปให้ผู้ปกครอง เพืÉอขอความร่วมมือให้นักเรียน

เข้าร่วมงานวิจยัในครั Êงนี Ê 

4.3 ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัทั Êงกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทําแบบวดัทักษะชีวิตเพืÉอเก็บรวบรวมคะแนนก่อนการ

ทดลองสาํหรับนํามาวิเคราะห์ข้อมลู 

4.4 แจ้งรายละเอียด วตัถปุระสงค์ วิธีการจดัโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตแก่ผู้ ช่วยวิจยัโดยละเอียด 

4.5 ผู้ วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการจดัโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กลุ่มตัวอย่างทีÉเป็นกลุ่มทดลองโดยกลุ่ม

ทดลองจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมจนครบไม่ตํÉากว่า 9 ครั Êง ซึÉงมีกิจกรรมเป็นจํานวนทั Êงสิ Êน 12 ครั Êง  ใช้ระยะเวลาในการ          

จดักิจกรรมครั Êงละ 1 ชัÉวโมง สปัดาห์ละ 2 ครั Êงต่อกลุม่ (ใช้ระยะเวลาทั Êงสิ Êนรวม 6 สปัดาห์) 

4.6 เมืÉอสิ Êนสุดโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต ให้กลุ่มตัวอย่างทั Êงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม             

ทําแบบวดัทกัษะชีวิต เพืÉอเก็บรวบรวมคะแนนแบบวดัของผู้ เข้าร่วมวิจยัหลงัการทดลองสาํหรับนํามาวิเคราะห์ข้อมลู 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมลู  

5.1 สถิติพรรณนา เพืÉอบรรยายลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ความถีÉ และร้อยละ   

5.2 สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพืÉอศึกษาทักษะชีวิตโดยรวม และรายด้าน ได้แก่ ค่ามัธยฐาน และค่า

พิสยัควอไทล์ 

5.3 วิเคราะห์ประสทิธิผลของโปรแกรมโดยการหาค่าดชันีประสทิธิผล (Effectiveness Index : E.I) 

5.4 ทดสอบความแตกต่างของทักษะชีวิตโดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

และสถิติ The Mann-Whitney U Test 

สรุปผลการวิจยั 

1. ข้อมลูทัÉวไป 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 ทีÉมีผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา ในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั Êงหมด 50 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 22 คน และกลุ่มควบคุม จํานวน 28 คน       

เป็นเพศชาย จํานวน 25 คน   (ร้อยละ 50) และเพศหญิง จํานวน 25 คน (ร้อยละ 50) มีอายุระหว่าง 10 – 12 ปี โดยกลุ่ม

ตวัอย่างทีÉมีอาย ุ10 ปี   มีจํานวน 11 คน (ร้อยละ 22) อายุ  11 ปี มีจํานวน 33 คน (ร้อยละ 66) และกลุ่มตัวอย่างทีÉมีอาย ุ

12 ปี มีจํานวน 6 คน (ร้อยละ 12) 

2. ดชันีประสทิธิผลของโปรแกรม 

ตารางทีÉ 1  ผลการวิเคราะห์หาค่าดชันีประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

คะแนนทกัษะชีวิต N 
คะแนน 

E.I. ร้อยละ 
เต็ม เฉลีÉย 

ก่อนทดลอง 22 210 144.2 
0.2355 23.55 

หลงัทดลอง 22 210 159.7 
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 จากตารางทีÉ 1 แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียน จํานวน 22 คน     

จากแบบวดัทกัษะชีวิต มีคะแนนเต็ม 210 คะแนน ก่อนทดลอง มีคะแนนเฉลีÉย 144.2 คะแนน และหลงัทดลองมีคะแนน

เฉลีÉย 159.7 คะแนน พบว่า ค่าดชันีประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิต มีค่าเท่ากับ 0.2355 คิดเป็นร้อยละ 

23.55 แสดงว่าดชันีประสทิธิผลเพิÉมขึ Êนร้อยละ 23.55 หมายความว่า ภายหลงัการทดลองทักษะชีวิตของนักเรียนเพิÉมขึ Êน

ร้อยละ 23.55 ซึÉงไม่ถงึเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้จงึไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

3. การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิต ของกลุม่ทดลอง ก่อนเข้าโปรแกรมและหลงัเข้าโปรแกรม 

ตารางทีÉ 2  การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตของกลุม่ทดลอง ก่อนเข้าโปรแกรมและหลงัเข้าโปรแกรม 

ทักษะชีวิต 
Median (Q.D.) 

T 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อืÉน 42.22 (4.5) 45.77 (4.8) 54* 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 32.81 (4.3) 36.5 (5.1) 41* 

ด้านการจดัการอารมณ์ และความเครียด 34.54 (4.7) 38.32(5.1) 28.5* 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉน 34.63 (5.6) 39.13 (4.3) 41* 

โดยรวม 144.22 (20.2) 159.72(16.3) 24.5* 

N= 22 

*p < 0.05 

จากตารางทีÉ 2 พบว่า ทักษะชีวิตของนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา ในสงักัด

กรุงเทพมหานคร ภายหลงัจากเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิต นกัเรียนมีทกัษะชีวิตโดยรวม ด้านการตระหนักรู้ และ

เห็นคณุค่าในตนเองและผู้อืÉน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการอารมณ์และ

ความเครียด และด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉนสงูขึ Êนกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทีÉระดบั .05 

ตารางทีÉ 3 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตของกลุม่ควบคมุ ก่อนเข้าโปรแกรมและหลงัเข้าโปรแกรม 

ทักษะชีวิต 
Median (Q.D.) 

T 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อืÉน 43 (3.5) 34.5 (4.37) 24* 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 31 (3.75) 28 (2.87) 95.5* 

ด้านการจดัการอารมณ์ และความเครียด 35 (3.5) 31 (4.37) 99* 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉน 35 (5.0) 31.5 (4.87) 55* 

โดยรวม 144 (17.37) 126.5 (13.87) 79* 

N= 28 

*p < 0.05 
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จากตารางทีÉ 3 พบว่า หลงัจากนกัเรียนกลุม่ทดลองได้เข้าโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเสร็จสิ Êนแล้วนักเรียน

ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 5 ทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา ในสงักดักรุงเทพมหานคร กลุม่ควบคมุทีÉไม่ได้เข้าโปรแกรม มีคะแนน

ทกัษะชีวิตโดยรวม ด้านการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืÉน ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกับผู้อืÉนตํÉาลงอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติทีÉระดบั .05 

4. การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัเข้าโปรแกรม 

ตารางทีÉ 4 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัเข้าโปรแกรม 

ทักษะชีวิต 

Median (Q.D.) 

U กลุ่มทดลอง 

(N=22) 

กลุ่มควบคุม 

(N=28) 

ด้านการตระหนกัรู้และเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อืÉน 46.5 (4.87) 34.5 (4.37) 4.581* 

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 38 (5.12) 28 (2.87) 4.036* 

ด้านการจดัการอารมณ์ และความเครียด 38 (5.12) 31 (4.37) 3.787* 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉน 42 (4.37) 31.5 (4.87) 3.63* 

โดยรวม 159.72 (16.37) 127 (17.37) 4.328* 

 *p < 0.05 

จากตารางทีÉ 4พบว่า คะแนนทักษะชีวิตโดยภาพรวมด้านการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อืÉน      

ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้าง

สมัพนัธภาพทีÉดีกบัผู้อืÉนภายหลงัการทดลองการเสริมสร้างทักษะชีวิต ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีความแตกต่าง

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัพบว่า ดชันีประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทีÉส่งผลต่อทักษะชีวิตของนักเรียน

ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 5 มีค่า 0.2355 คิดเป็นร้อยละ 23.55 แสดงว่าดัชนีประสิทธิผลเพิÉมขึ Êนร้อยละ 23.55 หมายความว่า

ภายหลงัการทดลองทกัษะชีวิตของนกัเรียนเพิÉมขึ Êนร้อยละ 23.55 ซึÉงไม่ถึงเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจาก ทักษะ

ชีวิตเป็นความสามารถทีÉประกอบด้วยความรู้เจตคติและทกัษะในการจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวในสภาพสงัคม (ดวงกมล

พรหมชยั, 2553) ทีÉช่วยให้บคุคลสามารถปรับตวัให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องอาศัยการฝึกฝน 

สง่เสริม และช่วยเหลอืจากผู้ปกครอง หรือครูอย่างต่อเนืÉองให้เด็กทําเป็นประจํา โดยฝึกให้เด็กเห็นข้อดี ความสามารถ สิÉงทีÉ

น่าภาคภูมิใจของตัวเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมกลุ่มบ่อยๆ เป็นการเสริมสร้างทักษะการเข้าใจตนเองและผู้อืÉน

(ประไพ ประดิษฐ์สขุถาวร, 2556) ทั Êงยงัทําให้เกิดทกัษะการสืÉอสาร และการแก้ปัญหาอีกด้วย  ในการวิจัยครั Êงนี Êระยะเวลา

ในการจดัโปรแกรม หรือจํานวนครั Êงในการจดัโปรแกรมอาจน้อยเกินไป จึงยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาทักษะของนักเรียน

ให้ถงึตามเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ ประกอบกบันกัเรียนอาจไม่คุ้นเคยกับผู้ วิจัยมากพอ ซึÉง Nelson-Jones (2000) กล่าวถึงการมี

สมัพันธภาพทีÉให้การสนับสนุน (Supportive Relationships) ว่าเป็นปัจจัยทีÉช่วยสนับสนุนการเสริมสร้างทักษะชีวิต    
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เพราะการมีสมัพันธภาพทีÉดี ทําให้บุคคลเกิดความรู้สกึปลอดภัยในการสํารวจพฤติกรรมและการเรียนรู้ทีÉผิดพลาดต่างๆ

ของตน ดงันั Êนหากนักเรียนได้เรียนรู้และสํารวจพฤติกรรมตนเองกับผู้ปกครอง หรือครูทีÉมีความคุ้นเคยมากกว่า ก็จะเป็น

ปัจจยัทีÉช่วยเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กับนักเรียนได้ นอกจากนี Êในการจัดโปรแกรม ใช้กิจกรรมทีÉเป็นเกม และกระบวนการ

แลกเปลีÉยนความเห็นคิดจากกรณีศึกษาเป็นหลักซึÉง Nelson-Jones (2000) กล่าวว่า บุคคลจะเกิดทักษะชีวิตจากการ

เรียนรู้การเรียนรู้จากผลทีÉตามมา (Learning from Consequences) ทั Êงดีและไม่ดีผลทีÉเกิดขึ ÊนในทางทีÉดีจะช่วยให้บุคคล

ได้มาซึÉงทกัษะชีวิตดงันั Êนการใช้เพียงเกม หรือการแลกเปลีÉยนความเห็นคิดจากกรณีศึกษาจึงยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนา

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนให้เพิÉมมากขึ Êนตามเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้  

ถงึแม้ทกัษะชีวิตของนักเรียนไม่สามารถเพิÉมขึ Êนตามเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ได้ แต่เมืÉอทําการทดสอบความแตกต่าง 

โดยการเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการเข้าโปรแกรมพบว่า หลังเข้าโปรแกรมนักเรียน      

มีคะแนนทกัษะชีวิตสงูขึ Êนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ เมืÉอพิจารณาตามทักษะชีวิตแต่ละด้าน พบว่า ในด้านการตระหนักรู้

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อืÉนมีกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ทบทวน ย้อนมองเกีÉยวกับตนเอง มีการให้ลอง

เปรียบเทียบตนเองกับสิÉงต่างๆ ว่ามีคุณลกัษณะทีÉเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ทําให้นักเรียนได้รับรู้และเข้าใจในตนเอง     

ซึÉงสอดคล้องกบั Kalman (1996, อ้างอิงจาก ปิยาพรณ์ พุ่มแก้ว, 2551) ทีÉกลา่วว่าการตระหนักรู้ในตนเองสามารถสร้างได้

จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึÉงสามารถทําได้โดยการฟังตนเอง การสํารวจหรือสงัเกตความคิด ความรู้สกึ และการกระทํา

ของตนเองว่าเป็นอย่างไร นอกจากนี Êการทํากิจกรรมเป็นกลุ่ม ทําให้นักเรียนได้มีโอกาสวางแผนแบ่งหน้าทีÉในการทํางาน 

เพืÉอให้งานทีÉได้รับประสบผลสาํเร็จ ทําให้นกัเรียนได้รับรู้และแสดงความสามารถของตนเอง รวมถึงรู้ว่าตนเองไม่ถนัดอะไร 

ซึÉงสิÉงทีÉตนเองไม่ถนดันั Êนอาจเป็นสิÉงทีÉสมาชิกคนอืÉนในกลุ่มทําได้ดี สอดคล้องกับแนวคิดของ องค์การอนามัยโลก (WHO, 

1993, อ้างอิงจาก อรัญญา ชติุมา, 2553) ทีÉกลา่วว่า การช่วยเหลอืผู้ทีÉด้อยกว่า  ทําให้บคุคลสามารถเข้าใจในความเหมือน

หรือความแตกต่างระหว่างบคุคลได้ ทั Êงช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอืÉนทีÉแตกต่างจากตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

แววดาว ดวงจันทร์ (2551) ทีÉกล่าวว่า ในการทํางานกลุ่มร่วมกับสมาชิกคนอืÉนๆ จะส่งเสริมให้นักเรียนเห็นว่าตนเองมี

คณุค่า เพราะถ้าหากกลุม่ขาดสมาชิกตนใดคนหนึÉงงานทีÉได้รับมอบหมายอาจไม่สําเร็จผลได้ นอกจากนี Êยังช่วยให้นักเรียน

เรียนรู้ในการสืÉอสารหรือทําความเข้าใจบุคคลอืÉนๆ เรียนรู้วิธีการทํางานเป็นกลุ่มและตระหนักถึงความสําคัญของสมาชิก

แต่ละคนภายในกลุม่ 

สําหรับทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา จากการจัดกิจกรรมทีÉให้นักเรียนมีการฝึกใช้

ความคิด เพืÉอพิจารณาปัญหา หาสาเหตุของปัญหาทีÉสามารถพบเจอได้จริงในชีวิตประจําวัน โดยต้องประเมินทางเลือก 

หรือวิธีการแก้ปัญหาทีÉมีอยู่มากมายเพืÉอมุ่งแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับเป้าหมายทีÉวางไว้ มีการใช้เกมทีÉใช้การแก้ปัญหา   

ง่ายๆ ทีÉต้องอาศัยการสังเกต และลองผิดลองถูก ทําให้เกิดบรรยากาศทีÉสนุกสนาน แล้วจึงฝึกวิเคราะห์และตัดสินใจ       

จากกรณีศกึษาทีÉเป็นขั Êนตอนและกระบวนการมากขึ Êนผ่านการทําใบงานเป็นกลุ่ม นักเรียนต้องอาศัยการคิดไปถึงอนาคต

ว่าแต่ละทางเลอืกจะสง่ผลกระทบต่อตนเองและผู้อืÉนอย่างไรบ้าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสินี ขันแก้วหล้า(2552)ทีÉ

พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีทกัษะการตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเพิÉมขึ Êนนั Êน เป็นผลมาจากการทีÉกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้จากการ

ฟังบรรยายร่วมกบัการฝึกวิเคราะห์และอภิปรายจากโจทย์กรณีศึกษา โดยหาปัญหา สาเหตุของปัญหาทีÉเกิดขึ Êน วิเคราะห์

ข้อดีข้อเสียของทางเลือกและหาทางแก้ปัญหา ทําให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกฝนให้เกิดทักษะซึÉงสามารถนําไปใช้ได้หากเกิด

ปัญหากบัตนเอง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kimberly Meyer (2015) ทีÉศึกษาเรืÉองการรับรู้การพัฒนาทักษะชีวิต
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ของนักเรียนในโรงเรียนทีÉเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project Based)  พบผลในข้อมูลเชิงปริมาณทีÉแสดงให้เห็นว่า

ทักษะด้านการแก้ไขปัญหาของนักเรียนเพิÉมขึ Êน นอกจากนี Êยังพบว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานสามารถพัฒนา

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนหลายๆ ด้าน 

ในทกัษะชีวิตด้านการจดัการอารมณ์ และความเครียด กิจกรรมทีÉจัดขึ Êนทําให้นักเรียนได้มีโอกาสสํารวจอารมณ์

และความรู้สกึของตนเอง ผ่านการเล่าประสบการณ์การเกิดอารมณ์และวิธีทีÉนักเรียนแสดงออก รวมทั Êงได้ลองใช้วิธีการ

ระบายอารมณ์ทีÉเหมาะสม และได้ลองทําการกําหนดลมหายใจ และการผ่อนคลายกล้ามเนื Êอ โดยมีผู้ วิจัยเป็นคนสาธิต    

ทั Êงยงัให้นกัเรียนวิเคราะห์กรณีศกึษาเพืÉอหาแนวทางการจดัการความเครียดทีÉเหมาะสม ซึÉงทําให้นักเรียนได้รู้จักวิธีจัดการ

หรือผ่อนคลายความเครียดหลายๆ วิธีจากกลุ่มเพืÉอนทีÉออกมานําเสนอ และสามารถนําไปใช้ได้เมืÉอนักเรียนพบเจอกับ

สถานการณ์จริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา ชมภูพาน (2555) ทีÉได้กล่าวว่า หลงัจากฝึกปฏิบัติการผ่อนคลาย

ความเครียด ให้นักเรียนได้ร่วมอภิปรายถึงประโยชน์และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวันของแต่ละวิธีจะช่วยส่งเสริม           

ให้นักเรียนฝึกจนเกิดความเคยชินและสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุตาภัทร ประดับแก้ว (2558) ทีÉศึกษาผลของการจัด

โปรแกรมทักษะชีวิตทีÉมีต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ของนักเรียนชั Êนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลงัทดลอง

นกัเรียนทีÉเข้าร่วมโปรแกรมทกัษะชีวิต มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ตนเองมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

สําหรับทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพทีÉดีกับผู้ อืÉน ใช้กระบวนการกลุ่มทีÉทําให้นักเรียนมีการพูดคุย 

อภิปราย เพืÉอแลกเปลีÉยนความคิดเห็น ซึÉงอยู่ภายใต้บรรยากาศทีÉเป็นมิตรต่อกัน นักเรียนและผู้ วิจัยได้แสดงความคิดของ

ตวัเองโดยไม่ถกูตําหนิ หรือตดัสนิ ทกุคนจงึกล้าพดู กล้าแสดงออกอย่างเต็มทีÉ สามารถบอกความความคิด ความรู้สกึ และ

แสดงความต้องการของตนเองได้ เป็นการพดูคยุเพืÉอติดต่อสืÉอสารซึÉงเป็นทกัษะพื Êนฐานในการสร้างสมัพันธภาพทีÉดีกับผู้อืÉน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ องค์การอนามัยโลก (WHO, 1993, อ้างอิงจาก อรัญญา ชุติมา, 2553) ทีÉกล่าวว่าทักษะ          

การสืÉอสารอย่างมีประสทิธิภาพเป็นความสามารถในการใช้คําพดูและท่าทางเพืÉอแสดงออกถึงความรู้สกึนึกคิดของตนเอง

ได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ และวฒันธรรม ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความเห็น การแสดงความต้องการ การแสดงความ

ชืÉนชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การปฏิเสธ ทั Êงนี Êการทํากิจกรรมกลุ่มในแต่ละครั Êงทําให้นักเรียนเรียนรู้  

การใช้ทกัษะการเข้าสงัคมอย่างเต็มทีÉ นกัเรียนได้วางแผนกนัทํางาน สามารถแบ่งหน้าทีÉกัน แสดงความเป็นผู้นําและผู้ตาม

ได้ผ่านการสืÉอสารทั Êงภาษาท่าทางและภาษากาย การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ การแสดงความรู้สกึ การให้ข้อมูลย้อนกลบั 

(ไม่ใช่ทางลบ) และการรับข้อมลูย้อนกลบั (แววดาว ดวงจนัทร์, 2551) 

เมืÉอเปรียบเทียบทกัษะชีวิตระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัจากการทดลอง พบว่า ทักษะ

ชีวิตของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ อาจเนืÉองมาจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมทั Êงหมด 

12 ครั Êง เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครั Êง มีการตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมจากผู้ เชีÉยวชาญ โดยในกิจกรรม

แต่ละครั Êงมีการกําหนดวัตถุประสงค์ เนื Êอหา และกระบวนการทีÉเป็นขั Êนตอนชัดเจน เริÉมจากขั Êนนํา ขั Êนกิจกรรม และ           

ขั Êนสรุปผล ในการเข้าโปรแกรมนักเรียนกลุ่มทดลองมีโอกาสได้ใช้ทักษะต่างๆ มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมทีÉได้รับเพียง

กิจกรรมตามปกติของโรงเรียน เนืÉองจากผู้ วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝน และลองทําสิÉงต่างๆ เช่น สํารวจ

นิสยัตนเอง สาํรวจอารมณ์ตนเอง การเล่าประสบการณ์ เป็นต้น ทั Êงยังออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิดกระบวนการกลุ่ม     

ทีÉทําให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ พูดคุยแลกเปลีÉยนความรู้สึกและความคิดเห็นของตน รวมไปถึงได้รับฟังของผู้ อืÉน 
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สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก (WHO, 1993, อ้างอิงจาก อรัญญา ชุติมา, 2553) ทีÉกล่าวว่า ทักษะการสร้าง

สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลเป็นความสามารถในการสร้างความสมัพันธ์ทีÉดีระหว่างบุคคล รวมไปถึงความสามารถในการ

รักษาความสมัพนัธ์ไว้ได้อย่างยืนยาว นอกจากนี Êกระบวนการกลุม่ทําให้ได้วางแผนแบ่งหน้าทีÉในการทํางานร่วมกัน ร่วมกัน

แก้ไขปัญหา เพืÉอให้งานทีÉได้รับประสบผลสาํเร็จ ประกอบกบัการได้วิเคราะห์ปัญหาต่างๆ จากใบงานกรณีศึกษา ทําให้ช่วย

พฒันาทกัษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา และช่วยให้เกิดการยอมรับความแตกต่างในความสามารถของตนเอง

และผู้อืÉนได้ จากผลการวิจยั พบว่า สอดคล้องกบังานวิจยัของ วโรชา   คล้ายแจ้ง (2552) ทีÉพบว่า นักเรียนทีÉได้รับสอนโดย

ใช้ทกัษะชีวิตด้านการตดัสนิใจและแก้ปัญหามีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนเรืÉองเพศศึกษาสงูกว่ากลุ่มทีÉไม่ได้รับการสอนและ

สอดคล้องกับ รุ่งทิวา โพธิ Í ใต้ (2552) ทีÉพบว่า นักเรียนทีÉได้รับการใช้กิจกรรมแนะแนว มีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้ใน

ตนเองเพิÉมขึ Êนกว่านกัเรียนทีÉไม่ได้รับกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 

1.1 ครู หรือผู้สนใจสามารถนําโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตไปใช้ได้ ควรศึกษารายละเอียด หลกัการ 

และกระบวนการในการจดักิจกรรมให้ชดัเจนก่อนนําไปใช้ หรือนําไปบรูณาการในห้องเรียน 

1.2 การศึกษาครั Êงนี Êเ ป็นการศึกษาโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนชั Êนประถมศึกษา         

ตอนปลายทีÉมีผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนตํÉา แต่สามารถนําไปปรับใช้ในการจดักิจกรรมกบันกัเรียนทัÉวไปได้เช่นกนั 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครั Êงต่อไป 

2.1 การวิจัยในครั Êงนี Êเ ป็นการศึกษาในนักเรียนทีÉ มีผลสัมฤทธิ Í ทางการเ รียนตํÉา จึงควรศึกษาต่อไป                 

ถึงผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนของนักเรียนว่าผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทําให้ผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียนของ

นกัเรียนมีการเปลีÉยนแปลงหรือไม่  

2.2 สามารถนําโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวิตไปศึกษากับตัวแปรอืÉน ๆ ได้ เช่น การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง การกํากับตนเอง การควบคุมตนเอง เป็นต้น เนืÉองจากโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตทีÉสร้างขึ Êนได้สอดแทรก    

การฝึกฝนทกัษะเหลา่นี Êไว้ด้วยเช่นกนั 
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