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       หนงัสอื  “พทุธวจน” ณ ขณะนี Êมีทั Êงหมด ๑๔ 

เล่ม เป็นหนังสือธรรมะทีÉพุทธศาสนิกชนควรได้

ค้นคว้าหาอ่าน นับเป็นหนังสือ  “เปิดธรรมทีÉถูก

ปิด” 

 หนงัสอื  “พทุธวจน” เป็นคําสอนของ  พระผู้

มีพระภาคเจ้า ณ กาลก่อนนี Êนับ ว่าเ ป็นสิÉงทีÉ           

หายาก ห รือ เ ป็นสิÉ งทีÉ ไกลเ กิ นตัว ไป  ทํ า ใ ห้

พทุธศาสนิกชนน้อยคนนักทีÉจะมาศึกษา คําสอน

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 หนงัสอื  “พุทธวจน” ทั Êง ๑๔ เล่มนี Êเป็น คํา

สอนของพระพทุธเจ้าทีÉได้ตรัสสอน ธรรมะทั Êงหมด 

นับเป็นคําสอนอันบริสุทธิ Í และเป็นสิÉงทีÉ เรียกว่า 

“อกาลิโก” คือ ใช้ได้กบับคุคลทกุคนทกุสมยั 

 ขอเชิญชวนพุทธศาสนิกชนทุกท่านได้มี

โอกาสได้อ่านธรรมทีÉถูกปิดหรือฟังการบรรยาย

ธรรมจากพระอาจารย์คกึฤทธิ Í โสตฺถิผโล 

 ขออนโุมธนาบญุกบัทกุท่านทีÉได้อ่านหนังสือ 

“พุทธวจน”  เล่มใดก็ตาม โดยท่านใดสนใจ

สามารถดาวน์โหลดหนงัสอืได้ทีÉ : 
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หนังสือ “พุทธวจน  ฉบับทีÉ ๔ มรรควธีิทีÉ ง่าย” 

 

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ในยคุแห่งเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารทีÉผู้คนแข่งกันรู้ให้ได้เร็วทีÉสดุ

ไว้ก่อนนั Êน ได้นําพาสงัคมไปสู่วิถีชีวิตทีÉเสพติดในความง่ายเร็วลดั ของขั Êนตอนการเรียนรู้

โดยละทิ Êงความถกูต้องตรงจริงในการรู้นั Êนไว้เป็นอันดับรองในแวดวงของชาวพุทธยุคใหม่ 

แม้ในสว่นทีÉมีปัญญาพอเห็นโทษภัยในทุกข์  มีจิตน้อมไปในการภาวนาแล้ว ก็ยังไม่พ้นทีÉ

จะมีการพดูถงึเกีÉยวกบั มรรควิธีทีÉง่าย ลดัสั Êน 

ปัญหามีอยู่… คือ การหมายรู้ ในคําว่า “ง่าย” โดยในแง่ทีÉคนส่วนใหญ่

เข้าใจนั Êน  มีความหมายไม่ตรงกับรายละเอียดในมรรควิธีทีÉง่าย  ซึÉงบัญญัติโดยพระ

ตถาคต เมืÉอนิยามตั Êงต้นไม่ตรงกนัเสยีแล้ว จะต้องกลา่วไปใยในรายละเอียดอืÉน ๆ  ทีÉตามมาเมืÉอพูดถึงคําว่า“ง่าย” โดยทัÉวไป 

มักจะถูกเข้าใจในลกัษณะว่า เป็นอะไรสักอย่างทีÉได้มาโดยไม่มีขั Êนตอนยากได้มาโดยไม่ต้องลงแรง  โดยไม่ต้องใช้ความ

พยายามมาก ใช้การขวนขวายน้อย ใช้ข้อมลูน้อย  ใช้การใคร่ครวญน้อยใช้การกระทําน้อย…กระทัÉงไม่ต้องทําอะไรเลย 

ในขณะทีÉ ปฏิปทา (วิธีการกระทําเพืÉอให้ได้มา) ทีÉนําไปสู่การบรรลุมรรคผล ซึÉงพระพุทธองค์ได้ทรงอธิบายไว้นั Êน 

ประกอบด้วยหลกัการทีÉวางต่อกนัอยู่ ๒ สว่น คือ 

๑.  สว่นของมรรควิธีทีÉเลอืกมาใช้ซึÉงเป็นตวักําหนด ระดบัความสบายในการปฏิบติั 

๒.  สว่นของเหตใุนความเร็วช้าในการบรรลซุึÉงแปรผนัตามระดบัความอ่อนแก่ของอินทรีย์ห้า 

ในส่วนแรก คือ มรรควิธีทีÉเลือกมาใช้นั Êน ทรงแบ่งออกไว้เป็นสองแบบคือ ทุกขาปฏิปทา และสุขาปฏิปทาทุกขา

ปฏิปทา คือมรรควิธีทีÉไม่ได้สขุวิหารในขั Êนตอนปฏิบัติเพราะเน้นการใช้ทุกข์เป็นเครืÉองมือในการรู้แจ้งซึÉงอริยสจั ส่วน สขุา

ปฏิปทา  คือการอาศยัสขุเป็นเครืÉองมือในการรู้ผู้ปฏิบติัจงึได้สขุวิหารไปด้วยในระหว่างปฏิบติัเพืÉอสิ Êนทกุข์ 

 ในสว่นของเหตทุีÉบรรลเุร็วหรือช้านั Êนคืออินทรีย์ห้า (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา) 

 ผู้ มีศรัทธาในตถาคตมาก( อินทรีย์  คือ  ศรัทธา) ก็ย่อมจะเชืÉอในพุทธปัญญาญาณ ย่อมจะศึกษา ทรงจํา สัÉงสม

สตุตะเฉพาะทีÉเป็นพทุธวจัน์ ไว้มาก  จงึรู้แง่มมุของจิตและวิธีการปฏิบติัทีÉถกูต้องไว้มาก 

 บคุคลผู้ มีปัญญาเห็นได้เร็ว (อินทรีย์  คือ  ปัญญา) เลือกหนทางทีÉสะดวก  ก็ย่อมจะไปถึงจุดหมายได้เร็วกว่า แม้รู้

หนทางทีÉถูกแล้ว แต่เพียรน้อย (อินทรีย์  คือ วิริยะ) มิได้ปฏิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรม  ฝึกสติน้อย  ทิ Êงสมาธิเหินห่างจาก

ฌาน ก็ย่อมถงึทีÉหมายได้ช้า…ดงันี Êเป็นต้น 

อีกทั Êง แง่มมุทีÉควรให้ความสาํคญัว่าเป็นมรรควิธีทีÉง่ายคือ สิÉงทีÉพระตถาคตทรงแสดงสอนบ่อยๆ, บอกตรงๆว่าเป็น

วิธีทีÉสะดวกต่อการเข้ามรรคผล,  ทรงใช้บอกสอนกบัคนชราคนเจ็บป่วย  ใกล้ตาย  มีกําลงัน้อย มีเวลาในชีวิตเหลือน้อย หรือ

มรรควิธีทีÉตรัสบอกถงึอานิสงส์ไว้มากกว่ามรรควิธีอืÉนๆ 

 ดงันั Êน มรรควิธีทีÉง่าย จงึไม่ใช่ว่าง่าย ในแบบทีÉเข้าใจกนัว่าใช้ความพยายามน้อย ใช้การกระทําน้อย ขวนขวายน้อย

แต่ง่าย  ตามเหตปัุจจยัอนัสมควรแก่กรณีนั Êน ๆ 

 

 

ทีÉมา **เว็บไซต์ :  http://watnapp.com/book 

**ทีÉอยู่  : วดันาป่าพง หมู่  7 คลอง 10 ถนนสายลําลกูกา-พหลโยธิน  

ตําบลบงึทองหลาง อําเภอลาํลกูกา จังหวดัปทุมธานี 12150 

 




