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บทคัดยอ  

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดฝก
ทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียน และเพื่อประเมินความสามารถในการพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทย 
หลังการใชชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง กลุมตัวอยาง เปน
ครูผูสอนในโรงเรียนเทศบาล 1 จํานวน 30 คน สังกัด
สํานักงานเทศบาลจังหวัดกาญจนบุรี ท่ีจัดการเรียนการ
สอนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานการเลือกกลุมตัวอยาง 
เปนการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
Technique) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) 
ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครู
ไทยในอาเซียน 2) แบบสอบถามความคิดเห็นการใช
ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครู
ไทยในอาเซียน และ 3) เกณฑประเมินความสามารถ
ของครูในการออกแบบแผนการใชชุดฝกทักษะการคิด
ขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน 4) 
แบบสัมภาษณในการสนทนากลุม (focus group) การ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชการแจกแจงความถ่ี 
คาสถิติรอยละ และการเรียบเรียงเชิงพรรณนา ขั้นตอน
การวิจัยประกอบดวย การออกแบบและพัฒนาชุดฝก
ทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียน การทดลองสคริปตชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูง 
เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนในขั้นทดลอง

กลุมเล็กเพื่อนําผลมาปรับปรุง และทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางกอนนําไปจัดทําเพื่อเผยแพรและจัดทําเปน    
e-book 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ไดชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อเสริมสราง 

อัตลักษณครูไทยในอาเซียนในรูปแบบของหนังสือซึ่ง
เปนแบบฝกในลักษณะเรียนรูดวยตนเอง 

2. ครูสามารถพัฒนาทักษะการคิดและจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ใหกับผูเรียนไดในระดับดีและดีมาก และครูท้ัง 30 คน 
มีความพึงพอใจและเห็นประโยชนของชุดฝกทักษะน้ี 
 
คําสําคัญ : ชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูง  อัตลักษณ    
ครูไทย  อาเซียน 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to 
develop of Higher-Order Thinking Skills Package 
Development to Building Thai teacher Identity in 
the Association of Southeast Asian Nations;  2) to 
evaluation criteria for teacher’s performance after 
to develop of Higher-Order Thinking Skills 
Package and The package is disseminated also 
in the from of e-book 
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The sample used was 30 teachers from 
Tedsaban1 Wattavasangkarum School of 2012 
academic year. The instruments used included: 
1) the Higher-Order Thinking Skills Package 
Development to Building Thai teacher Identity in 
the Association of Southeast Asian Nations, 2) 
questionnaires for teacher’s view of the package, 
3) evaluation criteria for teacher’s performance to 
use higher-order thinking skills package and 4) 
interview questions for the focus group. 
Numerical data were analyzed for frequency 
count, percentage and the descriptive report 
were analyzed using content analysis. Research 
steps were: the design and development of 
higher-order thinking skills package; the trail of 
the script of the package in the small group in 
order to improve it; trying it with the sample group 
of 30 teachers; and final improvement in 
cooperation with the printing house before 
distributing it widely and make it into the e-book. 

The research findings were as follows: 

1. The package comprised of there sets 
for higher-order thinking skills package 
Development to Building Thai teacher Identity in 
the Association of Southeast Asian Nations, self-
study exercises for each level. 

2. The most teachers could develop 
thinking skills and design lesson plans which 
could enhance higher-order thinking skills to 
students at the good and the very good. And all 
30 teachers was satisfied with the package and 
saw its benefits. 
 

Keywords : Higher-Order Thinking Skills Package 
Thai teacher Identity  Association of Southeast 
Asian Nations 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นับต้ังแตประเทศในกลุมอาเซียนมีการรวมตัว
กัน ภายหลังการประกาศปฏิญญากรุงเทพ (Bangkok 
Declaration)และการกอต้ังประชาชาติเอเชียตะวันออก
เฉียงใต หรืออาเซียน เมื่อวันท่ี 8 สิงหาคม 2510 ซึ่ง
ตอมาเป ล่ียนชื่ อ เปน  สมาคมประชาชาติ เอ เชีย
ตะวันออกเฉียงใต (The Association of Southeast 
Asian Nations) เปนตนมาประเทศสมาชิกอาเซียนตาง
ไดรับประโยชนจากความรวมมือท่ีชวยใหผานพนวิกฤต
ตางๆ และสามารถเพ่ิมอํานาจตอรองกับประชาคมอ่ืนๆ 
ในโลกใหสูงขึ้นแมจะเปนเพียงการรวมตัวกันอยาง
หลวมๆ ก็ตามภายหลังการรับรองเอกสาร “วิสัยทัศน
อาเซียน 2020” (ASEAN Vision 2020) ในป พ.ศ. 2540 
(ค.ศ. 1997) เพื่อพัฒนาอาเซียนไปสู “ประชาคมอาเซียน” 
(ASEAN Community) ใหเปนผลสําเร็จภายในป 2563 
(ค.ศ. 2020) และเห็นชอบใหมีการราง “กฎบัตรอาเซียน” 
เพื่อเปน “ธรรมนูญ” การบริหารปกครองกลุมประเทศ
อาเซียนท้ัง 10 ใหเปนหน่ึงเดียวกันตลอดจนการประชุม
สุดยอดอาเซียนในป  พ.ศ. 2550 (ค.ศ.2007) ท่ีมีความ
ตกลงใหเรงรัดการจัดต้ังประชาคมอาเซียนใหแลวเสร็จ
เร็วข้ึนอีก 5 ป คือ ภายในป พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) ซึ่ง
มีการลงนามรับรอง “รางกฎบัตรอาเซียน” (ASEAN Charter) 
เพื่อใชเปนกติกาในการอยูรวมกันท่ีเนนความยึดมั่นใน
หลักการแหงประชาธิปไตยหลักนิติธรรมและธรรมาภิบาล 
การเคารพและคุมครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพข้ัน
พื้นฐาน ท่ีจะนําไปสูความเปนหน่ึงเดียวของอาเซียนดัง
คําขวัญท่ีวา “One Vision, One Identity, One Community” 
สงผลให เกิดความพยายามในการขับเคลื่อนและ
เตรียมการเพื่อกาวสูการเปนประชาคมอาเซียนใหทัน
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ตามกําหนดเวลาดังกลาวในทุกมิติอยางเปนรูปธรรม
และจริงจังมากยิ่งขึ้น 

การศึกษามีหนาท่ีโดยตรงท่ีเก่ียวของและมี
บทบาทสํา คัญในการใหความ รู ท่ี จํ า เปนในการ
ขับเคลื่อนและเตรียมการเพื่อกาวสูการเปนประชาคม
อาเซียนใหทันตามกําหนดในกรอบความรวมมือของ
ประชาคมอาเซียนท้ัง 3 เสาหลัก (Three Pillars of 
ASEAN Community) ซึ่งประกอบดวยประชาคม
การเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political 
and Security Community-APSC) ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (ASEAN Economic Community-AEC) และ
โดยเฉพาะอยาง ย่ิงประชาสังคมและวัฒนธรรม 
(ASEAN Socio Cultural Community-ASCC) อยาง
หลีกเล่ียงมิได สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาใน
ฐานะหนวยวิจัยและพัฒนานโยบายและแผนการศึกษา
ของชาติ จําเปนท่ีจะตองมีความตระหนักรูและมีความ
พรอมในการกําหนดนโยบายเพื่อขับเคล่ือนประเทศไทย
ใหกาวสูประชาคมอาเซียนท่ีสอดคลองกับนโยบายใน
การขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองท่ี
มุงสรางคนไทยยุคใหมใหมีความรูความดี และสามารถ
อยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข ซึ่งหมายรวมถึงการจัด
การศึกษาเพ่ือใหคนไทยมีความพรอมท่ีจะเปนพลเมือง
อาเซียนท่ีสามารถแขงขันไดและอยูรวมกับเพื่อนบาน
อยางสันติสุข ตลอดจนเปนตนแบบการดําเนินการเพื่อ
ขยายผลความรวมมือท่ีเปนรูปธรรมกับประเทศเพื่อน
บานตางๆ ในภูมิภาคเดียวกันอีกดวย ดังน้ันการให
ความรูแกขาราชการ บุคลากร และผูท่ีสนใจเกี่ยวกับ
การเตรียมการเพื่อกาวสูประชาคมอาเซียนจึงเปน
ส่ิงจําเปนและเปนเปาประสงคหลักในการจัดทําหนังสือ
เลมน้ีเพื่อประโยชนในการปูพื้นฐาน สรางความรูความ
เขาใจใหนักการศึกษาและผูท่ีเก่ียวของใหเกิดความ
ต่ืนตัวและมีความพรอมในเบื้องตนเพื่อจับมือกาวสู

ประชาคมอาเซียนไปพรอมกัน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2554: คํานํา) 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทยสู
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ท่ีกําหนดไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการ
ปรับเปล่ียนซึ่งสรุปหลักการไดวา มุงเนนในการพัฒนา
คนภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคน
เปนศูนยกลางของการพัฒนา ใหความสําคัญกับการ
สรางกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม 
พัฒนาประเทศสูความสมดุลในทุกมิติอยางบูรณาการ 
และเปนองครวม ประชาชนไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย 
ใจ สติปญญา มีคุณธรรม จริยธรรม และสถาบันทาง
สังคมมีบทบาทหลักในการพัฒนาคนใหอยูบนฐานทาง
เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองและแขงขันไดในเวทีโลก สามารถ
อยูในประชาคมภูมิภาคและโลกอยางมีศักด์ิศรี(สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2554) ซึ่งแนวทาง
ดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 
21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย  
ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นและสามารถอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2551) แนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย
และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนา
เยาวชนสูศตวรรษท่ี 21 ดังกลาวจําเปนอยางย่ิงท่ีจะใช
การศึกษาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาจากยุทธศาสตรฯ 
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นการใหความสําคัญเก่ียวของกับ
การทบทวน ปรับปรุง เปล่ียนแปลงและพัฒนานวัตกรรม
การสอนในสถาบันการศึกษาใหมีความเหมาะสม
ชัดเจน สอดคลองกับมาตรฐานคุณภาพในการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน การฝกใหคนไดใชกระบวนการคิดข้ันสูง 
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สรางสรรคเพื่อแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวัน ตาม
มาตรฐานและเปาหมายท่ีกําหนดไวอยางมีคุณภาพ 

การสรางอัตลักษณอาเซียน  (Buildingan 
ASEAN Identity) อาเซียนไดมีความพยายามสรางอัต
ลักษณอาเซียนใหเห็นเปนรูปธรรม ดังจะเห็นไดจากการ
จัดประกวดเพลงอาเซียนซึ่งประเทศไทยไดรับรางวัล
ชนะเลิศอยางเปนเอกฉันทจากกรรมการท้ังส้ิน 13 
ประเทศ และกําหนดอัตลักษณอาเซียน คือ สงเสริมการ
ตระหนักรับรูเก่ียวกับอาเซียน และความรูสึกการเปน
ประชาคมการสงเสริมและการอนุรักษมรดกทาง
วัฒนธรรมของอาเซียน การสงเสริมการสรางสรรคดาน
วัฒนธรรมและอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรม และการมี
สวนเกี่ยวของกับชุมชน (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2554: 38-39) 

ปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหครูไทยพัฒนาตนเอง
เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน คือ การ
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางครูไทยให
แสดงอัตลักษณของตนเพื่อใหมีบทบาทสําคัญใน
ประชาคมอาเซียน ครูตองปรับเปล่ียนกระบวนการคิด
ของตนเองใหเปนสากล และดํารงไวซึ่งความเปนไทย 
ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง จึงมีความสําคัญ
อยางย่ิงสําหรับครูไทยเพื่อเสริมสรางอัตลักษณท่ีดีงาม
ในประชาคมอาเซียน 

ดังน้ัน การพัฒนาครูในการพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูง จึงเปนกระบวนการท่ีพัฒนาแนวทางในการ
ดํารงชีวิต การจัดการเรียนการสอนของครู และการ
ประกอบการงานอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ และยัง
สามารถเปนแบบอยางใหกับผูเรียนในการดํารงชีวิต ซึ่ง
ในสังคมยุคปจจุบันเปนสังคมเปดเพื่อกาวสูประชาคม
อาเซียนและประชาคมโลก  มีความสลับซับซอน
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว การดํารงชีวิตท่ีเปนไปตาม
ขอเท็จจริง ความจริง มีนอยลงเร่ือยๆ และมักจะใช

ความเห็นของตนในการตัดสินปญหาตางๆ โดยไมได
คํานึงถึงเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเปนความถูกตองดีงาม คิดท่ี
จะเลือกรับประโยชนใสตนมากกวา ท่ีจะแบงปน
ประโยชนใหกับผูอื่น  ดัง น้ันประเด็นปญหาตางๆ 
ทามกลางสภาพสังคม ท่ี เปนยุคของ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
ตลอด เวลา  ยิ่ ง ทํ า ให คนใน สั งคมจํ า เป นต อ งมี
ความสามารถในการคิดไดอยางรูเทาทัน หลากหลาย 
และสรางสรรค เพื่อจะไดเปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของ
สังคม ทักษะการคิดขึ้นสูง ถือเปนเปาหมายสําคัญทาง
การศึกษาท่ีทุกฝายตางต่ืนตัวท่ีจะใหมีการปฏิรูปการจัด
การศึกษา เพื่อพัฒนาครูไทยใหมีกระบวนการคิดท่ีเปน
เ ร่ืองของความดีงามใหสามารถไปอบรมส่ังสอน
นักเรียนในระดับตางๆ ในอนาคต 

เมื่อกลาวถึง ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-
Order Thinking) เปนทักษะการเรียนรูท่ีจําเปน และ
สําคัญย่ิงตอการพัฒนาครูผูสอน โดยเฉพาะ “ทักษะ
การคิดขั้นสูงตามแนวโยนิโสมนสิการ”  ทานพระพรหม
คุณาภรณ ซึ่งคนท่ัวไปตางนําแนวคิดเร่ืองวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ: วิธีการแหงปญญาท่ีไดเขียนไวใน
หนังสือพุทธธรรม มาเปนกรอบในการลําดับข้ันของ
ความสามารถของคนเราในการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสราง 
อัตลักษณครูไทยในอาเซียน ซึ่งเปนการคิดท่ีนําไปสูการ
พัฒนาปญญา สูการใชความคิดท่ีถูกตอง เปนระบบ 
เอื้อตอการนําไปใชประโยชนตามคามเปนจริงของ
ธรรมชาติ จึงทําใหผลงานของทานพระพรหมคุณาภรณ 
ได รับความนิยม นําไปใช และการอางอิงถึงอยาง
กวางขวาง ในการจัดการศึกษาใหแกนิสิตฝกหัดครูให
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ดวยเหตุน้ี ในงานวิจัยน้ีจึงไดนํา 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาใชเปนกรอบในการสราง
และพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง ดังกลาว 
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ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง สามารถนําไปใช
เปนส่ือการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มศักยภาพในการ
เรียนรู โดยใชกระบวนการคิดเชิงคุณธรรมของครูผูสอน 
ซึ่งมีลักษณะเปน learning packages จะทําให
ครูผูสอนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองในลักษณะ self-
directed learning packages ผูเรียนจะทําความ
เขาใจกับ Concept และสามารถปฏิบัติตามไดอยางมี
ประสิทธิภาพตามลําดับขั้นตอนท่ีไดสรางไว  ซึ่ ง
สอดคลองกับ Hengstberger (1993 อางถึงใน นาตยา 
ปลันธนานนท และคณะ, 2553: 17) ท่ีกลาววา การจัดทํา 
learning packages ท่ีเปน self-directed learning 
packages จะทําใหผูเรียนสามารถคอยๆ ศึกษาไปเปน
ลําดับ ขั้นตอน ตามท่ีผูสรางสามารถเรียนรู ไปตาม
จังหวะกาวยาง (Pacing) ของตน 

จากสภาพปจจุบัน และแนวคิดเก่ียวกับการ
พัฒนาครูใหมีทักษะการคิดระดับสูง เพื่อเสริมสราง   
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนใหมีคุณภาพ ผูวิจัยจึงมี
แนวคิดท่ีจะทําการวิจัยโดยพัฒนาชุดฝกทักษะการคิด
ขั้นสูง เพื่อเสริมสราง อัตลักษณครูไทยในอาเซียน ซึ่งจะ
นําไปสูการเปล่ียนแปลงของครูไทย โดยสิ่งท่ีไดเรียนรู
และพัฒนาจะมุงเนนไปท่ีกระบวนการเปล่ียนแปลง
กระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการปฏิบัติตอไปจึงกอใหเกิด
การเรียนรูและการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสนับสนุนตอ
บริบททางสังคม ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดการ
พัฒนาทักษะการคิด ขั้นสูง เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครู
ไทยในอาเซียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน 

2. เพื่อประเมินความสามารถในการพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยหลัง
การใชชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาชุดฝกทักษะการคิด

ขั้นสูง  เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน 
วิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ผูวิจัย ประมวลขอมูลในการพัฒนาชุดฝก
ทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียนจากการตรวจสอบเอกสาร 

2. ออกแบบชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ในรูปส่ือส่ิงพิมพ 
โดยยึดกรอบแนวทางการวิจัยท่ีเนนใหชุดฝกน้ี เปนส่ือ
การเรียนรูดวยตนเอง มุงฝกทักษะการคิดโดยยึดเน้ือหา
ท่ีไดจากการวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา และใชไดกับ
ครูผูสอนในโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน และสถาบันฝกหัดครูท่ัวไป 

3. จัดทําสคริปตส่ือส่ิงพิมพชุดฝกทักษะการ
คิดข้ันสูงในโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเทศบาลจังหวัด
กาญจนบุรี  โรงเรียนเทศบาล 1 

4. ใหกลุมตัวอยางครูผูสอนขั้นการทดลอง
กลุมเล็ก จํานวน 5 คน ทดลองศึกษา 

5. นําผลการประเมินความเขาใจ และทักษะ
การคิดของครูผูสอนกลุมตัวอยาง และนําไปปรับปรุง
ชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครู
ไทยในอาเซียน 

6. วางแผน เตรียมการจัดทําชุดฝกทักษะการ
คิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ใน
รูปส่ือส่ิงพิมพและจัดทําเปนหนังสือ  e-book เพื่อ
เผยแพรในวงกวางทางการศึกษาใหกับผูประกอบ
วิชาชีพครูท่ีสนใจ 

ข้ันตอนที่ 2 การประเมินความสามารถของ
ครู ผูสอน  ในการพัฒนาทักษะการคิด ข้ันสูง เพื่ อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน มีวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
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1. ดําเนินการคัดเลือก กลุมตัวอยาง เพื่อ
ทดลองใชชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อสริมสราง      
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนเพ่ือทดลองใชชุดฝกทักษะ
การคิดขั้นสูง จํานวน 30 คน 

2. จัดประชุมกลุมตัวอยางครูผูสอน เพื่อชี้แจง 
และใหเวลาในการศึกษาชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนโดยการศึกษา
ดวยตนเอง ใชเวลาในการศึกษา 1 สัปดาห 

3. หลังจากศึกษาชุดฝกแลว กลุมตัวอยาง
ทดสอบความสามารถในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง
เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน 

4. ผูวิจัยเก็บขอมูลผลงานครูผูสอนท้ังหมด 
นํามาตรวจสอบ และประเมินตามเกณฑการประเมินท่ี
กําหนดไว และวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความ
คิดเห็น และแบบประเมินตนเองของกลุมตัวอยาง
ครูผูสอน 

5. นําผลท่ีไดจากการตรวจสอบ และประเมิน 
ผลงานท่ีกลุมตัวอยางครูผูสอนทดสอบไว และผลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินตนเอง
ของกลุมตัวอยางครูผูสอน มาปรับปรุงชุดฝกในสวนท่ี
เห็นควรปรับปรุง เพื่อใหมีความสมบูรณ ชัดเจนข้ึน 

6. นําชุดฝกฉบับราง  นําไปจัดพิมพ เปน
เอกสารตนราง 

7. ผูวิจัยจัดทํา focus group กับกลุมตัวอยาง
ครูผูสอนกลุมเดิม เปนคร้ังท่ีสอง เพื่อใหกลุมตัวอยาง
ครูผูสอนไดพิจารณาใหความเห็นชอบชุดฝกตนรางท่ี
ปรับปรุงแกไขแลว จัดพิมพขึ้นเปนชุดฝกเสมือนจริงแลว 
รวมท้ังเสนอประเด็นการแกไขปรับปรุง จากขอเสนอแนะ
ของกลุมตัวอยางครูผูสอน เมื่อคร้ังแรก ใหกลุมตัวอยาง
ครูผูสอนพิจารณา ทบทวน ตรวจสอบ อีกคร้ังหน่ึง 

8. ผูวิจัย นําผลการพิจารณาของกลุมตัวอยาง
ครูผูสอนมาปรับปรุงชุดฝกอีกคร้ังหน่ึง แลวรวบรวม

ผลงานท้ังหมด ดําเนินการจัดทําชุดฝกตนฉบับจริง และ
ตรวจสอบตนฉบับ จนสมบูรณในรูปส่ือส่ิงพิมพ พรอม
กันน้ี ผูวิจัยจัดทําเปนหนังสือ e-book ของชุดฝกน้ีเพื่อ
เผยแพรใน วงกวางทางการศึกษาใหกับผูประกอบ
วิชาชีพครู  ท่ีสนใจ โดยไมคํานึงถึงเร่ืองการคาเชิง
พาณิชย เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน
ตอไป 

9. ผูวิจัย แกไข และจัดทํารายงานการวิจัย 
ฉบับสมบูรณ เสนอตอ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒตอไป 

ข้ันตอนที่ 3 การเผยแพรชุดฝกทักษะการคิด
ขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนลงสู
หนวยงานทางการศึกษามีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชุมหารือ ขอตกลง เร่ืองการนําตนฉบับ
ไปจัดพิมพ และจัดทําเปนหนังสือ  e-book ของชุดฝกน้ี
เพื่อเผยแพรในวงกวางทางการศึกษาใหกับผูประกอบ
วิชาชีพครูท่ีสนใจ  โดยไม คํานึงถึงเ ร่ืองการคาเชิง
พาณิชยเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนให
สู ง ข้ึน นําตนฉบับชุดฝก ทักษะการคิดขั้ น สู ง เพื่ อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนฉบับสมบูรณ 
และตนฉบับ e-book จากผูวิจัย ไปจัดทําในรูปส่ือ
ส่ิงพิมพ เพื่อเผยแพรใหเปนประโยชนตอวงการฝกหัด
ครูตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ไดชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อเสริมสราง 
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนในรูปแบบของหนังสือ ซึ่ง
เปนแบบฝกในลักษณะเรียนรูดวยตนเอง มีจํานวน
ท้ังส้ิน 7 ชุด ซึ่งในแตละชุดจะประกอบดวยกิจกรรมท่ี
ฝกทักษะการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ 10 กิจกรรม 

2. ครูสามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ี
สงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง ใหกับผูเรียนไดในระดับดี
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และดีมาก และครูท้ัง 30 คน มีความพึงพอใจและเห็น
ประโยชนของชุดฝกทักษะน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 1 ตัวอยางกิจกรรมในแบบฝกทักษะ
การคิดขั้นสูง  เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัย เร่ือง “การพัฒนาชุดฝกทักษะ
การคิดขั้น สูงเพื่อ เส ริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียน” ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกทักษะและนําไปทดลอง
เพื่อประเมินคุณภาพของชุดฝกดวยการใหครูชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดเทวสังฆา
ราม) จํานวน 30 คน นําไปศึกษาและนําความรูท่ีได
จากชุดฝกมาปรับและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู
เดิมของตน เพื่อใหเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริม
การคิดขั้นสูงใหกับผูเรียน โดยมีการจัดทําแผน จัดทํา
ส่ือใบงานกิจกรรม และจัดทําเคร่ืองมือการประเมิน
ทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งผลปรากฏวา 

1. ครู มีความพึงพอใจ ในชุดฝกทุกชุด 
1) ในดานเนื้อหาสาระ มีเน้ือหาสาระท่ี

ทันสมัย แปลกใหม แยกแยะหัวขอเน้ือหาออกเปน
เ ร่ืองๆ  เ รียง ลํา ดับครอบคลุม  และใกล เ คียง กับ
ชีวิตประจําวันของงานของครูท่ีประสบอยู เปนความรูท่ี
ครูจําเปนจะตองใช ท้ังน้ันเลย มีตัวอยางแบบฝกท่ี

หลากหลาย เปนส่ือสําเร็จรูปท่ีครูสามารถศึกษาทํา
ความเขาใจไดดวยตนเอง เพราะมีท้ังใหฝกหัด และ
เฉลยคําตอบดวยการอธิบายประกอบดวย ทําใหครู
สามารถนําไปปรับใชไดทันที 

2) การใชภาษา ท่ีอานแลวไมเครียดเขาใจ
งาย สามารถส่ือสารเรื่องยากๆ ใหเขาใจไดงายๆ ชวน
ติดตาม อานแลวเหมือนผูเขียนมาคุยอยูตรงหนา 

3) ภาพประกอบ  มีความเหมาะสมดี 
สอดคลองกับเน้ือหา สวยงาม คมชัด สีสดใส 

4) รูปแบบการนําเสนอ เรียบเรียงเปน
ลําดับข้ันตอนดี นาสนใจ และเขาใจงาย กะทัดรัด 
นําเสนอรูปแบบท่ีแตกตางจากท่ีเคยพบเห็นโดยท่ัวไป 
สะทอนความคิดสรางสรรคของผูจัดทํา นําเสนอเร่ือง
วิชาการที่เปนรูปธรรมดวยการใหตัวอยางหลากหลาย 
มีคําถามกระตุนผูอานใหใชความคิดตลอด เวลาท่ีอาน 
เปนการสงเสริมทักษะการคิดไดดีมาก ครูสามารถ
นําไปใชไดทันที อานแลวนําไปปฏิบัติได ครูไดฝกฝนท้ัง
ตนเอง และการนําไปใชกับผูเรียนไดทุกกลุมสาระการ
เรียนรู เน้ือหาสาระและตัวอยางท่ีนํา เสนอแบบงายๆ 
แตละเร่ืองส้ันๆ กะทัดรัด ทําใหนําไปใชไดสะดวก ไม
เพียงแตสงเสริมเร่ืองของการคิดเทาน้ัน แตยังใชพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมไดดวย รวมท้ังไมเฉพาะแตการเรียน
การสอนในวิชาตางๆ แตยังใชในกลุมสาระฯ การ
พัฒนาตนใหกับผูเรียนไดดวย รวมท้ังมองเห็นวา ถาครู
สามารถจัดเตรียม การเรียนการสอนไดสําเร็จรูปเชนใน
ชุดฝกน้ี สามารถทําใหครูคนอื่นก็สามารถสอนแทนกัน
ได อีกท้ังยังไดประโยชนสําหรับตนเองในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันดวย 

2. ครูสามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
และออกแบบแผนประกอบชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง
เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนข้ึนใหม 
เพื่อใหเปนแผนท่ีสงเสริม พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง
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ใหกับผูเรียน สามารถนําชุดฝกไปใชในการปรับปรุงการ
ต้ังจุดประสงคการเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน และการสราง
เคร่ืองมือและเกณฑการประเมินทักษะการคิดขั้นสูงได 

3. ครูประเมินตนเอง  พบวา  ตนเองได รับ
ความรู ความเขาใจเพิ่มขึ้นหลังจากไดศึกษาชุดฝก และ
สามารถนําความรูไปใชปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู 
และออกแบบการเรียนรู การจัดทําส่ือการเรียนรู และ
การประเมินท่ีสงเสริมการข้ันสูงของผูเรียนได ตลอดจน
การแสดงความรูสึกชื่นชมยินดีท่ีไดมีโอกาสศึกษา
ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครู
ไทยในอาเซียนน้ี มีหลายเหตุปจจัยท่ีทําใหผลวิจัย
ปรากฏเชนน้ี 

3.1 ประสบการณท่ีผูวิจัยได สัมผัสกับ
ปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูงใหกับผูเรียน ไดมีโอกาสทํางานรวมกับครู 
โรงเรียน ในการแกปญหาการพัฒนาการคิดในระดับสูง
ท่ีเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ทําใหไดเก็บ
เก่ียวความรูและประสบการณ มาสรางชุดฝกทักษะการ
คิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน 
เพียงหวังจะไดนําไปเปนเพื่อการเรียนรูในการอยูรวมกัน
ของคนในสังคม คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน พรอมท่ี
จะดําเนินชีวิตภายใตประชาคมอาเซียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และไมถูกกลืนกินในความเปนอัตลักษณ
ของไทยพรอมกาวไกลในอาเซียน 

3.2 การท่ีงานวิจัยน้ีนําแนวคิดแบบไทยๆ 
คือ การคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิดมาเปน
กรอบการพัฒนาชุ ดฝ ก ทักษะการคิดขั้ น สู ง เพื่ อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนน้ีนับวาเหมาะสม
มาก เน่ืองจากวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ เปนวิธีคิด
พัฒนาใหเกิดความคลองแคลวชํานิชํานาญท่ีไดรับการ

ปรับปรุงตามแนวคิดเชิงพุทธ ซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ 
ท่ีเสนอไวในหนังสือพุทธธรรม (2546: 676-727) ซึ่งเปน
ทักษะการคิดท่ีเหมาะสมกับครูไทยท่ีมีพระพุทธศาสนา
เปนศาสนาหลักของชาวไทย แบงออกเปน 10 วิธี 
ประกอบดวย 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 2) วิธีคิด
แบบแยกแยะสวนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 
หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา 4) วิธีคิดแบบอริยสัจจ 
หรือวิธีคิดแบบแกปญหา 5) วิธีคิดตามหลักการและ
ความมุงหมาย หรือวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 6) วิธี
คิดแบบคุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบคุณคาแท
คุณคาเทียม 8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม 9) วิธีคิด
แบบเปนอยูกับปจจุบัน และ 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

นอกจากน้ี การนําความรูและประสบการณ
เดิมภายใตกระบวนการเชิงพุทธท่ีควบคุมพฤติกรรม 
จิตใจ และปญญาของผูเรียนมาตอยอดกับการศึกษา
เร่ืองใหม เปนหลักการหน่ึงของการจัดการศึกษาท่ี
นักวิชาการตางยอมรับกับหลักการน้ี ดังเชน Christen 
และMurphy (1991) ไดยืนยันใหเห็นวา การจัด
ประสบการณการเรียนรูบนพื้นฐานของความรูท่ีผูเรียน
มีมากอน เปนส่ิงท่ีมีคุณคา ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
เขาใจ และประสบความสําเร็จในการเรียนได นอกจาก 
น้ัน ยังมีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ียืนยันในเร่ืองน้ี เชน 
งานวิจัยของ Alvarez (1990), Graves และคณะ (1983), 
Hayes and Tierney (1982) และ Stevens (1982) 
เปนตน  ท่ีไดจัดการเรียนรูบนพื้นฐานความรูและ
ประสบการณ ความสามารถท่ีผูเรียนมีอยูกอน ซึ่งผล
วิจัยพบวาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนท่ี
นาพอใจ 

4. ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสราง 
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนท่ีพัฒนาขึ้น ผูวิจัยอาศัย
หลักการเรียนรูหลายประการมาพิจารณาประกอบใน
การสรางดวย ไดแก 
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4.1 หลักการ เ รียน รู ของ ผู ใหญ  กลุ ม 
เปาหมายหลักของผู ท่ีจะใชชุดฝกน้ีคือครู ท่ีตางมี
คุณวุฒิ และวัยวุฒิ การสรางชุดฝกจึงตองคํานึงถึง
ลักษณะ และภูมิหลังของครูเหลาน้ี Knowles (1978) 
ไดกลาวถึงการเรียนรูของผูใหญวา ผูใหญจะเรียนรูไดดี 
ถาส่ิงท่ีเรียนตรงกับความตองการ ความสนใจ และ
ประสบการณในชีวิตจริงของเรา จงกลนี ชุติมาเทวินทร 
(2542) ก็กลาวไวเชนกันวา กระบวนการเรียนรูของ
ผูใหญจะไดผล ดีมากท่ีสุดเมื่อการเรียนรูน้ันๆ สามารถ
นําไปประยุกตใชในงานปจจุบันได จากความคิดเห็น
ของครูท่ีมีตอชุดฝก ผลวิจัยพบวา ครูไดใหความเห็นวา
เน้ือหาสาระท่ีนําเสนอในชุดฝกตรงกับส่ิงท่ีครูกําลัง
ประสบอยู มีครูบางคนกลาววา “... กําลังสงสัยในเร่ือง
น้ีอยูพอดี เพิ่งจะเขาใจจากการอานชุดฝกน่ีเอง ...” หรือ 
“... สงสัยคางคาใจกับเร่ืองน้ีมานานเพิ่งกระจางในคร้ัง
น้ีเอง ...” เปนตน 

นอกจากน้ัน Knowles ยังไดพูดถึงเร่ือง self–
directedness ในการเรียนรูของผูใหญวา ผูใหญมี
ความตองการเปนผูนําตนเอง น่ันหมายความวา การมี
ความรูสึกตองการท่ีจะสามารถนําตนเองได เชนเดียว 
กับ Pike (1989) และ Sullivan, Wircenski, Arnold 
และ Sarkees (1990) ก็ไดกลาววา ในการเรียนรูหรือ
รับการฝกอบรมเร่ืองใดๆ คนท่ีเปนผูใหญไมตองการถูก
ปฏิบัติเหมือนกับวาตนเองเปนเด็ก ตองการบรรยากาศ
ท่ีจะไดแสดงภาวะผูนําในการกําหนดทิศทางการเรียนรู
เปนของตนเอง จงกลนี ชุติมาเทวินทร (2542) ก็ได
กลาววา ผูใหญจะเรียนรูไดเร็วกวา หากไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมในการอบรม โดยเฉพาะหากมีการทําจริง 
ปฏิบัติจริง แทนที่จะเปนการน่ังฟงการบรรยายเพียง
อยางเดียว กระบวนการเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีมาก
ท่ีสุดเมื่อการเรียนรูน้ันๆ สามารถนําไปประยุกต ใชใน
งานปจจุบันได สอดคลองกับท่ี Grow (1991) และ

สุวัฒน วัฒนวงศ (2547) ไดพูดไวเชนกันวา รูปแบบ
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ตองใหโอกาสในการฝก
ภาคปฏิบัติจนเกิดผลดี หรือการนําความรูไปประยุกต
ได ซึ่งในการอบรมการใชชุดฝกน้ี ไดมีการอธิบาย ชี้แจง 
โดยเฉพาะประโยชนท่ีครูจะไดรับจากการศึกษาชุดฝกน้ี 
ในการนํามาใชในการปฏิบัติงานของครูไดอยางไร ท้ัง
ยังใหครูไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง จากการนําแผนการ
จัดการเรียนรูจริงๆ ท่ีครูใชอยูมาปรับปรุงแกไข โดยนํา
ความรูจากชุดฝกมาใชในการออกแบบปรับปรุงใหม 
จากผลวิจัยพบวา ครูทุกคนกลาววาสามารถนําความรู
จากชุดฝกมาใชในการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได
จริง จากการท่ีเขาไดพิสูจน ทดลอง ลงมือทําจริงๆ จาก
ของจริงท่ีตนเองทําอยู 

4.2 หลักการพัฒนาส่ือทักษะการคิดขั้นสูง
เพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ชุดฝกทักษะ
การคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน
ท่ีใชในงานวิจัยเปนชุดฝกในรูปของส่ือส่ิงพิมพ ท่ีมี
ลักษณะเปนแบบฝกทักษะ มีการจัดลําดับการนําเสนอ
เน้ือหา เร่ิมจากการใหความรู ความเขาใจเร่ืองทักษะ
การคิดขั้นสูง นําเสนอในรูปของการสนทนากันดวย
ภาพการตูน ตามดวยคําถามท่ีใหผูอานไดฝกคิด ตอบ
คําถาม ขณะเดียวกันก็มีคําอธิบาย เฉลยคําตอบ และ
สรุปแงคิดทายเร่ือง เน่ืองจากเปนเร่ืองของหลัก แนวคิด 
ทฤษฎี ท่ีคอนขางมีหลักวิชาการเขามาผสม แตดวยเหตุ
ของการคํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูของผูใหญท่ีมี
คุณวุฒิ  และวัยวุฒิแลว  ผูวิจัยจึงตองการให เ ร่ือง
วิชาการเปนเร่ืองท่ีไมหนัก และไมเครียด ซึ่งจากผลวิจัย
ก็มีครูกลุมตัวอยางแสดงความพอใจกับการนําเสนอ
ดวยแนวน้ี โดยกลาววา อานแลวเพลิน ไมเครียด 

นอกจากน้ัน ถัดจากเร่ืองของความรู ความ
เขาใจในทักษะการคิดขั้นสูงแลว ลําดับตอ มาในชุดฝก
ไดนําเสนอทักษะการคิดขั้นสูง จําแนกเปนทักษะระดับ
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ขั้นตางๆ ตามแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy ท่ี
นําเสนอดวยการใหคําอธิบายทักษะน้ันๆ วามีลักษณะ
อยางไร  จากน้ันนําเสนอตัวอยางแบบฝกทักษะท่ี
หลากหลายท้ังรูปแบบ วิธีการ และเน้ือหาท่ีนํามาจาก
กลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีครูใชสอนผูเรียนอยูในงาน
ของครู เปนตัวอยางท่ีใหครูไดฝกหัดทดลองทํา ได
เรียนรู และไดคิดตาม มีเฉลยคําตอบและคําอธิบายใน
คําตอบตางๆ ตามดวยการใหแบบฝกหัดการนําไปใช
สอนในสถานการณการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ ให
ครูไดเห็นตัวอยางการต้ังจุดประสงค การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตัวอยางส่ือใบงานกิจกรรมท่ีจะ
นําไปใช และสุดทายเปนเร่ืองการประเมินทักษะการคิด
ขั้นสูง ใหความรูเร่ืองการสรางเคร่ืองมือการประเมิน
แบบตางๆ การวางแผนการประเมิน และเกณฑการ
ประเมิน โดยนําเสนอในรูปของการอธิบาย ใหตัวอยาง
หลากหลายแบบ หลากหลายวิธีการ ใหแบบฝกหัด
สําหรับครูไดทดลองทํา เรียนรูดวยตนเอง มีคําเฉลย 
พรอมอธิบายคําตอบไว  การนําเสนอเน้ือหาสาระ
ท้ังหลายในแบบฝก จะจัดเรียงลําดับตามกระบวนการ
เรียนรูเร่ืองน้ัน และเรียงลําดับจากงายไปยาก มีคําถาม
คอยกระตุนใหคิดตาม ใหติดตาม ตลอดเวลา หลักการ
สรางชุดฝกดังท่ีไดกลาวไวน้ี สอดคลองกับท่ี Edgar 
Date ไดนําเสนอ กรวยประสบการณการเรียนรูของ
คนเรา (CONE OF LEARNING) ไวต้ังแต ค.ศ. 1946 

ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ เสริมสราง      
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนท่ีสรางข้ึน แมจะผานชอง
ทางการเรียนรูดวยการอาน เรียนรูดวยตนเอง แตก็มี
ภาพใหเห็น ทําใหดู นําเสนอดวยการพูดคุยกับคนอาน 
และใหครูไดนําความรูจากชุดฝกมาใชจริงๆ กับแผนการ
จัดการเรียนรูของเดิมท่ีครูทําอยู จากผลการวิจัยมีครู
บางคนใหความเห็นวา “... ดีมาก อธิบายไดเดนชัด 
อยางกับผูเขียนมาอธิบายใหตอหนา ...” หรือ “... ใช

ภาษาแบบคุยโตตอบกันเปนธรรมชาติ สนุกดี ...” เปน
ตน ส่ิงท่ีนําเสนอเปนส่ิงท่ีอยูในชีวิตจริงของครู ดังผล
วิจัยท่ีครูกลาววา “... ใกลเคียงกับในชีวิตจริงเลย ...” 
“... นาสนใจเหมือนชีวิตจริงเลย ...” และ “... เปนเน้ือหา
ท่ีครูจําเปน ตองใช ท้ังน้ันเลย ...” เปนตน 

ยิ่งไปกวาน้ัน งานวิจัยของ Lemke (2002) 
อางถึงแนวคิดเก่ียวกับทักษะพื้นฐาน 4 กลุมท่ีจําเปน
ตอการเ รียนรู เพื่ อ ดํารงชีวิตอยู ในศตวรรษที่  21 
(EnGauge 21st Century Skills) ไดแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของทักษะพื้นฐานทางการรูอานในยุคดิ
จิตัล (Digital–Age Literacy) ประกอบดวยการรูอาน 8 
ประเภท คือ การรูอานพื้นฐาน การรูอานเชิงวิทยาศาสตร 
การรูอานเชิงเศรษฐศาสตร การรูอานเชิงเทคโนโลยี 
การรูอานภาพ การรูอานสารสนเทศ การรูอานสห
วัฒนธรรมและการรูอานอยางเทาทันโลกโลกาภิวัฒน 
ซึ่งทักษะการรูอานท้ัง 8 ประเภทดังกลาว ปรากฏอยูใน
เน้ือหาสาระความรูในชุดฝกทักษะน้ี 

ชุดฝกทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อ เสริมสราง      
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนเปนเคร่ืองมืออยางหน่ึงท่ีมี
ความเปนไปได ในการนําไปใชไดอยางงายๆ สะดวก ไม
ซับซอน ราคาไมแพงในการลงทุน และผูใชหรือครู 
สามารถกํากับชี้นําการเรียนรู การศึกษาของตนเองให
เปนไปตามจังหวะ กาวยาง ตามความ สามารถของตน 
อยางคอยเปนคอยไปทีละข้ันได สุจริต เพียรชอบ และ
สายใจ อินทรัมพรรย (2522: 25) ไดกลาวถึงคุณคาของ
แบบฝกวา เปนส่ือท่ียึดทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา 
ตามกฎของการเรียนรูของ Thorndike ท่ีกลาวถึงกฎ
แหงการฝก คือ ส่ิงใดท่ีมีการฝกหัด การทําบอยๆ ยอม
ทําใหผูฝกมีความสามารถมากขึ้น ชุดฝกดังกลาวมิใช
เปนเอกสารท่ีใชเพื่อการอานเทาน้ัน แตอานแลวยังตอง
คิดตาม  และลงมือปฏิบั ติ  ขีดเขียน  อยางตองใช
ความคิด การไดขีดเขียนจะชวยพัฒนาการคิดไดดีกวา
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การอานเฉยๆ การเขียนทําใหมีเวลาในการคิดแลวเขียน 
การใชส่ือแบบฝกใบงานจะชวยใหผูเรียนมีเวลาคิดตาม 
และคิดเปนระบบ ตามประเด็นท่ีวางไวได เขียนไปแลว
ก็ยังเอามาดูตรวจสอบ ทบทวน เอาไปใชได การเขียน
ทําใหเรารูวาเราคิดอะไร และคิดอยางไร (WikiAnswer, 
2010) การเขียนเปนรูปแบบหน่ึงของการสื่อสาร เปน
พื้นฐานเบื้องตนของการเรียนรูของการสรางปญญา 
(Brown University, 2007 อางถึงใน นาตยา  ปลันธนา
นนท และคณะ. 2553: 120) 

ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ เสริมสราง      
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนยังเปนส่ือการเรียนการสอน
ท่ีมีราคาไมแพง ชุดฝกเหลาน้ียังเปนเคร่ืองมือการ
ประเมินได ใน ตัวอีกด วย  และหากสร าง เปนชุด 
เรียงลําดับใหสอดคลองกันกับกระบวนการเรียนรู 
สามารถนํามาเดินเร่ืองเปนกิจกรรมการเรียนการสอน
ไปไดในตัวเองเลย ดังผลวิจัยท่ีครูกลุมตัวอยางได
อธิบายถึงวิธีการนําชุดฝกมาใช ในการปรับและ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูของตน ผลการวิจัย
พบวา มีครูท่ีคนพบคุณคาของชุดฝกท่ีกลาวมาน้ีดวย
เชนกัน 

4.3 หลักการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน Dombeck และ 
Wells–Moran (2006) กลาววา ความรูเปนเร่ืองท่ีเราได
จากการ ศึกษา แตทักษะจะเรียนรูได ตองมาจากการ
ฝกหัดและฝกฝน ทักษะเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยท้ังความรู
และการลงมือปฏิบัติท่ีตองอาศัยการผสมผสานกันท้ัง
ดานความรูหรือปญญา การทํางานท่ีประสานสัมพันธ
กันของอวัยวะตางๆ ในรางกาย จิตใจ และการไดรับ
ประสบการณการเรียนรู รวมท้ังทักษะน้ันเกิดไดอยาง
รวดเร็ว ถาเก่ียวของกับโลกของความเปนจริง ผูฝก
ทักษะมองเห็นประโยชน เปนทักษะท่ีเปนจริงในชีวิต
ของเขา ผูฝกไดเห็นตัวแบบ หรือตัวอยางท่ีเขาสามารถ

ใชการสังเกตในการเรียนรู มีโอกาสไดทดลองทําตาม
ทักษะน้ัน ไดลอกเลียนแบ ได รับคําอธิบาย ชี้แนะ 
แนะนําอยางถูกตอง (corrective feedback) มีโอกาส
ไดทําซ้ําๆ บอยๆ จนเกิดการเรียนรู และทําไดคลองแคลว 

Fitts และ Posner (1967) ไดใหขอเสนอแนะ
วา การพัฒนาทักษะ ถือเปนกระบวนการเรียนรูท่ีตองมี
การจัดเรียงลําดับจากทักษะงายไปยาก จากทักษะ
พื้นฐาน สูทักษะท่ีเขมขน และสูง ขึ้น จากทักษะท่ีเปน
ฐานไปสูอีกทักษะหน่ึง เพราะทักษะหน่ึงๆ มักจะมี
ความสัมพันธ เ ก่ียว เ น่ืองกับ ทักษะอื่ นๆ  การจัด
เรียงลําดับทักษะ และการเรียงลําดับการเรียนรูทักษะ
จึงเปนส่ิงสําคัญมากในกระบวนการ พัฒนาทักษะ 
คนเราจะเรียนรูทักษะใหมๆ ไดจากการฝกหัดทําตาม 
พรอมๆ กับการได Feedback ท่ีถูกตอง มีการเชื่อมโยง
และถายโอนทักษะไปใชในสถานการณตางๆ ไดจนเปน
ปกติวิสัยเชนเดียวกับ Dave (1970) ก็ไดกลาวถึง
ขั้นตอนการพัฒนาทักษะพิสัยไววา จะตองเริ่มจากการ
ให ได เ ห็นตัวแบบ  เห็นตัวอยาง  แลวเ ร่ิมดวยการ
ลอกเลียนแบบ ทําตาม จนเกิดความเขาใจ จากน้ันก็จะ
รูจักนําไปใชปรับ ดัดแปลง และเมื่อไดกระทําบอยๆ ก็
จะเกิดความชํานาญ คลองแคลว 
       ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ เสริมสราง      
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน อาศัย
หลักการพัฒนาทักษะดังท่ีนักวิชาการขางตนกลาวไว 
จากผลวิจัยท่ีครูกลุมตัวอยางไดประเมินชุดฝกทักษะวา
มีการจัดเรียงลําดับเน้ือหา การจัดเรียง ลําดับทักษะ
ออกเปนหมวดหมู เปนกลุมๆ จากทักษะและแบบฝกท่ี
งายๆ แลวคอยๆ ซับซอนขึ้น ซึ่งครูกลุมตัวอยางก็ไดให
ขอคิดเห็นเหมือนกันวาทักษะท่ีสูงข้ึน ครูก็รูสึกวายาก
ขึ้นเชนกัน อยางไรก็ตามครูกลุมตัวอยางก็ไดแสดง
ความคิดเห็นวา จัดทําชุดฝกไดอยางเปนระบบ นําเสนอ
เปนข้ันตอนดี มีความเหมาะสม เขาใจงาย เน่ืองจาก
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คอยๆ ใหครูไดเรียนรู มีแบบฝกหัดท่ีสอดคลองกับส่ิงท่ี
ครูจะตองนําไปสรางใหนักเรียนใชในชีวิตของการสอน 
ใหครูทําตามได มีการเฉลยคําตอบ และให Feedback 
ในทุกท่ีท่ีครูจะไดทดลองทํา ทําใหเกิดการเรียนรูไดจาก
การฝกปฏิบัติในแบบฝก และไดนํามาใชจริงในการ
ปรับปรุงแกไข และออกแบบแผนการจัดการเรียนรูของ
ตนไดอยางมีคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยไดนําเกณฑการประเมิน
คุณภาพของ นาตยา  ปลันธนานนท และคณะ. (2553: 
121-124) มาพิจารณาประเมินคุณภาพในการนําความรู
จากชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณ
ครูไทยในอาเซียน มากําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ี
สงเสริมการคิดขั้นสูงใหกับผูเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการทํางานวิจัยน้ี ผูวิจัยมีขอ เสนอแนะ
และขอคิดตางๆ ท่ีไดในระหวางการทําวิจัยในหลาย
ประเด็น ไดแก 

1. ชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัต
ลักษณครูไทยในอาเซียนน้ีมีการนําเสนอสาระความรูท่ี
นาจะเปนส่ิงใหมสําหรับครูและนักการศึกษาท่ัว ไป 
ไดแก การนําเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาและการ
เรียนการสอนแนวพุทธมาใชเปนกระบวนการฝกอบรม
และใหความรูแกกลุมตัวอยางใหสามารถกําหนด
พฤติกรรมท่ีถูกตอง  การมุงมั่นต้ังใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม (สมาธิ) และการฝกทักษาการเรียนรู การคิด
พิจารณาและการจัดการความรู (ปญญา) มาเปนแกน
ในการดําเนินงาน  ซึ่งมีสวนใหการวิจัยคร้ังน้ี สําเร็จ
ลุลวงไดอยาดียิ่ง 

2. แม ก ร ะบวนการ คิดตามแนว โย นิ โ ส
มนสิการ จะเปนท่ีรูจักกันดีในแวดวงนักการศึกษา แตมี
หลายประเด็นท่ีครูยังนํามาใชประโยชนไม เ ต็มท่ี
เน่ืองจากไมเขาใจบริบทของการศึกษาและการคิดเชิง
พุทธ เพื่อใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู มีความเฉพาะ

และชัดเจนมากข้ึน การนํากระบวนการคิดแนวพุทธ 
(โยนิโสมนสิการ) และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธท่ีเสริมสรางอัตลักษณะความเปนไทยมา
เปนกรอบหัวขอ ในการจัดกิจกรรมอยางงายๆ จะเปน
การเสริมสรางระบบการคิดท่ีดีมากขึ้นดวย ผูใชชุดฝก
ทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียนน้ี จึงควรใสใจกับความรูใหมในเร่ืองเหลาน้ี จะ
เปนการนําคุณคาท่ีมีอยูในการศึกษาและการคิดเชิง
พุทธมาใชอยางคุมคา 

3. หลักการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เส ริมสรางอัตลักษณค รูไทยในอาเซียนตองเปน
กระบวนการ น่ันคือ การจะคิดเพื่อไปสูเปาหมายใดๆ ท่ี
ตองการ จะมีองคประกอบของการตองใชทักษะการคิด
หลายๆ อยางประกอบกัน และจะตองรูจักนําองคประกอบ
ของทักษะเหลาน้ัน มารอยเรียงกันเปนลําดับสูจุดหมาย
ท่ีตองการไดอยางถูกตองดวย การพัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียนจึงเปน
การพัฒนาการคิดท่ีเปนระบบดวย สาระความรูใน
ชุดฝกจะมีตัวอยางท่ีหลากหลายใหเลือกใช ท้ังน้ีการ
สอนใหนักเรียนคิดเปนข้ันๆ เปนลําดับๆ เพราะท่ีผาน
มา ครูมักจะคิดทักษะแบบเปะปะ ไมเรียงลําดับวาจะ
พาผูเรียนไปสูเปาหมายการคิดอะไร เพื่ออะไร ดังน้ัน 
การสอนผูเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง จึงควร
จะตองตระหนักในเร่ืองเหลาน้ีดวย (นาตยา  ปลันธนา
นนท และคณะ, 2553: 132) 

4. แมวาชุดฝกน้ีจะมี ลักษณะเปนส่ือการ
เรียนรูดวยตนเองท่ีผูศึกษาสามารถกํากับจังหวะ กาว
ยางการเรียนรูของตนเองได ซึ่งก็เหมาะกับท่ี (Knowles. 
1978 อางถึงใน นาตยา  ปลันธนานนท และคณะ, 
2553: 132) กลาวไววา รูปแบบการเรียนรูของผูใหญ
ตองการเวลาท่ีจะไดเรียนรู สถานท่ีเรียน และความ 
สามารถในการเรียนรูท่ีเปนไปตามความสามารถของ
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ผูใหญแตละคน (Pace of Learning) แต Knowles ก็
กลาวเสริมไวดวยวา ความแตกตางระหวางบุคคล จะ
เพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ในแตละบุคคลเมื่อมีอายุเพิ่มมาก
ยิ่งขึ้น การเรียนรูจากชุดฝกหรือการนําชุดฝกไปใช จึง
อาจนําไปใชและเรียนรูรวมกันกับส่ือการเรียนรูอื่นๆ ได 
เพราะไมมีส่ือการเรียนรูใด เพียงประเภทเดียวท่ีจะ
เหมาะสมท่ีสุดสําหรับคนทุกคน เหตุเพราะแตละคน
อาจมีรูปแบบการเรียนรู (learning style) แตกตางกัน
ไป 

5. ผูวิจัยมิไดประสงคท่ีจะนําเสนอชุดฝกน้ีใน
รูปแบบ “ตํารา” แตประสงคใหการใชชุดฝกทักษะน้ีเพื่อ
เปนแนวทางการสรางชุดฝกเพื่อการเรียนการสอนใหกับ
ผูเรียนจึงใชภาษางายๆ ท่ีครูและผูเรียนเขาใจงาย แต
เล็งผลใหครูและผูเรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ผูวิจัยจึงเห็นวา
ชุดฝกทักษะน้ีนาจะได รับโอกาสนําไปเผยแพรใน
สถานศึกษาระดับการศึกษาตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาผู เ รียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน นิสิต 
นักศึกษาวิชาชีพครู ศึกษานิเทศก ครูประจําการ เพื่อใช
เปนคูมือพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อเสริมสรางอัต
ลักษณครูไทยในอาเซียน  และการนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอน การฝกอบรม ท้ังน้ี หนวยงานท่ีมี
หนาท่ีรับผิดชอบในงานการศึกษาของชาติทุกระดับ 
ควรใหความรวมมือในการกําหนดนโยบายท่ีจะสงเสริม
ใหเกิดการเผยแพรและใชงานชุดฝกทักษะน้ีในหมูครู
และผูเรียน  

6. การนําผลงานวิจัยไปประยุกตใช จาก
ขอเสนอแนะและขอคิดท่ีไดจากงานวิจัยดังกลาว
มาแลวขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนํา
ผลงานวิจัยไปประยุกตใช ดังน้ี 

1. การวิจัยชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน เปนการวิจัยท่ีใช

เวลา สติปญญา และตนทุนทางปญญาคอนขางสูง 
ดังน้ัน ผูท่ีสนใจจะทําวิจัยในลักษณะน้ีจึงตองคํานึงถึง
เร่ืองความสมบูรณในความเปนมนุษยของตนเองท่ี
ตองการใหเพื่อนมนุษยคิดเห็นส่ิงท่ีถูกตองสมบูรณเปน
สําคัญ และในการทํางานวิจัยสรางสรรคท่ีพัฒนาข้ึน
คร้ังน้ี คณะผูดําเนินการวิจัยควรฝกตนเองใหเปนผู
สมบูรณในการเรียนรูเชิงพุทธควบคูกันไปเพราะเปน
งานวิจัยท่ีไมไดทําในลักษณะพาณิชย ผู ท่ีเขารวม
โครงการวิจัยจึงตองฝกกําจัดความโลภของตนเองท่ีเปน
วัตถุ เ งินทอง  คาตอบแทน  โดยมุ งหวั ง ท่ีจะมอบ
ผลงานวิจัยน้ีโดยปราศจากเง่ือนไข ซึ่งผูวิจัยอาจจะตอง
ประสบกับการตองคอยอธิบายชี้แจงใหกับผูท่ีไมเขาใจ 
สงสัย กับแนวคิดแปลกใหม ลดความยึดมั่นถือมั่นจาก
กรอบแนวคิดเดิมๆ ในการเปนเจาของ ซึ่งตองมองผลท่ี
เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัยคร้ังน้ี เปนเพียงส่ิงท่ีมีอยู
แลวในธรรมชาติ เพียงแตผูวิจัยไดนํามาศึกษาและ
อธิบายขอคนพบน้ีใหผูอื่นไดรับรูเทาน้ัน จึงตองให
ความเขาใจ ใหกําลังใจ สนับสนุน เพราะหากมีแตผูท่ี
ไมกลาสรางการเปล่ียนแปลง เราก็จะไมมีงานวิจัย
สรางสรรคในแวดวงการศึกษาไดเลย และอาจมองเห็น
วาเปนเร่ืองผลประโยชนตางตอบแทน ซึ่งไมนาจะเกิด
ขึ้นกับความเปนผูมีอัตลักษณความเปนไทย 

2. ควรมีการ ดํา เ นินการวิ จั ยตอยอด
แนว คิดการวิ จั ยชุ ดฝ ก ทักษะการ คิดขั้ น สู ง เพื่ อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ในลักษณะ
การศึกษาวิธีการกําหนดนโยบายปฏิรูปการศึกษา 

3. ควรมีการขยายผลการวิจัยไปสูการ 
ศึกษาในระดับตางๆ โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เก่ียวกับการพัฒนาชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน ใหกับครูและ
ผูเก่ียวของทางการศึกษาเพื่อประโยชนตอวงการศึกษา 
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4. ควรมีการเสริมสรางพลังการเรียนรูของ
ผูบริหารและครูผูสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดขั้นสูง
เพื่อ เสริมสรางอัตลักษณครูไทยในอาเซียน  เพื่ อ
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหกับคนในสังคมไทยไม
ลืมรากเงาความเปนไทยของตนเอง และเผยแพรไปสู
ประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก  
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
โรงเรียนและเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสํานัก

การศึกษาซึ่งสังกัดการปกครองสวนทองถิ่นของแตละ
จังหวัดควรมีนโยบาย แผนและมาตรการใหสถานศึกษา
มุงพัฒนานักเรียนแบบองครวม  ท้ังดานคุณธรรม 
ความรู อารมณ จิตใจและรางกาย โดยเนนการมีสวน
รวมของระหวางศึกษานิเทศ ผูบริหาร และครูผูสอนใน
การนําชุดฝก ทักษะการคิดขั้น สูง เพื่ อ เส ริมสราง         
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี ไปใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุด และสรางระบบและกลไกในการ
เ ก็บข อมู ลของกิ จกรรมต า งๆ  ท่ี สถานศึกษาได
ดําเนินการตามแผนเพื่อตรวจสอบการบรรลุเปาของ
ตัวชี้วัดในแตละรอบเวลา ตลอดจนสรางระบบการ

ตรวจสอบติดตามและประเมินผลเพื่อปรับปรุงให
สามารถบรรลุเปาของตัวชี้วัดน้ันๆ ท้ังน้ีเพื่อเปนการ
ประกันและยกระดับคุณภาพของการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาสูสากลในประชาคมอาเซียนและประชาคม
โลก เพื่อความเปนอัตตลักษณท่ีชัดเจนในบริบทของ
สังคมไทยยุคปจจุบัน 

2. ขอเสนอแนะสําหรับสถานศึกษา 
1.1 สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริม

การใชชุดฝก ทักษะการคิด ข้ันสูง เพื่ อ เส ริมสร าง          
อัตลักษณครูไทยในอาเซียนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ี ใน
ลักษณะบูรณาการกับวิชาตางๆ ท่ีตอบสนองความ
หลากหลายของผูเรียนท้ังในดานจิตใจ อารมณ สังคม 
สติปญญาและรางกาย ท้ังน้ีควร คํานึงถึงความตองการ
จําเปนของชุมชนและประเทศชาติ และควรใชชุดฝก
ทักษะการคิดข้ันสูงเพื่อเสริมสรางอัตลักษณครูไทยใน
อาเซียนท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ี ควบคูไปกับการจัดการ
เรียนรูตามแนวพุทธ เน่ืองจากชุดฝกน้ีแบงกิจกรรม ท่ี
เนนกระบวนการคิดโดยใชหลักการคิดตามแนวโยนิโส
มนสิการเปนเกณฑปฏิบัติ 
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