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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาผลการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ต่อการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง

ภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติด กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ไดแ้ก่ เยาวชนท่ีติดสารเสพติดในสถานฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ผู้ติดยาเสพติดท่ีสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จาํนวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน โดยใช้

ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที รวมทั้งสิน้ 6 ครัง้ เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 3 ระยะ คือ 

 ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ โปรแกรม

การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นและแบบวัดความเขม้แข็งภายในตนเอง วิเคราะหข์้อมูลดว้ยการวิเคราะห ์

ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ ประเภท 1 ตวัแปรระหว่างกลุ่มและ 1 ตวัแปรภายในกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

ความเขม้แข็งภายในตนเองระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

คาํสาํคัญ: ความเขม้แข็งภายในตนเอง, ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้, การปรกึษากลุ่ม, เยาวชนท่ีติดสารเสพติด 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to study effects of solution focused brief therapy group counseling on 

enhancing inner strength addicts youth. The participants in this research were youth addicts in rehabilitation of 

Pianpitak Drug free house who volunteered to participate in group counseling sessions (n=20). The data collection 

period was three weeks, two times a week and 60 – 90 minutes in each session (6 times in total). The data 

collection procedure was divided into three phases: the pre-test, the post-test, and the follow-up. The instruments 

were the solution focused brief therapy group counseling program and the inner strength scale. The data were 

analyzed by repeated-measure analysis of variance: one between-subjects and one within-subjects. The research 

result was the experimental group had higher inner strength scores at the .05 level in both post-test and the follow-

up than in the pre-test. And the experimental group had higher scores on inner strength during the follow-up 

period than the control group at the .05 level. 

Keywords: Inner strength; Solution focused brief therapy; Group counseling; Addicts Youth. 

 

บทนํา 

ในปัจจุบนันัน้มีปัจจยัภายนอกมากมายท่ีผูเ้ขา้รบัการบาํบดัรกัษาและฟ้ืนฟูยาเสพติดหรือบุคคลทั่วไปในสงัคมตอ้ง

เผชิญ เช่น อปุสรรคและปัญหาในการดาํเนินชีวิต หรือ ภาวะวิกฤตต่างๆ ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้รวมถึงขอ้จาํกดัมากมายท่ี

เป็นอุปสรรคในการแกไ้ขปัญหานัน้ๆ ดงันัน้ความสามารถในการปรบัตวัและสรา้งความเขา้ใจหรือความเขม้แข็ง จึงเป็นส่ิงท่ี

สาํคญัเป็นอย่างยิ่งในการรบัมือกบัปัญหา ความเขม้แข็งภายในตนเองเป็นคณุลกัษณะท่ีสาํคญัในการช่วยใหส้ามารถจดัการ

ความทุกขห์รือภาวะยากลาํบากต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มา เป็นพลงัท่ีก่อเกิดความสามารถในการเผชิญปัญหา และอดทนต่อความ

ยากลาํบากในชีวิต และส่งเสริมใหม้ีภาวะสขุภาพดี (ดวงดาว อุบลแยม้, 2561) มีผูเ้ชี่ยวชาญบางส่วนใหค้วามหมายของ 

ความเขม้แข็งภายในตนเอง (Inner strength) ว่าเป็นวิธีการท่ีบุคคลไดเ้รียนรูท่ี้จะเติบโตจากการยอมรับ ไดรู้จ้ักถึงความ

อ่อนแอ รูถ้ึงขอ้จาํกัดในตวัเองและของบุคคลอ่ืนเช่นกัน (Rose, 1990) Lundman, B., Hammarström, A., Ahlgren, C., & 

Norberg, A. (2019) อธิบายว่า ความเขม้แข็งภายในตนเองเป็นสภาวะความมั่นคงภายในท่ีบุคคลนัน้ๆ สามารถต่อสูก้ับส่ิง

เรา้ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จากทัง้ปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกไม่ว่าจะเป็นแรงกดดนั ความอยากความตอ้งการหรือใน

สภาวะทุกๆ อารมณท่ี์เกิดขึน้ ณ ขณะนัน้ๆ ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ ความเขม้แข็ง (Firmness) ความสรา้งสรรค ์

(Creativity) ความเชื่อมสมัพันธ ์(Connectedness) และความยืดหยุ่น (Flexibility) ความเขม้แข็งภายในตนเองจึงเป็นอีก

หน่ึงทกัษะท่ีในแต่ละบุคคลนัน้มีไม่เท่ากันแต่ก็สามารถพฒันาเพ่ิมเติมได ้หากไดร้บัการส่งเสริมท่ีถกูตอ้ง เช่น การส่งเสรมิท่ี

ช่วยให้บุคคลนั้นมองเห็นคุณค่าในตนเองและบุคคลรอบข้าง รูถ้ึงศักยภาพของตนเอง รูจ้ักท่ีจะพ่ึงพาผู้อ่ืน เชื่อว่าชีวิตมี

ทางเลือกและสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 

จากความสาํคัญดังกล่าวจะเห็นไดว้่าความเข้มแข็งภายในตนเองเป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมใหเ้ยาวชนท่ีติดสาร 

เสพติด สามารถกา้วผ่านช่วงเวลาวิกฤติหรือสถานการณท่ี์เลวรา้ยไปได ้นอกจากนัน้ยงัไม่พบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติด ทาํใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาความ

เขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติด 
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จากการศึกษาคน้ควา้ทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ เชื่อว่า

เยาวชนท่ีประสบกบัปัญหาเหล่านัน้รบัรูไ้ดถ้ึงทางออกของปัญหาอยู่แลว้ เพียงแค่ว่าพวกเขาไม่ไดพ้ดูมนัออกมา เพราะพวก

เขามวัจมอยู่กบัเร่ืองราวของปัญหาในอดีต ซึ่งไม่ใช่หลกัการของทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ ท่ีจะไม่ใหค้วามสนใจกบัสาเหตุ

ท่ีทาํใหเ้กิดปัญหา แต่จะมุ่งเนน้ไปท่ีการคน้หาคาํตอบหรือคน้หาทางออก โดยการใชค้าํถามเป็นเทคนิคสาํคญั เช่น คาํถาม

ปาฏิหาริย  ์(The miracle question) คาํถามบอกระดับ (Scaling question) และคาํถามข้อยกเวน้ (Exception question) 

ท่ีจะช่วยกระตุน้ใหพ้วกเขาจินตนาการถึงส่ิงท่ีตอ้งการในอนาคตและสามารถทาํใหเ้ป็นจริงไดด้ว้ยศักยภาพท่ีมี (Corey, 

2015)  

การใหก้ารปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ มีความเหมาะสมกับการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเอง

ให้กับเยาวชนท่ีติดสารเสพติด เพราะมีกระบวนการและเทคนิคต่างๆ ท่ีจะทาํให้สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมกันผลักดันใหใ้ช้

กระบวนการทางความคิด เพ่ือหาทางออกและลงมือแกไ้ขปัญหาท่ีทาํใหห้ันไปพ่ึงพายาเสพติด ซึ่งจะทาํใหพ้วกเขาคน้พบ

ทางออกของปัญหาด้วยตนเอง โดยปราศจากการตอกยํ้าปัญหาให้กับผู้เข้ารับการปรึกษาท่ีเป็นเยาวชนท่ียังขาด

ประสบการณ ์มีสภาวะอารมณรุ์นแรงและไม่มั่นคง อีกทัง้ในการใหก้ารปรกึษายงัใชร้ะยะเวลาเพียง 3 สปัดาห ์ก็สามารถช่วย

ใหเ้ยาวชนท่ีติดสารเสพติดกลับมามีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ได ้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม

ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ต่อการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มเยาวชนท่ีติดสารเสพติด เพ่ือนาํผลการวิจยั

ท่ีไดไ้ปพฒันาโปรแกรมการบาํบดัรกัษาและฟ้ืนฟขูองสถานฟ้ืนฟูผูต้ิดยาเสพติดใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และยงัเอือ้ประโยชน์

ต่อองคก์รต่างๆ ท่ีปฏิบัติงานดา้นการบาํบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดให้มีทางเลือกท่ีหลากหลายในการช่วยเหลือ

เยาวชนท่ีติดสารเสพติด 

 

วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของ

เยาวชนท่ีติดสารเสพติด โดยมีวตัถปุระสงคเ์ฉพาะดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลอง หลงัทดลองและติดตามผล  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจยันีม้ีจดุมุ่งหมายเพ่ือเสรมิสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติดระหว่าง กลุ่มทดลองท่ี

ไดร้บัการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้กับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดร้บัการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสั้น 

ทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิผลของการปรกึษาดว้ยการวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

และติดตามผล สรุปไดด้งันี ้

 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

การปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ 

 

 

 

 

ความเขม้แข็งภายในตนเอง 
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สมมติฐานในการวิจัย  

1. กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ มีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเอง ในระยะหลัง

ทดลอง และ ระยะติดตามผล สงูกว่าระยะก่อนทดลอง 

2. กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการปรึกษาทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ มีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเอง ในระยะหลัง

ทดลอง และ ระยะติดตามผล สงูกว่ากลุ่มควบคมุ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้

ทางออกระยะสัน้ ท่ีมีต่อการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

โดยทาํการวดัผล 3 ครัง้ คือ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลหลงัสิน้สดุการทดลอง 4 สปัดาห ์ใชแ้บบแผนการวิจยั

เชิงทดลองแบบสองตัวประกอบ แบบวัดซํา้หน่ึงตัวประกอบ (Two-factor experiment with repeated measures on one 

factor) วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ ประเภท 1 ตวัแปรระหว่างกลุ่มและ 1 ตวัแปรภายในกลุม่ 

(Repeated - measure analysis of variance : one between - subjects variable and one within - subjects variable) 

(Hovell, 2007) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นเยาวชนอายุ 18 - 24 ปี ท่ีเขา้รบัการฟ้ืนฟใูนสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ิดยา

เสพติด จาํนวน 40 คน  

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เยาวชนอาย ุ18-24 ปี ท่ีเขา้รบัการฟ้ืนฟใูนสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ิดยาเสพติด จาํนวน 20 คน 

ท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 10 คน และ 

กลุ่มควบคมุ 10 คน โดยมีเกณฑค์ดัเขา้และคดัออกดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ 

1. เยาวชนท่ีเสพซํา้ไม่เกิน 3 ครัง้ 

2. เขา้มารบัการฟ้ืนฟเูป็นระยะเวลา เกิน 30 วนั (ระยะปรบัตวั) 

3. ไม่มีอาการทางจิตเวช ท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเขา้รว่มการทดลอง  

4. มีความสมคัรใจในการเขา้รว่มและมีความสนใจใหค้วามรว่มมือในการเขา้รว่มการทดลอง  

5. สามารถเขา้รว่มโปรแกรมจนครบทกุครัง้ 

6. สามารถฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้

เกณฑก์ารคดัออก 

1. ไม่สมคัรใจเขา้รว่มการวิจยั 

2. ไม่สามารถฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง ไดม้าจากการคาํนวณโดยใชโ้ปรแกรม g*power version 3.1.9.7 โดยกาํหนดค่า test family เป็น 

f-test โดยใช ้statistical test เป็น anova: repeated measures, within-between interaction กาํหนด effect size f = 0.30 

power (1-β err prob) = 0.80 ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอย่างลบออก จาํนวน 20 คน โดยผูว้ิจยัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 10 

คน และกลุ่มควบคมุ 10 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
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การพิทักษส์ิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจัยไดผ่้านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัและไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุยม์หาวิทยาลยับรูพา เลขท่ี IRB4-237/2566 

 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรตน้ คือ การปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ 

2. ตวัแปรตาม คือ ความเขม้แข็งภายในตนเอง 

3. ระยะเวลาในการทดลอง 

- ก่อนการทดลอง 

- หลงัการทดลอง 

- ติดตามผล 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แบบวัดความเข้มแข็งภายในตนเอง (Inner strength scale) ของลุนดแ์มนและคณะ (Lundman et al., 2010) 

ซึ่งเป็นเวอรช์ั่นภาษาไทย ท่ีไดร้ับการแปลโดย ดวงดาว อุบลแย้ม (2561) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามคาํแนะนาํของ

ผูท้รงคณุวฒุิ ซึ่งแบบวดันีป้ระกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ ความเขม้แข็ง 8 ขอ้ ความสรา้งสรรค ์8 ขอ้ ความเชื่อมสมัพนัธ ์

8 ขอ้ และความยืดหยุ่น 7 ขอ้ รวมจาํนวนขอ้คาํถามทัง้สิน้ 31 ขอ้ ผูว้ิจยันาํผลการตรวจสอบของผูท้รงคุณวุฒิทัง้ 5 ท่านมา

คาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์โดยคดัเลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ .50 

ถึง 1.00 ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตํ่ากว่า .50 ตอ้งทาํการปรบัปรุงตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒ ิซึ่งไดค้่า IOC เท่ากับ .33 – 

1.00 ซึ่งทั้งหมดนีม้ีการปรับปรุงข้อคาํถามทั้งสิน้ 5 ข้อดว้ยกัน หลังจากปรับปรุงแลว้ผู้วิจัยนาํแบบวัดไปทดลองกับกลุ่ม

เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการติดสารเสพติดท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน จากนัน้ผูว้ิจยันาํคะแนนท่ีไดม้า

วิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซึ่งไดค้่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั .90  

2. โปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้เพ่ือเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีมี

พฤติกรรมการติดสารเสพติด ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 3 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที รวมทัง้สิน้ 6 ครัง้ ผูว้ิจยั

นาํองคป์ระกอบของความเขม้แข็งภายในตนเองท่ีไดจ้ากการศึกษามาเป็นตวักาํหนดวตัถุประสงคแ์ละพฒันากระบวนการ

เสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเอง โดยใชก้ระบวนการจากการใหก้ารปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น แลว้สรา้ง

กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของความเขม้แข็งภายในตนเองตามกรอบแนวคิดของ Lundman et al. (2010) แลว้ให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง จุดมุ่งหมาย วิธีการดาํเนินการและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ   

ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรกึษา จนผ่านการประเมินความเหมาะสมและปรบัปรุงตามคาํแนะนาํจากผูท้รงคณุวฒุิสาขา

จิตวิทยาการปรกึษาจาํนวน 5 ท่าน โดยมีรายละเอียดของโปรแกรมฯ และคะแนนเฉล่ียความเหมาะสม ดงัต่อไปนี ้ 

ครัง้ท่ี 1 ปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ     ไดค้ะแนนเฉล่ีย  4.08  

ครัง้ท่ี 2 รกัษาสมัพนัธภาพและการปลดปล่อย  ไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.12  

ครัง้ท่ี 3 ประสบการณช์ีวิตใหม่      ไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.17  

ครัง้ท่ี 4 พลงัแห่งชีวิต         ไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.46  

ครัง้ท่ี 5 เสน้ทางสู่ความสาํเรจ็      ไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.46  

ครัง้ท่ี 6 ปัจฉิมนิเทศและยตุิการปรกึษา    ไดค้ะแนนเฉล่ีย  4.29 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมดาํเนินการ 

พฒันาเคร่ืองมือวิจยั โดยประกอบดว้ยแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง และโปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎี 

เนน้ทางออกระยะสัน้ต่อความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมการติดสารเสพติด 

ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้ดาํเนินการทดลอง ดาํเนินตามแบบแผนการทดลองท่ีวางไว ้ 

ระยะก่อนทดลอง 

ผูว้ิจัยไดส่้งตัวแทนเขา้พบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการทาํวิจัย และกาํหนดขอ้ตกลงต่างๆ ร่วมกัน 

เพ่ือใหก้ลุ่มตวัอย่างมีอิสระในการตดัสินใจเขา้รว่มการวิจยั 

ระยะทดลอง 

1. ดาํเนินการตามโปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ต่อความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ี

มีพฤติกรรมการติดสารเสพติด โดยใชร้ะยะเวลา 3 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 - 90 นาที รวมทัง้สิน้ 6 ครัง้ ดงันี ้

ครัง้ท่ี 1 ปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ 

การพบกันครัง้แรกจะเป็นการสรา้งสัมพันธภาพระหว่างกันภายในกลุ่ม โดยมีกิจกรรม “ปริศนาใครเอ่ย?” ท่ีจะทาํ

ผูว้ิจยัและสมาชิกกลุ่มทาํความรูจ้กักนัไดง้่ายยิ่งขึน้ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดความรว่มมือในการใหก้ารปรกึษาในครัง้ต่อไป 

ครัง้ท่ี 2 รกัษาสมัพนัธภาพและการปลดปล่อย 

กิจกรรม “พลงังานใจ” ท่ีจะช่วยใหส้มาชิกกลุ่มไดป้ลดปล่อยความรูส้ึกไม่ดีท่ียงัติดคา้งอยู่ภายในใจออกมา จากการ

ฟังเพลง “ฝันรา้ย” แลว้ใช้คาํถามบอกระดับเพ่ือวัดระดับความรุนแรงของฝันรา้ยของสมาชิกกลุ่มแต่ละคน และคาํถาม

ขอ้ยกเวน้ ท่ีว่า “ถา้ไม่เกิดเหตุการณน์ัน้ขึน้ชีวิตจะเป็นอย่างไร?” ท่ีจะทาํใหส้มาชิกกลุ่มไดจ้ินตนาการถึงช่วงเวลาท่ีเขาไม่

จาํเป็นตอ้งพ่ึงพายาเสพติด 

ครัง้ท่ี 3 ประสบการณช์ีวิตใหม่ 

“Set to zero” เป็นกิจกรรมท่ีจะใหส้มาชิกกลุ่มดรููปภาพ “เด็กทารก” และใหส้มาชิกกลุ่มจินตนาการถึงอนาคตท่ีพวก

เขาตอ้งการ แลว้ใชค้าํถามปาฏิหารยิ ์ท่ีว่า “ถา้ในเชา้วนันึงคณุตืน่ขึน้มาหลงัจากนอนหลบัไป คณุพบว่าชีวิตคณุไม่ไดม้ีปัญหา

ท่ีทาํใหไ้ปใชย้าเสพติด ซึ่งเป็นปาฏิหารยิท่ี์เกิดขึน้ในชีวิต อะไรจะเป็นส่ิงแรกท่ีทาํใหรู้ว้่าปาฏิหารยิไ์ดเ้กิดขึน้แลว้?” ซึ่งจะทาํให้

สมาชิกกลุ่มไดพ้ดูถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึน้ตามมาถา้หากพวกเขาไม่ใชย้าเสพติดอีก  

ครัง้ท่ี 4 พลงัแห่งชีวิต 

ในครัง้นีจ้ะใหส้มาชิกกลุ่มไดช้มละครสัน้สะทอ้นสงัคมท่ีมีชื่อเร่ืองว่า “ยาเสพติด” ท่ีจะส่ือใหเ้ห็นว่าถา้หากคณุเขา้ไป

เก่ียวขอ้งกับยาเสพติดคุณจะตอ้งสญูเสียอะไรไปบา้ง แลว้ใชค้าํถามขอ้ยกเวน้ “คณุช่วยบอกหน่อยว่ามีช่วงไหนของชีวิตท่ี

ไม่ไดม้ีปัญหาเกิดขึน้ หรือมีแต่นอ้ยมาก?” จากคาํตอบของคาํถามนีจ้ะทาํใหส้มาชิกกลุ่มเห็นถึงขอ้ดีของการไม่ใชย้าเสพติด 

ครัง้ท่ี 5 เสน้ทางสู่ความสาํเรจ็ 

“เสน้ทางสู่ความสาํเร็จระหว่างทางคงไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ แต่ทาํไมบางคนสามารถผ่านมนัไปได”้ เป็นหวัขอ้ท่ี

จะให้สมาชิกกลุ่มพูดคุยถึงเป้าหมายในชีวิต แลว้ใช้คาํถามบอกระดับ “ถ้าให้คะแนน 1-10 ความสาํเร็จในชีวิตท่ีผ่านมา

คะแนนของคุณคือเท่าไหร่และทาํไม?” เพ่ือใหส้มาชิกกลุ่มแต่ละคนคิดหาทางท่ีจะเพ่ิมความสาํเร็จ และสรา้งความเชื่อท่ีว่า

ความคิดเชิงบวกนัน้จะพาไปสู่เป้าหมายในชีวิตนัน้ได ้

ครัง้ท่ี 6 ปัจฉิมนิเทศและยตุิการปรกึษา 

“ตัง้แต่การเขา้รว่มกลุ่มการปรกึษาครัง้แรกจนถึงครัง้สดุทา้ยนี ้มีอะไรในตวัคณุท่ีเปล่ียนแปลงไปแลว้บา้ง จากคะแนน 

1-10 คณุใหค้ะแนนการเปล่ียนแปลงในตวัเองเท่าไรแลว้เพราะอะไร?” เป็นคาํถามบอกระดบัท่ีใหส้มาชิกกลุ่มนึกทบทวนและ
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สรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการปรกึษาทัง้หมดท่ีผ่านมา ว่าสมาชิกกลุ่มไดป้รบัเปล่ียนแนวความคิด ทศันคติต่างๆ และสามารถหาทาง

ออกของปัญหาของตนเองไดอ้ย่างไร 

2. ดาํเนินการวิจยัตามแผนการทดลองท่ีกาํหนด 

3. เมื่อดาํเนินการปรึกษาครบทั้ง 6 ครัง้แลว้ ผู้วิจัยนาํแบบวัดความเขม้แข็งภายในตนเองให้กลุ่มตัวอย่างทาํการ

ทดสอบ โดยเก็บผลการทาํแบบวดัไวเ้ป็นคะแนนของความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงัทดลอง (Posttest) 

ระยะติดตามผล 

ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่างภายหลงัการดาํเนินการทดลองเสรจ็สิน้แลว้ เป็นเวลา 4 สปัดาห ์เพ่ือสงัเกตและประเมินผล

การเปล่ียนแปลงดา้นการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเอง และใหก้ลุ่มตวัอย่างทาํแบบวดัความเขม้แข็งภายในตนเอง  

โดยเก็บผลการทาํแบบวดัไวเ้ป็นคะแนนของความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะติดตามผล (follow up) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ดาํเนินการวิเคราะหด์ว้ยสถิติดงันี ้

1.  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  การทดสอบสมมติฐานใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ ประเภท 1 ตวัแปรระหว่างกลุ่มและ 1 ตวัแปร

ภายในกลุ่ม หากผลการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จะนาํคะแนนเฉล่ียไป

เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธี Bonferroni 

 

ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการทดลองและ

ระยะเวลาการทดลอง 

ก่อนดาํเนินการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลาการ

ทดลอง ผู้วิจัยได้ทาํการทดสอบ Mauchly's test of sphericity ผลการทดสอบ พบว่า มีค่า Mauchly's w = .65 ค่า chi-

square = 7.46 โดยมีค่า p-value เท่ากับ .024 ซึ่งปฏิเสธ H0 แสดงว่า ความแปรปรวนไม่เป็น compound symmetry ซึ่ง

หมายถึง ค่าความสัมพันธ์ของตวัแปรตามแต่ละคู่ท่ีวดัซ ํา้ และความแปรปรวนของตวัแปรตามในการวดัซํา้แต่ละครัง้ของ

วิธีการทดลองแต่ละกลุ่ม แตกต่างกัน ดงันัน้ในการวิจยันี ้ผูว้ิจยัเลือกอ่านผลการวิเคราะหท่ี์ใชว้ิธีการคาํนวณแบบ Huynh-

feldt จากนัน้จึงทาํการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของค่าเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะเวลา

การวดั แสดงผลดงัตาราง 1 
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 ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเอง ระหว่างวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาการวดั (n=20) 

Source of Variation SS df MS F p η2 
Between Subjects 26452.27 19 5824.66    

  Group 4611.27 1 4611.27 3.80 .067 .17 

  Error 21841.00 18 1213.39    

Within Subjects 4798.67 33.30 2500.74    

  Interval 357.43 1.67 214.65 9.58* .001 .35 

  Interval X Group 3769.43 1.67 2263.68 101.00* .000 .85 

  Error (Interval) 671.80 29.97 22.41    

Total 31250.93 52.30 8325.40    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเอง พบว่า ปฏิสัมพันธ์

ระหว่าง ระยะเวลาการวดั (interval) กับ วิธีการทดลอง (groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเฉล่ียเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่าง

ยกกาํลงัสอง (SS)  เป็น 3769.43 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 2263.68 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 101.00 โดยมี

ค่า p-value เท่ากับ .000 แสดงว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการวัด (interval) กับ วิธีการทดลอง (groups) ส่งผลต่อ 

คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

นอกจากนีย้งัพบว่า ระยะเวลาการวดั (interval) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง 

(SS)  เป็น 357.43 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 214.65 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 9.58 โดยมีค่า p-value เท่ากบั 

.001 แสดงว่า ระยะเวลาการวัด (interval) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองแตกต่างกันอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และยังพบอีกว่า วิธีการทดลอง (groups) มีค่า ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละ

ตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  เป็น 4611.27 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 4611.27 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 3.80 

โดยมีค่า P-value เท่ากับ .067 แสดงว่า วิธีการทดลอง (groups) ส่งผลต่อ คะแนนเฉล่ียคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเอง 

ไม่แตกต่างกนั 

ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบความเข้มแข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลองหลังทดลอง

และติดตามผล 

ผูว้ิจัยไดท้าํการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเอง ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อน

ทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล ผลการวิเคราะหพ์บว่ามีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง 

(SS) เป็น 3102.07 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 2685.76 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 55.85 โดยมีค่า P-value 

เท่ากบั .000 แสดงว่า คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเอง ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 

แตกต่างกนั อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงดงัตารางต่อไปนี ้(ตาราง 2) 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลัง

ทดลอง และติดตามผล (n=10) 

ค่าสถิต ิ
ระยะเวลาการวัด 

SS df MS F P 𝜼𝜼𝟐𝟐 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 

M 130.60 143.60 155.50 
3102.07 1.155 2685.76 55.85* .000 .86 

S.D. 23.83 19.54 15.38 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 2 พบว่า ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในกลุ่มทดลอง 

มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตัวอย่างยกกาํลังสอง (SS)  เป็น 3102.067 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) 

เป็น 2685.758 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 55.845 โดยมีค่า P-value เท่ากับ .000 แสดงว่า คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็ง

ภายในตนเอง ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แตกต่างกนั อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เน่ืองจากพบว่าความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลอง หลงั

ทดลอง และติดตามผล แตกต่างกัน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงทาํการวดัความแตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีของ

บอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) (ตาราง 3)  

 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเขม้แข็งภายในตนเอง ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลองและติดตาม

ผล โดยการวดัความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของบอนเฟอรโ์รนี (Bonferroni) 

Source MD SE p 

หลงัทดลอง (143.60) – ก่อนทดลอง (130.60) 13.00* 1.72 .000 

ติดตามผล (155.50) – ก่อนทดลอง (130.60) 24.90* 3.25 .000 

ติดตามผล (155.50) – หลงัทดลอง (143.60) 11.90* 1.79 .000 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตาราง 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง ในระยะหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง 

(MD = 13.00) อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมทั้งระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง (MD = 24.90) อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และระยะติดตามผลสงูกว่าหลงัทดลอง (MD = 11.90) อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส่วนที่ 3 การเปรียบเทยีบความเข้มแข็งภายในตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลัง

ทดลอง และติดตามผล 

ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่ม

ควบคมุ ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล (ตาราง 4) 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุในระยะก่อน

ทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล (n=20) 

ระยะวัดผล 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

MD SS df MS F P η2 
M S.D. M S.D. 

ก่อนทดลอง 130.60 23.83 131.50 21.68 -.90 4.05 1 4.05 .01 .931 .00 

หลังทดลอง 143.60 19.54 127.90 21.04 15.70 1232.45 1 1232.45 2.99 .101 .14 

ติดตามผล 155.50 15.38 117.70 20.06 37.80* 7144.20 1 7144.20 22.36* .000 .55 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองระยะหลงัทดลอง ของกลุ่มทดลอง เป็น 143.60 กลุ่ม

ควบคมุเป็น 127.90 ซึ่งกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 15.70  มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลังสอง 

(SS)  เป็น 1232.45 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 1232.45 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 2.99 โดยมีค่า p-value 

เท่ากับ .101 แสดงว่า ในระยะหลังทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเองไม่

แตกต่างกัน ขณะท่ี ในระยะติดตามผล คะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลอง เป็น 155.50 กลุ่มควบคมุ

เป็น 117.70 ซึ่งกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ 37.80 มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  

เป็น 7144.20 มีค่าความแปรปรวนเฉล่ีย (MS) เป็น 7144.20 การแจกแจงค่าเอฟ (F) เป็น 22.36 โดยมีค่า p-value เท่ากับ 

.000 แสดงว่า ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเข้มแข็งภายในตนเอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิท่ีระดบั .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความเข้มแข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง และติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความเขม้แข็งภายในตนเองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะติดตามผล อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

ผลจากการวิจยัและขอ้คน้พบจากการทาํวิจยัในครัง้นีส้ามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. ผลการศกึษาการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติด ดว้ยวิธีการปรกึษากลุ่มทฤษฎี

เนน้ทางออกระยะสัน้ ท่ีเนน้ไปท่ีทางออกของปัญหามากกว่าการคน้หาสาเหตขุองปัญหา ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคและคาํถามท่ีช่วย

กระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่มเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทาํใหเ้กิดมมุมองใหม่ ๆ  ไม่ยึดติดกบัปัญหาในอดีต คน้พบ

ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเองและมีเป้าหมายท่ีชัดเจน จากการไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนประสบการณก์ันภายในกลุ่มดว้ย

ระยะเวลาท่ีกระชบัและรวดเร็ว พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองในระยะหลงัทดลอง และระยะ

ติดตามผล สงูกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายใน

ตนเองสงูขึน้อาจมีปัจจยั เน่ืองจากการดาํเนินการโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้กับกลุ่มทดลองใช้
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ระยะเวลา 3 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 - 90 นาที รวมทัง้สิน้ 6 ครัง้ ซึ่งในแต่ละครัง้จะมีหวัขอ้และวตัถปุระสงคท่ี์แตกตา่ง

กนั ดงัต่อไปนี ้     

ครัง้ท่ี 1 ปฐมนิเทศและสรา้งสมัพนัธภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือชีแ้จงรายละเอียดต่างๆ ของการทาํกลุ่ม เป็นการสรา้ง

ความสมัพนัธภาพระหว่างกันภายในกลุ่ม และจากกิจกรรม “ปริศนาใครเอ่ย?” ท่ีใหส้มาชิกกลุ่มเขียนคาํนิยามท่ีบ่งบอกถึง

ความเป็นตวัเองและเทคนิคคาํถามบอกระดบั ซึ่งจะช่วยใหส้มาชิกกลุ่มทาํความรูจ้กักนัไดง้่ายขึน้ ครัง้แรกของการทาํกลุ่มนี้

สมาชิกกลุ่มใหค้วามร่วมมือและมีส่วนร่วมดีมาก บรรยากาศภายในกลุ่มมีความผ่อนคลายและเป็นกันเอง ทาํใหเ้กิดความ

ไวว้างใจซึ่งกนัและกัน เยาวชนหลาย ๆ คนในกลุ่มมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างออกไปจากการใชช้ีวิตตามปกติในสถานฟ้ืนฟ ูเช่น 

การพดูคยุ การทกัทาย การยิม้ การโตต้อบ การแสดงอากปักรยิาและท่าทางต่อกนัและแบ่งปันเร่ืองราวหรือประสบการณข์อง

ตนเอง 

ครัง้ท่ี 2 รกัษาสมัพนัธภาพและการปลดปล่อย มีวตัถุประสงคห์ลกัคือรกัษาสมัพนัธภาพ และใหส้มาชิกกลุ่มระบาย

ความรูส้ึกไม่ดีในชีวิตของตนเอง จากผลการตอบรบั คือสมาชิกภายในกลุ่มนัน้มีระดับสมัพันธภาพระหว่างกันเพ่ิมมากขึน้ 

โดยมีข้อสังเกตคือสมาชิกภายในกลุ่มมีความกลา้ท่ีจะพูด กลา้ท่ีจะระบายถึงความอึดอัดและความรูส้ึกไม่ดีกับตัวเอง 

นั่นบ่งบอกถึงการยอมรบักบัปัญหานัน้ ๆ ของสมาชิกกลุ่ม และแสดงถึงระดบัความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั รวมถึงสมัพนัธภาพ

ท่ีดีมากขึน้ 

ครัง้ท่ี 3 ประสบการณช์ีวิตใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือกระตุน้ใหส้มาชิกกลุ่มมองเป้าหมายต่อไปในอนาคตและแรงบวก

ใหส้มาชิกกลุ่มเพ่ือสรา้งกาํลงัใจ เป้าหมายในชีวิตนัน้มีความสาํคญัสาํหรบัผูท่ี้ติดยาเสพติดท่ีลม้เหลวจากการกระทาํในอดีต 

เป้าหมายท่ีแต่ละคนมีจะช่วยเป็นแรงผลกัดนั และกาํลงัใจท่ีเขม้แข็ง แน่วแน่ท่ีจะพาตวัเองไปสู่เป้าหมายนัน้ แต่กว่าจะไปถึง

จุดนัน้แต่ละคนจะตอ้งเจอปัญหาอุปสรรคมากมาย แลว้จะผ่านพน้มนัไปไดอ้ย่างไร ในการทาํกลุ่มครัง้นีจ้ะเริ่มเห็นว่าแต่ละ

คนตัง้ใจจะทาํอะไรต่อไปในชีวิต มีกาํลงัใจแค่ไหน ท่ีจะทาํส่ิงนัน้ใหส้าํเรจ็ 

ครัง้ท่ี 4 พลงัแห่งชีวิต วตัถุประสงคเ์พ่ือใหท้บทวนถึงแรงบนัดาลใจในชีวิตและการปรบัเปล่ียนแนวความคิด การทาํ

กลุ่มครัง้นีพ้บว่าแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตต่อไปในแต่ละคนแตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่คือคนในครอบครวั จะเห็นไดว้่า

ครอบครวักย็งัเป็นสถาบนัท่ีสาํคญัของประเทศเราซึ่งยงัมีความใกลช้ิดกนัมากกวา่สงัคมในต่างประเทศ จะเห็นไดว้่าพลงัท่ีจะ

ใช้ในการดําเนินชีวิตนอกจากตัวเองแล้วก็คือคนในครอบครัวซึ่งจากการทํากลุ่มครั้งนี ้เราจะได้เห็นถึงกระบวนการ

แนวความคิดของแต่ละคนท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเป็นบวกขึน้ 

ครัง้ท่ี 5 เสน้ทางสู่ความสาํเรจ็ มีวตัถปุระสงคห์ลกัคือการผลกัดนัใหส้มาชิกคน้หาวิธีการท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายในชีวิต 

และวิธีการแกปั้ญหาเมื่อเผชิญกบัอปุสรรค โดยผลการตอบรบั ผูว้ิจยัสามารถสงัเกตเห็นไดถ้งึ กระบวนการทางความคิดอยา่ง

เป็นระบบ และมมุมองท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีวิธีการท่ีแตกต่างกนัไปตามความคิดของแต่ละคนเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายนัน้ และวิธีการรบัมือเมื่อเผชิญปัญหา  

ครัง้ท่ี 6 ปัจฉิมนิเทศและยตุิการปรกึษา มีวตัถปุระสงคห์ลกัเพ่ือหาทางออกของปัญหา สรุป และยตุิการใหก้ารปรกึษา 

ครัง้สุดท้ายนีม้ีผลตอบรับท่ีดีมาก ผู้เข้ารับการปรึกษาสามารถสรุปการเปล่ียนแปลงทางความคิดของตัวเองออกมาให้

ผูท้าํวิจัยได ้และสามารถสงัเกตเห็นทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงนั้นไดจ้าก บทสนทนาพูดคุยกันระหว่างสมาชิก การแสดงออก

ภายในกลุ่ม และการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ซึ่งบ่งบอกถึงกาํลงัใจและความเขม้แข็งภายในตนเองท่ีเพ่ิมมากขึน้ 

จะเห็นไดว้่ากลุ่มทดลองมีการพฒันาทางดา้นแนวความคิด ทศันคติ และมีแรงบนัดาลใจต่าง ๆ ท่ีจะมีเป้าหมายใน

การดาํเนินชีวิต และท่ีสาํคัญคือความเขม้แข็งภายในตนเองท่ีเพ่ิมขึน้จากระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะ

ติดตามผลตามลาํดบั  
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2. กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเอง ในระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุ่มควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 อาจมีปัจจยัดงันี ้

ทัง้นีเ้น่ืองจากแต่เดิมกลุ่มเยาวชนท่ีติดสารเสพติดจะมีสภาวะจิตใจท่ีอ่อนแอท่ีแตกต่างกนัในแต่ละคน การใชท้ฤษฎี

เนน้ทางออกระยะสัน้ ตามแนวคิดของ สตีฟ เดอ ซาเซอร ์(Steve de Shazer) และ อินซู คิม เบิรก์ (Insoo Kim Berg) ระหว่าง

ตวัของบคุคลนัน้เองท่ีจะคน้หาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึน้ดว้ยตนเอง เมื่อความเขม้แข็งภายในตนเองลดลง ความสามารถท่ี

จะเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตก็ลดลง ดงันัน้ตอ้งเสรมิสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองใหเ้พ่ิมขึน้มา ซึ่งความ

เข้มแข็งนั้นสามารถสรา้งขึน้ไดจ้ากตนเองเช่นกัน ดว้ยองคป์ระกอบ 4 อย่าง คือ ความเข้มแข็ง (Firmness) ความเชื่อม

สมัพนัธ ์(Connectedness) ความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) และความยืดหยุ่น (Flexibility) โดยการใหก้ารปรกึษากลุ่มเพ่ือ

เสรมิสรา้งองคป์ระกอบเหล่านีใ้หเ้พ่ิมขึน้มา 

นอกจากนีก้ารใหก้ารปรกึษาแบบกลุ่มนัน้ส่งผลดีต่อเยาวชนท่ีติดสารเสพติด กล่าวคือ ผูท่ี้ติดสารเสพติดส่วนใหญ่นัน้

จะชอบเก็บตวั ไม่ไวใ้จใครนอกจากเพ่ือนกลุ่มเดียวกนั การใหก้ารปรกึษาแบบกลุ่มซึ่งคนในกลุ่มนัน้เป็นคนท่ีลกัษณะคลา้ยๆ 

กนัหลาย ๆ อย่างเช่น อาย ุบคุลิก นิสยั การใชช้ีวิต สภาพครอบครวั ฐานะความเป็นอยู่ เป็นตน้ เมื่อเยาวชนเหล่านัน้ไดม้าทาํ

กิจกรรมร่วมกันจะค่อย ๆ ทาํใหเ้กิดความรูส้ึกว่าเราอยู่ในท่ีท่ีปลอดภัย มีความไวว้างใจซึ่งกันและกัน สรา้งความสัมพนัธ์

ระหว่างกนัไดเ้รว็ส่งผลต่อการทาํกิจกรรมกลุ่มรว่มกนั การพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็น การช่วยเหลือใหก้าํลงัใจซึ่งกนัและ

กัน และท่ีสาํคญัคือการท่ีมีอายุอยู่ในช่วงใกล ้ๆ กัน จะทาํใหเ้กิดความรูส้ึกท่ีเป็นพวกเดียวกัน เป็นเพ่ือนกันไดง้่ายขึน้ และ

ระบายเร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีเก็บเอาไวอ้อกมาทาํใหค้นในกลุ่มเห็นถึงปัญหาของแต่ละคน และช่วยกนัพดูคยุแลกเปล่ียน แนะนาํ 

สอบถาม ใหค้นในกลุ่มไดม้ีสติคิดทบทวน เขา้ใจปัญหาจากหลาย ๆ มมุมองท่ีคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มไดส้ะทอ้นออกมา สามารถหา

วิธีการแกไ้ขปัญหาของตนเองได ้ความเขม้แข็งภายในตนเองก็สามารถเพ่ิมขึน้ไดจ้ากการใหก้ารปรึกษากลุ่มท่ีทาํให้เกิด

กระบวนการทางความคิดท่ีเปล่ียนไปในแนวทางท่ีเป็นบวกขึน้ เยาวชนเป็นวัยท่ีได้รับอิทธิพลทางด้านความคิดจาก

สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่รอบ ๆ ตวั ความสมัพนัธก์ับบคุคลรอบขา้งท่ีเป็นตน้แบบใหป้ฏิบตัิตวัตามอย่าง หรือท่ีเรียกว่าพฤติกรรม

การเลียนแบบ การอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีดี ย่อมส่งผลดีกับการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมไปในดา้นท่ีดีเช่นกัน ในขณะท่ีกลุ่ม

ควบคุมไม่ไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ โดยไดร้บัโปรแกรมการฟ้ืนฟตูามปกติของศูนยฟ้ื์นฟผูู้

ติดยาเสพติด ซึ่งเป็นโปรแกรมในระยะยาว 1 ปี 6 เดือน ถึงจะเห็นผลการเปล่ียนแปลง แต่ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ จะใช้

เวลาเสริมสรา้งและพัฒนาความเขม้แข็งทางดา้นจิตใจไดใ้นระยะเวลาท่ีค่อนขา้งเร็วในแต่ละปัญหา ทาํใหเ้ห็นไดว้่ากลุ่ม

ทดลองมีความเขม้แข็งภายในตนเองมากกว่ากลุ่มควบคมุในระยะติดตามผล ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัเร่ืองศกึษาการพฒันา

ความมั่นคงทางอารมณข์องวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครวัเลีย้งเดี่ยวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ (ทรงศรี 

สารภษิูต, เพ็ญนภา กลุนภาดล, และ วรากร ทรพัยว์ิระปกรณ,์ 2559) ผลการทดลองคือกลุ่มทดลองมีความมั่นคงทางอารมณ ์

สงูกว่ากลุ่มควบคมุ ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล งานวิจยัเร่ืองการศกึษาผลการปรกึษาออนไลนร์ายบคุคลทฤษฎี

เนน้ทางออกระยะสัน้ต่อความเครียดในการทาํงานของพนกังานบริษัท (กวินทิพย ์จนัทนิยม, เพ็ญนภา กุลนภาดล, และ ดล

ดาว วงศธี์ระธรณ,์ 2563) พบว่า ค่าความเครียดของกลุ่มทดลองตํ่ากว่ากลุ่มควบคมุในระยะติดตามผล งานวิจยัเร่ืองผลของ

การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา (ศุภมาส 

หวานสนิท, 2559) พบว่า คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุในระยะหลงัทดลองและ

ระยะติดตามผลและในงานวิจยัหลาย ๆ เร่ืองก็ใหข้อ้สรุปในลกัษณะเดียวกนั 

 

 



98  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2567 

 

นอกจากนีย้งัพบขอ้สงัเกตว่า หลงัทดลอง คะแนนความเขม้แข็งภายในตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ไม่แตกต่างกนั แต่หากพิจารณาท่ีค่าเฉล่ียของทัง้สองกลุ่มจะพบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความเขม้แข็งภายในตนเองสงูกว่า

กลุ่มควบคุมเล็กนอ้ย ทัง้นีเ้น่ืองจาก กลุ่มตวัอย่างเป็นผูต้ิดสารเสพติดท่ีอยู่ระหว่างการบาํบดั ดงันัน้การพฒันาดา้นการรูค้ิด

ยังตอ้งอาศัยเวลาท่ีมากพอจึงจะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดไดอ้ย่างชดัเจน อย่างไรก็ตามเมื่อวดัผลในระยะ

ติดตามผลหลงัเสร็จสิน้สดุการทดลอง 4 สปัดาห ์พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความเขม้แข็งภายในตนเองสงูกว่ากลุ่มควบคมุ

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตัวอย่าง เกิดการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาความเขม้แข็งภายในตนเอง 

อย่างค่อยเป็นค่อยไป ตามสภาพอาการของผูร้บัการบาํบดั 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. จากผลการวิจยัพบขอ้บ่งชีท่ี้ชดัเจนว่า กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้

สามารถเพ่ิมความเขม้แข็งภายในตนเองไดอ้ย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล แสดงว่า

โปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้นัน้มีประสิทธิภาพ ดงันัน้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัรกัษาและ

ฟ้ืนฟูผูต้ิดยาเสพติด สามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้ับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกลเ้คียงกัน เช่น กลุ่มเยาวชนในสถานพินิจฯ  

และสถานบาํบดัรกัษาและฟ้ืนฟผููต้ิดยาเสพติดทัง้ของภาครฐัและเอกชน  

2. จากการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ มีความเขม้แข็งภายใน

ตนเองเพ่ิมขึน้อย่างชดัเจนในระยะติดตามผล ซึ่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดัฟ้ืนฟผููต้ิดยาเสพติด ควรใหค้วามสนใจ

ศกึษาแนวคิดทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ ท่ีมีแนวคิดสาํคญัคือ ตวัของบุคคลนัน้เองท่ีจะคน้หาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึน้

ดว้ยตนเอง และเห็นผลในระยะเวลาท่ีรวดเรว็ 

3. จากการทาํวิจยัพบว่าส่ิงสาํคญัในการใหก้ารปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ นัน้คือการสรา้งสมัพนัธภาพ

ระหว่างกนัภายในกลุ่ม ทาํใหเ้ยาวชนภายในกลุ่มกลา้ท่ีจะเปิดเร่ืองราวของตวัเอง และพฒันาความสมัพนัธก์บับคุลอ่ืนซึ่งเป็น

เร่ืองท่ียากในกลุ่มผูท่ี้ใชส้ารเสพติด แต่จากดว้ยบรรยากาศกลุ่มท่ีผ่อนคลาย สบาย ๆ และรูส้ึกปลอดภัย ทาํใหก้ารสรา้ง

สัมพันธภาพท่ีดีนั้นเป็นส่วนสําคัญของการให้การปรึกษากลุ่มในครั้งถัดไป ดังนั้นหากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการ

บาํบัดรกัษาและฟ้ืนฟูผูต้ิดยาเสพติดท่ีนาํทฤษฎีนีไ้ปใช ้ควรใหค้วามสาํคญักับการสรา้งสัมพันธภาพภายในกลุ่ม เพ่ือการ

พดูคยุเพ่ือแลกเปล่ียนมมุมอง และประสบการณต์่าง ๆ รว่มกนั 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาผลการการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองของเยาวชนท่ีติดสารเสพติด ดว้ยวิธีการปรกึษากลุ่ม

ทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้แบบการศึกษางานวิจยัในระยะยาว (longitudinal research) เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของกลุ่ม

ทดลอง และศึกษาระยะเวลาของการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูต้ามโปรแกรมใหเ้พ่ิมขึน้อีก จะทาํใหโ้ปรแกรมมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมมากขึน้ 

2. ควรท่ีจะมีการบูรณาการเอาโปรแกรมการเสริมสรา้งความเขม้แข็งภายในตนเองดว้ยการปรกึษากลุ่มทฤษฎีเนน้

ทางออกระยะสัน้ ไปผสมผสานกับโปรแกรมท่ีมีอยู่เดิมเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมในการ

ปรกึษาท่ีดียิ่งขึน้ 

3. ควรศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมในกลุ่มอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือต่อยอดองคค์วามรูข้องการวิจยัใหก้วา้งขวางมากยิ่งขึน้ 
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4. ควรมีการวิจัยในลักษณะของการถอดบทเรียนเป็นรายบุคคล ทั้งนีผู้ว้ิจัยพบขอ้สังเกตว่าในระหว่างการให้การ

ปรึกษา สมาชิกไดท้บทวน กลา้ท่ีจะพูดถึงปัญหาของตัวเอง และมีการสะทอ้นแนวคิดออกมาในแต่ละครัง้ของการทาํกลุ่ม 

ดงันัน้การถอดบทเรียนจะเป็นขอ้มลูท่ีสาํคญัใหน้กัวิจยัไดว้างแผนในการใหก้ารปรกึษาเป็นรายบุคคลในการบาํบดัครัง้ต่อ ๆ  

ไป ไดม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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