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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1)พัฒนานวัตกรรมการปรึกษาครอบครัวร่วมสมัยเพ่ือเสริมสรา้งทักษะพ่อแม ่

ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั และ 2)ศึกษาผลของนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีต่อการเสริมสรา้งทกัษะพอ่แมใ่น

การเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั กลุ่มตวัอย่างคือ พ่อแม่ท่ีมีลกูอาย ุ13 – 15 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดัชลบุรี จาํนวน 20 คู่ ทาํการสุม่

อย่างง่ายเขา้สูก่ลุม่ทดลอง 10 คู่ และกลุม่ควบคมุ 10 คู่ ซึ่งมีความสมคัรใจเขา้รว่มการทดลองและมีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะ

พ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในระดบัปานกลางลงมา เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ มาตรวดัทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดู

ลกูยคุดิจิทลั มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั .914 และนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั สถิติท่ีใช ้คือ ค่าเฉลี่ย สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางแบบวดัซํา้ ผลการวิจยัพบวา่ 1)นวตักรรมการปรกึษาครอบครวั

รว่มสมยั ใหก้ารปรกึษาจาํนวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 – 90 นาที โดยครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 10 เป็นการใหก้ารปรกึษาแบบพบหนา้ 

ครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 6 เป็นการศึกษาดว้ยตนเอง และครัง้ท่ี 2, 3, 5, 7, 8 และ 9 เป็นการใหก้ารปรกึษาแบบออนไลน ์และ 2)

การศึกษาผลของนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมตี่อการเสริมสรา้งทกัษะพ่อแมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั พบวา่ 

2.1) กลุม่ทดลองท่ีไดร้บันวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั มีคะแนนทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในระยะหลงั

การทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ และ 2.2) กลุม่ทดลองท่ีไดร้บันวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั มีคะแนนทกัษะพอ่แม่

ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูกวา่ระยะก่อนการทดลอง  
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คาํสาํคัญ: นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั  ทกัษะพอ่แม ่ การเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั 

 

ABSTRACT 

 This study aimed to; 1 ) develop the innovative contemporary family counseling for enhancing parenting 

skills in the digital age, and 2 ) examine the effects of the developed innovative contemporary family counseling 

for parenting skills in digital age. The samples comprised of 20 pairs of parents with children aged 13-15 years 

living in Chonburi province. All 2 0  pairs of parents had average point of parenting skills in the digital age at 

moderate score and volunteered to participated in the study. The simple random sampling method was adopted 

to assign sample into two groups equally: experimental groups and a control group with 10 pairs of parents each. 

The instruments used for collecting data were the Parenting skills in the digital age’s Test had reliability .914 and 

the innovative contemporary family counseling. The data were analyzed using mean, standard deviation and Two-

way repeated measure analysis of variance. The findings were as follows; 1) The innovative contemporary family 

counseling had 10 sessions of 60-90 minutes; the 1st and 10th sessions are face-to-face counseling, the 4th and 

6th sessions are self-study sessions, and the 2nd, 3rd, 5th, 7th, 8th and 9th sessions are online counseling and 2) The 

results of the innovative contemporary family counseling for enhancing parenting skills in the digital age are: 2.1) 

At post-test, parents’ participating in the innovative contemporary family counseling obtained higher score on 

parenting skills in the digital age than control group. 2.2) The parents’ participating in the innovative contemporary 

family counseling obtained higher score on parenting skills in the digital age at post-test and follow-up than pre-

test.    

Keywords:  Innovative Contemporary Family Counseling, Parenting Skills, Parenting in The Digital Age 

 

บทนาํ 

 เด็กท่ีเขม้แข็ง คือ ผูใ้หญ่ท่ีแข็งแกรง่ คาํกลา่วนีค้งไม่เกินจริงเกินไปนกั การเป็นเด็กท่ีเขม้แข็งนัน้ไม่ใช่เพียงรา่งกาย 

แต่หมายถึงจิตใจท่ีเขม้แข็งเพ่ือลดละพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์พิจารณาผิดชอบชั่วดีอยา่งเป็นเหตุเป็นผล รบัผิดชอบต่อ

ตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือการอยู่รว่มกนัในสงัคมท่ีหลากหลายไดอ้ย่างเป็นสขุ การท่ีเด็กคนหนึ่งจะเป็นเด็กท่ีเขม้แข็งทัง้รา่งกาย

และจิตใจไดน้ัน้ตอ้งอาศยัการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม ่(จงจิตต ์ฤทธิรงค,์ สภุรต ์จรสัสทิธ์ิ และ พิมลพรรณ นิตยน์รา, 2563, น.

119-124) ฉะนัน้พอ่แมจ่ึงเป็นกญุแจสาํคญัในการพฒันาเด็กคนหนึง่ใหเ้ตบิโตมาอยา่งมีคณุภาพ พอ่แมจ่ึงควรพฒันาตนเอง

อยู่ตลอดเวลาเพ่ือใหม้ีทกัษะในการเลีย้งดลูกูตามยคุสมยัท่ีเปลี่ยนแปลงไป อีกทัง้การท่ีพ่อแม่สามารถเขา้ใจและเลีย้งลกูได้

อยา่งเหมาะสมตามวยัจะเป็นการช่วยเตรยีมความพรอ้มใหล้กูก่อนออกไปใชชี้วิตดว้ยตนเอง ทาํใหล้กูสามารถปรบัตวัเขา้กบั

สภาพสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงไป และเป็นผูม้ีความสขุในการใชชี้วิต 

ในยคุดิจิทลัสมาชิกในครอบครวัสามารถเขา้ถึงอปุกรณเ์ทคโนโลยีไดไ้ดอ้ยา่งหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นสมารท์โฟน 

แท็บเลต็ คอมพิวเตอรพ์กพาสว่นบคุคล เป็นตน้ ทาํใหส้ามารถเขา้ถึงขอ้มลูขา่วสารไดอ้ยา่งหลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอ่การ

ใชง้าน เด็กท่ีเติบโตในยคุดิจิทลัสรา้งโอกาสใหเ้ด็กเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งไมม่ีท่ีสิน้สดุ ทาํใหเ้ด็กมีความคุน้เคยและมีความสามารถใน

การใชส้ือ่ดิจิทลั (สถาบนัแหง่ชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครวั มหาวิทยาลยัมหิดล, 2563, น. 1-4) โดยเฉพาะเด็กวยัรุน่

ท่ีมีความอยากรูส้ิ่งใหม ่ๆ ขาดวิจารญาณในการไตรต่รองความเหมาะสมของขอ้มลูจึงมีโอกาสท่ีจะทาํใหว้ยัรุน่ตกเป็นเหยื่อ
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ของอนัตรายจากการใชช่ื้อดิจิทลัไดโ้ดยง่าย พ่อแม่จึงมีบทบาทสาํคญัในการดูแลสอดส่อง เพ่ือใหล้กูมีทกัษะหรือมีความ

รอบคอบต่อการใชส้ื่อดิจิทลั พ่อแม่จึงควรมีทกัษะในการเลีย้งดูลูกใหเ้หมาะสมกับยุคสมยั และสรา้งสมัพันธภาพท่ีดีใน

ครอบครวัซึง่เป็นพืน้ฐานท่ีสาํคญัในการเลีย้งด ูช่วยสรา้งความสามารถในการปรบัตวัและดาํเนินชีวิตรว่มกบัผูอ่ื้นจึงสาํคญัตอ่

วยัรุน่ท่ีเป็นช่วงวยัท่ีเขา้สูก่ารเผชิญโลกภายนอก ครอบครวัจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการสง่เสริมและพฒันาลกู (ธนพล อคุ

วงศเ์สรี และ ชัยชนะ น่ิมนวล, 2565, น. 1-19) จากสถิติจาํนวนประชากรปี 2565 พบว่า ชลบุรีมีจาํนวนประชากรสงูเป็น

ลาํดบัตน้ ๆ ของประเทศ มีประชากรประมาณ 1.6 ลา้นคน้ และเป็นผูม้ีอาย ุ13-15 ปี ประมาณ 61,000 คน และมีอตัราการ

ยา้ยเขา้ทกุปีเน่ืองจากเป็นเมืองอตุสาหกรรม (ระบบสถิติทางทะเบียน กรมการปกครอง, 2565) ชลบรุจีึงเป็นอีกหนึง่จงัหวดัท่ี

มีพอ่แมท่ี่มีลกูวยัรุน่เป็นจาํนวนมาก จึงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะทาํการศกึษากบัพอ่แมท่ี่มีลกูวยัรุน่ท่ีอาศยัอยูจ่งัหวดัชลบรุ ี

จากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติม ผูว้ิจัยพบว่า มีงานวิจยัท่ีนาํเสนอประเด็นทกัษะพ่อแม่ท่ีน่าสนใจ ท่ีกล่าวถึง

ทักษะพ่อแม่ท่ีควรมีในทุกยุคสมัย ประกอบด้วย ทักษะการสื่อสาร ทักษะการดูแลเอาใจใส่ ทักษะการจัดการกับลูก 

ทักษะการจัดสภาพแวดลอ้มท่ีพรอ้มสาํหรบัการเสริมสรา้งพัฒนาการตามวัยของลูก และทักษะการทาํกิจกรรมรว่มกัน

ระหว่างพ่อแม่-ลกู (Reed, Van Egeren & McKelvey, 2009) นอกจากนัน้ Pinheiro-Carozzo, Gato, Fontaine and Murta 

(2020) ไดร้ะบเุพ่ิมเติมถึงทกัษะพอ่แมใ่นยคุดิจิทลัท่ีควรมี ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการควบคมุอารมณ ์ทกัษะการควบคมุการลงโทษ 

ทกัษะการใหส้ิทธิและอิสระ ทกัษะการกาํกับดูแลพฤติกรรม และทกัษะการมีความรบัผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 

สอดคลอ้งกบั World Health Organization [WHO] (2007) ไดพ้ฒันากรอบแนวคิด เพ่ืออธิบายมิติสาํคญัของบทบาทและ

ทกัษะของพ่อแม่ท่ีจะมีผลต่อความเป็นอยู่ของวยัรุ่นในเชิงบวกไวว้่า ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 

ส า ย สั ม พั น ธ์  เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เ ชิ ง บ ว ก ร ะ ห ว่ า ง พ่ อ แ ม่ แ ล ะ ลู ก  อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท่ี  2  ไ ด้ แ ก ่

การควบคุมพฤติกรรม ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังและใหค้าํแนะนาํดา้นการกระทาํแก่ลูก ภายใตค้วามไวว้างใจซึ่งกันและกัน 

องคป์ระกอบท่ี 3 ไดแ้ก่ การเคารพในความเป็นปัจเจกบคุคลของลกู โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัรุน่ องคป์ระกอบท่ี 4 ไดแ้ก่ การ

สรา้งตวัแบบของพฤติกรรมท่ีเหมาะสม องคป์ระกอบท่ี 5 ไดแ้ก่ การสนบัสนนุและคุม้ครอง กรอบแนวคิดนี ้ยงัสามารถนาํมา

ปรบัใช้ในโลกยุคดิจิทัล ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกับสถานการณ์ปัจจุบัน (คงเดช ก่ีสุขพันธ์, 2561) จะเห็นไดว้่า แนวคิดทัง้ 3 

แนวคิด ยงัไม่มีทกัษะเรื่องการเรียนรูโ้ลกดิจิทลัเน่ืองจากในช่วงปีท่ีทาํการศึกษา เทคโนโลยียงัไม่กา้วเขา้มามีบทบาทในการ

ดาํเนินชีวิต และการเลีย้งดลูกู เมื่อผูว้ิจยัทาํการสมัภาษณพ์่อแม่ท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย พบว่า พ่อแม่ท่ีใหส้มัภาษณเ์ห็น

ดว้ยกบัทกัษะทัง้ 5 ตามท่ีผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรมมา แตม่ีประเด็นท่ีนา่สนใจเพ่ิมเติม คือ พอ่แมผู่ใ้หส้มัภาษณเ์ห็นวา่ ทกัษะ

ทางการเรียนรูโ้ลกดิจิทลั เรียนรูก้ารใชแ้อปพลิเคชนั การใชส้ื่อออนไลน ์เป็นเรื่องสาํคญัในยคุสมยัปัจจบุนั ผูว้ิจยัจึงขอความ

อนเุคราะหผ์ูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยกบัการเพ่ิมทกัษะ

การเรียนรูโ้ลกดิจิทลั เพ่ือใหเ้ทา่ทนักบัสภาพสงัคมปัจจบุนั อีกทัง้ความรู ้ความเขา้ใจของพอ่แมใ่นการเรียนรูส้ื่อดิจิทลั ก็เป็น

ประ เด็น ท่ีส ําคัญ ท่ีจะช่ วยเสริมสร้า งความมั่ น ใจให้กับพ่อแม่ ในการสื่ อสารกับลูก ท่ีอยู่ ในยุคดิ จิทัล  อีกทั้ง 

การเรยีนรูเ้ทา่ทนัสือ่ดิจิทลั ยงัช่วยใหพ้อ่แมว่างกลยทุธใ์นการเลีย้งดลูกู และปรบัเปลีย่นพฤติกรรมของตนเองใหเ้หมาะสมกบั

ลกู  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าทกัษะพ่อแม่เป็นสิ่งท่ีควรพัฒนาเพ่ือใหเ้หมาะกับยุคสมยั เทคโนโลยีมีขอ้ดี

หลากหลาย แตใ่นขณะเดียวกนัเทคโนโลยีก็มีผลเสยีจากการใชไ้ปในทางท่ีไมถ่กูท่ีควรเช่นกนั พอ่แมเ่กิดมาในยคุท่ีเทคโนโลยี

ไม่กา้วลํา้ แต่มีลกูและลกูเติบโตในยุคดิจิทลัท่ีเทคโนโลยีมีความกา้วหนา้ พ่อแม่จึงตอ้งปรบัตวัใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง 

พฒันาตนเองในดา้นตา่ง ๆ อยูเ่สมอเพ่ือใหพ้รอ้มรบัมือกบัการเลีย้งดลูกูในยคุสมยัและการใชชี้วิตท่ีเปลีย่นแปลงไป ผูว้ิจยัจึง

สนใจพัฒนานวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมยัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลูกยุคดิจิทลั เน่ืองจากใน
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กระบวนการเรียนรูเ้พ่ือท่ีจะทาํหนา้ท่ีพ่อแม ่พ่อแม่ตอ้งการการสนบัสนนุขอ้มลู การฝึกฝนตนเองและกาํลงัใจจากคนรอบขา้ง

ในครอบครวั ชุมชนและสงัคม พ่อแม่ตอ้งการวิธีการและทกัษะการเลีย้งดลูกูท่ีเหมาะสม เป็นไปได ้ไม่ยากเกินไป สาํหรบัพอ่

แม่ท่ีจะพฒันาทกัษะใหก้บัลกู กระตุน้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมใหเ้กิดขึน้ และมีทกัษะในการจัดการพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

รวมทัง้ช่วยใหพ้อ่แมรู่ส้กึสนกุในการเลีย้งดลูกู และยงัช่วยใหพ้อ่แมล่ดการดแูลลกูดว้ยวธีิการท่ีไมเ่หมาะสมลง (สรุพงศ ์อาํพนั

วงษ์, 2566) นวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมยัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลกูยคุดิจิทลัจึงเป็นอีกหนึ่ง

ช่องทางในการช่วยเหลอืพอ่แมใ่หม้ีทกัษะในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัไดม้ีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือพฒันานวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั  

2. เพ่ือศกึษาผลของนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีตอ่การเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุ

ดิจิทลั 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. กลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการใหก้ารปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัมีคะแนนทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในระยะ

หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 2. กลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการใหก้ารปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัมีคะแนนทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในระยะ

หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลสงูสงูกวา่ระยะก่อนทดลอง  

วิธีดาํเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

1. ประชากร คือ พอ่และแมท่ี่มีลกูอาย ุ13 – 15 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัชลบรุ ี          

1 วิธีการแบง่ออกเป็น 2 วธีิ คือ 

    1.1 การปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั 

    1.2 การไมไ่ดร้บัการปรกึษา 

2 ระยะการทดลอง 

     2.1 ระยะก่อนทดลอง (Pre-test) 

     2.2 ระยะหลงัทดลอง (Post-test) 

     2.3 ระยะติดตามผล (Follow up) 

 

  

 

ทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั  

จากแนวคดิของ WHO (2007); Reed et., al. 

(2009); Carozzo et., al. (2020)  

1. ทกัษะการสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวก      

2. ทกัษะการควบคมุพฤติกรรม 

3. ทกัษะการเป็นตวัอยา่งของพฤติกรรม 

4. ทกัษะการเคารพในความเป็น 

    ปัจเจกบคุคลของบตุร 

5. ทกัษะการสนบัสนนุและคุม้ครอง 

6. ทกัษะการเรยีนรูโ้ลกดจิิทลั 
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2. กลุม่ตวัอยา่ง คือ พอ่และแมท่ี่มลีกูอาย ุ13 – 15 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัชลบรุ ีจาํนวน 40 คน (คดิเป็นจาํนวน 20 คู)่  
 

ตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนา 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable)  

   1.1 วิธีการแบง่ออกเป็น 2 วิธี คือ 

       1.1.1 การปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั 

       1.1.2 การไมไ่ดร้บัการปรกึษา 

    1.2 ระยะการทดลอง 

       1.2.1 ระยะก่อนทดลอง (Pre-test) 

       1.2.2 ระยะหลงัทดลอง (Post-test) 

       1.2.3 ระยะติดตามผล (Follow up) 

2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดจิิทลั 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศกึษาผลของนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีตอ่การเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุ

ดิจิทลั มีรายละเอียดดงันี ้

1. ผูว้ิจยัวิเคราะหข์นาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G*Power (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) โดย

ผูว้ิจัยกาํหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.50 ซึ่งเป็นค่า gold standard ของการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างขัน้ตํ่า เมื่อทาํการ

ทดสอบตระกูลไคสแควร์ท่ียอมรับในระดับสากลได้กําหนดค่า effect size เท่ากับ 0.5 หมายถึงมีขนาดอิทธิพลใน 

ระดบัใหญ่ (large) ซึ่งส่วนใหญ่ในการวิจยัเชิงทดลองจะนิยมค่า effect size เท่ากับ 0.5 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติเท่ากบั 

0.05 คา่อาํนาจทดสอบ (power of test) เทา่กบั 0.80 (Hair et., al. 2010) ไดจ้าํนวนกลุม่ตวัอยํ่างขัน้ตํ่า 38 คน เพ่ือใหข้อ้มลู

มีความน่าเช่ือถือ และป้องกนัการสญูหายของขอ้มลู ผูว้ิจยัจึงเพ่ิมจาํนวนกลุม่ตวัอย่างรอ้ยละ 10 แต่เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่ง

ตอ้งเป็นคู่จึงเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างอีก 2 คนใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างจาํนวน 40 คน จากนัน้ผูว้ิจัยสุ่มกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มตามแบบ

แ ผน ก า ร ท ดลอ ง  ( Random Assignment) โด ย ก า รจับฉลากแ บ บไม่ ใ ส่ก ลับ  ( Sampling Without Replacement) 

โดยจาํแนกกลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุม่เทา่ ๆ กนั เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 20 คน (นบัเป็นจาํนวนคูพ่อ่และแม่

ทัง้สิน้ 20 คู)่ รวมทัง้สิน้ 40 คน 

2. ผูว้ิจยัประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือประชาสมัพนัธก์ารรบัสมคัรกลุม่ตวัอย่างพ่อและแม่ท่ีมีลกูอายุ 

13-15 ปี เขา้รว่มโครงการวิจยั เช่น สมาคมผูป้กครองของโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัชลบรุี การประชาสมัพนัธผ์า่นกลุม่ 

Line ท่ีเก่ียวขอ้ง ผ่านเพจเครือขา่ยผูป้กครอง และสื่อ Facebook ของผูว้ิจยัในการรบัสมคัรเพ่ือคดัเลือกพ่อและแม ่โดยกลุม่

ตวัอย่างในระยะท่ี 3 ไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งเดียวกบัระยะท่ี 1 โดยท่ีพ่อและแมส่ามารถสมคัรเขา้รว่มโครงการวิจยัผ่าน Link หรอื 

QR Code ไดอ้ยา่งสมคัรใจและมีความเป็นอิสระ  

3. ผูว้ิจยัประเมินพ่อและแมท่ี่สมคัรเพ่ือเขา้รว่มในการทดลองใชน้วตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีตอ่การ

เสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั ดงันี ้

    1) ผูว้ิจยัพ่อและแม่ทาํมาตรวดัทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั หากกลุม่ตวัอย่างท่ีเขา้รว่มโครงการวิจยั

รูส้กึไม่สบายใจหรือตอ้งการท่ีจะยตุิการทาํมาตรวดั สามารถยตุิการทาํมาตรวดัไดท้นัทีโดยไมม่ีผลกระทบใด ๆ ต่อผูเ้ขา้รว่ม

วิจยัทัง้สิน้ 
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    2) ผูว้ิจยันาํขอ้มลูคะแนนทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัของพ่อและแม่มาจดัเรียงคะแนนและคดัเลือก

พ่อและแม่ท่ีมีคะแนนทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัระดบัปานกลางจากเกณฑค์ะแนนปกติลงไป (ระดบัปานกลาง

ของเกณฑค์ะแนนปกติในงานวิจยันีค้ือ 3.25-3.53) เขา้รว่มการทดลอง 

    3) โดยผูว้ิจยัติดต่อกลบัเพ่ือแจง้ผลการสมคัรทกุคนตามลาํดบั สว่นขอ้มลูของผูท่ี้ไม่ไดร้บัการคดัเลือก ผูว้ิจยัจะ

ทาํการทาํลายขอ้มลูทิง้ทนัทีหลงัจากแจง้ผลการคดัเลอืกและพอ่แมท่ี่ไดร้บัการคดัเลอืก ผูว้ิจยัชีแ้จงรายละเอียดโครงการ เปิด

โอกาสใหน้กัเรียนซกัถามจนเขา้ใจ ตลอดจนเปิดโอกาสใหพ้่อแม่ท่ีเขา้รว่มโครงการ ซกัถามไดท้กุช่องทาง ตลอดระยะเวลาท่ี

ทาํการวิจยั โดยพดูคยุแยกกนัอยา่งเป็นอิสระ 

    4) ผูว้ิจยัดาํเนินการสุม่พอ่และแมเ่ขา้กลุม่ (Random Assignment) เป็นกลุม่ทดลอง 10 คู ่กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 

10 คู ่รวมทัง้สิน้ 20 คู ่ 

4. ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองใชน้วตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีต่อการเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการ

เลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั โดยจดัใหก้ลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีตอ่การเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แม่

ในการเลีย้งดูลูกยุคดิจิทัลท่ีได้พัฒนาขึน้ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้ Randomized 

Pretest-Posttest Control Group Design โดยทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัวดั 4 ระยะ ดงันี ้

    4.1 ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัใหผู้พ้อ่แมท่าํมาตรวดัทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัใชเ้วลา 20-30 นาที 

และนาํคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

    4.2 ระยะทดลอง ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการใหก้ลุม่ตวัอย่างไดเ้ขา้รว่มนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมี

ตอ่การเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัท่ีผูว้ิจยัพฒันา โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการใหก้ารปรกึษาครอบครวักบั

กลุม่ทดลองดว้ยตนเอง โดยใหก้ารปรกึษาทีละ 1 ครอบครวั (1 คู)่ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที จาํนวน 10 ครัง้ โดย

ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 10 เป็นการใหก้ารปรึกษาแบบพบหนา้ ครัง้ท่ี 4 และครัง้ท่ี 6 เป็นการเรียนรูด้ว้ยตนเอง กลุม่ตวัอย่าง

สามารถเรยีนรูโ้ดยไมจ่าํกดัเวลาเรยีน และครัง้ท่ี 2, 3, 5, 7, 8, 9 เป็นการใหก้ารปรกึษาแบบออนไลน ์ 

    4.3 ระยะหลงัการทดลอง 

    ผูว้ิจยัดาํเนินการวดัทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ภายหลงัดาํเนินการ

ตามนวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมัยท่ีมีต่อการเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลกูยุคดิจิทัลเสร็จสิน้และใช้

คะแนนการวดัดงักลา่วเป็นคะแนนภายหลงัการทดลอง (Posttest) หลงัจากนัน้ใหก้ลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุดาํเนินชีวิต

ตามปกติจาํนวน 2 สปัดาห ์

    4.4 ระยะหลงัการตดิตามผล 

    ผูว้ิจัยดาํเนินการวดัทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัทัง้กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ ภายหลงัการไดร้บั

การเรียนรูต้ามนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีมีต่อการเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัผ่านไป

แลว้ 2 สปัดาห ์แลว้ใชค้ะแนนการวดัดงักลา่วเป็นคะแนนภายหลงัการทดลอง (Follow Up) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวดัทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั ซึง่มีเป็นมาตรวดัแบบมาตรสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั จาํนวน 33 

ขอ้ ตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดัทกัษะพอ่แม่ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั โดยตรวจสอบคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ พบว่า ทกุ

ข้อคําถามมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ ร ะหว่า ง  0 .333  –  0 .587  มีค่ าความเ ช่ือมั่ นทั้งฉบับ เท่ากับ  .914 

หาคุณภาพเครื่องมือด้วยเทคนิควิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 2 (Secondary Confirm Factor Analysis) 

ด้วยโปรแกรมสาํเร็จรูป LISREL ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Confirmation factor Analysis) 
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เพ่ือทดสอบยืนยนัโครงสรา้งทกัษะพ่อแมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั สรุปผลไดว้่า แบบจาํลองสมการโครงสรา้งองคป์ระกอบ

ทักษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลูกยุคดิจิทัลหลังจากท่ีไดด้าํเนินการปรับแก้ (Adjust Model) มีความกลมกลืนกับขอ้มูลเชิง

ประจักษ์ มีค่าดัชนีความกลมกลืนดงันี ้χ2= 1437.27 df = 489 P-value = .00000, χ2 / df   = 2.93,  RMSEA = .040, 

RMR =  .018,  SRMR = .043, CFI = .98,  GFI =  .93,  AGFI = .92, CN = 497.78 เป็นท่ียอมรบัได ้ 

2. นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลกูยคุดิจิทลั จาํนวน 10 ครัง้ 

ครัง้ละ 60 – 90 นาที ซึ่งเป็นรูปแบบการใหก้ารปรึกษาแบบผสมผสานการใหก้ารปรึกษาแบบพบหนา้ การใหก้ารปรึกษา

ออนไลน ์และการศึกษาดว้ยตนเองเขา้ดว้ยกัน โดยใช้ทฤษฎีและเทคนิคดังนี ้1) การปรึกษาครอบครวัทฤษฎีโครงสรา้ง 

ใชเ้ทคนิคการสงัเกตและการตัง้คาํถาม เทคนิคการเขา้รว่ม (Joining) เทคนิคการใหก้ารสนบัสนนุหรอืยืนยนั (Confirmatory) 

และเทคนิคการติดตามรอ่งรอย (Tracking) 2) การปรกึษาครอบครวัทฤษฎีเนน้ทางออกระยะสัน้ ใชเ้ทคนิคคาํถามบอกระดบั 

(Scaling) เทคนิคการใชค้าํถามเพ่ือเปลีย่นกรอบความคิด (Reframing) เทคนิคการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Therapist feedback 

to clients) และเทคนิคคาํถามบอกระดบั (Scaling) 3) การปรกึษาครอบครวัทฤษฎีกลยทุธ ์ใชเ้ทคนิคการชีน้าํ (Directives) 

และเทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) 4) การปรึกษาครอบครวัทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ใชเ้ทคนิคการสอน (Coaching) 

เทคนิคการมอบหมายการบา้น เทคนิคการปรบัโครงสรา้งทางความคิด (Cognitive restructuring) และเทคนิคการเสริมแรง

ทางบวก (Positive reinforcement) ซึ่งผ่านการพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) จาก

ผูท้รงคณุวฒุิจาํนวน 5 ทา่น ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทางการใหก้ารปรกึษาเชิงจิตวิทยา และนาํไปทดลองใช ้(Try Out) กบั

พ่อหรือแม่ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของลาํดบัขัน้ตอนการปรกึษา ระยะเวลา เนือ้หา ระหว่างการ

ทดลอง และพิจารณาถึงขอ้จาํกดั เพ่ือใหเ้กิดความสมบรูณแ์ละมีคณุภาพยิ่งขึน้  
 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

1. การวเิคราะหข์อ้มลู 

   ผูว้ิจัยดาํเนินการจดักระทาํขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูล โดยใชน้วตักรรมสาํเร็จรูป เพ่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความ

แตกตา่งของคา่เฉลีย่ทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั  

2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

    2.1 วิเคราะหค์า่สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่สงูสดุ คา่ตํ่าสดุ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์

ขอ้มลูเบือ้งตน้ 

    2.2 ตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ทางสถิติ ดว้ยการทดสอบ Compound Symmetry โดยใชส้ถิต ิMauchly’s Test 

of Sphericity เพ่ือตรวจสอบว่าค่าความแปรปรวนของตวัแปรท่ีศึกษาทุกตวัแปร มีความแปรปรวนเป็นแบบ Compound 

Symmetry หรอืไม ่ 

    2.3 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลูกยุคดิจิทัลโดยรวม และรายดา้น 

ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัติดตามผล โดยพิจารณาจาก 

คา่ F - test ดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนสองทางแบบวดัซํา้ (Two - way ANOVA repeated measurement) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั ดงันี ้

 1. ผลพัฒนานวตักรรมการปรึกษาครอบครัวร่วมสมัยเพือ่เสริมสร้างทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลููกยุคดิจทิัล  
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จากการทบทวนวรรณกรรม ผูว้ิจยัดาํเนินการพฒันานวตักรรมการปรกึษาครอบครวัจากองคป์ระกอบของทกัษะพ่อ

แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั 6 องคป์ระกอบ คือ 1) ทกัษะการสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวก 2) ทกัษะการควบคมุพฤติกรรม 3) 

ทกัษะการเป็นตวัอย่างของพฤติกรรม 4) ทกัษะการเคารพในความเป็นปัจเจกบุคคลของลกู 5) ทกัษะการสนบัสนุนและ

คุ้มครอง 6) ทักษะการเรียนรูโ้ลกดิจิทัล โดยการพัฒนาเน้นไปท่ีความร่วมสมัย เพ่ือให้เหมาะสมกับวิถีการใช้ชีวิตท่ี

เปลี่ยนแปลงไปของสงัคม ความทนัสมยั ความสะดวกรวดเร็ว และการเขา้ถึงการใหก้ารปรกึษาไดโ้ดยง่าย โดยยงัคงความมี

มาตรฐานและการรกัษาความลบัของการใหก้ารปรกึษาแบบดัง้เดิมไว ้ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคตา่ง ๆ จากทฤษฎีการปรกึษาครอบครวั

ในการใหก้ารปรกึษา  

 นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ประกอบดว้ย

การใหก้ารปรึกษาทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที โดยมีการใหก้ารปรึกษาทัง้แบบพบหนา้ การใหก้ารปรึกษาแบบ

ออนไลน ์และศกึษาดว้ยตนเอง มีรายละเอียดการใหก้ารปรกึษาดงันี ้

ครัง้ท่ี 1 ทกัทายและแนะนาํนวตักรรม ผูว้ิจยัจะพบพอ่แมที่ละครอบครวัเพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพลดความ 

วิตกกงัวล และสรา้งความคุน้เคยกบัผูร้บัการปรกึษา รวมทัง้ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์กระบวนการใหก้ารปรกึษา รวมถงึขอ้ตกลง 

ตา่ง ๆ รว่มกนั และผูว้ิจยัสาํรวจความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี การใชแ้อพพลเิคชนัตา่ง ๆ ของพอ่แม ่ 

ครัง้ท่ี 2 สาํรวจและคน้หา เป็นการใหก้ารปรกึษาแบบออนไลนผ์า่นโปรแกรม Google meet หรอื Line  

ตามความถนดัของพอ่แม ่วตัถปุระสงคข์องการใหก้ารปรกึษาครัง้นีค้ือ การรกัษาสมัพนัธภาพเพ่ือเพ่ิมความไวว้างใจ  

และสาํรวจปัญหาของแตล่ะครอบครวั   

ครัง้ท่ี 3 เรือ่งราวเลก็ ๆ กบัความทรงจาํท่ียิ่งใหญ่ ผูว้ิจยัคดัเลอืกเทคนิควิธีจากทฤษฎีการปรกึษา 

ครอบครวัมาใชเ้พ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการสรา้งความสมัพนัธเ์ชิงบวก ซึง่เป็นทกัษะเบือ้งตน้ในการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดใีน

ครอบครวั ผา่นการใหก้ารปรกึษาออนไลน ์ 

ครัง้ท่ี 4 ตวัแบบ..แบบไหน ซึง่เป็นบทเรยีนออนไลน ์ใหพ้อ่แมศ่กึษาดว้ยตนเองและทาํการบา้นตามท่ี 

ไดร้บัมอบหมาย พอ่แมจ่ะไดฝึ้กการทบทวนตนเอง มองพฤติกรรมของตนเองผา่นสือ่การเรยีน  

ครัง้ท่ี 5 พฤตกิรรมปกติ..ท่ีไมป่กติ 1 เป็นการใหพ้อ่แมส่าํรวจพฤตกิรรมของลกูทัง้พฤตกิรรมท่ีพงึ 

ประสงค ์และพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงคผ์า่นกิจกรรมออนไลน ์รวมทัง้ใหพ้อ่แมค่ิดหาวิธีจดัการกบัพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์

ของลกูใหล้ดลง 

ครัง้ท่ี 6 พฤตกิรรมปกติ..ท่ีไมป่กติ 2 มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือใหพ้อ่แมส่ามารถจดัการและควบคมุพฤตกิรรม 

ของลกูไดอ้ยา่สมเหตสุมผล โดยการเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นบทเรยีนออนไลน ์และนาํไปทดลองปฏิบตัิตามสือ่สรา้งสรรคท่ี์

ผูว้ิจยัจดัทาํขึน้ 

ครัง้ท่ี 7 เปิดใจ..ยอมรบั เป็นการช่วยเหลอืพอ่แมใ่หเ้ปิดใจยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งวยั รบัฟัง 

ความคิดเห็นของลกู และเคารพความเป็นตวัตนของลกูไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึง่เป็นอีกหนึง่ทกัษะท่ีพอ่แมย่คุดิจิทลัควรมี  

ครัง้ท่ี 8 สนบัสนนุอยา่งสรา้งสรรค ์กิจกรรมครัง้นีจ้ะช่วยสนบัสนนุใหพ้อ่แมเ่ขา้ใจความตอ้งการของลกู  

สนบัสนนุลกูไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถงึมวีิธีการปฏิเสธในสิง่ท่ียงัไมเ่หมาะสมไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์โดยการนาํเทคนิคของการ

ปรกึษาครอบครวัมาช่วยเหลอื 

ครัง้ท่ี 9 เรยีนรูโ้ลกดจิิทลั เพ่ือใหพ้อ่แมส่ามารถกา้วตามทนัเทคโนโลยี ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีอาจ 

เกิดขึน้ในโลกดิจิทลัซึง่เป็นอีกหนึง่ทกัษะท่ีสาํคญัในการเลีย้งดลูกุยคุดิจิทลั  

ครัง้ท่ี 10 ครอบครวัสขุสนัต ์ครัง้นีจ้ะเป็นการใหก้ารปรกึษาแบบพบหนา้ เป็นการสรุปกระบวนการให ้
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การปรกึษา ประเมินผลการใหก้ารปรกึษา และยตุิการใหก้ารปรกึษา  

 จากนัน้ผูว้จิยันาํนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งเสมือนจรงิเพ่ือตรวจสอบ

ความเหมาะสมก่อนนาํไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งจรงิตอ่ไป 
 

2. ศึกษาผลการใชน้วตักรรมการปรึกษาครอบครัวร่วมสมัยที่มีตอ่การเสริมสร้างทกัษะพอ่แม่ในการเลีย้ง

ดูลูกยุคดิจทิัล 

 ผูว้ิจยันาํเสนอผลการใชน้วตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุ

ดิจิทลั ดงันี ้

ตารางท่ี 1 การตรวจสอบการเป็น Compound Symmetry ของตวัแปรท่ีทาํการศกึษาและผลการตรวจสอบ 

คา่ความแตกตา่งของเมตรกิซค์วามแปรปรวนรว่มระหวา่งกลุม่ (Wilks' Lambda) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  *มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการทดสอบข้อตกลงเบื ้องต้น  Mauchly’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ.315 

(P < .05) แสดงว่าความแปรปรวนตวัแปรดงักลา่วเป็นไม่เป็น Compound Symmetry จึงอ่านค่าสถิติทดสอบ ANOVA ดว้ย

คา่ Greenhouse-Geisser 

 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของเมตริกซค์วามแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม ดว้ยสถิติทดสอบ 

Wilks' Lambda ในการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร พบว่าค่า  Wilks' Lambda ของการมี

ปฏิสมัพนัธ์กันระหว่างช่วงเวลาการวดั*กลุ่ม  มีค่าเท่ากับ .472 (F=  9.517, P= .000) แสดงใหเ้ห็นว่า ในการวดัก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยทักษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลกู 

ยคุดิจิทลั (PSKDG) แตกตา่งกนัอยา่งนอ้ย 1 คู ่

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวัดซํา้แบบสองทาง (Two-Way Analysis of Variance  Repeated 

Measurement, ANOVA) พ บ ว่ า มี ป ฏิ สัม พัน ธ์  ( Interaction) กัน ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม  ( Group) ป ร ะ ก อ บ ด้ว ย  3  ก ลุ่ ม  

ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กับช่วงระยะเวลาในการวดั ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล  

จึงไดด้าํเนินการเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่เป็นรายคู ่รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

 

 

 

 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F 

ทกัษะพอ่แมใ่น

การเลีย้งดลูกู

ยคุดิจิทลั 

(PSKDG) 

การวัดก่อน หลัง และการตดิตามผล .501 1.187 .422 6.957* 

ช่วงเวลาการวัด (time)*กลุ่ม (Group) 1.247 1.187 1.051 17.315** 

ความคลาดเคลื่อน 1.297 21.370 .061  

รวม 3.045 23.744 1.534  

ช่วงเวลาการวดั  Wilks' Lambda =  .383,   F=  13.713** ,  P = .000 

ช่วงเวลาการวดั*กลุม่   Wilks' Lambda =  .472,  F=  9.517** ,  P = .002 

Mauchly's W = .315,  Approx. Chi-Square = 19.617*,   df = 2,   p = .000 
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ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั (PSKDG) ของกลุม่ทดลอง  

และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 

ช่วงเวลา 

การวัด 

ค่าเฉลี่ย 

F เปรียบเทียบรายคู ่กลุ่มทดลอง  (n=20) กลุ่มควบคุม (n=20) 

M SD M SD 

ก่อน 3.26 .14 3.38 .44 .676 - 

หลงั 3.79 .11 3.30 .13 72.732** ทดลอง  > ควบคมุ 

ติดตามผล 3.65 .18 3.16 .08 57.222** ทดลอง  > ควบคมุ 

F 13.719** 9.511**   

เปรียบเทียบ

รายคู ่

หลงั > ก่อน 

ติดตาม > ก่อน 

หลงั >ติดตาม 

ก่อน>ตดิตาม 

หลงั >ติดตาม 

  

**  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผลการเปรยีบเทียรายคู ่ดงันี ้

ในระยะก่อนการทดลองกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉลีย่ไมแ่ตกตา่งกนั 

 ในระยะหลงัการทดลอง พบวา่กลุม่ทดลอง มีคา่เฉลีย่มากกวา่กลุม่ควบคมุ (M =  3.79 > M = 3.30) อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    

 ในระยะตดิตามผล พบวา่กลุม่ทดลอง มีคา่เฉลีย่มากกวา่กลุม่ควบคมุ (M =  3.65 > M = 3.16) อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05     

  กลุม่ทดลอง มีคา่เฉลีย่ระยะหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลอง (M =  3.79 > M = 3.26) อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05  มีคา่เฉลีย่ระยะติดตามผลมากกวา่ก่อนการทดลอง (M =  3.65> M = 3.26) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 และมีคา่เฉลีย่ระยะหลงัการทดลองมากกวา่ระยะติดตามผล  (M =  3.79> M = 3.65) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05    

 กลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยระยะก่อนการทดลองมากกว่าหลงัการทดลอง (M =  3.38 > M = 3.30) อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  มีค่าเฉลี่ยระยะหลงัการทดลองมากกว่าระยะติดตามผล  (M =  3.30> M = 3.16) อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั ดงันี ้

 1. การพัฒนานวตักรรมการปรึกษาครอบครัวร่วมสมัยเพือ่เสริมสร้างทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลููกยุคดิจทิัล  

 นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกุยคุดิจิทลั เป็นนวตักรรมการ

ปรกึษาครอบครวัแบบบรูณาการ โดยคดัเลอืกเทคนิคตา่ง ๆ  จากการใหก้ารปรกึษาครอบครวัมาเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัประเดน็ท่ี

ตอ้งการจะเสริมสรา้ง เหมาะกับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ มีความยืดหยุ่น สามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามบริบทของครอบครวั 

สอดคลอ้งกบั Norcross (2005, pp. 840-850), Norcross and Beutler (2008, pp. 481-511) และ Corey, Hackney and 

Cormier (2009 cited in Miller et., al. 2011, p. 40) ท่ีกลา่วว่า การบรูณาการการปรกึษาถือไดว้่าเป็นกระบวนการท่ีดีท่ีสดุ 

มีศักยภาพและก้าวขา้มขอบเขตและขอ้จาํกัดของแนวคิดการปรึกษาแบบทฤษฎีเดียวได้ เพราะพฤติกรรมของมนุษย ์
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ไม่สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ดว้ยทฤษฎีเพียงทฤษฎีเดียว และทักษะในการเลีย้งดูลูกเป็นเรื่องเฉพาะตัวของพ่อแม ่

เป็นพฤติกรรมท่ีพอ่แมต่อ้งฝึกปฏิบตัิซึง่แตล่ะครอบครวัมีสภาพปัญหาหนกัเบาไมเ่ทา่กนั ดงันัน้การจะเสรมิสรา้งทกัษะพอ่แม่

ในการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัจึงควรบรูณาการเทคนิคจากการปรกึษาครอบครวัท่ีหลากหลายทฤษฎี สอดคลอ้งกบั ผ่องพรรณ 

เกิดพิทกัษ์ (2551, น. 225 - 231) กลา่วว่า ไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งท่ีสามารถใหค้าํตอบไดค้รอบคลมุทกุแง่มมุของปัญหา

ของผูร้บับริการ ผูใ้หก้ารปรึกษาควรพิจารณาเลือกสรรวิธีการใหก้ารปรึกษาจากทฤษฎีต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกับปัญหาของ

ผูร้บับรกิาร 

 นวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมยัท่ีผูว้ิจัยพฒันาขึน้ ทาํใหพ้่อแม่ไดพิ้จารณาความคิดและพฤติกรรมของ

ตนเองในการเลีย้งดลูกู สามารถพฒันาตนเองใหม้ีวิธีการเลีย้งดลูกูไดม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เกิดการปรบัปรุงพฤติกรรมของ

ตนเอง เกิดความเขา้ใจกนัในครอบครวัมากยิ่งขึน้ อีกทัง้นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัมีการนาํเทคโนโลยีเขา้มาใช้

ในการใหก้ารปรึกษาแบบออนไลน ์ซึ่งสามารถเขา้ถึงง่าย สะดวก เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง สอดคลอ้งกับ วรางคณา  

โสมะนนัทน ์คาลอส บญุสภุา และ พลอยไพลิน กมลนาวิน (2564, น. 247-260) กลา่วว่า การใหบ้ริการปรกึษาเชิงจิตวิทยา

ในรูปแบบออนไลน ์เป็นการใหบ้ริการท่ีทาํใหผู้ร้บัการปรึกษาเขา้ถึงง่าย สะดวก และมีความยืดหยุ่นในการใหบ้ริการ การ

ปรกึษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบออนไลนม์ีความสะดวกในดา้นการจดัสรรเวลา การเลอืกสถานท่ีท่ีตอ้งการพดูคยุไดด้ว้ยตนเอง 

ซึ่งจุดเด่นของการใหบ้ริการการปรกึษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบออนไลน ์คือ ความสะดวกในเรื่องของเวลาและสถานท่ี ทาํให้

การปรกึษาเชิงจิตวิทยาแบบออนไลนม์ีแนวโนม้ไดร้บัความนิยมสงูขึน้ จึงกลา่วไดว้า่ นวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยั

ท่ีผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มีความครอบคลุม สามารถเสริมสรา้งทักษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลูกยุคดิจิทัลไดอ้ย่างเหมาะสมและมี

ประสทิธิภาพ 
 

2. การศึกษาผลการใชน้วตักรรมการปรึกษาครอบครัวร่วมสมัยที่มีต่อการเสริมสร้างทกัษะพ่อแม่ในการ

เลีย้งดูลกูยุคดจิิทัล 

 ผลการใชน้วตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ พบวา่ พอ่แมก่ลุม่ทดลองท่ีไดร้บันวตักรรมการ

ปรกึษาครอบครวัรว่มสมยัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกุยคุดิจิทลัมีคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดู

ลกุยคุดิจิทลัในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่ากลุม่ควบคมุ เน่ืองจากนวตักรรมการปรกึษาครอบครวัรว่ม

สมยัท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ เป็นการใหก้ารปรกึษารายครอบครวัจึงเสริมสรา้งทกัษะท่ีแต่ละครอบครวัควรพฒันาไดต้รงประเด็น 

เป็นการช่วยเหลือครอบครวัท่ีมีคณุภาพ เป็นกระบวนการท่ีสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูร้บัการปรกึษา 

ก่อใหเ้กิดการเรียนรู ้พฒันา และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2563, น. 8-10) ซึ่งการสรา้ง

สมัพนัธภาพเป็นพืน้ฐานท่ีมีความสาํคญัในการใหก้ารปรกึษา อีกทัง้การบรูณาการการปรกึษา ถือไดว้่าเป็นกระบวนการท่ีดี

ท่ีสดุ มีศกัยภาพและกา้วขา้มขอบเขตของแนวคิดการปรึกษาแบบทฤษฎีเดียว เพ่ือท่ีจะดูว่ามีการปรึกษารูปแบบใดบา้งท่ี

สามารถเรียนรูไ้ดจ้ากแนวคิดอ่ืน ๆ สว่นใหญ่แลว้ผูใ้หก้ารปรกึษาไม่ไดก้าํหนดว่าจะตอ้งยึดติด กบัทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งเป็น

การเฉพาะ แตจ่ะใหค้วามสนใจรูปแบบของการบรูณาการมากกวา่ (Norcross, 2005, pp. 840-850; Norcross and Beutler, 

2008, pp. 481-511) 

 นวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมยัท่ีผูว้ิจัยพฒันาขึน้ เป็นรูปแบบการใหก้ารปรึกษาแบบผสมผสานคือ ใช้

รูปแบบการใหก้ารปรึกษาแบบพบหนา้ การใหก้ารปรึกษาออนไลน ์และการศึกษาดว้ยตนเองมาผสมผสานกัน ซึ่งการนาํ

เทคโนโลยีมาใช้ถือเป็นอีกหนึ่งทักษะท่ีพ่อแม่ยุคดิจิทัลควรมี สอดคลอ้งกับ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2562, น. 200-211) 

ท่ีกลา่ววา่ ปัจจบุนัเทคโนโลยีดิจิทลัมีอิทธิพลตอ่การดาํรงชีวิต การมีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัจึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในยคุ

ปัจจุบนั เพ่ือเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารและรูเ้ท่าทนัอนัตรายจากการใชเ้ทคโนโลยีบนความหลากหลายทางสงัคมและวฒันธรรม 
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สามารถเอาตวัรอดได ้และสามารถประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีกบัการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม เมื่อพอ่แมม่ีทกัษะดิจิทลัพอ่แมก็่

จะสามารถตามทนัพฤติกรรม ความชอบ ความสนใจ และเทคโนโลยีท่ีลกูวยัรุน่ใช ้สง่ผลใหพ้่อแม่สามารถดแูลลกูวยัรุน่ ให้

การช่วยเหลอืเมื่อลกูเกิดปัญหาไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ้

 1. การท่ีจะนาํมาตรวดัทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดูลกุยคุดิจิทลัไปใช ้จะตอ้งมีการศึกษาคู่มือการใชง้านและบริบท

ของกลุม่ตวัอย่าง รวมถึงศึกษาเกณฑม์าตรฐานและเกณฑก์ารแปลผลใหช้ดัเจนก่อนนาํมาตรวดัไปใช ้หากมีความประสงค์

นาํไปใชใ้นกลุม่ตวัอยา่งอ่ืน ควรมีการคาํนงึถึงบรบิทกลุม่ตวัอยา่งและปรบัใชภ้าษาใหม้ีความเหมาะสม 

 2. ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและมคีวามสนใจในเรือ่งทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลั สามารถนาํผลการศกึษาไปใชท้ัง้ใน

ทางดา้นวิชาการ การศึกษา หรือนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมเสริมสรา้งและพฒันาทกัษะพ่อแมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทัลได ้

แตค่วรคาํนงึถึงการปรบัเนือ้หากิจกรรมใหม้ีความเหมาะสมเพ่ือประโยชนส์งูสดุอยา่งเป็นรูปธรรม 

 3. การนาํนวตักรรมการปรึกษาครอบครวัร่วมสมยัเพ่ือเสริมรา้งทกัษะพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูยุคดิจิทลัไปใช ้ผูท่ี้

นาํไปใชค้วรมีความรูท้างจิตวิทยาการปรกึษา เน่ืองจากตอ้งใชท้กัษะและเทคนิคท่ีมีความเฉพาะเจาะจง อาศยัประสบการณ ์

และความชาํนาญในการปรกึษา เพ่ือใหพ้่อแมไ่ดร้บัประโยชนส์งูสดุ และควรมีความสามารถทางการใชเ้ทคโนโลยี เน่ืองจาก

รูปแบบของนวตักรรมสว่นใหญ่เป็นการใหก้ารปรกึษาออนไลน ์
 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาและพฒันาทกัษะพอ่แมใ่นการเลีย้งดลูกูยคุดิจิทลัในช่วงวยัอ่ืน ๆ เช่น พ่อแม่ท่ีมีลกูปฐมวยั หรือ

กลุม่ผูด้แูลเด็กวยัรุน่กลุม่อ่ืน ๆ เป็นตน้ เพ่ือขยายผลและนาํไปตอ่ยอดในการใชป้ระโยชนใ์นวงกวา้งตอ่ไป 

 2. ควรพิจารณาถึงการปรกึษาระยะสัน้ โดยปรบัรูปแบบการใหก้ารปรกึษาใหม้ีความกระชับมากขึน้ เพ่ือใหเ้สอด

คลอ้งกบัวิถีการใชชี้วิตประจาํวนัของบคุคล 

 3.ควรพิจารณาศึกษาการปรึกษาครอบครวัแบบกลุ่มในการเสริมสรา้งทกัษะพ่อแม่ เน่ืองจากในบางทกัษะการ

ปรกึษากลุม่จะช่วยใหพ้่อแมเ่กิดการแลกเปลี่ยนทศันคติและความรูท่ี้มีประโยชนต์อ่กนั รวมทัง้พลงัของกลุม่อาจช่วยในการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
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