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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคดิพหปัุญญา 

เพ่ือส่งเสริมทกัษะการดาํรงชีวิต 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุ

ปัญญาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการดาํรงชีวิต 3) ขยายผลไปสู่นิสิตฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูในการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

ดนตร ีแบ่งกระบวนการวิจยัเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้1. ศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานจากเอกสาร 2. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ทางดา้นดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต 3. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการ

เรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการดาํรงชีวิต 4. การประเมินและปรบัปรุงรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตร ี5. การขยายผลรูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตร ี6. การสรุปและประเมินผล

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรี ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ทางดา้นดนตรี นาํเสนอในรูปแบบของคู่มือในการจดักิจกรรม 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการ

เรียนรูท้างดา้นดนตรี พบว่า ทกัษะ4H ทกุดา้น มีผลรวมการประเมินอยู่ในระดบัมาก และผลการประเมินความพึงพอใจของ

นกัเรียนเอกดรุิยางคศิลป์ ต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรี พบว่า มีผลรวมการประเมินอยู่ในระดบัมาก 

3. ผลการขยายผลไปสูนิ่สิตฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูในการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาดนตรี พบวา่ ผลการประเมินทกัษะ

การดาํรงชีวิตของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  พบวา่ ทกัษะ4H ทกุดา้น มีผลรวมการประเมินอยูใ่นระดบัมาก และ

ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรี 

มีผลรวมการประเมินอยูใ่นระดบัมาก 
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คาํสาํคัญ: รูปแบบการจดักิจกรรมทางดา้นดนตร,ี แนวคิดพหปัุญญา, ทกัษะการดาํรงชีวิต 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were to 1)  develop a model of organizing music learning activities based on 

the concept of multiple intelligences to promote Life skills 2)  study the effectiveness of the model of organizing 

music learning activities according to the concept of multiple intelligences to promote Life skills 3)  expand the 

results to students teacher in organizing music learning activities. The process comprises 6 phases: 1. Studying 

the basic information from the document 2. Development of a model of music learning management based on the 

concept of multiple intelligences to promote Life skills 3.  Finding the effectiveness of the model of organizing 

music learning activities based on the concept of multiple intelligences to promote life skills 4.  Evaluation and 

improvement of the model of organizing music learning activities 5.  Expansion of the model of organizing music 

learning activities 6.Summarizing and evaluating the model of organizing music learning activities. The results are 

as follows:  1.  The results of the development of a model of music learning activities It was presented in the form 

of a manual for organizing activities. 2. The results of the study on the effectiveness of the music learning activities 

model were found that all aspects of the 4H skills were assessed at a high level and the results of the assessment 

of the satisfaction of the music students on the model of music learning activities found that the assessment results 

were at a high level. 3. The results were extended to students teacher in organizing music learning activities found 

that the results of life skills assessment of grade 8 students found that all aspects of 4H skills had a high level of 

assessment sum and the results of the satisfaction assessment of grade 8 students towards the form of organizing 

music learning activities found that the assessment results were at a high level. 

Keywords: Model of Music Activities, Multiple Intelligences, Life Skills 

 

บทนาํ 

 นับตั้งแต่ปี ค.ศ.2015 ท่ีองค์การสหประชาชาติ ได้มีการนําเสนอวาระการประชุมเก่ียวกับการพัฒนาโลก 

เพ่ือความยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs 2030) ต่อท่ีประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ เพ่ือให้

ประเทศสมาชิกไดต้กลงร่วมกัน ในการบรรลเุป้าหมายการพฒันาโลกเพ่ือความยั่งยืน ภายในปี พ.ศ.2579 หรือ ค.ศ.2030 

โดยวาระดงักลา่วไดร้บัการตอบรบัเป็นอยา่งดีจากประเทศสมาชิกทัง้ 193 ประเทศ โดยประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศท่ีได้

ลงนามรบัรองวาระการพฒันาดงักลา่ว ทัง้นี ้การพฒันาโลกเพ่ือความยั่งยืนตามเป้าหมายท่ีตัง้ไวก็้คือ การเสริมสรา้งการมี

สว่นรว่มทางสงัคม การมีการศกึษาท่ีเท่าเทียมกนั การเสรมิสรา้งความรว่มมือเพ่ือการพฒันาท่ียั่งยืนและการสรา้งสงัคมสงบ

สขุ ยตุิธรรม ไม่แบ่งแยก ซึ่งถือเป็นสว่นสาํคญัในการพฒันาทางดา้นสงัคมและวฒันธรรมอยา่งหลีกเลีย่งไม่ได ้การศึกษาจึง

เป็นเครื่องมือสาํคญัในการสรา้งคน สรา้งสงัคม และสรา้งชาติ เป็นกลไกหลกัในการพฒันากาํลงัคนใหม้ีคณุภาพ สามารถ

ดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสุข ดว้ยเหตุนี ้การศึกษาจึงถือว่ามีบทบาทสาํคญัในการสรา้งความ

ไดเ้ปรยีบของประเทศเพ่ือการแขง่ขนัและยืนหยดัในเวทีโลกภายใตร้ะบบเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเป็นพลวตั โดยประเทศตา่ง ๆ 

ทั่วโลกต่างใหค้วามสาํคญัและทุ่มเทกบัการพฒันาการศึกษาเพ่ือพฒันาทรพัยากรมนษุยข์องตนใหส้ามารถกา้วทนัต่อการ

เปลี่ยนแปลงควบคู่กับการธาํรงรกัษาอตัลกัษณข์องประเทศ โดยประเทศไทยไดใ้หค้วามสาํคญักับการจดัการศึกษา ท่ีมุ่ง
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พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับ 

ความตอ้งการของตลาดแรงงานและการพฒันาประเทศ เพ่ือใหค้นไทยมีคณุภาพชีวิตท่ีดี เป็นสงัคมแห่งคณุธรรมจริยธรรม 

และสามารถกา้วขา้มกับดกัประเทศท่ีมีรายไดป้านกลางไปสู่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ รองรบัการเปลี่ยนแปลงของโลกทัง้ใน

ปัจจุบนัและอนาคต ซึ่งสอดคลอ้งกบั พิตติภรณ ์สิงคราช (การศึกษาไทยในยคุปัจจุบนั : ออนไลน)์ กลา่วว่า ปรชัญาหลกั ๆ 

ของแผนการศึกษาแห่งชาติมักจะเน้นเรื่องการพัฒนาคน จะเน้นการพัฒนาให้เป็นคนเก่ง ดีมีความสุข การพัฒนาครู

คณาจารยแ์ละบคุลากรทางการศกึษา จะมุ่งเนน้ในเรื่องการพฒันาครูไปสูก่ารยกระดบัคณุภาพการศกึษา การพฒันาสงัคม 

และสิ่งแวดลอ้ม ใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมแห่งคุณธรรมจริยธรรม และส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต การพัฒนากาํลงัคน 

ใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการของผูใ้ช ้ภาคอุตสาหกรรมบริการ ภาคเศรษฐกิจและสงัคมต่าง ๆ และการมีส่วนร่วม ทัง้ใน 

สว่นของภาครฐัเอกชน หนว่ยงานองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน และสถาบนัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

 การเตรยีมผูเ้รยีนใหพ้รอ้มในโลกท่ีมีการเปลีย่นแปลงอยา่งพลวตั จะตอ้งสง่เสรมิและพฒันาใหม้ีทกัษะในศตวรรษท่ี 

21 คือ ทกัษะแห่งการเรียนรู ้ทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น และท่ีสาํคญัจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมและมีสขุภาวะท่ีดีและ

เหมาะสม ดงันัน้ รฐับาลจึงมีแนวคิดและไดก้าํหนดนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”้ ใหเ้ป็นแนวทางการปฏิรูปการศกึษา

อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือเตรียมผูเ้รยีนใหม้ีคณุสมบตัิดงักลา่ว โดยกาํหนดกรอบเป้าหมายการพฒันาทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) 

ไดแ้ก่ ดา้นพทุธิศึกษา (Head) ดา้นจริยศกึษา (Heart) ดา้นหตัถศกึษา (Hand) และดา้นพลศกึษา (Health) เพ่ือใหเ้ช่ือมโยง

กบัหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 โดยการจดักิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบัความสนใจและศกัยภาพของ

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยเฉพาะเนน้การจดักิจกรรมกระตุน้ผูเ้รยีนใหไ้ดค้น้พบศกัยภาพทางปัญญาหรือวิธีการเรียนรูข้องตนเอง 

ซึง่การด์เนอร ์(Davis et al, 2011: 488) ไดจ้าํแนกศกัยภาพดา้นปัญญาของคนไวอ้ยา่งนอ้ย 8 ดา้น คือ 1. ปัญญาดา้นภาษา 

2. ปัญญาดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์3. ปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ ์4. ปัญญาดา้นการเคลื่อนไหว 5. ปัญญาดา้นดนตรี 

6. ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล 7. ปัญญาดา้นตนเองหรือความเขา้ใจตนเอง 8. ปัญญาดา้นธรรมชาติ รวมกัน

เรยีกวา่พหปัุญญา (Multiple Intelligence)  

 การนาํหลกัการทฤษฎีพหปัุญญามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู ้เพ่ือการพฒันาทกัษะการดาํรงชีวิต 4 H ของ

ผูเ้รยีน ถือเป็นการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เพ่ือใหผู้เ้รยีนไดร้บัการพฒันาไดเ้ต็มตามศกัยภาพตาม

บริบทของแต่ละบุคคน อนัจะส่งผลการพฒันาต่อยอดองคค์วามรูค้วามสามารถของผูเ้รียนบนพืน้ฐานความเป็นจริงและ 

ตอ่ยอดในสิง่ท่ีผูเ้รยีนมีความโดดเดน่ สง่ผลทาํใหผู้เ้รยีนเกิดความสขุในการเรยีนรูแ้ละเป็นการตอบโจทยใ์นการพฒันาผูเ้รียน

ตามแนวคิดการพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 โดยแทจ้รงิ ทัง้นี ้เยาวพา เดชะคปุต ์(2545 : 6-7) ไดน้าํเสนอรูปแบบ

การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัการทฤษฎีพหปัุญญาไว ้5 ขัน้ตอน ภายใตช่ื้อ รูปแบบ ACACAC ดงันี ้

 1) ขัน้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง (Active Learning) คือ การใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมดว้ย

ตนเอง โดยการทดลอง คน้ควา้ ในรูปแบบของการเลน่เกม การปฏิบตัิการจรงิ การไปทศันศกึษา การแกปั้ญหา ฯลฯ หรอืการ

เรยีนรูต้ามสภาพจรงิ (Authentic Learning) 

 2) ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้น (Co-operation) คือ การท่ีผูเ้รยีนมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น โดยการท่ีผูเ้รยีนมี

สว่นรว่มในการเลน่การทาํงานและเรยีนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้นหรอืจากการทาํงานกลุม่ 

 3) ขัน้การวิเคราะหกิ์จกรรมการเรยีนรู ้(Analysis) คือ การใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสในการคิดวิเคราะห ์ประมวลความรู้

และประสบการณข์องตนเอง 
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 4) ขัน้การสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง (Constructivism) การใหผู้เ้รียนสรุปสิ่งท่ีเรียนรูด้ว้ยตนเองหรือท่ีเรียกว่า 

ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง จะทาํใหก้ารเรียนรูน้ัน้มีความหมายสาํหรบัผูเ้รียนมากกวา่การเรียนรูโ้ดยการท่องจาํจาก

ตาํรา หรอืทาํแบบฝึกหดัแตเ่พียงอยา่งเดยีว 

 5) ขัน้การนาํสิ่งท่ีไดเ้รียนรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีความหมาย (Application) การเรียนรูท่ี้แทจ้ริง คือ การท่ีผูเ้รียน

สามารถนาํสิง่ท่ีเรยีนรูน้ัน้ไปประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาหรอืกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

 จากรูปแบบการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัการทฤษฎีพหปัุญญาทัง้ 5 ขัน้ตอนท่ีไดน้าํเสนอในขา้งตน้นัน้ ถือเป็นรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยมุ่งส่งเสริมความถนดัของผูเ้รียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

สอดคลอ้งกบัแนวทางการปฏิรูปการศกึษาของรฐับาลท่ีตอ้งการเตรยีมผูเ้รยีนใหม้ีทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) เป็นอยา่งดี 

 อย่างไรก็ตามการนาํรูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามหลกัการทฤษฎีพหปัุญญามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูใ้ห้

ประสบผลสาํเรจ็ไดน้ัน้ สิง่สาํคญัท่ีจะตอ้งคาํนงึถึงเป็นอนัดบัตน้ๆ ก็คือความพรอ้มของทางโรงเรยีนในดา้นตา่ง ๆ  ไมว่า่จะเป็น

คณาจารยแ์ละบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งจะตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจและมีเป้าหมายร่วมกันในการพฒันาผูเ้รียน อาคาร

สถานท่ีท่ีจะตอ้งเอือ้ต่อต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลายหลาย รวมถึงสื่อและเทคโนโลยีทางการจดัการเรียนรูท่ี้จะตอ้งมี

ความทนัสมยัและสนองตอบต่อความตอ้งการของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ดว้ยเหตนีุ ้จึงเป็นเหตผุลหลกัท่ีทาํใหโ้รงเรียนหลาย

แหง่ท่ีนาํแนวคิดตามหลกัการทฤษฎีพหปัุญญาไปใชใ้นการจดัการเรยีนรูแ้ลว้ไมป่ระสบผลสาํเรจ็ตามท่ีคาดหวงัไว ้

 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ถือเป็นโรงเรยีนตน้แบบทางดา้นการจดัการ

เรียนรูใ้นระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย เป็นโรงเรียนท่ีก่อตัง้ขึน้ตามพนัธกิจของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เพ่ือใชเ้ป็นแหลง่ฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู (Lab School) จึงทาํใหโ้รงเรยีนมีความพรอ้มในทกุดา้น ภายใตก้ารสนบัสนนุจาก

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยทางโรงเรียนไดย้ึดหลกัการจดัการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ตามหลกัการ

ทฤษฎีพหปัุญญา (Theory of Multiple Intelligences) ทัง้ 8 ดา้น อนัทาํใหแ้ผนการเรยีนวิชาเอกในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน

ปลายมีมากถึง 29 สาขา ซึง่ก็รวมถึงวิชาเอกดรุยิางคศิลป์ ท่ีถือเป็นหนึง่ใน 8 ดา้น ตามหลกัการทฤษฎีพหปัุญญาดว้ย สาํหรบั

วิชาเอกดรุิยางคศิลป์ เป็นสาขาวชิาท่ีเปิดการสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพ่ือเตรียมความพรอ้มใหน้กัเรยีนมีพืน้

ฐานความรูด้า้นทฤษฎีดนตรีและการปฏิบตัิดนตรี เพ่ือการศึกษาต่อในแขนงวิชาดนตรีระดบัอุดมศึกษาและการประกอบ

อาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีในอนาคต โดยตลอดระยะเวลาการศึกษาตามหลกัสตูร นกัเรียนจะตอ้งเรียนวิชาวิชาเอกดรุยิางค

ศิลป์ ทัง้หมด 34 หน่วยกิต และเลือกเรียนวิชาปฏิบตัิเครื่องมือเอก 1 เครื่องมือตามความถนดั โดยเกณฑก์ารจบการศึกษา 

นกัเรียนจะตอ้งเรียนวิชาเอก ใหค้รบทัง้ 31 วิชา รวมทัง้หมด 34 หน่วยกิต นอกจากนี ้จะตอ้งสอบใหผ้่านทฤษฎีดนตรีอย่าง

นอ้ยเกรด 4 ของสถาบนัดนตรี Trinity หรือเทียบเท่าเพ่ือใหไ้ดร้ะดบัมาตรฐานสากล รวมถึงจะตอ้งมีการจดัการแสดงดนตรี

ของตนเองอยา่งนอ้ย 3 ครัง้ ซึง่ทัง้หมดท่ีกลา่วมาถือเป็นความทา้ทายของทัง้อาจารยผ์ูส้อนและผูเ้รยีนท่ีจะตอ้งพฒันาตนเอง

ใหท้นัตอ่กระบวนการเรยีนรูใ้หม ่ๆ อยูเ่สมอ ทัง้นี ้ก็เพ่ือใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการเรยีนรูท่ี้หลกัสตูรไดก้าํหนดไว ้ซึง่จากการ

สงัเกตตลอดช่วงท่ีผา่นมาก็พบวา่ นกัเรยีนขาดอิสระในการเรยีนรูแ้ละการทาํกิจกรรมรว่มกบักลุม่เพ่ือน และท่ีสาํคญันกัเรียน

ขาดแรงจูงใจในการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งสรรคแ์ละคน้หาตนเอง เพราะมีความเบ่ือหน่ายกบัรูปแบบการเรียนรูเ้ดิม ๆ สง่ผลทาํให้

บรรยากาศการเรียนรูใ้นชัน้เรียนเป็นการเรียนรูแ้บบช่วยเหลือตนเองมากกวา่การเรียนรูแ้บบรว่มมือกนั ซึ่งปัญหาดงักลา่วถือ

เป็นเรื่องท่ีสาํคญั เพราะเป็นปัญหาท่ีจะสง่ผลในระยะยาวทาํใหน้กัเรียนขาดทกัษะในการดาํรงชีวิต ไม่สอดคลอ้งกบัความ

ต้องการของสังคมไทยและสังคมโลก ท่ีได้มีการระบุไว้ในเป้าหมายของการพัฒนาโลกเพ่ือความยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals : SDGs 2030) ท่ีไดต้ัง้ไว ้
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 จากความสาํคญัและปัญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้น

ดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ดว้ยเพราะเห็นวา่การจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีพหปัุญญาจะสง่ผลต่อการเรยีนรู ้

ของนกัเรยีนและสามารถปรบัวิธีการสอนของอาจารยผ์ูส้อนใหม้ีความหลากหลายนา่สนใจ อนัจะช่วยทาํใหผู้เ้รยีนเกิดเจตคติ

ท่ีดีต่อการเรียนรู ้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เกิดความสุขในการเรียนรูแ้ละส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรูใ้นทุกดา้น อันเป็น

เป้าหมายสาํคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) เพ่ือเตรียมพรอ้มในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างพลวตั

ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะการ

ดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เป็นการ

สง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรียนเอกดรุิยางคศลิป์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) 

  2.1 ผลการประเมินทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรยีนเอกดรุยิางค ์

  2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนเอกดุริยางคศิลป์ ต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ทางดา้นดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญา 

     3. เพ่ือขยายผลไปสูนิ่สติฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ในการจดัการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาดนตรใีนทกุระดบัชัน้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรตน้                         ตัวแปรตาม 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางด้านดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา 

 เนือ้หา ขัน้ตอนตามแนวคิดพหุปัญญา 

1. การฝึกโสตประสาท  

(Ear training) 

2. การรอ้งโนต้ฉับพลนั

(Sight singing) 

3. บทเพลงประสานเสียง 

4. แบบฝึกการรอ้งเพลง

(Vocal studies) 

 

1. ขัน้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตวัเอง 

(Active Learning) 

2. ขัน้การปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้น (Co-

operation) 

3. ขัน้การวิเคราะหกิ์จกรรมการเรยีนรู ้(Analysis) 

4. ขัน้การสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

(Constructivism) 

5. ขัน้การนาํสิ่งที่ไดเ้รยีนรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมี

ความหมาย (Application) 

                                              

ภาพประกอบ1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ผลการประเมินทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) 

1. ดา้นพทุธิศกึษา (Head) 

2. ดา้นจรยิศกึษา (Heart) 

3. ดา้นหตัถศกึษา (Hand) 

4. ดา้นพลศกึษา (Health) 

ผลการประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนเอกดุริยางคศิลป์ 
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วิธีการดาํเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

 นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิชาเอกดรุยิางคศิลป์ ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 เลือกเจาะจง จาํนวน 35 คน 

 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

 เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นวิชาขบัรอ้งประสานเสียงของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 วิชาเอกดรุิยางคศิลป์ 

ประกอบไปดว้ย 1. การฝึกโสตประสาท (Ear training) ฟังเสยีงจากเปียโนแลว้รอ้งตามเสยีงและจงัหวะใหถ้กูตอ้ง 2. การรอ้ง

โนต้ฉับพลนั (Sight singing)  3. บทเพลงประสานเสียง ขบัรอ้งเพลงประสานเสียง 2 แนว 4. แบบฝึกการรอ้งเพลง (Vocal 

studies) รอ้งโนต้ดว้ยสระตา่ง ๆ  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัไดแ้บง่กระบวนการวิจยั ออกเป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานจากเอกสารและงานวิจยั เพ่ือศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับแนวทางการ

พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญาเพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) และทาํ

การวิเคราะหส์งัเคราะหข์อ้มลูตามกระบวนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือใหไ้ดค้น้พบแนวคิดและขอ้มลู

ตา่ง ๆ ท่ีเป็นประโยชนต์อ่การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตร ี 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญาเพ่ือส่งเสริมทักษะการ

ดาํรงชีวิต (4H) จดัทาํร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญาเพ่ือส่งเสริมทกัษะการดาํรงชีวิต 

(4H) โดยนาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาดาํเนินการจดัทาํ ซึ่งรา่งประกอบดว้ย 1. หลกัการ

และเหตผุล 2. จุดมุ่งหมาย 3. เนือ้หาสาระและกิจกรรมการเรียนรู ้4. การวดัและประเมินผล เมื่อไดร้า่งรูปแบบการจัดการ

เรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญาเพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) จึงนาํไปตรวจสอบคณุภาพเพ่ือตรวจสอบ

ความถกูตอ้งและความสมบรูณ ์โดยผูท้รงคณุวฒุิ จาํนวน 4 ทา่น และนาํขอ้แนะนาํตา่ง ๆ  มาดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ข เพ่ือให้

ไดรู้ปแบบการจดัการเรยีนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญามีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้  

 ขั้นตอนท่ี 3 การหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างด้านดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา 

เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต (4H)  เป็นการนาํเอารูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญา 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการดาํรงชีวิต (4H) ไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีได้กําหนดไว้เพ่ือวัดผลการประเมินทักษะ 

การดาํรงชีวิต (4H) และผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตาม

แนวคิดพหปัุญญาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต (4H)  

 ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินและปรบัปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา 

เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) เป็นการนาํผลจากขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดลองใชม้าดาํเนินการพิจารณาพรอ้มตรวจสอบ

ความถกูตอ้ง เพ่ือนาํไปสูก่ารขยายผลไปสูนิ่สติฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูตอ่ไป  

 ขัน้ตอนท่ี 5 การขยายผลรูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะ

การดาํรงชีวติ (4H) เป็นการนาํผลจากขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดลองใชท่ี้ตรวจสอบความถกูตอ้งเรยีบรอ้ยมาขยายผลไปสูนิ่สติฝึก

ประสบการณว์ิชาชีพครูในการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาดนตรีเพ่ือเป็นการขยายองคค์วามรูสู้ช่ัน้เรียนโดยอนัจะนาํไปสูก่าร

พฒันาทกัษะการดาํรงชีวิต 4 ดา้นของนกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ  
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 ขัน้ตอนท่ี 6 การสรุปและประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการดาํรงชีวิต (4H)  เป็นการวิเคราะหผ์ล สรุป อภิปราย และเสนอขอ้คน้พบแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพ่ือเป็น

แนวทางพฒันาตอ่ไป 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงันี ้

 1. แบบสอบถามการประเมินผลทกัษะในการดาํรงชีวติ 4 ดา้นของผูเ้รยีน ซึง่แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 เป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัขอ้มลูสว่นบคุคล ขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นแบบเติมคาํตอบ 

 ตอนท่ี 2 เป็นขอ้คาํถามแบบประเมินทกัษะชีวิต มีจาํนวน 30 ขอ้ ขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

 2. แบบสอบถามประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ ตอ่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้น

ดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) เป็นขอ้คาํถามความคิดเห็นของนกัเรียนมีจาํนวน 10 ขอ้ 

ขอ้คาํถามมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัสามารถสรุปรายละเอียดตามวตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยัได ้ดงันี ้

 1. ผลการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการ

ดาํรงชีวิต ของนกัเรยีนเอกดรุิยางคศิลป์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ซึง่นาํเสนอ

ในรูปแบบของคู่มือในการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 1. คาํชีแ้จงในการใช้คู่มือ ประกอบไปด้วย หลักการและเหตุผล, 

วตัถุประสงคแ์ละส่วนประกอบของคู่มือ 2. ความรูพื้น้ฐานสาํหรบัครูและอาจารยเ์ก่ียวกบัทฤษฎีพหุปัญญาและทกัษะการ

ดาํรงชีวิต วตัถปุระสงคเ์พ่ือใหค้รูอาจารยม์ีความรูเ้ก่ียวกบัทฤษฎีพหปัุญญา และทกัษะการดาํรงชีวิตและเพ่ือใหค้รูอาจารย์

นาํความรูไ้ปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมการเรยีนรู ้3. กิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตร ีมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสง่เสรมิความสามารถ

ทางด้านพหุปัญญา ให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนมากขึน้และส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการดาํรงชีวิต 

โดยดาํเนินการจดักิจกรรมสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 2 คาบ รวมเวลา 90 นาที เป็นระยะเวลา 8 ครัง้ ซึ่งเนือ้หาประกอบดว้ย 1. การ

ฝึกโสตประสาท (Ear training) ฟังเสียงจากเปียโนแลว้รอ้งตามเสียงและจังหวะใหถู้กตอ้ง 2. การรอ้งโนต้ฉับพลนั (Sight 

singing)  3. บทเพลงประสานเสียง ขบัรอ้งเพลงประสานเสียง 2 แนว 4. แบบฝึกการรอ้งเพลง(Vocal studies) รอ้งโนต้ดว้ย

สระต่าง ๆ ซึ่งแต่ละกิจกรรมมีการพฒันาทกัษะ 4H ทัง้หมด 4. การประเมินผลทกัษะในการดาํรงชีวิต 4 ดา้นของผูเ้รียน 

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินประกอบดว้ยแบบประเมินทกัษะชีวิตสาํหรบันกัเรยีนเอกดรุยิางค ์มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ

แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ ตอ่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรตีามแนวคิดพหุ

ปัญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต  

 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ทางด้านดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา 

เพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต ของนกัเรียนเอกดรุิยางคศิลป์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) แบง่เป็นผลการประเมินทกัษะการดาํรงชีวิต ของนกัเรยีนเอกดรุยิางค ์ซึง่เป็นนกัเรยีนประเมินตนเองและอาจารย์

เป็นผูป้ระเมิน พบว่า ทกัษะการดาํรงชีวิตทกุดา้น มีผลรวมการประเมินอยู่ในระดบัมาก และผลการประเมินความพึงพอใจ

ของนกัเรียนเอกดรุยิางคศิลป์ ต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสริมทกัษะ

การดาํรงชีวิต พบว่า ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีผลรวมการประเมินอยู่ในระดบัมาก และดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั

จากกิจกรรมตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต มีผลรวมการประเมินอยูใ่นระดบัมาก 
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 3. ผลการขยายผลไปสู่นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ในการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชาดนตรีในทกุระดบัชัน้ ซึ่งจากการขยายผล พบวา่ ผลการ

ประเมินทกัษะการดาํรงชีวิต ของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเลอืกเรยีนวิชาเพ่ิมเติมเลอืก (ขบัรอ้งประสานเสียง) 

แบ่งเป็นนกัเรียนประเมินตนเองและอาจารยเ์ป็นผูป้ระเมิน พบว่า ทกัษะการดาํรงชีวิตทกุดา้น มีผลรวมการประเมินอยู่ใน

ระดับมาก และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเลือกเรียนวิชาเพ่ิมเติมเลือก 

(ขบัรอ้งประสานเสียง) ต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทกัษะการ

ดาํรงชีวิต พบว่า ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีผลรวมการประเมินอยู่ในระดบัมาก และดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจาก

กิจกรรมตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต มีผลรวมการประเมินอยูใ่นระดบัมาก 

 

อภปิรายผล 

 จากผลการวิจัยการพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนักเรียนเอกดุริยางคศิลป์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลได ้ดงันี ้

 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะการ

ดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) พบวา่ 

กิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตร ีมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสง่เสรมิความสามารถทางดา้นพหปัุญญา ใหผู้เ้รยีนเกิดความสนกุสนาน

ในการเรยีนมากขึน้และสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมีทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) โดยในกิจกรรมทัง้หมดนกัเรยีนไดร้บัการพฒันาทกัษะ 

4H ครบทกุขอ้ ซึง่สอดคลอ้งกบัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ (ไมป่รากฏ : 4) ท่ีไดก้ลา่ว

ว่า การจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ้แบบทกัษะการดาํรงชีวิต 4H จะตอ้งครอบคลมุหลกัองค ์4 แห่งการศึกษา ไดแ้ก่ 

ดา้นพุทธิศึกษา ดา้นจริยศึกษา ดา้นหัตถศึกษาและดา้นพลศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีทัง้ 8 ครัง้ 

มีขัน้ตอนในการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพหปัุญญา ดงัท่ี ทิศนา แขมมณี (2560 : 89 - 90) กลา่ววา่ การจดักิจกรรม

การเรียนรูต้ามรูปแบบพหปัุญญามีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขัน้ คือ ขัน้ท่ี 1 ผูเ้รียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง ขัน้ท่ี 2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ขัน้ท่ี 3 ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหก์ารเรียนรู ้ขัน้ท่ี 4 ผูเ้รียนสามารถสรา้ง 

องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ขัน้ท่ี 5 ผูเ้รยีนสามารถนาํสิง่ท่ีไดเ้รยีนรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตจรงิ  

 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสริม

ทักษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนักเรียนเอกดุริยางคศิลป์  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) พบวา่ ทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรยีนเอกดรุยิางคท่ี์นกัเรยีนประเมินตนเองและครูเป็นผูป้ระเมินมีผลการ

ประเมินอยูใ่นระดบัมากทัง้หมดทัง้ 4 ดา้น เน่ืองจากผูว้ิจยัใชว้ิธีการออกแบบการเรยีนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัองคก์ารยนิูเซฟ 

ประเทศไทย (2560 : 20 ) โดยมีขัน้ตอนวิธีการออกแบบการเรียนการสอนดงันี ้1. เป็นกิจกรรม Active Learning ผูเ้รียนเป็น 

ผูป้ฏิบตัิและเรียนรูเ้ต็มศกัยภาพ 2. เป็นกิจกรรมท่ีเป็นลาํดบัขัน้ตอนมุง่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ความรู ้ทกัษะ เจตคติใน

เนือ้หาสาระตามวตัถปุระสงคท่ี์กาํหนด 3. จดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามลาํดบัขัน้ตอนท่ีออกแบบไว ้4. สงัเกต ตรวจสอบผลการ

เรียนรูแ้ละสงัเกตพฤติกรรมการใชท้ักษะชีวิตของผูเ้รียนระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 5. ใช้ชุดคาํถาม R – C – A ถามผูเ้รียน 

ใหผู้เ้รียนคิด พูด แสดงความคิดเห็น 6. ตรวจสอบ เติมเต็มแนวคิดท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมและใชไ้ดจ้ริงในโอกาสต่อไป สรุป 

ช่ืนชมใหก้าํลงัใจ และการประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนเอกดรุยิางคศิลป์ ตอ่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้น

ดนตรีตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) พบว่า ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้ละดา้น
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ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากกิจกรรมตามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสริมทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) โดยรวมอยู่ในระดบัมากทัง้หมด 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัรุง่ทิวา จนัทนว์ฒันวงษ์ (2563 : 185-186) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันากิจกรรมฐานการเรียนรูพ้หุปัญญาต่อ

การพัฒนาทักษะ 4H ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ้ พบว่า ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมฐานการเรียนรูพ้หุปัญญาต่อการพฒันาทกัษะ 4H ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

ตามนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ้นกัเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบัมากและมีความพึงพอใจในระดบัมาก

ทัง้ 8 ฐานการเรยีนรู ้

 ผลการขยายผลไปสูนิ่สติฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูของโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม) ในการจดัการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาดนตรีในทกุระดบัชัน้ พบว่า ทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ของนกัเรียนใน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเลือกเรียนวิชาเพ่ิมเติมเลือก (ขบัรอ้งประสานเสียง) โดยนกัเรียนประเมินตนเองและครูเป็นผู้

ประเมินมีผลการประเมินอยูใ่นระดบัมากทัง้หมดทัง้ 4 ดา้น ซึง่นอกจากจะสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบ

การจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีดา้นบนแลว้ สิ่งหนึง่ท่ีทาํใหผ้ลการประเมินอยู่ในระดบัมากทัง้หมด คือ การจดัการ

เรียนรูท้างด้านดนตรีโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรูม้าประยุกตใ์ช้ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorism) ซึ่งสอดคลอ้งกับณรุทธ์ สทุธจิตต ์(2541: 81-90) กล่าวว่า  ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มพฤติกรรมนิยม เป็นการ

เรียนรูท่ี้เกิดขึน้ได ้เมื่อใชส้ิ่งเรา้เป็นตวัชีน้าํหรือจงูใจใหผู้เ้รยีนแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการออกมา สิ่งท่ีสามารถนาํมาปรบัใชใ้น

การเรยีนการสอนดนตร ีคือ การเรยีนการสอนดนตร ีครูควรใชก้ารเสรมิแรงกบัผูเ้รยีน เมื่อผูเ้รยีนปฏิบตัิตามสิง่ท่ีผูส้อนมุง่หวงั

ไว ้และการเรยีนการสอนดนตร ีครูควรคาํนงึถึงตวัผูเ้รยีนเป็นสาํคญั ทัง้ทางดา้นเนือ้หาและกิจกรรมการเรยีนการสอน ควรให้

ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกฝนสิ่งนัน้ ๆ เสมอๆ พยายามใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเลอืกเรยีนวิชาเพ่ิมเตมิเลอืก(ขบัรอ้งประสานเสยีง) ตอ่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้น

ดนตรตีามแนวคิดพหปัุญญา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการดาํรงชีวิต (4H) ดา้นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้ละดา้นประโยชน์

ท่ีไดร้บัจากกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะการดาํรงชีวิต (4H) โดยรวมอยู่ในระดับมากทัง้หมด ซึ่ง

นอกจากจะสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรดีา้นบนแลว้ สิง่หนึง่ท่ี

ทาํใหผ้ลการประเมินอยู่ในระดบัมากทัง้หมด อาจเป็นเพราะผูว้ิจยัใชแ้นวคิดในการพฒันากิจกรรมใหม้ีเนือ้หาท่ีเขา้ใจไดง้่าย 

สนกุสนานและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน ทาํใหผู้เ้รยีนมีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมในระดบัมากท่ีซึง่สอดคลอ้งกบัธ

ณฐัชา รตันพนัธ ์(2560 : ข) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 

4H เพ่ือใหไ้ดค้ณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์พบว่า ผลการหาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ี

เรียนดว้ยบทเรียนตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูภ้าพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นชุด

กิจกรรมการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยสงูสดุรองลงมา คือ ดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บัจากบทเรียนตามรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ตามหลกัทกัษะชีวิต 4H และดา้นเว็บไซตส์ง่เสรมิการเรยีนรูเ้ช่นเดียวกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําคู่มือไปใช้ 

   1. กิจกรรมการเรยีนรูท้างดา้นดนตรใีนคูม่ือสามารถปรบัเปลีย่นเนือ้หาไดต้ามเหมาะสม  

        2. ครูควรจะปฏิบตัิกิจกรรมซํา้ ๆเพ่ือใหเ้กิดทกัษะชีวิต (4H) อยา่งตอ่เน่ือง 

 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

  1. ควรมีการประยุกตใ์ชก้ับการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นการพัฒนารูปแบบทักษะชีวิตของนักเรียนใน 

ทกุระดบัชัน้และในวิชาอ่ืน ๆ 
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