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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออของนกัเรยีน

ประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งท่ีเขา้รว่มการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โรงเรยีนบา้นชาํฆอ้ อาํเภอเขาชะเมา 

จงัหวดัระยอง จาํนวน 20 คน เลือกแบบกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง จากนัน้วดัความจาํใชง้านดว้ยแบบทดสอบคอรซ์ี่บล็อค 

สุ่มตัวอย่างดว้ยการจับคู่คะแนน จัดเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก ่

1) โปรแกรมเสริมสรา้งความจําใช้งานสาํหรับนักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยสรา้งขึน้บนหลักการพืน้ฐานของการเล่น 

ขลุ่ยเพียงออและแบบจาํลองหลายองคป์ระกอบของความจาํใชง้าน และ 2) แบบทดสอบคอรซ์ี่บล็อค กลุ่มทดลองไดร้บั

โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุ่ยเพียงออ จาํนวน 9 ครัง้ๆ ละ 60 นาที สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ รวมทัง้สิน้ 3 สปัดาห ์

ส่วนกลุ่มควบคมุไดร้บัการเรียนการสอนปกติจากทางโรงเรียน ทาํการทดสอบความจาํใชง้านก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชก้ารทดสอบคา่ที แบบสองกลุม่ท่ีไม่เป็นอิสระจากกนั 

(Paired samples t-test) และสองกลุม่ท่ีเป็นอิสระจากกนั (Independent t-test) ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองมีความจาํใช้

งานหลงัทดลองสงูกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 สรุปไดว้า่ โปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ มีประสทิธิผลและสามารถพฒันาความจาํใชง้าน

สาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษาได ้

คาํสาํคัญ: ความจาํใชง้าน ขลุย่เพียงออ นกัเรยีนประถมศกึษา 
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ABSTRACT 
 This research aims to study the effects of working memory base on Klui Pieng or training program on 

primary school students. The sample consisted of 20 students in Prathomsuksa 6, Ban Cham Kho School, Khao 

Chamao District, Rayong Province. They assessed the working memory with the Corsi Block test. They were 

random assigned into experimental and control groups using matched pairs and simple random sampling for 10 

pairs. The research instruments were 1) the working memory base on Klui Pieng or training program which was 

designed by the researchers based on Klui Pieng Or and the multicomponent model of working memory and 

2) the Corsi box test. The experimental group received the program to enhance working memory base on Klui 

Pieng Or, 9 sessions for 60 minutes each, 3 times a week, for a total of 3 weeks. The control group received 

normal instruction from the school. The samples were assessed on working memory before and after the 

experiments, including 3 weeks follow-up phase. The collected data were analyzed by dependent t-Test and 

independent t-Test.  The research results were found that; the experimental group had higher working memory in 

the post-test than pre-test, and higher than the control group with significantly different at .05. In conclusion, 

working memory base on Klui Pieng Or training program may have the effectiveness to enhance working memory 

in primary school students. 
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บทนาํ 

 ความจําใช้งาน (Working Memory)  เป็นส่วนประกอบของหน้า ท่ีการบริหารจัดการสมอง (Executive 

Functions-EFs) ซึง่ความจาํใชง้านเป็นความสามารถในดา้นการรกัษาขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัเปา้หมายหรอืภาระงานใหม้คีวาม

เป็นปัจจุบันในขณะท่ีกําลังปฏิบัติงานในรูปแบบท่ีสามารถตา้นทานการถูกแทรกแซงได ้ซึ่งส่งผลต่อการดาํรงชีวิตใน

ชีวิตประจาํวนั ท่ีทาํใหม้นษุยน์ัน้สามารถจดัทาํภาระงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ และสง่ผลใหม้ีผลต่อดา้นอ่ืน ๆ ทัง้ดา้นอารมณ ์ 

พฤติกรรม การตดัสนิใจ และการเรยีนรู ้โดยมีความเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีการบรหิารจดัการสมอง ซึง่เป็นชดุกระบวนการของการ

ควบคุม ความสามารถของสมองในการบริหารจดัการชีวิต เป็นกระบวนการรูค้ิดขัน้สงู เพ่ือใหด้าํเนินงานท่ีซบัซอ้นนัน้ไปสู่

เป้าหมายท่ีตอ้งการ และเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํกิจกรรมใหส้าํเร็จ ทัง้การสั่งการ การจัดการความคิด อารมณแ์ละ

พฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมการแกไ้ขปัญหาเพ่ือนาํไปสูเ่ป้าหมายท่ีกาํหนด ซึ่งมีความสมัพนัธก์บักระบวนการคิดขัน้สงู 

เช่น การคาดการณ ์การตระหนกัรูใ้นตนเองการตดัสินใจ การมีความความสนใจจดจ่อ การติดตามตรวจสอบ ซึ่งสามารถวดั

ไดด้ว้ยแบบทดสอบ Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)   

 ความจาํใชง้าน ถกูสรา้งขึน้โดย Miller, Galanter, and Pribram  เมื่อปี 1960 และไดร้บัการนาํไปประยกุตใ์ชโ้ดย 

Baddeley and Hitch ในปี 1974 ความจาํใชง้าน เป็นความสามารถในการเก็บขอ้มลูไวใ้นใจเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ เพ่ือมุง่เนน้

ท่ีการทาํภาระงาน และจดจาํในใจวา่ จะตอ้งทาํอะไรต่อไป โดยการฝึกฝนความจาํใชง้าน มนษุยจ์ะมีความสามารถมากขึน้ 

ในการมุ่งเนน้ท่ีภาระงาน หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีจะทาํใหไ้ขวเ้ขว วางแผนงานขัน้ตอนถัดไป จดจาํ คาํสั่ง และเริ่มการทาํงานและ

ปฏิบตัิภาระงานไดเ้สร็จสิน้ กลา่วอีกนยัหนึ่ง ความจาํใชง้าน หมายถึงความจาํซึ่งใชใ้นการดึงขอ้มลูมาใชใ้นช่วงเวลาสัน้ ๆ 

ในขณะท่ีกาํลงัทาํงาน (Sweatt, 2010) เป็นระบบการจดัเก็บขอ้มลูชั่วขณะ การจดัการกบัขอ้มลูและนาํ ขอ้มลูเหลา่นัน้ไปใช้

ในกระบวนการทางดา้นการรูค้ิด (Cognitive process) ท่ีมีความซบัซอ้นเพ่ือสรา้งความเขา้ใจและใหเ้หตผุลในการเรียนรู ้

ซึ่งประกอบดว้ย การเลือกรบัขอ้มูล การนาํขอ้มูลเขา้ การเขา้รหัสขอ้มูล การจัดเก็บขอ้มูลและการดึงขอ้มูลออกมาใช ้

เป็นความสามารถในการประมวลผลขอ้มลูและความสามารถในการคิดในใจ หรอืเป็นกระบวนการตดัสนิใจในทนัทีทนัใด 
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 ความจาํใชง้าน เป็นทักษะท่ีสามารถพฒันาใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ได ้ โดยเฉพาะในชัน้ประถมศึกษานัน้ยิ่ง

สามารถพฒันาไดใ้หด้ียิ่ง ๆ ขึน้ไป เพราะจาํนวนของเดนไดรทแ์ละเดนไดรทต์ิก สไปนย์งัสามารถสรา้งเพ่ิมขึน้ไดแ้ละเพ่ือเป็น

พฒันาสาํหรบัในการท่ีจะนาํไปใชใ้นทางดา้นของการเรยีนรูใ้หม้ีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ไป 

 จากการศกึษาสรรีวิทยาท่ีวา่ดว้ยระบบประสาท (Neurophysiology) ของลงิในช่วง ค.ศ. 1970 – 1980 ปรากฏวา่ 

ความจาํใชง้านจะเก่ียวขอ้งกบัคงไวซ้ึ่งสญัญาณประสาทในพรีฟรอนทรลัคอรเ์ท็กซใ์นระหว่างท่ีทาํกิจกรรม นอกจากนีย้งั

ชีใ้หเ้ห็นว่า การกระตุน้สญัญาณประสาทนีจ้ะสิน้สุด เมื่อกลุ่มเป้าหมายทาํกิจกรรมเสร็จสิน้(P. K. Dash, Moore, A. N., 

Kobori, N., & Runyan, J. D., 2007) ดังนัน้จึงไดเ้ริ่มมีการศึกษาเก่ียวกับตาํแหน่งและการนาํสญัญาณประสาทขณะทาํ

กิจกรรมท่ีกระตุน้ความจาํใชง้านในคน โดยกิจกรรมท่ีกระตุน้ดว้ยวตัถซุึ่งมีเฉพาะกระบวนการเก็บรกัษาขอ้มลูในสมองเพียง

อย่างเดียว (Object Cortex) จะกระตุน้บริเวณเปลือกสมองสว่นหลงั (Posterior Cortex) ท่ีบรอดแมน แอเรีย (Broadmann 

Area:BA) ตาํแหน่ง 37 และบอรด์แมนแอเรียตาํแหน่ง 9 ท่ีสมองซีกขวา กิจกรรมท่ีกระตุ้นด้วยมิติสัมพันธ์ซึ่งมีเฉพาะ

กระบวนการเก็บรกัษาขอ้มลูในสมองเพียงอยา่งเดียว (Spati al Storage) กระตุน้บริเวณสมองสว่นหลงั (Posterior Cortex)  

ท่ีบรอดแมนแอเรียนตาํแหน่งท่ี 7 และบรอด แมนแอเรีย ตาํแหน่งท่ี 17 พ่ีไพมารี่  วิสชัว คอรเ์ทค (Primary Visual Cortex) 

และกิจกรรมท่ีกระตุน้ดว้ยการพูดและการไดย้ินซึ่งมีเฉพาะกระบวนการเก็บรกัษาขอ้มลูในสมองเพียงอย่างเดียว (Verbal 

Storage) จะกระตุน้เลทเทอรอล ฟรอนทรลั คอรเ์ท็กดา้นซา้ย (Left Lateral Frontal Corte x) ท่ีบรอดแมน แอเรีย ตาํแหน่ง  

44, 45, 46 และ 6 สว่นกิจกรรมท่ีกระตุน้หนา้ท่ีขององคป์ระกอบ ดา้นการเช่ือมโยง และบรหิารจดัการขอ้มลู (CE) ทัง้ 4 ดา้น 

คือ การปรบัขอ้มูลใหท้นัสมยั การยบัยัง้ การสลบั ความสนใจ รายการทาํกิจกรรมสอง อย่างในเวลาเดียวกันนัน้ แมจ้ะมี

รูปแบบการกระตุน้ท่ีแตกต่างกัน แต่ตาํแหน่งการกระตุน้ของสมองส่วนใหญ่จะอยู่ ท่ีดอรโ์ซเลท เทอ รอล พรีฟอนทรัล 

คอรเ์ทค (Dorsolateral Prefrontal Cortex : DLPFC) ท่ีบรอดแมน แอเรีย ตาํแหน่งท่ี 9/46, 10 และแอนเทอเรีย ซินกล ู

เรท ไจรสั (Anterior Cingulated Gyrus) นอกจากนีย้งัไดพ้บบรเิวณสมองดา้น หนา้อ่ืน ๆ ท่ีบรอด แมน แอเรยี ตาํแหนง่ 7, 40 

ดงันัน้จึงกลา่วไดว้่าการทาํหนา้ท่ีขององคป์ระกอบดา้น การเช่ือมโยงและบริหารจดัการขอ้มลู (CE) ตอ้งใชส้ว่นหนา้สดุของ

สมองดา้นหนา้ (Pre frontal Region) และสมองสว่นพาไรเอทลั (Parietal Region)(Collette & Van der Linden, 2002) 

 ดนตรีไทยมีความสาํคญักบัชีวิตประจาํวนัของคนไทยมาแตโ่บราณ ตัง้แต่เกิดจนกระทั่งตาย เน่ืองจากวฒันธรรม

ไทยใชด้นตรปีระกอบในพิธีกรรมตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นทางดา้นศาสนา การดาํเดินชีวิต การประกอบการแสดง หรอืแมก้ระทั่งให้

ความบนัเทิง (สงบศึก ธรรมวิหาร,2540) ในปัจจุบนัมีการนาํดนตรีไทยมาใชใ้นการรกัษาหรือฟ้ืนฟูสขุภาพเป็นจาํนวนมาก  

จากการสืบคน้ขอ้มลูการวิจยัดว้ยคาํว่า “ดนตรีบาํบดั” และ “ดนตรีไทย” ณ หอ้งสมดุงานวิจยั สาํนกังานคณะกรรมการวิจยั

แห่งชาติ (วช.) และมหาลัยต่าง ๆ คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่มหาวิทยาลยัขอนแก่น และมหาวิทยาลยับรูพา ปรากฏว่า มีงานวิจยัท่ีใชด้นตรีไทยเดิมในการบาํบดั

จาํนวน 15 เรือ่ง จากทัง้หมด 73 เรือ่งและงานวิจยัท่ีใชด้นตรไีทยหลายประเภท 

 ดนตรีเป็นคลื่นเสียง ซึ่งมนุษย์สามารถรับประสาทสัมผัสได้ทางระบบการได้ยิน (Auditor System) ทางห ู

โดยคลื่นเสียงจะกระทบกับเยื่อแกว้หู ทาํใหม้ีการสั่นของกระดกูชิน้เล็ก ๆ ในหูชัน้กลางแลว้ แปลเป็นสญัญาณประสาทท่ี 

โคเคลีย (Cochlea) ของหชูัน้ใน เพ่ือสง่สญัญาณประสาทตอ่ไปยงั ซูพีเรียร ์โอลิวารีคอมเพล็ก(Superior Orivery Complex) 

ท่ีกา้นสมอง (Brainstem) และอินฟีเรีย คอลลิคลูสั (Inferior Colliculus) ท่ีสมองสว่นกลาง (midbrain) แลว้ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะ

สง่ตอ่ไปยงัทาลามสั (Thalamus)แลว้เขา้สู ่ไพรมารี ่ออดิทอร ีคอรเ์ทค (Primary auditore context) โดยตรง นอกจากนีข้อ้มลู

จากทาลามสัจะเขา้สู ่อมิกดาลา (Amygdala) และ มีเดียล ออปิโต ฟรอนทลั คอรเ์ทก (Media orbitofrontal cortex) ซึ่งเป็น

บรเิวณ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์และการควบคมุพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์(Koelsch, 2010) 

 มีงานวิจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าการฟังดนตรีท่ีพึงพอใจสามารถส่งผลต่อระบบฮอรโ์มนในร่างกาย ยกตวัอย่าง เช่น 

คอรต์ิซอล (Cortisol) และเเอสโตรเจน (Estrogen) มีการหลั่งในระดบัท่ีเหมาะสมช่วยให ้มีการผลิตเซลลป์ระสาท (Neurogenesis) 
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ขึน้มาใหม่ในสมองสว่นฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) การ สรา้งเซลลป์ระสาทใหม่ขึน้มาแทนสว่นท่ีถกูทาํลายอนันาํไปสู่

การปรบัตัวของโครงสรา้งสมอง (H. Fukui & Toyoshima, 2008) และยงัช่วยลดระดบัฮอรโ์มนคอรต์ิซอลในเลือดซึ่งเป็น

ฮอรโ์มนท่ีเก่ียวขอ้งกับการ ตอบสนอง ต่อความเครียดและมีส่วนเก่ียวขอ้งกับความจาํ(Ouanes et al., 2017) นอกจากนี ้

การศึกษาในสตัวท์ดลองนัน้พบว่าการฟังดนตรีสามารถกระตุน้ใหม้ีการหลั่งเบรน ดีไรด ์นิวโรโทรฟิก แฟคเตอร ์(BBNF) 

ในไฮโปทาลามัส (Hypothlamus) สมองส่วนพรีฟรอนทรลั คอรเ์ท็กซ ์(PFC) อมิกดาลา (Amygdala) และฮิปโปแคมปัส 

(Hippocampus) เพ่ิมขึน้ (Angelucci, Ricci, Padua, Sabino, & Tonali, 2007) จึงช่วยส่งเสริมการถ่ายทอดสัญญาณ

ประสาททาํใหเ้ซลลป์ระสาทมีการตื่นตวั ซึง่สง่ผลตอ่ความจาํ 

 การปรบัเปลี่ยนสารสื่อประสาทในพรีฟรอนทัล คอรเ์ท็กซ ์ ใหม้ีปริมาณท่ีเหมาะสมเป็นบทบาทสาํคญัสาํหรบั

ความจาํใชง้าน(P. K. Dash, Moore, Kobori, & Runyan, 2007)โดยมีสารสื่อประสาทท่ีเก่ียวขอ้ง คือสารโดปามีน สารโปน

ตีนไคเนส สารโปรตีนฟาเตรตและสารนอรอิ์พิเนปฟิน โดยสารโดปามีนนั้นตามปกติเมื่อมีการหลั่งสารสื่อประสาทท่ี 

ปลายแอกซอน สารสือ่ประสาทตอ้งจบัตวัรบัของสารนัน้ ๆ (Receptor) จึงจะเขา้สูเ่ดนไดรทข์องเซลลป์ระสารทตวัอ่ืนเพ่ือให้

รบัทอดสญัญาณตอ่ไปได ้(อคัรภมูิ จารุภากร และพรพิไล เลศิวิชา, 2551) สาํหรบัโดปามีนจะมีตวัรบั (Dopamine Receptor) 

อยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยดี 1 (D1-Like) ประกอบดว้ย ดี1 (D1) ดี5 (D5) และกลุ่มลักษณะคลา้ยดี2 (D2-

Like)ประกอบดว้ย ดี2 (D2) ดี3(D3) ดี4 (D4) โดยตวัรบัโดปามีนมีลกัษณะคลา้ยดี 1 จะพบมากในเซลลป์ระสาท  และมี

อิทธิพลต่อเซลลป์ระสาทท่ีสมองส่วนหนา้ (Prefrontal Neuron) อย่างมาก ณ จุดเช่ือต่อสญัญาณอตวันีจ้ะรบักลตูาเมทท่ี 

เดนาํดรทต์ิก ของเซลลป์ระสาทส่วนหนา้ ทาํใหเ้พ่ิมระดับของไซคริก อะดีนะโนซีน โมโนฟอสเฟต (Cyclic  Adenosine  

Monophosphate: cAMP) (Dash et sl., 2007)ซึ่งเป็นสารสื่อภายในเซลล์ลาํดับท่ีสอง (Second Messenger) มีหน้าท่ี

ควบคมุการทาํงานตา่ง ๆ ของเซลล ์ทาํใหไ้อออน (Ca++) เคลือ่นสูเ่ซลลม์ากขึน้ จึงเพ่ิมสญัญาณประสาท สารโปนตีนไคเนส 

(Protien Kinases) เป็นกลุ่มหนึ่งของไคเนส (Kinase) ซึ่งเป็นเอทไซมช์นิดหนึ่งท่ีจะนาํฟอตเฟสจากโมเลกุลท่ีมีพลงังานสงู  

เช่น (ATP) ไปจบัโมเลกลุท่ีเฉพาะของโปรตีน  เมื่อตวัรบัอดรเีนอรจิ์กแอลฟ่า (Gq) กระตุน้ใหม้ีการหลั่วไคเนส  นอกจากจะทาํ

ใหค้วามจาํใชง้านเพ่ือมขึน้แลว้ ยงัสง่ผลตอ่บทบาททางลบกบัความจาํใชง้าน เช่น ในผูท่ี้มีความบกพรอ่งของความจาํใชง้าน

รว่มมกบัความเครยีด จะพบโปรตีนไคเนส ซี ท่ีพรฟีรอนยทบั คอรเ์ท็กซ ์มากเกินไป (Dash  et al., 2007) สารโปรตีนฟาเตรต 

`(Protein Phosphatases) เป็นเอนไซม์ท่ีถูกตึงเอาหมู่ฟอสเฟตออกจากโมเลกุล เมื่อตัวรับอดรีเนอรจิ์กแอลฟ่า 1 (Gq) 

กระตุน้ใหม้ีการหลั่งของไคเนส ก็จะกระตุน้ใหม้ีการหลั่งแคลซินิวริน (Calcineurin-Mediated Protein Dephosphorylation) 

ชนิดหนึ่ง แคลซินิวรินท่ีมีการดึงหมู่ฟอสเฟตออกไป (Calcieurin-Mediated Protein Dephosphorylation) จาํเป็นสาํหรบั

ความจาํใชง้าน เน่ืองจากจะควบคมุทิศทางการเคลื่อนท่ีของไอออน(Ion Channel) ใหเ้หมาะสมขณะทาํกิจกรรมท่ีใหม้ีการ

ชะลอการตอบคาํถาม (delay-period activity) ภายในพรฟีรอนทลั คอรเ์ท็กซ ์และจะช่วยกดกิจกรรมท่ีไมส่มัพนัธก์บังานท่ีทาํ

ในพรีฟรอนทลั คอรเ์ท็กซ ์แต่แคลเซี่ยมท่ีมีการเติมหมูฟ่อสเฟตในโมเลกลุ (Calcium-Dependent Phosphorylation) จะเป็น

อนัตรายต่อสมอง (P. K. Dash et al., 2007) สารนอรอิ์พิเนปฟิน จะจบัตวัรบัอดรีเนอรจิ์ก (Adrenergic Receptor) ซึ่งมีอยู่

ดว้ยกนั  2 กลุม่ คือ ตวัรบัอดรเีนอรจิ์กแอลฟ่า (α Adrenergic Receptor) แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ยอ่ย คอื แอลฟ่า 1 (α1: Gq) 

แอลฟ่า 2 (α2: Gi) และตวัรบัอดรเีนอรจิ์กเบตา้ (β Adrenergic Receptor) แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ยอ่ย คือ เบตา้ 1 (β1) เบตา้ 

2 (β2) เบตา้ 3 (β3) (ใชต้วัย่อรวมกนัว่า Gs) ตวัรบัเหลา่นีจ้ะมีผลต่อสญัญาณประสาทเซลลท่ี์แตกต่างกนั (P. K. Dash et 

al., 2007) 

 การเรียนดนตรีถือเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีมีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันาทกัษะ การคิดเชิงบริหาร เน่ืองจากการเลน่

ดนตรีเก่ียวขอ้งกับการประสานการทาํงานของ รา่งกายในหลาย ๆ สว่นเขา้กบัประสาทสมัผสัและการรบัรู ้(Bat Conservation 

International, 2008) 
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 กิจกรรมดนตรีกระตุน้ความจาํ ความสนใจ ทกัษะดา้นภาษา ทกัษะ การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้มดัใหญ่และ

กลา้มเนือ้มดัเล็ก ทกัษะทางสงัคมและ การสื่อสาร รวมไปถึงพฒันาความสามารถในการคิดคาํนวน การอ่านและการเขียน 

(Henriksson-Macaulay, 2014)  ดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหว สามารถพัฒนา ความจํา (working memory) 

ความยืดหยุ่นทางความคิด (inhibitorycontrol/shift) และความคิดสรา้งสรรคไ์ดเ้ป็นอย่างดี การเรียนดนตรีจะทาํใหเ้ด็กได้

เรียนรู ้การ เช่ือมโยงรา่งกายเขา้กบัโสตประสาท เด็กในวยั 3 ขวบ สามารถรอ้งเพลงสัน้ ๆ บางเพลงรว่มกบัเพ่ือน เลน่เครือ่ง

ดนตรีประเภทเครื่องเคาะจงัหวะอย่างง่าย สามารถสรา้งเสียงดนตรีตามจินตนาการของตวัเอง สามารถเคลื่อนไหวรา่งกาย

และทาํท่าทางตามจังหวะได ้เด็กในวยั 4 ขวบ สามารถบอกความแตกต่างของจังหวะเพลงง่าย ๆ ได ้สามารถรอ้งเพลง

รว่มกบัผูอ่ื้น เช่น ผูป้กครอง เพ่ือน หรือครู ไดส้อดคลอ้งพรอ้ม เพรียงกนัมากขึน้ เด็กในวยั 5 ขวบ สามารถสรา้งสรรคท์าํนอง

หรอืเนือ้เพลงของ ตวัเองได ้สามารถแปลงเนือ้เพลงจากทาํนองเพลงเก่าท่ีคุน้เคยได ้ 

 จะเห็นได้ว่าการเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาความจําใช้งานได้ อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม

ประสิทธิภาพการเรียนรูใ้นดา้นต่างใหด้ียิ่งขึน้ดว้ย สาํหรบัในการวิจัยนีผู้ว้ิจัยเลือกใชด้นตรีขลุ่ยเพียงออ ทัง้นีเ้น่ืองจาก

ธรรมชาติของการเลน่ขลุย่เพียงออ นกัเรยีนจะตอ้งฝึกใชก้ลา้มเนือ้มือจนชาํนาญ และตอ้งจดจาํตวัโนต้ ประสานกบัการใชนิ้ว้

มือ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบวา่มีงานวิจยัใดนาํการเลน่ขลุย่เพียงออ มาพฒันาความจาํใชง้านในนกัเรียน อีก

ทัง้ในการวิจัยนีผู้ว้ิจัยไดส้รา้งโปรแกรมพฒันาความจาํใชง้านซึ่งออกแบบใหม้ีกิจกรรมกระตุน้การทาํงานของสมองแลว้

ร่วมกับการใชข้ลุ่ยเพียงออ นกัเรียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับเทคนิคการจาํในรูปแบบต่าง ๆ พรอ้ม ๆ กับการเล่นขลุ่ยเพียงออ 

ทดสอบความจาํใชง้านดว้ยแบบทดสอบคอรซ์ี่บล็อค ระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง ผูว้ิจยัคาดหวงัว่า ผลการวิจยัจะ

เป็นแนวทางหนึง่สาํหรบัครูในการประยกุตโ์ปรแกรมเพ่ือใชใ้นการพฒันาความจาํใชง้านท่ีประสทิธิภาพตอ่การเรยีนรูต้อ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือเปรยีบเทียบความจาํใชง้านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาท่ีไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํ 

ใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ ระหวา่งก่อนทดลอง 

2. เพ่ือเปรยีบเทียบความจาํใชง้านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่ง 

กลุม่ทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ กบักลุม่ควบคมุ 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

สมมตฐิาน 
1. นกัเรยีนท่ีไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ มีความจาํใชง้านในระยะหลงัทดลอง 

สงูกวา่ ก่อนทดลอง 

2. นกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ มีความจาํใชง้านในระยะ 

หลงัทดลอง สงูกวา่ กลุม่ควบคมุ 

1. การไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ 

2. การไมไ่ดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ 
ความจาํใชง้าน 
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ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

1. ผลการวิจยันีท้าํใหไ้ดโ้ปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ เพ่ือพฒันาความจาํใชง้านของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

2. ผลการวิจยันีท้าํใหท้ราบวา่โปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ สามารถพฒันาความจาํใช้

งานของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ไดป้ระสทิธิผลมากนอ้ยเพียงใด 

3. ผลการวิจยันีส้ามารถนาํไปประยกุตใ์ชร้ว่มกบัการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน และการพฒันาคณุลกัษณะ

ของผูเ้รยีน โดยเฉพาะการพฒันาสมองและความจาํนาํไปสูท่กัษะการแกปั้ญหาในอนาคต   

4. ผลการวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนต์อ่ครูและบคุลากรท่ีทาํหนา้ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาเด็กและเยาวชนในการนาํไป

ประยกุตใ์ชเ้พ่ือพฒันาและเสรมิสรา้งความจาํใชง้านตอ่ไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 1. ประชากรเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีนบา้นชาํฆอ้ อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดั 

ระยอง ปีการศกึษา 2563  

 2. กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีนบา้นชาํฆอ้ อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง จาํนวน 

20 คน ท่ีไมเ่คยไดร้บัการฝึกฝนการเลน่ขลุย่เพียงออมาก่อน ไมม่ีภาวะความพิการท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเลน่ดนตรไีทย ทาํการ

สุม่โดยการจบัคูค่ะแนน เขา้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน   

  

 การพิทกัษส์ทิธิของกลุ่มตวัอยา่ง 

            กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการพิทกัษ์สิทธ์ิตามหลกัจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยั ระดบับณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา เมื่อผ่านการอนมุตัิผูว้ิจยัไดท้าํการ

พิทกัษ์สิทธิของกลุม่ตวัอย่างแนะนาํตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ประโยชนข์องการวิจยั วิธีการ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ

เก็บขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอย่างใหร้บัทราบ พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอย่างซกัถามขอ้สงสยัท่ีเก่ียวกบัการวิจัยในครัง้นีห้รือ

สามารถปฏิเสธท่ีจะไมเ่ขา้รว่มการวิจยัในครัง้นีไ้ด ้สาํหรบัการเก็บขอ้มลูงานวิจยั จะไม่มีการเปิดเผยใหเ้กิดความเสยีหายแก่

กลุม่ตวัอยา่งท่ีทาํการวิจยั โดยผูว้ิจยัเสนอผลการวิจยัในภาพรวมและนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการศกึษาเท่านัน้ ไม่มีการระบช่ืุอ

กลุ่มตวัอย่างตลอดระยะเวลาการทดลองใหบุ้คคลภายนอกทราบ และขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปวิเคราะหผ์ลตามแบบแผนการ

ทดลองเทา่นัน้ สว่นขอ้มลูสว่นบคุคลหลงัจากการทดลองเสรจ็แลว้ผูว้ิจยัจะนาํไปทาํลาย 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  

                     1.1การไดร้บัโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ 

                     1.2 การไมไ่ดร้บัโปรแกรมเรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความจาํใชง้าน 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ เป็นแผนการฝึกความจาํใชง้านโดยใชห้ลกัการเรียนรูส้มอง จิตใจ 

รว่มกบัการใชข้ลุย่เพียงออ จาํนวน 9 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ซึ่งกิจกรรมในแตล่ะครัง้จะเริม่จากการเลน่ดนตรไีทย ตามรูปแบบ
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ท่ีผูว้ิจยักาํหนดขึน้ โดยใชแ้ผนภาพตวัโนต้แทนการจดจาํตวัโนต้ท่ีเป็นตวัโนต้แทนตวัพยญัชนะ ในการเป่าโนต้เพลงหนมูาล ี

ท่ีมีทาํนองเป็นจงัหวะสองชัน้ ท่ีเป็นจงัหวะท่ีไม่ชา้เกินไป และไม่เร็วเกินไป เมื่อฟังแลว้ทาํใหเ้กิดรูส้กึความสนกุ เพลิดเพลิน 

และประกอบกบัการแผนภาพตวัโนต้นัน้ทาํใหส้มองไดห้ลั่งสารท่ีกระตุน้ความจาํ โดยแผนภาพตวัโนต้ท่ีใชน้ัน้จะออกแบบให้

สวยงาม โดยใชรู้ปการต์นูเป็นหลกัเพ่ือดึงดดูความสนใจ และใชส้ีสรรคท่ี์สะดดุตาท่ีเป็นสีท่ีอยูใ่นวรรณะโทนเย็นท่ีมองแลว้

เกิดความสบายตา โดยแผนภาพตวัโนต้ท่ีนาํมาใชจ้ะใชใ้นรูปแบบใหม้ีความสมัพนัธก์บัพยญัชนะท่ีขึน้ตน้ของตวัโนต้ทัง้ 7 โนต้  

โนต้โด ใชรู้ปดาว โนต้เร ใชรู้ปรถ โนต้มี ใชรู้ปมา้ โนต้ฟา ใชรู้ปฟัน โนต้ซอล ใชรู้ปซอ โนต้ลา ใชรู้ปลิง โนต้ที ใชรู้ปทหาร 

โดยในกิจกรรมแตค่รัง้นัน้ ผูว้ิจยัจะใหก้ลุม่ทดลองเป่าโนต้โดยใหใ้ชแ้ผนภาพตวัโนต้ แทนการเขียนตวัพยญัชนะ เพ่ือเป็นการ

ฝึกฝนทางดา้นความจําและการใช้เสียงของเครื่องดนตรี โดยวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกใช้ขลุ่ยเพียงออ เพราะนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีกลา้มเนือ้มือท่ีแข็งแรงแลว้ สง่ผลใหส้ามารถใชข้ลุย่เพียงออไดอ้ยา่งคลอ่งตวั สามารถใชนิ้ว้มือในการ

ขยบันิว้ไลต่วัโนต้ไดส้ะดวก และขลุย่เพียงออนัน้ยงัมีจาํนวนท่ีเพียงพอกบักลุม่ทดลอง ซึ่งเป็นผลดีต่อการทดลองเพราะกลุม่

ทดลองนัน้ ใช้เครื่องมือในการเสริมสรา้งความจาํใชง้านแบบเดียวกัน เพราะถ้าใช้เครื่องดนตรีท่ีแตกต่างกันออกไปนัน้ 

อาจสง่ผลใหผ้ลการทดลองนัน้ออกมาเป็นผลท่ีไดค้า่ความจาํใชง้านท่ีไมแ่นน่อน สว่นการใชเ้ครือ่งดนตรตีา่งชนิดกนันัน้ผูว้จิยั

ไดเ้ขียนชีแ้จงในขอ้เสนอแนะเป็นลาํดบัตอ่ไป 

  แบบวัด Corsi blocks test นํามาใช้ในการทดสอบความจําใช้งาน ซึ่งเป็นรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

(The computer version) โดยกลุม่ตวัอยา่งจะไดร้บัการทดสอบ จาํเป็นตอ้งจาํยอ้นกลบัไปในแบบทดสอบแต่ละขอ้ของช่วง

ความจาํฉบัพลนัทนัที โดยแบบทดสอบจะเริม่จากช่วงความจาํบลอ็กนอ้ย ๆ (small number of blocks) ไปเรือ่ย ๆ จนถึงช่วง

ความจาํบลอ็กท่ียาว และใชค้วามจาํใชง้านมากขึน้ถึงระดบั 9  

 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

              การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชแ้บบแผนศกึษากลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุโดยการสุม่และวดัก่อน-หลงัการทดลอง (Randomized Pretest-Posttest Control Group Design)  

 1. ขัน้ก่อนทดลอง ใหน้กัเรียนท่ีเป็นประชากรทัง้หมดทาํแบบวดั Corsi block test ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์

กาํหนดแลว้คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบตํ่ากวา่คะแนนคา่เปอรเ์ซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 จาํนวน 20 คน แลว้ทาํการสุม่เขา้กลุม่ 

โดยการจบัคูค่ะแนนเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบ กลุม่ละ 10 คน 

 2. ขัน้ทดลอง   

     2.1 กลุม่ทดลอง ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จาํนวน 9 ครัง้ ๆ ละ 

60 นาที เป็นเวลา 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ โดยใชช้่วงเวลาหลงัเลิกเรยีนในวนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์ตัง้แต่เวลา 15.30 น. – 

16.30 น. 

     2.2 กลุ่มควบคุม ไม่ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุ่ยเพียงออ ซึ่งกลุ่มนีจ้ะดาํเนินกิจกรรม

ตามปกตชิ่วงเวลาหลงัเลกิเรยีนของโรงเรยีน 

 3. ขัน้หลงัทดลอง เมื่อสิน้สุดการไดร้บัการฝึกตามโปรแกรมฝึกสมองร่วมกับกิจกรรมดนตรีไทยแลว้ ผูว้ิจยัให้

นกัเรยีนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทาํแบบวดั Corsi block test คะแนนท่ีไดเ้ป็นผลการทดสอบในระยะหลงัการทดลอง 

 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะหผ์ลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้านเชิงมิติสมัพนัธข์องกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 ระยะ โดยใชว้ิธี

วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ ประเภทหนึ่งตวัแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตวัแปรภายในกลุ่ม (Repeated measures 
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analysis of variance: one between-subjects variable and on within-subjects variable, Howell, 2012)  และ เมื่ อพบ

ความแตกตา่ง ทาํการเปรยีบเทียบความแตกตา่งรายคูด่ว้ยวิธี ของบงเฟอโรนี (Bonferroni)  

 

ผลการวิจัย   
 เมื่อพิจารณาคะแนนความจาํใชง้าน ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุมพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความจาํใชง้านก่อนทดลองเท่ากับ 39.30 (SD = 8.327) หลงัทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 85.60 

(SD = 13.492) ซึ่งสงูกว่าก่อนทดลองเท่ากบั 46.30 ขณะท่ีกลุม่ควบคมุมีคะแนนความจาํใชง้านก่อนทดลองเท่ากบั 39.30 

(SD = 7.675) นกัเรยีนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั  41.80 (SD = 10.218) ซึง่สงูกวา่ก่อนทดลองเทา่กบั 2.5 

 

 

 

 

 

 

ผูว้ิจยัทาํการเปรียบเทียบความจาํใชง้านระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยใชส้ถิติ Independent t-Test 

ผลการวิจัยพบว่า หลงัทดลองคะแนนเฉลี่ยความจาํใช้งานของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 (p = .000) ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 เปรยีบเทียบคะแนนความจาํใชง้านระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

 source M SD df t p 

ก่อน

ทดลอง 

กลุม่ทดลอง 39.30 8.327 18 0.000 .500 

กลุม่ควบคมุ 39.30 7.675    

ผลรวม 39.30 7.794    

หลงั

ทดลอง 

กลุม่ทดลอง 85.60 13.492 18 8.184* .000 

กลุม่ควบคมุ 41.80 10.218    

ผลรวม 63.70 25.309    

* P < .05 

ผูว้ิจยัทาํการเปรียบเทียบความจาํใชง้านระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียน

กลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ Dependent t-Test  ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความจาํใชง้านในระยะหลงั

ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ( p = .000 ) ขณะท่ีนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนความจาํ

ใชง้านในระยะก่อนทดลองและหลงัทดลองไมแ่ตกตา่งกนั ดงัตาราง 2 
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กอนทดลอง หลังทดลอง

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
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ตาราง 2 เปรยีบเทียบคะแนนความจาํใชง้านระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุม่ทดลองและนกัเรยีนกลุม่

ควบคมุ 

source M SD df t p 

กลุม่ทดลอง หลงัทดลอง - ก่อนทดลอง 46.300 16.083 9 9.103* .000 

กลุม่ควบคมุ หลงัทดลอง - ก่อนทดลอง 2.500 8.873 9 .891 .198 

* P < .05 

 

อภปิรายผล 
 โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา สามารถช่วยใหน้กัเรียนท่ีไดร้บั

โปรแกรมมีความจาํใชง้านท่ีดีขึน้หลงัทดลอง ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจยัขอ้ท่ี 1 

 ทัง้นีเ้น่ืองจากโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ตามแนวคิดและ

หลกัการของทฤษฎีหลกัการเรียนรูข้องสมอง/จิตใจ(Brain/ Mind leaning principles)และโมเดลหลายองคป์ระกอบ (The 

Multicomponent Model) สามารถช่วยใหน้กัเรียนกลุม่ทดลองมีความจาํใชง้านเพ่ิมขึน้หลงัการทดลอง โปรแกรมเสริมสรา้ง

ความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออมีกิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรยีนชัน้ประถมศกึษา เพ่ิมทกัษะความจาํใชง้าน   

 กิจกรรมครัง้ท่ี 1 เป็นการสรา้งสมัพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหว่างผูว้ิจัยและกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุม่

ทดลองกบักลุม่ทดลอง  โดยกิจกรรมครัง้ท่ี 1 นีจ้ะมุง่เนน้ใหก้ลุม่ทดลองเขา้ใจถึงจดุมุง่หมายและความสาํคญัความจาํใชง้าน 

รวมไปถงึวตัถปุระสงคแ์ละลาํดบัขัน้ตอนของโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ  เขา้ใจถึงความสาํคญัของ

ความจาํใชง้านท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรูแ้ละการใชชี้วิตประจาํวนั และการความจาํใชง้านนัน้สามารถพฒันาใหเ้พ่ิมมากขึน้ดว้ย

วิธีการต่าง ๆ รวมไปถึงการเลน่ดนตรีไทย ท่ีสง่ผลใหค้วามจาํใชง้านมีการพฒันาเพ่ิมขึน้ เพราะการเลน่ดนตรีนัน้มีการขยบั

ทางรา่งกาย ท่ีซึง่ผลตอ่การจดจาํในสิง่ตา่ง ๆ และประกอบกบัคลืน่เสยีงท่ีสง่ผลตอ่ระบบความจาํ เสยีงดนตรนีัน้จะกระตุน้วิถี

ประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) สง่ผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) นอกจากนีด้นตรท่ีี

ปลกุใหเ้กิดความตื่นเตน้จะไปกระตุน้การทาํงานของกา้นสมอง ทาํใหม้ีการหลั่งสารสื่อประสาทอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะนอรอิ์พิเนฟ 

เขา้สูพ่รฟีรอนทลั คอรเ์ท็กเพ่ิมขึน้ ซึง่กลไกดงักลา่วนี ้ถา้มีการหลั่งโดปามนีและนอรพิ์อิเนฟฟินในระดบัตํ่าถึงปานกลางจะทาํ

ใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015)  

 กิจกรรมครัง้ท่ี 2 เป็นการเสริมสรา้งความจาํใชง้าน โดยโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ เพ่ือ

จดัชุดความจาํและการจาํแนกเอกลกัษณต์วัโนต้ เพ่ือแยกตวัโนต้ตามเสียงสงู กลาง ตํ่า โดยการเป่าขลุย่ไลต่วัโนต้นัน้ ผูว้ิจยั

ไดใ้ชแ้ผนภาพตวัโนต้ เพ่ือเป็นการกระตุน้ความจาํดา้นการมองเห็นและมิติสมัพนัธ ์เพ่ือการกระตุน้องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการมองเห็นและมิติสมัพนัธ ์เช่น การจาํวตัถแุละตาํแหน่ง มีบทบาทสาํคญัท่ีเก่ียวกบัจินตนาการ สว่นท่ีเก็บรกัษาขอ้มลู

เก่ียวกบัการมองเห็นและมิติสมัพนัธ ์รวมไปถึงดา้นการมองเห็นท่ีจะจดัเก็บขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัการมองเห็นท่ีไมม่ีการเคลือ่นไหว 

เช่น ขอ้มลูรูปรา่งและสีของวตัถนุัน้ ๆ ในกิจกรรมครัง้ท่ี 2 นี ้ผูว้ิจยัไดใ้หสุ้ม่ตวัแทนดว้ยการจบัฉลากช่ือกลุม่ทดลองออกมา

ก่อนจาํนวน 1 คน แลว้บอกใบล้กัษณะ เอกลกัษณเ์ฉพาะตวัเพ่ือใหก้ลุม่ทดลองใชค้วามจาํท่ีเป็นในลกัษณะทางการมองเห็น 

เพ่ือตอบใหถ้กูตอ้งว่าคือใคร และใหผู้ท่ี้ตอบถูกเป็นนแรก ออกมาจบัฉลากรายช่ือและบอกใบล้กัษณะ เอกลกัษณ ์เมื่อทาํ

กิจกรรมนีเ้สรจ็แลว้ ลาํดบัตอ่ไป ใหก้ลุม่ทดลองเปาขลุย่เพียงออ ไลต่วัโนต้ จากโนตตํ่าไปสงู และโนต้สงูมาตํ่า ไลเ่สยีงโนต้ไป

เรือ่ย ๆ เพ่ือใหเ้กิดความคุน้เคยกบัเสียงตวัโนต้ และใหเ้สียงของดนตรีนัน้สง่ผลไปยงัประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัรางวลั 

(S. Koelsh, 2010) สง่ผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005)  

 กิจกรรมครัง้ท่ี 3 เป็นการเสริมสรา้งทกัษะความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออเพ่ือใหผู้เ้รียนนาํทกัษะการเสริมสรา้ง

ความจาํใชง้านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั โดยผูว้ิจยัเปิดเพลงสวนสตัว ์ของวง Love Me Please ( Version องคก์ารสวนสตัว)์ 
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ให้กลุ่มทดลองฟังเพลงโดยให้ฟังแต่เสียงเพลงไม่เปิดวิดีโอ เมื่อเพลงจบแล้วให้เขียนช่ือสัตว์ท่ีได้ยินทั้งหมดลงใน

กระดาษคาํตอบ แลว้ตรวจคาํตอบจาํนวนขอ้ท่ีถูกตอ้ง รอบท่ีสองใหฟั้งเพลงและดูวิดีโอ เมื่อดูจบแลว้ใหเ้ขียนคาํตอบลง

กระดาษคาํตอบ เสร็จกิจกรรมนีแ้ลว้ใหก้ลุม่ทดลองจาํตวัโนต้โดยการใชต้วัโนต้ท่ีเป็นรูปภาพในการเปลา่ขลุย่เพียงโนต้เพียง

หนูมาลี โดนใชแ้ผนภาพตวัโนต้ เพ่ือเป็นการกระตุน้ส่วนเก็บการรกัษาขอ้มูลขอ้มูลเก่ียวกับการมองเห็นและมิติสมัพนัธ์ 

เพราะการใชภ้าพหรือภาพเคลื่อนไหวนัน้มผีลต่อความจาํเมื่อ และการไดย้ินเสียงเพลงและการเห็นภาพเคลื่อนไหวสง่ผลตอ่

ความจาํ จากการศึกษาในสตัวท์ดลองชีใ้หเ้ห็นว่า การฟังดนตรีทาํใหม้ีการหลั่งสารสื่อประสาท และสารท่ีเก่ียวขอ้งกับ 

ความจาํเพ่ิมขึน้ โดยใหห้นูเพศผูฟั้งเพลงของโมซารท์ (Mozart’s Sonata for Two Pianos in D Major: K 448) เป็น เวลา 

8 ชั่วโมงตอ่วนั ติดตอ่กนัเป็นเวลา 30 วนั ในวนัท่ี 31 ใหห้นกูลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองกลุม่ละ 15 ตวั ทาํกิจกรรมหาแผน่ไม้

ท่ีถกูซอ่น (Hidden Platform Water Maze Task) ปรากฎวา่ หนท่ีูฟังเพลงของโมซารท์จะเรยีนรู ้ไดเ้รว็กวา่หนใูนกลุม่ควบคมุ 

และพบยีนสท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการทาํหนา้ท่ีของสารสือ่ประสาท เช่น โดปามีน (Dopamine) อะเซติลโคลนี (Acetylcholine) และ

กาบา (GABA) ท่ีมีบทบาทสาํคญัตอ่การเรยีนรูแ้ละความจาํ (Meng, Zhu, Li, Zeng, & Mei, 2009) 

   กิจกรรมครัง้ท่ี 4 เป็นการฝึกเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออเพ่ือฝึกทกัษะการรบัฟัง เพ่ือยํา้ ทบทวน

และเพ่ือการรบัขอ้มลู ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ทดลองทาํกิจกรรมปูลงรู โดยใหก้ลุม่ทดลองนั่งเป็นวงกลมแลว้แบมือซา้ยไว ้แลว้ใชม้ือ

ขวาจิม้ลงบนมอืซา้ยของเพ่ือน แลว้รอ้งเพลงปลูงรูประกอบ เมื่อเพลงจบใหจ้บันิว้มือของเพ่ือนใหไ้ด ้และในขณะเดียวกนัอีก

มือหนึ่งก็ตอ้งรีบยกมือออกจากการมือของเพ่ือน  เมื่อเสร็จกิจกรรมนีแ้ลว้ดาํเนินการเป่าขลุย่เพียงออโนต้เพลงหนมูาลี ท่อนท่ี 1 

และท่อนท่ี 2 ในการทาํกิจกรรมนีเ้ป็นกระตุน้องคป์ระกอบดา้นเช่ือมโยงและบริหารจดัการขอ้มลู (Central Executive : CE) 

เป็นองคป์ระกอบหลกัของความจาํใชง้าน และเป็นปัจจยัแรกท่ีทาํใหบ้คุคลมีความจาํใชง้านแตกตา่งกนั ซึ่งมีหนา้ท่ีตดัสนิใจ

เลือกกิจกรรมท่ีจะทาํควบคุมและประสานงานกับกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการรกัษาขอ้มูลและกิจกรรมท่ีตอ้ง

ดาํเนินการ ซึง่พฤติกรรมดงักลา่วไมส่ามารถใชค้วามเคยชินในการทาํพฤติกรรมนัน้ ๆ ได ้จาํเป็นตอ้งใชร้ะบบความตัง้ใจเป็น

ตวักาํกบั (Supervisory Attenional Systen : SAS) ของนอรแ์มนและแชลไลซ ์(Norman & Shallice) มาควบคมุ  ทัง้การปรบั

ขอ้มลูใหท้นัสมยั เป็นการปรบัขอ้มลูท่ีรบัรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหข้อ้มลูหรอืเนือ้หาท่ีมีอยูใ่นความจาํใชง้านตรงกบัขอ้มลูใหม่ท่ี

เขา้มา และการยบัยัง้ เป็นการปอ้งกนัไมใ่หเ้ขา้ถึงขอ้มลูท่ีไมส่มัพนัธก์บักิจกรรมท่ีจะทาํ และกดขอ้มลูท่ีไมส่มัพนัธก์บังานท่ีทาํ 

และประกอบกบัการมีการใชเ้สียงดนตรีในการช่วยกระตุน้กระตุน้วิถีประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกับการไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) 

สง่ผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) และในการการหลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟินจะทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน 

(Anderson, 2015)  

 กิจกรรมครัง้ท่ี 5 เป็นการฝึกเสริมสรา้งความจาํใชง้านท่ีควบคมุและประสานกบักระบวนการตา่งๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การรกัษาขอ้มูลและกิจกรรมท่ีตอ้งดาํเนินการท่ีใชร้ะบบความตัง้ใจเป็นตวักาํกบัมาควบคมุ โดยมีสิ่งเรา้มากระตุน้ใหส้ลบั

ความสนใจและทาํกิจกรรมสองอย่างในเวลาเดียวกัน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกิดการบริหารการจัดการข้อมูลซึ่งเป็น

องคป์ระกอบหลกัของความจาํใชง้าน โดยกิจกรรมครัง้นีผู้ว้ิจยัใชกิ้จกรรมเพลงจํา้จีผ้ลไม ้โดยมีกติกาวา่ ผูว้ิจยัจะวางรูปผลไม้

หลากหลายชนิด ทัง้ท่ีอยูใ่นเพลงจํา้จีผ้ลไมแ้ละไมอ่ยูใ่นจํา้จีผ้ลไมก้ระจายเป็นวงกลม โดยใหก้ลุม่ทดลองเดินเป็นวงกลม เมื่อ

ผูว้ิจยัเปิดรอ้งเพลงจํา้จีผ้ลไม ้แลว้พดูช่ือผลไมใ้หก้ลุม่ทดลองวิ่งไปหาท่ีผลไมน้ัน้โดยมีขอ้แมว้า่ผลไมท่ี้วิ่งแปะนัน้จะตอ้งมีอยู่

ในเพลงจํา้จีผ้ลไม ้โดยผูว้ิจยันัน้สามารถพดูช่ือผลไมท่ี้มีอยู่ในเนือ้เพลงหรือไมก็่ได ้เมื่อเสร็จกิจกรรมใหก้ลุม่ทดลองเป่าขลุย่

โนต้หนูมาลีท่อนท่ี 1 ท่อนท่ี 2 ท่อนท่ี 3 ใชแ้ผนภาพตวัโนต้ประกอบการเป่า การทาํกิจกรรมครัง้นีเ้ป็นการกระตุน้การทาํ

กิจกรรมสองอยา่งในเวลาเดียวกนัท่ีมีการสอดแทรกกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรบัรูท่ี้ตอ้งมกีารจาํขอ้มลูในปรมิาณนอ้ย ๆ  เป็น

กิจกรรมท่ีดาํเนินการทางสมองท่ีสง่ผลตอ่หลกัขององคป์ระกอบดา้นการเช่ือมโยงและบรหิารจดัการขอ้มลู ประกอบกบัการใช้

เสียงดนตรีท่ีการช่วยกระตุน้กระตุน้วิถีประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกับการไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) ส่งผลใหห้ลั่งโดปามีน

เพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) และในการการหลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟินจะทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015) 
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 กิจกรรมท่ี 6 โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออเพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านดา้น   กิจกรรมครัง้นี ้

กระตุน้การเช่ือมโยงและบรกิารจดัการขอ้มลู (CE) visuospatial sketchpad  เก็บขอ้มลูทางตาดว้ยทา่ทางการพดูและเก่ียวกบัการ

ไดย้ินกระตุน้องคป์ระกอบดา้นเช่ือมโยงและบรหิารจดัการขอ้มลู (Central  Executive : CE ) เป็นองคป์ระกอบหลกัของความจาํใช้

งานในกิจกรรมมีการดาํเนินกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมกรรม แกว้ กะลา ขนั โอ่ง เพ่ือเป็นการทาํท่าทางใหต้รงกบัคาํพดูและเนือ้รอ้ง 

และเมื่อมีการเรง่ความเรว็จะตอ้งทาํทา่ทางใหถ้กูตอ้ง เมื่อเสรจ็สิน้กิจกรรมแลว้ ใหก้ลุม่ทดลองเป่าขลุย่เพียงออ โนต้หนมูาลทีอ่นท่ี 

1 ทอ่นท่ี 2 และทอ่นท่ี 3 โดยใชแ้ผน่ภาพตวัโนต้ในการเป่าการใชเ้สยีงดนตรท่ีีการชว่ยกระตุน้กระตุน้วถีิประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) สง่ผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) และในการการหลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟินจะ

ทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015)  

 กิจกรรมท่ี 7 โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออเพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านดา้นการเช่ือมโยงและ

บริการจัดการขอ้มลู (CE) visuospatial sketchpad  เก็บขอ้มลูทางตาดว้ยท่าทางการพูดและการไดย้ิน ใหก้ลุ่มทดลองเลน่เกม 

เพลง My Note Your Note  My Note Your Note กติกาและวิธีการเล่นคือใหแ้ต่ละจับฉลากตีวโนต้ของตนเอง แลว้ยืนลอ้มเป็น

วงกลม  พรอ้มแนะนาํตวัเองช่ือตนเองเป้นตวัโนต้ เมื่อแนะนาํครบตามจาํนวนแลว้ใหเ้ริ่มเลน่กิจกรรม โดยคนท่ีหนึ่งใหร้อ้งเพลง 

My Note Your Note  My Note Your Note โดโด ฟาฟา เมื่อคนท่ีหนึง่รอ้งโยนไปใหค้นท่ีจบัฉลากไดโ้นต้ฟา  ก็ตอ้งรบีรอ้งตอบกลบั

แลว้เปลีย่นช่ือโนต้ไปเรือ่ย ๆ  สลบัคนกนัจนครบ หรอืจนกวา่จะยตุิเกม ขณะท่ีรอ้ง My Note ใหใ้ชนิ้ว้โปง้ซา้ยชีห้นัไปทางฝ่ังซา้ยมอื

ของตนเอง ขณะรอ้ง Your Note  ใหใ้ชนิ้ว้โปง้ขวาชีห้นัไปทางขวามือของตนเอง แลว้ตบมือ 1 ครัง้ ตบหนา้ขา 1 ครัง้ เรยีกช่ือโนต้ท่ี

ตวัเองจบัได ้2 ครัง้ และ เรียกช่ือโนต้เพ่ือน 2 ครัง้ และเมื่อเสร็จกิจกรรมแลว้ใหด้ลุ่มทดลองเป่าขลุ่ยโนต้เพลงหนมูาลี ท่อนท่ี 1  

ท่อนท่ี 2 ท่อนท่ี 3 การทาํกิจกรรมครัง้นีก้ระตุน้องคป์ระกอบท่ีเป็นสื่อกลาง (Episodic  Buffer) เป็นระบบเก็บรกัษาขอ้มลูชั่วคราว

ท่ีมีความจจุาํกดั และใชเ้สยีงดนตรท่ีีการชว่ยกระตุน้กระตุน้วถีิประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) สง่ผลให้

หลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) และในการการหลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟินจะทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015)  

 กิจกรรมท่ี 8 โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานดว้ยขลุ่ยเพียงออ กลุ่มทดลองนั่งเป็นวงกลม จากนัน้ใหห้าจุด

ศนูยก์ลางของวง แลว้ใหเ้อามือซา้ยไวบ้นตกั และมือขวาจบัติ่งหซูา้ย ผูว้ิจยักิจกรรมเลา่นิทานใหฟั้งเรื่องหนึง่ และขณะเลา่นิทาน 

ถา้ผูน้าํกิจกรรมพดูคาํว่า “ฝนตก” ใหก้ลุม่ทดลองเอามือท่ีจบัติ่งหซูา้ยตะปบลงไปตรงจุดศนูยก์ลางของวง ถา้มือคนใดอยู่บนสดุ

แสดงว่าทาํชา้ เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมแลว้ใหก้ลุม่ทดลองเป่าขลุย่เพียงออโนต้เพลงหนมูาลี ท่อนท่ี 1 ท่อน 2 และท่อนท่ี 3  ใหก้ลุม่

ทดลองเป่าเป็นเพลง ในการทาํกิจกกรมนีเ้พ่ือกระตุน้องคป์ระกอบท่ีเป็นสื่อกลาง (Episodic  Buffer) เป็นระบบเก็บรกัษาขอ้มูล

ชั่วคราวท่ีมีความจุจาํกดั การรบัรูข้อ้มลูทัง้จากการมองเห็นและการไดย้ิน ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะถกูนาํมาเช่ือมโยงกนัจนเกิดเป็นภาพ

เหตกุารณน์ัน้ ๆ ทาํใหเ้กิดความสามารถในการผสมผสานขอ้มลูและการเก็บรกัษาขอ้มลู และการใชเ้สียงดนตรีการช่วยกระตุน้

กระตุน้วิถีประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัรางวลั (S. Koelsh, 2010) สง่ผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ (Menon, 2005) และในการการ

หลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟินจะทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015) 

 กิจกรรมท่ี 9 โปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ ใหก้ลุม่ทดลองเป่าขลุย่เพียงออไลต่วัโนต้จาก

ตํ่าไปสงู จากสงูไปตํ่า และเป่าเพลงหนูมาลี โดยไม่ใชโ้นต้แผนภาพ ผูว้ิจัยสรุปกิจกรรมทัง้หมดท่ีกลุม่ทดลองไดเ้ขา้รว่มมา

ทัง้หมด และวดัประเมินผลความจาํใชง้านของกลุม่ทดลองดว้ยโปรแกรม Corsi blocks test 

 ดงันัน้จึงสรุปไดว้า่ นกัเรยีนท่ีไดร้บัโปรแกรมเสรงิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออท่ีไดเ้ขา้รว่มทัง้ 9 กิจกรรมนัน้มี

คะแนนเฉลีย่หลงัทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่

โปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ  สามารถช่วยใหน้กัเรยีนในกลุม่ทดลองมีความจาํใชง้านสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่

ควบคมุท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ บนหลกัทฤษฎีการเสริมความจาํใชง้านดว้ยขลุย่เพียงออ

ตามโมเดลองคป์ระกอบของความจาํใชง้าน ผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยาสมอง Executive function: EFs 

ดา้นความจาํใชง้าน (Working memory) เช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาเด็กและวยัรุ่น และทางดา้นดนตรีไทย อีกทัง้ไดน้าํไปทดลอง 
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(Try out) กบันกัเรยีนท่ีมีคณุลกัษณะคลา้ยกลุม่วิจยั  อีกทัง้ผูว้ิจยัยงัผา่นการประเมินคะแนนความจาํใชง้านจากแบบทดสอบคลอ

ซี่บล็อก ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินความจาํใชง้านโดยตรง  และเมื่อมนษุยร์บัรูเ้สียงดนตรีท่ีเกิดจากการท่ีคลื่นเสียงมา

กระทบเยื่อแกว้ห ู(Ear’s Tympanic Membrane) ทาํใหม้ีการสั่นของกระดกูชิน้เล็ก ๆ ในหชูัน้กลาง (Matthews,2008) แลว้มีการ

แปรสญัญานท่ีโคเคลยี (Cochlea) ของหชูัน้ใน เพ่ือสง่สญัญาณตอ่ไปยงัชพีูเรยีร ์โอรวิารคีอมเพ็ก (Superior Olivary Complex) ท่ี

กา้นสมอง (Brainstem)และอินฟีเรีย คอลลิคลูสั (Inferior Colliculus) ท่ีสมองสว่นกลาง (Midbrain) และขอ้มลูเหลา่นีส้ง่ตอ่ไปยงั

ทาลามสั (Thalamus)และเขา้สูไ่พรมารี่ ออดิทอรี่ คอรเ์ท็ก (Primary Auditory Cortex) โดยตรงนอกจากนีข้อ้มลูจากทาลามสัจะ

เขา้สูอ่มิกดาลา (Amygdala) และมีเดีย ออบิโต ฟรอนทลั คอรเ์ทก (Medial Orbitofrontal Cortex) ดว้ย ซึ่งเป็นบริเวณท่ีเก่ียวขอ้ง

กับอารมณแ์ละการควบคุมพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์(S. Koelsh,. & Siebel, W.A., 2005) ส่งผลใหห้ลั่งโดปามีนเพ่ิมขึน้ 

(Menon, 2005) นอกจากนีด้นตรท่ีีปลกุใหเ้กิดความตื่นเตน้จะไปกระตุน้การทาํงานของกา้นสมอง ทาํใหม้ีการหลั่งสารสือ่ประสาท

อ่ืน ๆ โดยเฉพาะนอรอิ์พิเนฟ เขา้สู่พรีฟรอนทลั คอรเ์ท็กเพ่ิมขึน้ ซึ่งกลไกดงักล่าวนี ้ถา้มีการหลั่งโดปามีนและนอรพิ์อิเนฟฟิน 

ในระดบัตํ่าถึงปานกลาง จะทาํใหเ้กิดความจาํใชง้าน (Anderson, 2015) ดงันัน้จึงสรุปไดว้่าโปรแกรมเสริมสรา้งความจาํใชง้าน

ดว้ยขลุย่เพียงออนัน้ สามารถเพ่ิมความจาํใชง้านไดจ้รงิ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําข้อมูลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลวิจัยครัง้นี ้พบว่า การใชข้ลุ่ยเพียงออเป็นการเสริมสรา้งความจาํใชง้านไดแ้ละพัฒนาสมองได ้ผูว้ิจัยจึงมี

ขอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

 1. ดา้นการเรียนการสอน ครูสามารถนาํกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ไปใชใ้นการจดักิจกรรมในหอ้งเรียน หรือนาํไปใช้

เป็นกิจกรรมเสรมิในการจดัการเรยีนเรยีนการสอน อาจจดักิจกรรมเสรมิการเรยีนรูเ้พ่ือกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกิดความจาํใชง้านเพ่ือให้

เกิดประสิทธิภาพการเรียนท่ีดียิ่งขึน้ เพราะความจาํใชง้านนัน้เป็นพืน้ฐานของการเรียนรูใ้นดา้นรายวิชาต่าง ๆ  เช่น การพฒันา

ความจาํดา้นพยญัชนะไทย สระไทยในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เพ่ือไปสูก่ารจดจาํพยญัชนะไทยและสระไทยเพ่ือนาํไปสูก่ระบวนการ

อา่น การเขียน  หรอืนาํไปประยกุตใ์นรายวิชาตา่ง ๆ ในระดบัชัน้ตา่ง ๆ เป็นตน้ 

 2. ดา้นผูป้กครอง สามารถนาํกิจกรรมท่ีผูว้ิจัยพฒันาขึน้ไปประยุกตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ  เพ่ือใหเ้กิดประโยชนท์างดา้น

ความจาํใชง้าน เพราะความจาํใชง้านนัน้เป็นพืน้ฐานแหง่การเรยีนในดา้นตา่ง ๆ รวมไปถึงดา้นการใชชี้วิตประจาํวนั 

 3. สาํหรบับคุคลทั่วไปท่ีตอ้งการพฒันาตนเองทางดา้นความจาํใชง้าน สามารถนาํกิจกรรมท่ีผูว้จิยัพฒันาขึน้นี ้นาํไป

ประยกุตใ์ชเ้พ่ือพฒันาตนเองใหเ้กิดความจาํใชง้าน ท่ีสง่ผลตอ่การดาํรงชีวิต และสาํหรบัผูท่ี้ตอ้งพฒันาความจาํใชง้านใหด้ยีิ่ง ๆ  ขึน้ไป 

 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบการวิจยัสาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึเพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้าน ซึ่งเป็น

วยัท่ีสมควรไดร้บัการพฒันาและไดร้บัการสง่เสริมในดา้นนีเ้ป็นอยา่งมาก ซึ่งความจาํใชง้านเป็นสิ่งสาํคญักบัทกุช่วงวยั เชน่ 

วยัปฐมวยั วยัมธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย ก็ควรไดร้บัการพฒันาการเสริมสรา้งดว้ยเช่นกนั ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่

ควรมีการพฒันาโปรแกรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในวยัตา่ง ๆ เพ่ือใหม้ีความจาํใชง้านท่ีดียิ่งขึน้ 

 2. การวิจัยครัง้ต่อไป ควรมีระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 3 สปัดาห ์เพ่ือวดัค่าความจาํใชง้าน เพ่ือติดตาม

ประเมินผลของความจาํใชง้านหลงัไดร้บัการพฒันาตอ่ไป 

 3. ประเภทของเครือ่งดนตร ีครัง้นีผู้ว้ิจยัเลอืกใช ้ขลุย่เพียงออเพียงอยา่งเดียว เพ่ือเป็นการใชเ้ครือ่งมือในการวิจยั

ท่ีเป็นประเภทเดียวกนั เพ่ือใหไ้ดค้่าความจาํท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวเดียวกนัแต่สาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไปนัน้ อาจเลือกใช้

เครื่องดนตรีท่ีแตกต่างประเภทออกไป เช่น เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเป่า โดยอาจเลือกใชเ้ป็นประเภทเดียวกนั เช่น 

ระนาด กลอง ฆอ้งวง กลบั ฉ่ิง ฉาบ เป็นตน้ เพ่ือวดัคา่ความจาํใชง้านทัง้กอ่นทดลองและหลงัทดลอง เพ่ือดคูา่ของความจาํใช้
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งานท่ีเพ่ิมขึน้ และเพ่ือเป็นการวดัคา่ความแตกตา่งของความจาํใชง้านของแตล่ะประเภทท่ีเพ่ิมขึน้ หรืออาจจะเลน่เป็นหลาย

หลายประเภทหรอืเป็นวงดนตร ีเพ่ือวดัคา่ความจาํใชง้านท่ีเพ่ิมขึน้ เป็นตน้ 
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