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บทคัดย่อ

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผมสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้1                        

โดยใช้เทคนิคแม่แบบ (Modeling Technique) เ พ่ือพัฒนาทักษะการออกแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาหลักสูตร                       

ครุศาสตรบ์ณัฑิต ระหว่างก่อนเรียน กับ หลงัเรียน และ 2) ประเมินทกัษะการออกแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษาหลกัสูตร        

ครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ (Modeling Technique) กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต 

สาขาวิชาพลศกึษา ชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 30 คน โดยการสุม่อย่างง่าย เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเช่ือมั่น 0.798 

และ 3) แบบประเมนิทกัษะการออกแบบการเรยีนรู ้วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาคา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 

และการวิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) ผลการวิจยั พบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรยีนรู ้

1 โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ (Modeling Technique) เพ่ือพฒันาทกัษะการออกแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตร์

บณัฑิต หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ทกัษะการออกแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษา

หลกัสูตรครุศาสตรบ์ัณฑิต โดยใช้เทคนิคแม่แบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนของ

นกัศกึษาสว่นใหญ่กระตือรอืรน้ ศรทัธาในครูท่ีเป็นแมแ่บบ และมุง่หวงัในการเป็นครูมืออาชีพตอ่ไป 
 

คาํสาํคัญ: ผลการจดัการเรยีนรู ้ เทคนิคแมแ่บบ  ทกัษะการออกแบบการเรยีนรู ้
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ABSTRACT 

 The purpose of this research were to 1)  compare learning achievement in learning methodology 1               

of Bachelor’ s degree of Education students before and after they were taught with Modeling Technique and             

2)  evaluate learning design skills of Bachelor’s degree of Education students after they taught with modeling 

technique.  The sample drawn using simple random sampling totaled 30, year 2, symester 1 and academic year 

2020. The instruments used in this research were 1) lesson plans, 2) a learning achievement test to a reliability of 

0. 798, and 3)  a learning design skills test.  The data were analyzed in terms of mean, standard deviation, t- test 

and content analysis. The result were as follows: 1) the students learning achievement in learning methodology 1 

after using Modeling Technique was higher at a significance level of .05 2) the learning design skills of students, 

after using Modeling Technique was good level and activities-practice between learning were active, faith, intend 

to be professional teacher. 
 

Keywords: Results of Learning Management, Modeling Technique, Learning Design Skills 

      

บทนาํ 

การพฒันาการเรียนรูข้องนกัศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต ในสถาบนัอดุมศกึษาจะมีจดุเนน้อยู ่6 ประการ 

คือ 1) คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู ค่านิยม 2) ความรูท้ั้งความรูท้ั่วไป วิชาชีพครู และวิชาชีพท่ีสอน                  

3) ทกัษะทางปัญญา การคิดคน้หาขอ้เท็จจริงการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์โดยคาํนึงถึงความรูภ้าคทฤษฎี ประสบการณ ์

ภาคปฏิบัติ ผลกระทบจากการตัดสินใจ และความเป็นผู้น ําทางปัญญา พัฒนาวิชาชีพอย่างมีนวัตกรรม 4) ทักษะ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล และความรบัผิดชอบ การรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ่ื้น มีมมุมองเชิงบวก แกปั้ญหาในกลุม่มีภาวะผูน้าํ 

และผูต้ามท่ีดี และ มีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม 5) ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ และ 6) ทกัษะการจดัการเรียนรู ้มีความเช่ียวชาญในการจดัการเรียนรูท่ี้มีรูปแบบหลากหลาย สาํหรบัผูเ้รียนท่ี

หลากหลาย และการจดัการเรยีนรูใ้นวิชาเอกท่ีจะสอนอยา่งบรูณาการ (ทิศนา  แขมมณี, 2557, น. 5-10) 

 จากการจดัการเรียนรายวิชาการจดัการเรียนรู ้และต่อมาเป็นรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรียนรู ้1 พบว่า นกัศึกษา

หลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิตทกุคนจะตอ้งไดเ้รียนทัง้ภาคทฤษฎี และการฝึกปฏิบตัิการสอน โดยอยู่ในหมวดวิชาชีพครูบงัคบั 

และท่ีผา่นมาพบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่จะไดเ้รยีนภาคความรู ้หรอืทฤษฎีครบถว้น แตย่งัขาดทกัษะในการออกแบบการเรยีนรู ้

ท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะขาดการเรียนรูท่ี้ไดจ้ากการสงัเกตตวัแบบท่ีเป็นครูมืออาชีพ  ซึ่งการเรียนรูเ้กิดจากประสบการณต์่าง ๆ 

การเลียนแบบ การดูตวัอย่าง และการลองทาํ นบัเป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้ดี เพราะเป็นวิธีท่ีพอมองเห็นง่ายปฏิบตัิตามได ้

ดว้ยความเช่ือถือศรทัธา หรือแรงจูงใจท่ีดีอยู่แลว้โดยเฉพาะในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งนกัศึกษาท่ีจบการศึกษาแลว้

จะตอ้งไปปฏิบตัิการสอนในสถานการณจ์รงิ ตวัแบบ หรอืแมแ่บบสว่นใหญ่นกัศกึษาไดพ้บเห็นจากอาจารยม์หาวิทยาลยับา้ง 

จากครูท่ีเคยสอนมาในอดีต หรือจากสื่อตา่ง ๆ เป็นตน้ ฉะนัน้ จึงมีความหลากหลาย ซึง่ผูเ้รียนควรไดค้ดัสรรเพ่ือเป็นแมแ่บบ

ของตนได ้(ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2545, น.2) เทคนิคแมแ่บบเป็นกลวิธีสรา้ง หรอืสอนพฤติกรรมใหม ่โดยใหผู้ป้ระสงคจ์ะ

เลียนแบบสงัเกตพฤติกรรมของแม่แบบท่ีเขาสนใจ (Bandura, Rossand Ross 1963, pp.99-108) และPatterson (1973, 

pp.138-139) สรุปวา่การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสว่นใหญ่เกิดจากการกระทาํตามผูอ่ื้น จากแมแ่บบ ซึง่ทาํหนา้ท่ีเป็นสิง่เรา้ใหผู้เ้รยีน

สงัเกต และเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมาย ซึ่งกระบวนการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตเป็นวิธีการเรียนรูท่ี้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

มโนทศันท่ี์ซบัซอ้น หรือ มีความยากไดด้ี และรวดเร็ว (ปราโมทย ์จนัทรเ์รือง, 2561, น. 3-4) และ การออกแบบการเรียนรูท่ี้ดีนัน้ 
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จะตอ้งคดัเลอืกแมแ่บบท่ีดีเป็นตวัอยา่งแก่ผูเ้รยีนทกุระดบัได ้กระบวนการเรยีนรูจ้ากแมแ่บบสรุปได ้ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 กระบวนการ

ใสใ่จ (attention process) เป็นการใสใ่จ และ รบัรูท่ี้พฤติกรรมแม่แบบแสดงออกซึง่มีอิทธิพลตอ่ผูเ้รียน ขัน้ท่ี 2 กระบวนการ

เก็บจาํ (retention process) เป็นกระบวนการท่ีผูส้งัเกตรวบรวมขอ้มลูรูปแบบพฤติกรรมของแม่แบบท่ีสงัเกตแต่ละครัง้แลว้

นาํมาวางรูปแบบของพฤตกิรรมท่ีเดน่ชดัในลกัษณะมโนภาพ (imaginal coding) และ ในลกัษณะของภาษา (verbal coding) 

การเก็บจาํในรูปมโนภาพจะง่ายเมื่อมีสิ่งเรา้ (แม่แบบ) มาแสดงใหเ้ห็นบ่อย ๆ ขัน้ท่ี 3 กระบวนการแสดงออก (reproduction 

process) เป็นกระบวนการท่ีผู้สังเกตเปลี่ยนสัญลักษณ์ของการเก็บจําจากตัวแบบมาเป็นการกระทาํหรือแสดงออกท่ี

เหมาะสมโดยใช้กลไกของความคิด และ ขัน้ท่ี 4 กระบวนการจูงใจ (motivational process) บุคคลจะเลือกกระทาํตาม

แมแ่บบ เมื่อการกระทาํนัน้ก่อใหเ้กิดผลดีมากกวา่พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดผลเสีย ดงันัน้ กระบวนการจดัการเรียนรูจ้ากแมแ่บบ 

(ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2552, น. 246) จึงช่วยทาํใหผู้เ้รยีนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองเป็นนวตักรรมท่ีดีอีกลกัษณะหนึ่ง ซึ่งสามารถ

นาํไปพฒันาทกัษะการออกแบบการเรยีนรูแ้ก่นกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิตไดจ้รงิ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรยีนรู ้1 โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบของนกัศกึษา

หลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิตระหวา่งก่อนเรยีน กบั หลงัเรยีน 

2. เพ่ือประเมินทกัษะการออกแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบ 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ตวัแปรตน้              ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 1. แบบแผนการวิจยั การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงทดลองแบบกลุม่เดียวมีการวดัก่อน และ หลงั (one-group pretest-

posttest design) ดงัภาพท่ี 2 
 

กลุม่ วดัก่อน การทดลอง วดัหลงั 

E T1 X T2 

 

ภาพท่ี  2  แบบแผนการวิจยั 

 

การจดัการเรยีนรู ้

โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบ 

ผลการจดัการเรยีนรู ้ซึง่แบง่เป็น 2 ดา้น คือ 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

2. ทกัษะการออกแบบการเรยีนรู ้
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 เมื่อ E  แทน  กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นกลุม่ทดลอง 

  T1  แทน  การวดัผลกอ่นเรยีน 

  X   แทน  การทดลอง (treatment) 

  T2  แทน  การวดัผลหลงัเรยีน 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

  2.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต ชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน    

13 สาขาวิชา จาํนวน 690 คน 

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบ์ัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1           

ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน 30 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ดว้ยวิธีจบั

สลากหอ้งเรยีน 
 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1. ดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 กบันกัศกึษาสาขาวิชาพลศกึษา ชัน้ปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน  

  2. ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนรายวชิาวิธีวิทยาการจดัการเรยีนรู ้1 จาํนวน 60 ขอ้ และทดสอบ

หลงัเรยีน 

  3. ประเมินทกัษะการออกแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาสาขาวิชาพลศกึษา ปลายภาคเรยีน 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

  1. แผนการจดัการเรยีนรู ้

  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

  3. แบบประเมินทกัษะการออกแบบการเรยีนรู ้
 

 วิธีการพัฒนาเคร่ืองมือ/นวัตกรรม 

  1. แผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้1 ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการศึกษาหลกัสตูรครุศาสตร์

บณัฑิต เอกสาร งานวิจยั ตาํราตา่ง ๆ หลกัการสอน โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบ และดาํเนินการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมี

องคป์ระกอบสาํคญัคือ จุดประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรยีนรู ้สื่อ / แหลง่เรียนรู ้และการประเมินผล และไดใ้หผู้เ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้า่ 1.00 ทกุรายการ 

  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ไดด้าํเนินการ ดงันี ้คือ ศกึษาเกณฑ ์และ หลกัการสรา้งแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรา้งแบบทดสอบรายวิชาวิธีวิทยาการจัดกรเรียนรู ้1 เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 

60 ขอ้ 30 คะแนน ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.30-0.83 และ ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.38-0.89 และค่าความเช่ือมั่น 

0.798 

  3. แบบประเมินทักษะการออกแบบการเรียนรู ้ ด ําเนินการ ดังนี ้ศึกษาเนือ้หาสาระ คําอธิบายรายวิชา 

คุณลกัษณะ ทกัษะการออกแบบการเรียนรู ้หลกัเกณฑก์ารสรา้งแบบประเมิน ทกัษะการออกแบบการเรียนรูจ้ากหนงัสือ 

ตาํราการวัด และประเมินผลเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 20 ข้อ และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ไดค้า่ 1.00 ทกุรายการ 
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 การวิเคราะหข์้อมูล 

  1. เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรยีนรู ้1 โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบของนกัศกึษา

สาขาวิชาพลศกึษา ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน โดยใชส้ถิติทดสอบที (t-test dependent) 

  2. ประเมินทกัษะการออกแบบการเรยีนรู ้โดยใชค้า่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  3. วิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) จากขอ้เสนอแนะ และขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้ 1 โดยใช้เทคนิคแม่แบบ              

ของนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑติ ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ดงัตาราง 1  
 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้ 1 โดยใช้เทคนิคแม่แบบ                   

ของนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต ระหวา่งก่อนเรยีน กบั หลงัเรยีน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเต็ม n X̅ S.D. t 

ก่อนเรยีน 30 30 17.30 2.58 12.76* 

หลงัเรยีน 30 30 23.45 2.63 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้ 1 โดยใช้เทคนิคแม่แบบ                          

ของนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ตอนท่ี 2 ประเมินทกัษะการออกแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ      

ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 ผลการประเมินทกัษะการออกแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบ 

รายการ X̅ S.D. แปลผล 

1. กาํหนดวตัถปุระสงคเ์นือ้หาสาระ และ กิจกรรมสอดคลอ้งกบัความสนใจ

และความถนดัของผูเ้รยีน 

4.10 0.82 ด ี

2. ออกแบบการเรยีนรูโ้ดยคาํนงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 4.11 0.54 ด ี

3. ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ และการเผชิญสถานการณ ์ 4.03 0.34 ด ี

4. มีความประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พ่ือปอ้งกนั และแกไ้ขปัญหา 3.25 0.67 ปานกลาง 

5. จดักิจกรรมใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ ฝึกการปฏิบตัิให ้

ทาํได ้คิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 

4.57 0.63 ดีมาก 

6. ฝึกใหผู้เ้รยีนรกัการอา่นและการใฝ่รูอ้ยา่งตอ่เน่ือง 3.33 0.79 ปานกลาง 
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รายการ X̅ S.D. แปลผล 

7. จัดการเรียนการสอนโดยสามารถผสมผสานสาระความรูด้้านต่าง ๆ 

อยา่งสมดลุกนั 

4.07 0.65 ด ี

8. ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีงดงาม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 4.05 0.89 ด ี

9. จัดบรรยากาศสภาพแวดลอ้ม สื่อการเรียน และอาํนวยความสะดวกให้

ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรู ้

4.17 0.29 ด ี

10. สามารถใชก้ารวิจยัเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรยีนรู ้ 4.34 0.61 ด ี

11. มีการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนท่ีหลากหลาย 4.17 0.78 ด ี

12. ฝึกให้ผู้เรียนคน้ควา้ สังเกต และรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ คิดอย่าง

หลากหลาย 

4.23 0.27 ด ี

13. มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละผูเ้รยีนสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 3.97 0.78 ด ี

14. กระตุน้ใหผู้เ้รยีนศกึษาหาความรู ้และแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเอง 4.47 0.67 ด ี

15. มีการนําภูมิ ปัญญาท้องถ่ินเทคโนโลยี  และ สื่อ ท่ีเหมาะสมมา

ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 

4.41 0.87 ด ี

16. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนพฒันาสนุทรียภาพอย่างครบถว้นทัง้ดนตรี ศิลปะ 

และกีฬา 

4.37 0.65 ด ี

17. สง่เสริมความเป็นประชาธิปไตยในการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น และมีความ

รบัผิดชอบตอ่กลุม่ 

4.21 0.34 ด ี

18. มีการประเมินพฒันาการของผูเ้รยีนดว้ยวีการท่ีหลากหลาย 

และตอ่เน่ือง 

3.89 0.75 ด ี

19. ประสานความรว่มมือกบัผูป้กครอง และ บคุคลในชมุชนทกุฝ่าย 

รว่มพฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพ 

4.15 0.53 ด ี

20. ผูเ้รยีนรกัโรงเรยีนของตนเอง และ มีความกระตือรอืรน้ในการไปโรงเรยีน 4.03 0.38 ด ี

รวม/เฉลีย่ 4.25 0.53 ด ี
  

 จากตาราง 2 พบว่า ทกัษะการออกแบบการเรียนรูข้องนกัศึกษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X̅= 4.25, S.D. = 0.53) โดยเรื่องการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง            

ฝึกปฏิบัติใหท้าํได ้คิดเป็น ทาํเป็น แก้ปัญหาเป็น มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับดีมาก (X̅= 4.57, S.D. = 0.63) ส่วนเรื่อง        

การประยุกต์ความรู ้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดในระดับปานกลาง (X̅= 3.25, S.D. = 0.67)             

ส่วนข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ นักศึกษามีข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะ โดยสรุปเรียงตามลาํดับ ดังต่อไปนี ้

1) นักศึกษาศรัทธา และเช่ือมั่นว่าเทคนิคแม่แบบมีประโยชน์ และความหมายต่อผู้เรียนมาก 2) ควรเลือกแม่แบบ               

โดยวิธีผสมผสานส่วนดีของแม่แบบ และเป็นของตนเอง  3) นกัศึกษากระตือรือรน้ และเช่ือว่าสามารถนาํมาใชป้ระโยชน ์   

ต่อตนเอง ในการเป็นครูมืออาชีพ และนกัเรียนไดใ้นอนาคต และ 4) สงัคม และประเทศชาติควรสรา้ง หรือคดัสรรแม่แบบ 

ตา่ง ๆ ท่ีมีความหลากหลายดีงามแก่เยาวชนตอ่ไป 
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สรุปผลการวิจัย 

  1.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจดัการเรยีนรู ้1 โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบของนกัศกึษาหลกัสตูร

ครุศาสตรบ์ณัฑติ หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  1.2 ทกัษะการออกแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต โดยใชเ้ทคนิคแมแ่บบ โดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัดี และการปฏิบตัิกิจกรรมระหวา่งเรยีนของนกัศกึษาสว่นใหญ่กระตือรอืรน้ ศรทัธาในครูท่ีเป็นแมแ่บบ และมุง่หวงั

ในการเป็นครูมืออาชีพตอ่ไป 

 

อภปิรายผล 

 จากการวิจยัครัง้นีม้ีขอ้คน้พบ ซึง่ผูว้ิจยัมีประเด็นในการอภิปรายผล ดงัตอ่ไปนี ้

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู ้ 1 โดยใช้เทคนิคแม่แบบของนักศึกษาหลักสูตร                

ครุศาสตรบ์ณัฑิต หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ทัง้นี ้

อาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ เป็นวิธีท่ีเป็นรูปธรรม นกัศึกษาสามารถเลือกสรร

และ ปฏิบตัิตามแบบอยา่งไดโ้ดยปฏิบตัิจรงิ เป็นวิธีเรยีนลดัท่ีเขา้ถึงไดด้ว้ยความศรทัธา เคารพรกั และยอมรบัในแมแ่บบ เป็น

ทุนเดิมอยู่แลว้ จึงง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ และปฏิบัติตามตวัแบบ หรือแม่แบบไดโ้ดยไม่ยากเกินไป ซึ่งสอดคลอ้งกับ

แนวคิดทฤษฎีของ Bandura & Ross (1963, pp.99-108) และ Patterson (1973, pp.138-139) โดยสรุปว่าการเรียนรู ้

ส่วนใหญ่ของผู้เรียนเกิดจากการกระทาํตามผู้อ่ืนจากแม่แบบ โดยแม่แบบจะทาํหน้าท่ีเป็นสิ่งเรา้ใหผู้้เรียนสังเกตและ

เลียนแบบพฤติกรรมท่ีเป็นเป้าหมาย และเขา้ใจมโนทศันท่ี์ซบัซอ้น หรือ มีความยากไดด้ี และรวดเร็ว ซึ่งปราโมทย ์จันทรเ์รือง 

(2561, น. 3-4) เนน้การคดัเลือกแม่แบบตอ้งมีคณุสมบตัิท่ีดีทัง้ความรู ้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม และผ่องพรรณ 

เกิดพิทกัษ์ (2536, น. 53) ไดเ้สนอวิธีคดัเลอืกแมแ่บบท่ีดีไว ้ดงันี ้คือ แมแ่บบตอ้งสอดคลอ้งกบัเปา้หมายท่ีเหมาะสม และเป็น

ตวัอยา่งท่ีดี มีความน่าเช่ือถือ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ O’Corner, R.D. (1969 ) ไดท้ดลองตวัแบบเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรม

การเขา้กลุ่มเพ่ือนของเด็กชัน้ประถมศึกษา พบว่า กลุ่มท่ีไดดู้ภาพยนตรต์วัแบบมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเพ่ิมขึน้ และศศิธร 

บันลือสินธุ์ (2530) ได้ศึกษาผลการใช้ตัวแบบ ท่ีมีคุณธรรมด้านความกตัญ�ูกตเวที ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนมีคุณธรรมดา้นความกตญั�ูกตเวทีมากขึน้ ส่วนดา้นทักษะการออกแบบการเรียนรูข้องนักศึกษา

หลกัสูตรครุศาสตรบ์ัณฑิต โดยใช้เทคนิคแม่แบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจากนักศึกษาไดแ้ม่แบบ 

ซึง่แสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหผู้ส้งัเกตเรยีนรูอ้ยา่งเหมาะสม โดยแมแ่บบเป็นแรงเสรมิใหน้กัศกึษาแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ

ตามลกัษณะแม่แบบ และนักศึกษาใหค้วามสนใจ จดจาํขัน้ตอนการสอนของแม่แบบ การแสดงออก และจูงใจท่ีดี ซึ่ง

สอดคลอ้งกบั Bandura, A. (1977, pp. 40-51) ไดแ้บง่แมแ่บบไว ้2 ชนิด คือ แมแ่บบจากตวัจรงิกบัแมแ่บบท่ีเป็นสญัลกัษณ ์

อาจเป็นคาํพดู สื่อ หรือเอกสาร และสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการศกึษา  ตามหมวดท่ี 4 ของพระราชบญัญัติการศกึษา

แหง่ชาติ พ.ศ. 2542 (แกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545) ใหจ้ดักิจกรรมใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ ฝึกการปฏิบตัิใหท้าํได ้

คิดเป็น ทาํเป็นและแกไ้ขปัญหาเป็น และสอดคลอ้งกับ วีระ อุตสาหะ (2534, น. 61-67) ไดท้ดลองใชเ้ทคนิคแม่แบบเพ่ือ

ปรบัปรุงพฤติกรรมมารยาทในชัน้เรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีมารยาทในชัน้เรียน 

ดีขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และวิไล พังสะอาด (2542, น. 45-46)  ศึกษาผลการใช ้

ตวัแบบต่อการกลา้แสดงออก พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีพฤติกรรมกลา้แสดงออกหลงัการใชเ้ทคนิคแม่แบบ 

มากขึน้กวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครัง้นีน้ับว่าเป็นประโยชนส์าํหรบันักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบ์ัณฑิต ทัง้นี ้เพราะเป็นการนาํผลวิจัย           

ซึ่งนกัศกึษาไดเ้รียนรูผ้า่นการฝึกทกัษะปฏิบตัิจากแมแ่บบท่ีดี ซึ่งกระจายอยูท่ั่วไปในรูปของคณุครู อาจารย ์ทัง้หลาย รวมทัง้

สื่อ และนวตักรรม ยคุดิจิทลัต่าง ๆ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงไดเ้สนอแนะใหน้กัศกึษา ซึ่งจะออกไปประกอบวิชาชีพครูควรไดต้ระหนกั

และเรยีนรูอ้ยา่งจรงิจงั ไดเ้ห็นแบบอยา่ง และ ปฏิบตัิตามดว้ยความเช่ือถือศรทัธา ซึง่จะปรากฏผลท่ีมีคณุภาพอยา่งแทจ้รงิ 
 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัย 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคแม่แบบ อาจารยผ์ูส้อนควรแจง้รายละเอียดจุดประสงค ์บทบาท

หนา้ท่ีการรว่มกิจกรรมท่ีควรปฏิบตัิทกุขัน้ตอน 

  2. ควรเตรยีมแมแ่บบท่ีเป็นบคุคล หรอื สือ่ กิจกรรมตา่ง ๆ ใหพ้รอ้มก่อนการเรยีน และ การฝึกปฏิบตัิทกัษะการ

ออกแบบการเรยีนรู ้โดยเลอืกแมแ่บบท่ีเหมาะสมกบัจดุประสงค ์และ กิจกรรม ดงักลา่ว 

  3. ควรควบคมุการจดักิจกรรมใหเ้ป็นไปตามเวลาท่ีกาํหนด 

  4. ควรมีการวิจัย และ พัฒนาทักษะการออกแบบการเรียนรูแ้ละการใชแ้ม่แบบในรายวิชาอ่ืน ๆ และศึกษา 

ตวัแปร หรอืพฒันารูปแบบในลกัษณะดงักลา่วขึน้อีก  
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