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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัว ระดบัความฉลาดทางจริยธรรม ระดบั
การเผชิญความเครียด และระดบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 2) เปรียบเทียบความผาสกุ
ทางใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 3) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
สมัพนัธภาพในครอบครัวกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 4) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจริยธรรมกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย และ 5) ศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการเผชิญความเครียดและความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุม่ตวัอย่างเป็นนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษ ในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี จ านวน 363 คน จากการ
สุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้วยการทดสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาผลโดยเสนอต่อท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน จากนัน้
น าไปทดลองใช้ แล้วน าข้อมลูมาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัและรายด้าน โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิ
อลัฟ่าของครอนบราช การวิจยัพบว่า 1) สมัพนัธภาพในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม การเผชิญความเครียด และ
ความผาสกุทางใจ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายอยู่ในระดบัระดบัค่อนข้างสงู 2) นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การศึกษาของบิดาท่ีแตกต่างกัน มีความผาสุกทางใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทาง          
สถิติท่ี .05 ส่วนนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีปัจจยัส่วนบคุคลได้แก่ เพศ ระดบัชัน้การศึกษา แผนการเรียน       
เกรดเฉลี่ยสะสม ระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน ล าดบัการเกิด การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และ
รายได้ของครอบครัวแตกตา่งกนั มีความผาสกุทางใจไมแ่ตกตา่งกนั 3) สมัพนัธภาพในครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั 
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ความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) ความฉลาดทาง
จริยธรรมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 01 และ 5) การเผชิญความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) to study the level of family relationship , moral quotient, coping 

strategies and psychological well-being of high school students, 2) to compare psychological well-being of the 
high school students by different personal factors, 3) to study the relationship between family relationship and 
psychological well-being of the high school students 4) to study the relationship between moral quotient and 
psychological well-being of the high school students and 5) to study the relationship between coping strategies 
and psychological well-being of the high school students. The samples were 363  high school students of extra 
large sized school at Surat Thani Province. By using the simple randomization method, data were collected by 
using questionnaire. which tested the quality of the equipment by testing the accuracy of the content by 
proposing to the thesis advisor, Co-Advisor and 3 experts Then put to try out and use the information to analyze 
the confidence of the questionnaires for all queries and each factor by the method of Cronbach's alpha 
coefficient. The data were collected by questionnaires. The results as follows: 1) family relationship , moral 
quotient, coping strategies and psychological well-being of high school students were at rather high level, 2) the 
high school students had difference in the education level of the father had different psychological well-being 
with the statistical significance at .05 level excepted the high school students had difference in gender, class, 
major, GPA, year number of study at school, birth order, the education level of the mother, father’s occupation, 
mother’s occupation and income of the family had not different psychological well-being 3) family relationship 
was positively related to psychological well-being of the high school students at the statistical significance at .01 
level 4) moral quotient was positively related to psychological well-being of the high school students at the 
statistical significance at .01 level 5) coping strategies was positively related to psychological well-being of the 
high school students at the statistical significance at .01 level 
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บทน า 

การพัฒนาประเทศไทยในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 
2564) มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนท่ี
สมบรูณ์ มีคณุธรรมจริยธรรม มีระเบียบ วินยั ค่านิยมท่ีดี 
มีจิตสาธารณะ และมีความสขุ โดยมีสขุภาวะและสขุภาพ

ท่ีดี ครอบครัวอบอุน่ ตลอดจนเป็นคนเก่งท่ีมีทกัษะความรู้
ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
(คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 
2559, น. 1) แต่เม่ือหนัมามองภาวะเศรษฐกิจและสงัคม
ปัจจุบันพบว่า เศรษฐกิจไทยไตรมาสแรกของปี พ.ศ.
2563 มีการปรับตัวลงเม่ือเทียบกับไตรมาสก่อนหน้า  
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ด้านการใช้จ่ายการบริโภคภาคเอกชนขยายตัวชะลอลง 
การลงทุนภาครัฐและเอกชนปรับตัวลดลง  (กอง
ยทุธศาสตร์และการวางแผนเศรษฐกิจมหภาค, 2563, น. 
2-4) และหากมองดสูภาวะทางสงัคมจะพบว่า มีการจ้าง
งานลดลงอย่างต่อเน่ือง โดยในภาคเกษตรกรรมลดลงถึง
ร้อยละ 3.6 ซึง่สงูสดุในรอบ 6 ปี เก่ียวโยงถึงสถานการณ์
ทางสังคมท่ีมีความเสี่ยงอย่างยิ่ง คือนักเรียนต้องเลิก
เรียนกลางคนั ออกจากระบบการศกึษาทัง้ท่ียงัเรียนไม่จบ
เป็นจ านวนมาก ซึง่สาเหตหุลกัมาจากความยากจน (กอง
พฒันาข้อมลูและตวัชีว้ดัสงัคม, 2563, น. 20)  

ปัญหาเ ร่ืองรายได้  และแรงกดดันในการ
ด ารงชีวิต อาจส่งผลต่อสขุภาพจิตและปัญหาครอบครัว 
จากการประเมินสุขภาพจิตของประชาชนโดยกรม
สุขภาพจิต ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2563 พบว่ามี
ความเครียดมากขึน้ และจากข้อมลูของกรมกิจการสตรี
และสถาบนัครอบครัว พบว่า มีการฆ่าตวัตายเกิดขึน้รวม
ทัง้สิน้ 38 ราย (ชว่งวนัท่ี 1–21 เมษายน 2563) ในจ านวน
นีมี้ผู้ฆ่าตวัตายส าเร็จสงูถึง 28 ราย เป็นสญัญาณบ่งชี ้ว่า
ควรเฝ้าระวงัเร่ืองสขุภาพจิตของคนไทย 

ทัง้นีย้งัพบว่าการจะท าให้รายได้ของครอบครัว
เพียงพอต่อรายจ่ายท่ีจ าเป็น ส่งผลต่อสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเป็นอยา่งมาก เพราะแต่ละครอบครัวต้องดิน้รน 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งความเป็นอยู่ท่ีดี ท าให้สมาชิกต้องออกไป
ท างานไกลบ้าน พ่อแม่ไม่มีเวลาใกล้ชิดบุตร เป็นต้นเหตุ
ของการเกิดปัญหาขึน้กับเด็กและเยาวชนอันเป็นก าลัง
ส าคญัของชาติต่อไป (วนญัญา แก้วแก้วปาน, 2560 น. 
364-365)  

สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นสิ่งท่ีส าคัญของ
ความสขุและการหล่อหลอมบุคลิกภาพของสมาชิกท่ีอยู่
ในครอบครัว ทัง้ลกัษณะทางร่างกาย และคุณภาพทาง
จิตใจ เด็กจะถกูหล่อหลอมให้มีทศันคติอย่างไร คิดอย่างไร 
ย่อมได้รับอิทธิพลมาจากการอบรมสัง่สอน การถ่ายทอด
คณุธรรม ศีลธรรม ให้สามารถแยกได้ระหว่างความถกูผิด 
ซึง่วยัรุ่นบางรายไมส่ามารถแยกได้ว่าสิ่งใดถกู สิ่งใดผิด ท า
ให้เขาต้องกระท าในสิ่งท่ีตนเองอาจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

(สภุาพร เรืองจนัทร์, 2555) ดงันัน้การพฒันาทรัพยากร
มนษุย์จึงจ าเป็นต้องมีการพฒันาความสามารถในหลาย ๆ 
ด้าน รวมถึงความฉลาดด้านจริยธรรม (Moral Quotient: 
MQ) เพราะจะน าความสขุสงบ และความเจริญก้าวหน้า
มาสู่สงัคมนัน้ ๆ ได้ (พิชญาภา ยืนยาว, 2561: 1963)       
อีกทัง้นักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น วัยท่ีเกิดความเครียด    
ไ ด้ ง่ า ย  จ า กก า ร ท่ี เ ป็ น วั ย ท่ี มี ฮ อ ร์ โ มน เพศมาก                  
ในขณะเดียวกนัก็เป็นช่วงอยู่ในระหว่างการปรับตวั จึงมี
แนวโน้มท่ีจะหงดุหงิดง่าย และทนต่อความเครียดได้น้อย 
(ลกัขณา สริวฒัน์, 2544) การเผชิญความเครียดของแต่
ละบคุคลมีความแตกต่างไปตามลกัษณะเฉพาะตวับคุคล 
ซึ่งเกิดจากการอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดล้อม ค่านิยมทาง
สงัคม การศึกษา ภาวะสุขภาพร่างกาย สขุภาพจิตและ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั แต่หากความเครียดนัน้ได้รับ
การรับมือท่ีถูกต้อง  บุคคลจะมีสุขภาพจิตท่ีดี ร่างกาย
แข็งแรง สามารถท าหน้าท่ีของตนอย่างไม่บกพร่อง และ
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ (กองการศึกษาทัว่ไป 
มหาวิทยาลยันเรศวร, 2561) 

จากการศกึษาเอกสาร ข้อมลู ตลอดจนงานวิจยั
ท่ี เ ก่ี ยว ข้ องท า ใ ห้ ผู้ วิ จั ย มีความสนใจ ท่ี จะศึ กษา
สมัพนัธภาพในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม การ
เผชิญความเครียดและความผาสุกทางใจของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรง เ รียนมัธยมศึกษา          
ขนาดใหญ่พิเศษ ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี เน่ืองจาก 
ผู้ วิจัยคาดว่าตัวแปรดังกล่าวนัน้ มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน คือเป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาทรัพยากร
มนุษย์ ส าหรับการศึกษาในวัยรุ่น เพราะเป็นวัยท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก ทัง้ ร่างกาย อารมณ์  สังคม 
สติปัญญา เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิตและเป็นก าลงั
ส าคญัของประเทศในอนาคต หากวยัรุ่นมาจากครอบครัว
อบอุน่ เลือกวิธีการเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม หรือคิดอย่าง
มีจริยธรรมได้เอง โดยไม่กลวัการลงโทษจากสงัคม เขาจะ
เป็นผู้ มีความผาสกุทางใจได้และสร้างความผาสกุนีใ้ห้แก่
บคุคลอ่ืนได้อีกต่อไป ผู้วิจยัยงัคาดว่าการศกึษาวิจยัครัง้นี ้
จ ะ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก่ ส ถ า บั น ค ร อ บ ค รั ว 
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สถาบนัการศกึษา และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ในการ
ท าความเข้าใจแนวทางในการส่งเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  ความฉลาดทางจ ริยธรรม  การ เผ ชิญ
ความเครียดท่ีถกูวิธี และความผาสกุทางใจของนกัเรียน 
เพ่ือให้นกัเรียนมีคณุภาพชีวิตท่ีดี รู้จกัตนเอง มีความเป็น
ตัวของตัวเอง มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน มีเป้าหมายใน
ชีวิต มีความสุขพึ่งตนเองได้ ตลอดจนเป็นแรงส าคัญ
ส าหรับการพฒันาชมุชนและประเทศชาติตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัว ระดบั
ความฉลาดทางจริยธรรม ระดับการเผชิญความเครียด
และระดับความผาสุกทางใจ  ของนัก เ รี ยนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตาม
ปัจจยัสว่นบคุคล 

3. เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพใน
ครอบครัว กับความผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

4. เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทาง
จริยธรรม กับความผาสุกทางใจของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

5. เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเผชิญ
ความเครียด กบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



176  | วารสารวิจยัทางการศกึษา ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2563   
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- ระดบัการศกึษา 

- แผนการเรียน 

- เกรดเฉลี่ยสะสม 

- ล าดบัการเกิด 

- ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียน 

- ระดบัการศกึษาของบิดา 

- ระดบัการศกึษาของมารดา 

- อาชีพของบิดา 

- อาชีพของมารดา 

- รายไดค้รอบครวั 

ความผาสุกทางใจ 
- ยอมรับตนเอง 
- การมีสมัพนัธภาพที่ดีกบั

ผู้ อ่ืน 
- ความเป็นตวัของตวัเอง 
- ความสามารถในการ

ควบคมุเผชิญกบั
สิ่งแวดล้อม 

- จดุมุง่หมายในชีวิต 
- การเจริญทัง้ทางกายและ

จิตใจ 

สัมพันธภาพในครอบครัว 

- บทบาท 

- การสื่อสาร 

- อารมณ์ 

- ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สกึ 

    (Grandall ,1980) 

ความฉลาดทางจริยธรรม 

- ความซ่ือสตัย์และมีคณุธรรม 

- ความรับผิดชอบ 

- ความเมตตากรุณา 

- การให้อภยั 

(Ryff, 1989) 

(Lennick and Kiel, 2005) 

การเผชญิความเครียด 

- เอาชนะความเครียดแบบท่ีแก้ปัญหา 

- เอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ 

(Lazarus and Folkman, 1984) 
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สมมตฐิานการวจิัย 
สมมติฐานที่ 1 นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบคุคล

แตกต่างกันมีความผาสุกทางใจแตกต่างกัน แบ่งเป็น
สมมติฐานยอ่ย ดงันี ้

สมมตฐิานย่อยที่ 1.1 นกัเรียนท่ีมี 
เพศแตกตา่งกนัมีความผาสกุทางใจแตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.2 นกัเรียนท่ีมี 
ระดบัชัน้การศกึษาแตกต่างกนัมีความผาสกุทางใจ
แตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.3 นกัเรียนท่ีมี
แผนการเรียนแตกต่างกนัมีความผาสกุทางใจแตกต่างกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.4 นกัเรียนท่ีมี
เกรดเฉลี่ยสะสมสะสมแตกตา่งกนัมีความผาสกุทางใจ
แตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.5 นกัเรียนท่ีมี
ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียนแตกตา่งกนัมีความผาสกุ
ทางใจแตกต่างกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.6 นกัเรียนท่ีมี
ล าดบัการเกิดแตกต่างกนัมีความผาสกุทางใจแตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.6 นกัเรียนท่ี
ระดบัการศกึษาของบิดาแตกตา่งกนัมีความผาสกุทางใจ
แตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.8 นกัเรียนท่ี
ระดบัการศกึษาของมารดาแตกตา่งกนัมีความผาสกุทาง
ใจแตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.9 นกัเรียนท่ี
อาชีพของบิดาแตกตา่งกนัมีความผาสกุทางใจแตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.10 นกัเรียนท่ี
อาชีพของมารดาแตกต่างกนัมีความผาสกุทางใจ
แตกตา่งกนั 

สมมุตฐิานย่อยที่ 1.11 นกัเรียนท่ี
รายได้ของครอบครัวแตกตา่งกนัมีความผาสกุทางใจ
แตกตา่งกนั 
 สมมตฐิานที่ 2 สมัพนัธภาพในครอบครัวมี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจของนกัเรียน 

 สมมติฐานที่  3 ความฉลาดทางจริยธรรมมี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจของนกัเรียน 
 สมมติฐานที่  4 การเผชิญความเครียดมี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจของนกัเรียน 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ท่ี ใ ช้ ในการศึกษาวิจัยค รั ง้ นี คื้อ 
นัก เ รี ยนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โ ร ง เ รี ยน
มธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
จ านวน 3,895  คน (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน, 2561) ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
เน่ืองจากโดยใช้สตูรของ Yamane (1966) ได้ 363 คน 
น ามาค านวณหาสัดส่วนโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ 
ชัน้ภมูิ (Proportional Stratified Random Sampling) 
จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่มย่อยตามแต่ละโรงเรียน จากนัน้
ท าการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจบัสลาก(Lottery) เพ่ือให้
เกิดความเท่าเทียมกันในการได้รับการสุ่มเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 

1. ปัจจยัสว่นบคุคล 
1. เพศ 
2. ระดบัชัน้การศกึษา 
3. แผนการเรียน 
4. เกรดเฉลี่ยสะสม 
5. ล าดบัการเกิด 
6. ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียน 
7. ระดบัการศกึษาของบิดา 
8. ระดบัการศกึษาของมารดา 
9. อาชีพของบิดา 
10. อาชีพของมารดา 
11. รายได้ของครอบครัว 
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2. สมัพนัธภาพในครอบครัว แบง่ออกเป็น 4 ด้าน 
1. ด้านบทบาท 
2. ด้านการสื่อสาร 
3. ด้านอารมณ์ 
4. ด้านความสามารถในการถ่ายทอด

ความรู้สกึ 
3. ความฉลาดทางจริยธรรม แบง่ออกเป็น 4 ด้าน 

1. ด้านความซ่ือสตัย์และมีคณุธรรม 
2. ด้านความรับผิดชอบ 
3. ด้านความเมตตากรุณา 
4. ด้านการให้อภยั 

4. การเผชิญความเครียด แบง่ออกเป็น 2 ด้าน 
1. ด้านการเอาชนะความเครียดแบบท่ี

แก้ปัญหา 
2. ด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้

ด้วยอารมณ์ 
 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1. ความผาสกุทางใจ แบง่ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านยอมรับตนเอง 
2. ด้านการมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผู้ อ่ืน 
3. ด้านความเป็นตวัของตวัเอง 
4. ด้านความสามารถในการควบคมุ

จดัการกบัสิ่งแวดล้อม 
5. ด้านจดุมุง่หมายในชีวิต 
6. ด้านการเจริญทัง้ทางกายและจิตใจ 

 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ท าหนงัสือขออนญุาตในการด าเนินการเก็บ 

ข้ อมูลจากภาควิ ชา จิตวิ ทยา  คณะสังคมศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้ อ านวยการโรงเรียน
มธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษ ในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

2. น าแบบสอบถามท่ีเสร็จสมบูรณ์แล้ว ไป
สอบถามกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนท่ีได้ค านวณตาม
สดัสว่นไว้แล้ว โดยได้ชีแ้จงถงึขัน้ตอน และรายละเอียดใน

การตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้ วิจัยได้ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 

3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีได้รับการตอบ
เรียบร้อยแล้วพร้อมทัง้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม 

4. น าแบบสอบถามทัง้หมดวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ทางสถิติ 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยั
ครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างและพัฒนาขึน้มา 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง  ๆ ตลอดจน
งานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง แบง่ออกเป็น 5 สว่นดงันี ้

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามปัจจยัส่วนบคุคล เป็นแบบ
ให้เลือกตอบ จ านวน 11 ข้อ ได้แก่  เพศ ระดับชัน้
การศึกษา แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม ล าดบัการเกิด 
ระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดบัการศกึษาของมารดา อาชีพบิดา อาชีพมารดา และ
รายได้ครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัสมัพนัธภาพใน
ครอบครัว ซึง่ผู้วิจยัประยกุต์มาจากแนวคิดของ Crandall 
(1980) จ านวน 36 ข้อ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความฉลาดทาง
จริยธรรม ซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยประยุกต์มาจากแนวคิด
ของ Lennick and Kiel (2005) จ านวน 36 ข้อ 

ส่วน ท่ี  4 แบบสอบถามเ ก่ียวกับการเผ ชิญ
ความเครียด ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยประยกุต์มาจากแนวคิด
ของ Lazarus and Folkman (1984) จ านวน 18 ข้อ 

สว่นท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความผาสกุทางใจ 
ซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้โดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ Ryff 
(1989) จ านวน 54 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ ไปตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยการ
น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือรับการพิจารณา 
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และน าข้อมลูท่ีได้หาคา่ความสอดคล้องส าหรับข้อค าถาม
และวัตถุประสงค์ (IOC) ของแบบสอบถาม ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 0.83 

2. น าแบบสอบถามส าหรับการวิจัยท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปหาความเช่ือมั่น (Reliability)  โดยการ
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนมธัยมพชัรกิติยาภา 3 สรุาษฎร์ธานี ท่ีเป็น
ตัวแทนของนักเรียนและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 
คน แล้วน าข้อมูลมาวิ เคราะห์หาความเ ช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทั ง้ฉบับและรายด้าน โดยวิ ธีหาค่า
สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยแบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครัว 
มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ .980 แบบสอบถาม
ความฉลาดทางจริยธรรม มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบับ
เท่ากับ .963 แบบสอบถามการเผชิญความเครียด มีค่า
ความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ .885 แบบสอบถามความ
ผาสกุทางใจ มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .969 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เ ม่ือ เก็บรวบรวมแบบสอบถาม พร้อมทั ง้
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 
น าข้อมูลท่ีได้มาบันทึกลงรหัส แล้วน ามาวิเคราะห์ และ
ประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์      
โดยใช้สถิติดงัตอ่ไปนี ้

1. สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือ
อธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

2. สถติอินุมาน (Inferential Statistic) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

2.1 ใช้ค่าสถิติ t-test เพ่ือทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของความผาสกุทางใจของนกัเรียน 
ซึง่จ าแนกออกเป็น 2 กลุม่ ตามปัจจยัสว่นบคุคล 

2.2 ค่าสถิติ F-test เพ่ือทดสอบความ
แปรปรวนของความผาสกุทางใจท่ีมีการแบ่งกลุม่ตัง้แต่ 3 
กลุ่มขึน้ไป ตามปัจจัยส่วนบุคคล และทดสอบความ

แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD (Least 
significant Difference) 

1. ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ใช้หาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมัพนัธภาพ
ในครอบครัวกบัความผาสกุทางใจ ความฉลาดทาง
จริยธรรมกบัความผาสกุทางใจ และการเผชิญ
ความเครียดกบัความผาสกุทางใจ 

2. การก าหนดสมมตฐิานการวจิัย ครัง้นีไ้ด้
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติไว้ท่ีระดบั .05 และ .01 
 
ผลการวจิัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถสรุปผลการวิจยั 
ได้ดงันี ้

1. นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง  ( ร้อยละ 62 .63)  ศึกษาอยู่ ในระดับชั น้
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 (ร้อยละ 41.06) อยู่ในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ (ร้อยละ 52.34) มีเกรดเฉลี่ย
สะสมอยูร่ะหวา่ง 3.01-3.50 (ร้อยละ 34.43) ระยะเวลาท่ี
ศกึษาในโรงเรียน 4-6 ปี (ร้อยละ 63.08) เป็นบตุรคนเลก็ 
(ร้อยละ 33.05) บิดามีการศกึษาระดบัต ่ากว่าปริญญาตรี 
(ร้อยละ 52.06) มารดามีการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึน้
ไป (ร้อยละ 51.52) บิดามีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(ร้อยละ 28.92) มารดามีอาชีพธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 
38.29) รายได้ครอบครัวอยู่ระหว่าง 20,001 – 40,000 
บาท/เดือน (ร้อยละ 29.49) 

2. จากการวิจัยครัง้นี ้พบว่านักเรียนท่ีเป็น
กลุม่ตวัอย่างมีสมัพนัธภาพในครอบครัว ความฉลาดทาง
จริยธรรม การเผชิญความเครียด ความผาสุกทางใจ
โดยรวม อยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดบัสมัพนัธภาพในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม การ
เผชิญความเครียด ความผาสกุทางใจของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามรายด้านและโดยรวม 

(n = 363) 
ตัวแปรที่ศึกษา ค่าเฉล่ีย 

 �̅�) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

การแปรผล 
(ระดับ) 

1. สัมพันธภาพในครอบครัว 4.10 .83 ค่อนข้างสูง 
1.1 ด้านบทบาท 4.30 .66 สงู 
1.2 ด้านการสื่อสาร 4.01 .88 คอ่นข้างสงู 
1.3 ด้านอารมณ์ 4.16 .80 คอ่นข้างสงู 
1.4 ด้านการถ่ายทอดความรู้สกึ 3.94 .86 คอ่นข้างสงู 
2. ความฉลาดทางจริยธรรม 4.03 .64 ค่อนข้างสูง 
2.1 ด้านความซ่ือสตัย์และมีคณุธรรม 4.02 .66 คอ่นข้างสงู 
2.2 ด้านความรับผิดชอบ 4.06 .62 คอ่นข้างสงู 
2.3 ด้านความเมตตากรุณา 4.12 .62 คอ่นข้างสงู 
2.4 ด้านการให้อภยั 3.94 .69 คอ่นข้างสงู 
3. การเผชญิความเครียด 3.92 .84 ค่อนข้างสูง 
3.1 ด้านการเอาชนะความเครียดแบบที่แก้ปัญหา 3.99 .64 คอ่นข้างสงู 
3.2 ด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วย
อารมณ์ 

3.86 .95 คอ่นข้างสงู 

4. ความผาสุกทางใจ 4.03 .65 ค่อนข้างสูง 
4.1 ด้านการยอมรับตนเอง 4.00 .69 คอ่นข้างสงู 
4.2 ด้านการมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผู้ อ่ืน 4.06 .63 คอ่นข้างสงู 
4.3 ด้านความเป็นตวัของตวัเอง 3.96 .64 คอ่นข้างสงู 
4.4 ด้านความสามารถในการควบคมุเผชิญกบั
สิ่งแวดล้อม 

3.89 .69 คอ่นข้างสงู 

4.5 ด้านจดุมุง่หมายในชีวิต 4.06 .66 คอ่นข้างสงู 
4.6 ด้านการเจริญทัง้ทางกายและจิตใจ 4.22 .61 สงู 

 

3. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจังหวดัสรุาษฎร์ธานีท่ีมีระดบั
การศึกษาของบิดา มีความผาสกุทางใจแตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ส่วนนักเรียนท่ีมีเพศ ระดบัชัน้การศึกษา 
แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียน ล าดบัการเกิด ระดบัการศกึษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพ
ของมารดา รายได้ของครอบครัว มีความผาสกุทางใจไมแ่ตกตา่งกนั (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี่ย (t) วิเคราะห์ ความแปรปรวน (F) ความผาสกุทางใจของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่
ตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล 

(n = 363) 
ปัจจัยส่วนบุคคล T F p-value สรุปผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียความผาสุกทางใจ 
1. เพศ .654  .452 ไมแ่ตกตา่ง 
2. ระดบัชัน้การศกึษา  .868 .416 ไมแ่ตกตา่ง 
3. แผนการเรียน  .031 .960 ไมแ่ตกตา่ง 
4. เกรดเฉลี่ยสะสม  .634 .532 ไมแ่ตกตา่ง 
5. ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียน -.566  .561 ไมแ่ตกตา่ง 
6. ล าดบัการเกิด  .960 .412 ไมแ่ตกตา่ง 
6. ระดบัการศกึษาของบิดา -2.122*  .035 แตกตา่ง 
8. ระดบัการศกึษาของมารดา -1.052  .294 ไมแ่ตกตา่ง 
9. อาชีพของบิดา  .143 .934 ไมแ่ตกตา่ง 
10. อาชีพของมารดา  .616 .651 ไมแ่ตกตา่ง 
11. รายได้ของครอบครัว  2.283 .069 ไมแ่ตกตา่ง 

* หมายถงึ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
4. สมัพนัธภาพในครอบครัวโดยรวมของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่

พิเศษในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ความฉลาดทาง
จริยธรรมโดยรวมของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การเผชิญความเครียดโดยรวมของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางใจ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 ความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม การเผชิญความเครียด กบัความผาสกุ
ทางใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษในเขตจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 

(n = 363) 
ตัวแปรที่ศึกษา r p 

1. สัมพันธภาพในครอบครัว .533** .000 
1.1 ด้านบทบาท .493** .000 
1.2 ด้านการสื่อสาร .458** .000 
1.3 ด้านอารมณ์ .506** .000 
1.4 ด้านการถ่ายทอดความรู้สกึ .410** .000 
2. ความฉลาดทางจริยธรรม .689** .000 
2.1 ด้านความซ่ือสตัย์และมีคณุธรรม .558** .000 
2.2 ด้านความรับผิดชอบ .599** .000 
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ตัวแปรที่ศึกษา r p 
2.3 ด้านความเมตตากรุณา .594** .000 
2.4 ด้านการให้อภยั .523** .000 
3. การเผชญิความเครียด .623** .000 
3.1 ด้านการเอาชนะความเครียดแบบที่แก้ปัญหา .593** .000 
3.2 ด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ .689** .000 

** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
 

อภปิรายผล 
ผลการวจิัยพบว่า 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การศึกษาของ
บิดาท่ีแตกต่างกนั มีความผาสกุทางใจแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดยนกัเรียนท่ีระดบัการศกึษา
ของบิดาอยู่ในระดบัปริญญาตรีและสงูกว่ามีความผาสกุ
ทางใจโดยรวมสูงกว่านักเรียนท่ีการศึกษาบิดาต ่ากว่า
ระดับปริญญาตรี ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบิดาเป็นหนึ่งใน
บคุคลท่ีใกล้ชิดกบันกัเรียนมากท่ีสดุ เป็นผู้ดแูลสง่เสริมทัง้
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนัน้
การท่ีบิดาส าเร็จการศึกษาระดบัสงูกว่าจะมีวิธีการอบรม
สัง่สอนบุตร รวมถึงชีแ้นะแนวทางให้บุตรได้ดีกว่า ส่วน
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีปัจจัยส่วน
บคุคลได้แก่ เพศ ระดบัชัน้การศึกษา แผนการเรียน เกรด
เฉลี่ยสะสม ระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน ล าดบัการเกิด 
การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
และรายได้ของครอบครัวแตกตา่งกนั มีความผาสกุทางใจ
ไมแ่ตกตา่งกนั ทัง้นีอ้าจเพราะ 

1.1 นกัเรียนท่ีมีเพศแตกตา่งกนัมีความผาสกุ 
ทางใจไมแ่ตกตา่งกนั แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
นกัเรียนชาย มีความผาสกุทางใจมากกว่านักเรียนหญิง 
อาจเน่ืองมาจากเพศหญิงมีความรู้สกึไวต่อความเห็นของ
บุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเองมากกว่าเพศชาย และเพศหญิงมี
ความพยายามท่ีจะเลี่ยงการกระท าท่ีอาจจะท าให้ได้รับ
การตอบสนองในทางลบและมีความอดทนต่อปฏิกิริยา
ในทางลบของบคุคลอื่นในระดบัต ่ากว่าเพศชาย โดยเพศ
หญิงมีเป้าหมายของการกระท าอยู่ท่ีการสร้างความพอใจ
ให้กับบุคคลอ่ืน ขณะท่ีเพศชายมีเป้าหมายของการกระท า

อยู่ ท่ีการประสบความส าเร็จในกิจนัน้  ๆ (Rosenberg 
and Simon ,1965) นอกจากนี ้โดยเฉลี่ยในวยัรุ่นหญิงจะ
มีการเห็นคณุค่าในตนเองต ่ากว่าในวยัรุ่นชาย แม้ว่าจะมี
การศึกษาในระดับเดียวกัน (ปรัชญา ปิยะมโนธรรม , 
2561 อ้างถึง O’Mally and Bachman,1966) ท าให้
อ่อนไหวง่าย ต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ จิตตก เศร้าเสียใจ       
ได้ง่าย กลัวการเข้าสังคม มักเห็นคนอ่ืนในแง่ลบ หรือ 
กลวัการถูกปฏิเสธ (สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 
2558) จึงเป็นผลท าให้ความผาสกุทางใจในนกัเรียนหญิง
น้อยกวา่นกัเรียนชาย 

1.2 ส าหรับระดบัชัน้การศกึษา ทัง้นีอ้าจ 
เน่ืองมาจากนักเรียนมีระดับชัน้ไม่ห่างกันมาก คือเป็น
นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย ซึ่งจัดอยู่ในช่วงวัยและช่วงเวลา (Generation) 
เดียวกัน โดยเป็นวัยรุ่น วัยท่ีต้องการมีสร้างเอกลักษณ์ 
ตัวตน ฉะนัน้หลายคนจึงแสวงหาสิ่งท่ีตนสนใจ เพ่ือตัง้
เ ป็นเป้าหมายในชีวิต และพัฒนาตัวเองเ พ่ือไปถึง
เป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้ อย่างเป็นตัวของตัวเอง โดยเร่ิม
ทบทวนประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตเพ่ือท่ีจะพัฒนา
ความรู้สกึท่ีวา่ “ฉนัเป็นใคร” ซึง่คนท่ีไม่สามารถบอกได้ว่า
ฉนัเป็นใครจะมีความรู้สกึสบัสนในตนเอง (Erikson ,1964) 
และช่วงวยัดงักลา่วยงัเป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบักลุม่เพ่ือน 
สงัคมรอบตวั การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืนหรือได้รับการ
ยอมรับจากกลุม่เพ่ือน  

1.3 แผนการศกึษาแตกตา่งกนัมีความผาสกุ 
ทางใจไม่แตกต่างกัน ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนักเรียนทุก
แผนการเรียนได้รับการสนบัสนนุจากโรงเรียน ไม่ต่างกนั 
คือ นกัเรียนได้รับสิทธ์ิในการเข้าร่วมกิจกรรมชมุนมุ กีฬาสี 
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การทศันศกึษา การเป็นสมาชิกสภานกัเรียน กิจกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมด้านดนตรีและกีฬาอ่ืนๆ ซึ่งสร้างเสริม
สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลไม่ว่าจะเป็นระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน หรือระหว่างนักเรียนกับคณาจารย์ ส่งเสริมการ
แสดงออกอย่างเป็นตัวของตัวเอง เกิดการเป็นท่ียอมรับ
ทัง้จากบุคคลอ่ืน และยอมรับตนเอง ก่อให้เกิดความสุข  
โดยไม่แบ่งแยกตามแผนการเรียน จึงท าให้แผนการเรียน
ไมส่อดคล้องกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียน 

1.4 เกรดเฉลี่ยสะสมสะสมแตกตา่งกนัมี 
ความผาสกุทางใจไมแ่ตกตา่งกนั สอดคล้องกบัการศกึษา
ของ จารุรินทร์ ปิตานุพงศ์ และ ศุภวรรณ คณะภิกข ุ
(2558) ท่ีศึกษาพบว่าเกรดเฉลี่ยสะสมสะสมเป็นปัจจยัท่ี 
ไมส่มัพนัธ์กบัระดบัความสขุของนกัศกึษาแพทย์ชัน้คลินิก 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และ อมรรัตน์ ศรีค าสุข        
ไซโต วิภาพร วรหาญ และ วิพร เสนารักษ์ ( 2554)           
ท่ีศึกษาพบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมสะสม เป็นปัจจัยท่ีไม่
สัมพันธ์กับระดับของความสุขของนักศึกษาพยาบาล 
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
และสอดคล้องกบัการศึกษาของ Coleman (1961) ผู้ซึ่ง
ท าการวิเคราะห์ผู้ ซึ่งท าการวิเคราะห์เก่ียวกับกิจกรรม
วฒันธรรมของคนหนุ่มสาวในโรงเรียนมธัยมศกึษาของรัฐ
อิลลินอยส์ 10 แห่งสรุปผลได้ว่าค่านิยมและความสนใจ
เก่ียวกบัวฒันธรรมของนกัเรียน พบว่าวยัรุ่นเอาใจใสเ่ร่ือง
สถานภาพและการเ ป็น ท่ี นิยมยกย่องในโรง เ รียน
มธัยมศกึษามากกวา่ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน 

1.5 ระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียนแตกตา่งกนั 
มีความผาสกุทางใจไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า นักเรียนท่ีมีระยะเวลาศึกษาอยู่ ท่ีโรงเรียน
แตกต่างกัน มีความผาสุกทางใจด้านยอมรับตนเอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ . 01 
กลา่วคือ นกัเรียนท่ีมีระยะเวลาท่ีศกึษาในโรงเรียน 1-3 ปี 
มีความผาสุกทางใจด้านการยอมรับตนเองน้อยกว่า
นักเรียนท่ีมีระยะเวลาท่ีศึกษาในโรงเรียน 4-6 ปี อาจ
เพราะการย้ายเข้าโรงเรียนใหม่ จะท าให้มีการปรับตวักบั
สถานท่ีใหม่ การท าความรู้จกักบัเพ่ือนใหม่ มีความกงัวล

วา่จะเป็นท่ียอมรับในสงัคมใหม่หรือไม่ ท าให้นกัเรียนรู้สกึ
วา่ตนด้อยคา่กวา่ผู้ อ่ืน มีความไมพ่อใจในชีวิตของตน 

1.6 ล าดบัการเกิดแตกตา่งกนัมีความผาสกุ 
ทางใจไม่แตกต่างกนั จากข้อมลูส่วนบุคคลนกัเรียนส่วน
ใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีบตุรจ านวน 1-2 คน ทัง้นีอ้าจ
ท าให้บิดามารดามีความเอาใจใส่ดูแลบุตรไปในทิศทาง
เดียวกนั มอบความรัก ความหว่งใยได้อยา่งทัว่ถงึ 

1.7 ระดบัการศกึษาของมารดาแตกตา่งกนั        
มีความผาสกุทางใจไม่แตกต่างกนั อาจเน่ืองมาจากไม่ว่า
มารดาจะส าเร็จการศกึษาระดบัใดมีการดแูล ให้ความรัก 
ความห่วงใยและอบรมนกัเรียน หรือมีแนวคิดในการเลีย้ง
ดไูม่ต่างกนัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดบั
การศึกษาของมารดาต่างกัน มีความผาสุกทางใจด้าน
ความเป็นตวัของตวัเองแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 อาจกล่าวได้ว่า การท่ีมารดามีระดับ
การศึกษาท่ีสูงกว่า สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
เป็นตวัของตวัเองได้มากกว่า เช่น มีบรรยากาศการพดูคยุ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในครอบครัว โดยนักเรียน
สามารถแสดงออกได้อยา่งอิสระ  

1.8 นกัเรียนท่ีอาชีพของบิดามารดาแตกตา่ง 
กนัมีความผาสกุทางใจไม่แตกต่างกนั ทัง้นีอ้าจเน่ืองจาก
นกัเรียนใช้เวลาส่วนมากกบัการอยู่ท่ีโรงเรียน มากกว่าท่ี
บ้านจึงอาจได้รับความผาสกุทางใจจากสงัคมภายนอก
เช่นกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนต่างเพศ ท่ีอาจจะชักชวนกันท า
กิจกรรมท่ีชอบ การได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุม่ การได้เป็นท่ี
รัก ซึง่ท าให้นกัเรียนได้รับความสขุมากขึน้ 

1.9 นกัเรียนท่ีรายได้ของครอบครัวแตกต่างกนั
มีความผาสกุทางใจไม่แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า นกัเรียนท่ีมีรายได้ของครอบครัวแตกต่าง
กันมีความผาสุกทางใจ ด้านความเป็นตัวของตัวเอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจ
กล่าวได้ว่า การท่ีครอบครัวมีรายได้ท่ีสูงกว่า จะท าให้
นกัเรียนสามารถเป็นตวัของตวัเองได้อย่างเต็มท่ีมากกว่า 
สอดคล้องกบั จตรุวฒัน์ ผนึกรัมย์ (2560) ท่ีศึกษาพบว่า 
รายได้ของครอบครัวมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัความสขุ
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ด้านสุขภาพ และความสุขโดยรวมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี ปีการศึกษา 
2559 

2. สมัพนัธภาพในครอบครัวมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนโดยรวมอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า สัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสกุทางใจ
ทุก ด้ าน  อย่ า ง มีนัยส าคัญทางส ถิติ ท่ี ร ะดับ  . 0 1
หมายความว่า ถ้านักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัว
สงูขึน้ก็จะท าให้นกัเรียนมีความผาสกุทางใจรายด้านทุก
ด้านมากขึน้ตามไปด้วย ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก นกัเรียนอยู่ใน
ครอบครัวท่ีสมาชิกท าหน้าท่ีของตนได้อย่างเหมาะสม 
บิดามารดาให้ความรัก ให้การเลีย้งดู อบรมสั่งสอน 
รวมถึงใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกนั มีการพดูคยุ
สื่อสารกนัอย่างสม ่าเสมอ ถามไถ่ทกุข์สขุและยินดีรับฟัง
เร่ืองราวของกันและกัน ให้ความรู้สึกอบอุ่น สบายใจ         
มีการแสดงออกถึงความห่วงใยสมาชิกคนอ่ืน ๆ และให้
ความส าคัญของความรู้สึกของกันและกัน ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดีและมีความผาสุกทางใจ         
มีความพึงพอใจในชีวิต เกิดความคิดริเร่ิมและเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิตและพร้อมท่ีจะพัฒนา
ศกัยภาพของตนเองอยู่เสมอ สอดคล้องกบัการศกึษาของ
ลดัดาวลัย์ ธีรภาพชยัศร (2554) ท่ีศึกษาพบว่า ความสขุ
ของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ สัมพันธภาพ
ระหว่างเพ่ือนและครอบครัว โดยถ้าครอบครัวของ
นกัเรียนมีความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอย่าง
เพียงพอ มีความเข้มแข็ง มีการวางระเบียบวินยัและการ
ปฏิบตัิในครอบครัว จะสามารถรับมือกับปัญหาวิกฤตท่ี
กดดันจากสภาพแวดล้อมภายนอกได้ ท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีความสงบสุข แต่หากถูกบิดามารดาปล่อย
ปละละเลย ถกูทอดทิง้ ไม่ได้รับความรัก ไม่เป็นท่ีต้องการ 
ไม่เป็นท่ียอมรับของบิดามารดา มกัจะกลายเป็นผู้ขลาด
กลวั ลงัเล ต้องการความรักจากผู้ อ่ืนตลอดเวลา มกัอิจฉา 
ก้าวร้าว เพราะเห็นทกุสิ่งรอบข้างเป็นอนัตรายส าหรับตน 

และยังรู้สึกเหงาหงอยโดดเด่ียว (โกสุม เศรษฐาวงศ์ , 
2532) กล่าวคือสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวเป็นรากฐาน
ของความสขุแหง่ชีวิต (ปิยะวดี สงิห์พนัธ์, 2544)  

3. ความฉลาดทางจริยธรรมมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนโดยรวมอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ความฉลาดทางจริยธรรม
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางใจทุกด้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หมายความว่า  
ถ้านักเรียนมีความฉลาดทางจริยธรรมสูงขึน้ก็จะท าให้
นกัเรียนมีความผาสกุทางใจรายด้านทกุด้านมากขึน้ตาม
ไปด้วย ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก เม่ือบคุคลปฏิบตัิแต่สิ่งท่ีเหมาะ
ท่ีควร ก็จะเกิดเป็นความภาคภมูิใจในตนเอง รู้สกึมีความสขุ 
สบายใจไม่ต้องคอยระแวงว่าสิ่งท่ีตนท า จะสง่ผลย้อนกลบั
มาท าร้ายตน ดงัท่ี อริยะ สพุรรณเภษัช (2545: 32) กล่าวว่า 
ผู้ ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมจะมีความประพฤติท่ีชอบธรรม 
รู้จกัน าหลกัธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาทัง้กบัตนเองและ
บคุคลอ่ืนได้อย่างเหมาะสม โดยนกัเรียนสามารถคิดและ
กระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมีสติ รับรู้ว่าสิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า 
หรือควรท าตอนไหน สามารถควบคมุพฤติกรรมตนเองได้ 
ตามแนวคิดของ Lennick and Kiel (2005: 5) ท่ีกลา่วไว้ว่า 
ผู้ ท่ีมีความฉลาดทางจริยธรรมจะปฏิบตัิตนให้สอดคล้อง
กับค่านิยม กฎเกณฑ์สังคม ท าให้เกิดความน่าเช่ือถือ 
เตม็ใจรับผลของการกระท าของตนทัง้ผลท่ีตัง้ใจให้เกิดขึน้
และไมต่ัง้ใจ ใสใ่จ ดแูล ให้ความช่วยเหลือ สนบัสนนุผู้ อ่ืน
รู้จกัปลอ่ยวาง และไม่ถือสาในความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ทัง้
ของตนเองและผู้ อ่ืน โดยผู้ ท่ีมีความฉลาดทางจริยธรรมจะ
สามารถพิจารณาเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้และรู้ว่าควรปฏิบตัิตน
อย่างไร ทราบว่าสิ่งท่ีกระท านัน้สง่ผลดีหรือไม่ในสถานการณ์
นัน้ ๆ รู้จกัแยกแยะสิ่งท่ีถูกหรือผิดออกจากกัน ซึ่งบุคคล
สามารถควบคุมตนเอง  มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย์  
มีความกตญัญู เป็นคนดีมีระเบียบวินัย มีส านึกผิดชอบ 
ชัว่ดี และเคารพนบัถือผู้ อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ต่อสงัคมและมนษุยชาติ (กลัย์ธีรา สขุก ่า, 2554) ดงันัน้
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จึงไม่ต้องวิตกกงัวล ระแวดระวงัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
กระท าของตน 

4. การเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความผาสกุทางใจของนกัเรียนโดยรวมอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั ง้ ไ ว้  เ ม่ื อพิ จารณาราย ด้าน  พบว่ า  การ เผ ชิญ
ความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความผาสกุทาง
ใจทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ . 01 
หมายความว่า ถ้านกัเรียนมีการเผชิญความเครียดสงูขึน้
ก็จะท าให้นักเรียนมีความผาสุกทางใจรายด้านทุกด้าน
มากขึ น้ตามไปด้วย ทั ง้ นี เ้ น่ื องมาจาก การ เผ ชิญ
ความเครียดเป็นตัวแปรหนึ่งท่ีส าคัญ นักเ รียนจะต้อง
เลือกวิ ธี ท่ี เหมาะสมในการเผชิญความเครียดต่างๆ
เน่ืองจากเหตุการณ์หรือปัญหาในชีวิตประจ าวันนัน้
แตกต่างกัน การเผชิญความเครียดด้านการเอาชนะ
ความเครียดแบบท่ีแก้ปัญหา ได้แก่ ค้นหาสาเหตุของ
ปัญหา วางแผนแก้ปัญหา และกระท าไปตามขัน้ตอน 
พยายามคิดหาวิ ธีการแก้ไขปัญหาหลายๆทาง ใ ช้
ประสบการณ์ในอดีต หรือขอความช่วยเหลือหรือข้อมูล
จากแหลง่อ่ืนในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบั 
Bell (1996: 136) กลา่วถึง การท่ีบคุคลเผชิญปัญหาโดย
การแก้ไขท่ีตวัปัญหา ด้วยการต่อสู้และยอมรับความเป็นจริง 
จะเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพและช่วยลดความเครียดได้ใน
ระยะยาว ส าหรับอีกหนึ่งวิธีคือการเผชิญความเครียด
ด้านการเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ อาทิ
การเบ่ียงเบนความสนใจไปท่ีสิ่งอ่ืนแทนการอยู่กบัปัญหา
การท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ออกก าลังกาย ท างานอดิเรก
เป็นต้น เ พ่ือบรรเทาความไม่สบายใจ ปรับอารมณ์
ความรู้สึกของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ Lazarus 
and Folkman (1984) ท่ีกล่าวว่าบคุคลจะเลือกใช้การ
เผชิญความเครียดแบบการเอาชนะความเครียดแบบแก้
ด้วยอารมณ์ โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขปัญหาใน
ลกัษณะบรรเทาซึ่งวิธีการดังกล่าวจะเป็นการมุ่งจัดการ
กับอารมณ์ทางลบท่ีเกิดขึน้ เช่น ความกลวั ความโกรธ 
ความคับข้องใจ โดยวิธีการระบายออกทางอารมณ์ 

เพ่ือให้คลายความวิตกกงัวล และ ความไม่สบายใจท่ีเกิด
จากการความเครียด ซึ่งวิธีดงักล่าวเป็นเพียงการบรรเทา
ความเครียดชัว่คราว แต่ถ้าหากปล่อยให้ปัญหาไม่ได้รับ
การแก้ไขจากสาเหตุท่ีแท้จริง ในระยะยาวอาจส่งผลให้
เกิดความเครียดสงูขึน้ ดงันัน้นกัเรียนจึงต้องเลือกวิธีการ
เผชิญความเครียดให้เหมาะสมกบัปัญหาท่ีก าลงัประสบ 
โดยอาจใช้ทัง้สองวิธีร่วมกนัคือ ทัง้การเผชิญความเครียด
ด้านการเอาชนะความเครียดแบบท่ีแก้ปัญหา และด้าน
การเอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ ซึง่ Lazarus 
and Folkman (1984: 168-169) ได้กล่าวว่า บุคคล
สามารถใช้รูปแบบการเผชิญความเครียดทัง้ 2 แบบ
ร่วมกนั ในท่ีนีน้กัเรียนอาจใช้การเผชิญความเครียดแบบ
เอาชนะความเครียดแบบแก้ด้วยอารมณ์ก่อน โดยการ
พยายามควบคุมอารมณ์ของตนเองเม่ือเกิดปัญหา 
จากนัน้จึงใช้รูปแบบการเผชิญความเครียดแบบเอาชนะ
ความเครียดแบบท่ีแก้ปัญหาโดยพิจารณาไตร่ตรอง
หาทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ และเม่ือความเครียดถูก
ก าจัดไปความผาสุกทางใจของนักเรียนย่อมสูงขึ น้
เน่ืองจากว่า การเผชิญความเครียดเป็นการจดัการกบัสิ่ง
ท่ีส่งผลเสียต่อสขุภาพกาย สขุภาพจิตได้ (กรมสขุภาพจิต, 
2541) 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัง้ต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาวิธีการส่งเสริมสมัพนัธภาพ
ในครอบครัว ความฉลาดทางจริยธรรม และการเผชิญ
ความเครียดท่ีเหมาะสมแก่วัยรุ่น เพ่ือเพิ่มความผาสุก 
ทางใจ ซึ่งจะส่งผลต่อความสนัติสขุภายในครอบครัวและ
ชมุชนตอ่ไป 

2. ควรท าการศึกษาความผาสุกทางใจใน
วัยรุ่นเก่ียวข้องกับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การเป็นพลเมืองดี 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
ประสทิธิภาพ 
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