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บทคััดย่่อ
การก้้าวเข้้าสู่่� สัังคมผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยนั้้�น 

มีีผลกระทบต่่อประชาชนไทยในวงกว้้างทุุกช่่วงอายุุ มีีผลก
ระทบต่่อทุุกด้้านของประเทศ ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงสร้างทาง
เศรษฐกิิจและสัังคม การศึึกษา รวมทั้้�งการดููแลสุุขภาพของ
ประชาชนไทยด้้วย ดัังนั้้�นการเตรียมตััวเพ่ื่�อเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููง
อายุุนั้้�น จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเตรียมตััวก่่อนที่่�จะต้้องมา
แก้้ปััญหานั้้�น ผู้้�วิจััยจึงเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�สููงอายุุเป็็นจำำ�นวนมาก 
คืือ อำำ�เภอปากพลีี จัังหวััดนครนายก ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�บริิการ
วิิชาการของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒด้้วย การลงพื้้�น
ที่่�เป็็นการทำำ�วิจััยแบบผสม คืือ ใช้้แบบสอบถามเพ่ื่�อสำำ�รวจ
ข้้อมููลทั่่�วไปและการรัับส่ื่�อทางด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�
มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป และการทำำ�สนทนาในกลุ่่�มผู้้�สููง
อายุุ, เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและเจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหาร
ส่่วนตำำ�บล ผลวิิจััยจากการตอบแบบสอบถาม พบว่่า ผู้้�สููง
อายุุส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง โดยมีช่่วงอายุุ 60-80 ปีีมาก
ที่่�สุุด ระดัับการศึึกษาสููงสุุด คืือ ประถมศึึกษา รองลงมาคืือ 
ปริิญญาตรีี ส่่วนใหญ่่เป็็นข้้าราชการบำำ�นาญและประกอบ
อาชีีพเกษตรกร ผลวิิจััยจากการทำำ�สนทนากลุ่่�ม ผู้้�สููงอายุุ
เกืือบทุุกคนทราบว่่า ประเทศไทยเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุและ
ทราบถึึงผลกระทบ อาจเป็็นเพราะผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อำำ�เภอ
ปากพลีีส่่วนมากเป็็นข้้าราชการเกษีียณที่่�ติิดตามข่่าวสาร 
จึึงทำำ�ให้้เข้้าใจและเตรีียมใจรัับปััญหาที่่�จะตามมาได้้ อีีกทั้้�ง
เร่ื่�องความเป็็นอยู่่� การรัักษาพยาบาล สัังคมรอบ ๆ บ้้าน

ที่่�อยู่่�อาศััยและเบี้้�ยยังชีีพ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี 
สุุขภาพกายและจิติดี เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุติิดสังคม โดยมาเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมที่่�หน่่วยงานสาธารณสุุขจัดอบรมเป็็นประจำำ� ผู้้�
สููงอายุุดููแลสุุขภาพตััวเองได้้ดีีและมารัับการตรวจโรคประจำำ�
ตััว มีีวิินััยในการเข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุข
ภาพตำำ�บลอย่่างสม่ำำ��เสมอ ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุจึึงแนะนำำ�ให้้ผู้้�วิจััย
ทำำ�สื่�อสุุขภาพ เพ่ื่�อแนะนำำ�ในเร่ื่�องสุุขภาพให้้กัับบุุคคลทั่่�วไป 
รวมถึึงบุุคคลที่่�กำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุในอนาคตอัน
ใกล้้นี้้� เพ่ื่�อให้้เตรียมพร้้อมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีความสุุข 
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Abstract
In this research, the impact of aging society 

in Thailand that has a widely effect on Thai people 
at all ages. Affecting all aspects of the country 
whether it is the economic and social structure, 
education, as well as the health care of the people 
of Thailand. Therefore, the preparation for entering 
the aging society Hence, it is essential to prepare 
before solving the problems. The researcher then 
selected an area with a large number of elderly 
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people, Pak Phli District, Nakorn-naiyok Province, which 
is also an academic service area of Srinakharinwirot 
University. This research was a mixed method, using 
questionnaires to survey general information and 
health media reception of the elderly aged 60 years 
and over, and the focus group discussion of elderly 
groups, health workers and sub-district administration 
officials. The results from questionnaires found that 
the majority of the elderly were female with the age 
range 60-80 years. Mostly their education level was 
bachelor's degrees, most of them were pensioners 
and farmers. Almost elderly person here knows that 
Thailand has successfully entered an aging society 
and is aware of the impact. Because most of the 
elderly in the Pak Phli district are retired civil servants 
who follow the news. Therefore, enabling everyone to 
understand and prepare themselves for the problems 
that will follow. As well as living matters, social care 
around the home, housing and subsistence allowances 
make the elderly here well-being, good physical and 
mental health. A group of elderly people is addicted to 
society by joining in activities organized by the public 
health department regularly. Elderly also takes care 
of health by getting routine follow up at Subdistrict 
Health Promotion Hospital. Moreover, elderly gave 
the advice to promote health issues in the general 
public including those who are going to enter the 
aging society in the near future in order to prepare 
themselves for the happy old age.
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Nakorn-naiyok Province

บทนำำ�
ประเทศไทยก้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) 

ตั้้�งแต่่ปี พ.ศ. 2553 นั่่�นหมายถึงว่่า ประเทศไทยมีประชากร
ผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ10 
ของประชากรทั้้�งหมด และจะเปลี่่�ยนเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ
โดยสมบููรณ์์ (Aged Society) ในอนาคตอันใกล้้นี้้� โดย
ประเทศไทยจะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�น

ไปร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมดประมาณปีี พ.ศ. 2564 
(ปิิยะธิิดา คููหิรััญญรััตน์, 2554) อาจจะกล่่าวให้้เห็็นตััวเลขที่่�
ชััดเจนคืือ จำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�น
ไป จะเพิ่่�มจาก 7.4 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 2551 ไปเป็็นจำำ�นวน 
17.7 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 2573 (สถาบัันวิิจััยประชากรและ
สัังคม, 2550) การเตรียีมตัวัของทางภาครัฐั นำำ�โดยกระทรวง
สาธารณสุุขเพีียงแห่่งเดีียว อาจจะไม่่เพีียงพอในการรัับมืือ
กัับปััญหาที่่�จะเกิิดตามมาทั้้�งในครอบครัวัและระดับัประเทศ 
จากรายงานสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุไทย พ.ศ. 2559 พบว่่า มีี
จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�มีรายได้้ต่ำำ�� อยู่่�ในกลุ่่�มคนยากจน ไม่่มี
อาชีีพ และอยู่่�เพีียงลำำ�พังคนเดีียวหรืืออยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุด้้วยกัน
มีีแนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�น ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิงมีีประมาณ 4 
แสนคนและผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นโรคสมองเส่ื่�อมประมาณ 6 แสน
คน ซ่ึ่�งคาดว่่าจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นในอีีก 20 ปีีข้้างหน้้า ประเทศไทย
จะมีี ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิงเพิ่่�มเป็็น 1.3 ล้้านคน และ
มีีผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นโรคสมองเส่ื่�อมเพิ่่�มเป็็น 1.4 ล้้านคน (มููลนิิธิิ
สถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2560)

สถานการณ์์สัังคมสููงผู้้�อายุุนี้้� ยัังเกิิดขึ้้�นท่่ามกลาง
กระแสการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจและ
สัังคม ครอบครัวัมีีขนาดที่่�เล็็กลง จำำ�นวนสมาชิกิในครอบครัวั
น้้อยลง แรงงานผู้้�หญิิงเพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้ขาดแคลนผู้้�ดููแล และ
ส่่งผลให้้เกิิดความต้้องการการดููแลเพิ่่�มขึ้้�นผลกระทบที่่�ตาม
มาก็็คืือ รััฐต้้องใช้้จ่่ายเงิินทางด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น เพิ่่�มการ
ผลิตบุคลากรทางด้้านสุุขภาพ รวมทั้้�งเพิ่่�มการจััดบริิการทาง
ด้้านสุุขภาพให้้มีีความเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุส่่วนครอบครััว
และชุุมชนก็็ต้้องเพิ่่�มระบบของการสนับสนุนในการดููแลผู้้�
สููงอายุุด้้วยเช่่นกััน นั่่�นคืือ รััฐบาล ชุุมชนและครอบครััว
จำำ�ต้องตอบสนองตามความต้้องการแบบตั้้�งรัับ โดยเฉพาะ
ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้อ้มและพฤติกิรรมสุขุภาพด้้านสุขุอนามัยั
ส่่วนบุุคคลที่่�จะเช่ื่�อมโยงไปถึึงการเกิิดปัญหาสุุขภาพของผู้้�สููง
อายุุด้้วย ( ชนาณิิศฐ์์ อุุประและคณะ, 2554) 

ในด้้านสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุขได้้เห็็นถึึงความ
สำำ�คัญในเร่ื่�องการส่่งเสริมิและป้้องกัันสุุขภาพ โดยให้้หน่่วย
งานทางด้้านสุุขภาพทุุกภาคส่่วน เน้้นการส่่งเสริมและการให้้
ความรู้้�ด้้านสุุขภาพแก่่ประชาชนในทุกุช่่วงอายุุ เพื่่�อป้้องกััน
การเกิิดโรคร้้ายแรงที่่�รัักษายากและสููญเสีียงบประมาณไป
ในการให้้การรัักษา ดัังนั้้�น การส่ื่�อสารเพ่ื่�อนำำ�ส่่งข้้อมููลด้้าน
สุุขภาพ จึึงเป็็นตััวแปรสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ
ส่่งตรงถึึงประชากรทุุกคนและได้้รัับข้้อมููลสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง 
เช่ื่�อถืือได้้ แล้้วสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้ เพ่ื่�อการมีี
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คุุณภาพชีีวิิที่่�ดีีและมีีความสุุขในชีีวิิตบั้้�นปลาย อีีกทั้้�ง ยัังช่่วย
ลดค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาตััวของทั้้�งผู้้�สููงอายุุและรััฐบาลด้้วย 
ถึึงแม้้การส่ื่�อสารในปััจจุุบัันจะสะดวกรวดเร็็วและง่่ายในการ
ส่่งข้้อมููลแต่่บางครั้้�งการส่่งข้้อมููลในด้้านสุขุภาพอาจจะเกิดิข้้อ
ผิิดพลาดหรืือไม่่ถึงกลุ่่�มเป้้าหมายหรืืออาจจะทำำ�ความเข้้าใจได้้
ยาก เป็็นต้้น ดัังนั้้�น “การส่ื่�อสารสุุขภาพ” จึึงเป็็นส่ื่�อกลางที่่�
จะช่่วยทำำ�ให้้การส่่งสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลทางด้้านสุุขภาพ
นั้้�น เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น ถููกต้้อง และเข้้าได้้ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้
เป็็นอย่่างดีี การส่ื่�อสารเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งสาร
ไปยัังผู้้�รับสาร เพ่ื่�อที่่�จะให้้ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีีประโยชน์์ 
จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเลืือกส่ื่�อและผู้้�รับสารที่่�เหมาะสมกััน การ
ส่ื่�อสารจึึงจะประสบความสำำ�เร็็จ โดยเฉพาะเร่ื่�องสุุขภาพ เป็็น
เร่ื่�องที่่�สามารถป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคได้้ ถ้้าได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููก
ต้้องและทัันเวลา โดยมากกว่่าร้้อยละ 50 ของประชากรที่่�
ศึึกษา พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีโรคประจำำ�ตัวที่่�เรื้้�อรัังอย่่างน้้อย 1 
โรค เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด, ความดัันโลหิิตสููง, เบา
หวาน, มะเร็ง็,หลอดเลืือดสมองและระบบกระดููกและกล้้าม
เนื้้�อ เป็็นต้้น ( วิิสุุทธิ์์� รอดคำำ�, 2560) ทำำ�ให้้ต้้องสููญเสีียเงิิน
เพ่ื่�อรัักษา ไม่่มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี บางคนต้้องจ้้างผู้้�ดููแล สภาพ
จิิตใจย่ำำ��แย่่ ต้้องออกจากงาน สููญเสีียรายได้้ เป็็นต้้น

“จัังหวััดนครนายก” แบ่่งเขตการปกครองออกเป็็น 4 
อำำ�เภอ 41 ตำำ�บล 408 หมู่่�บ้้านประกอบด้้วย อำำ�เภอเมืือง
นครนายก, อำำ�เภอเมืืองปากพลีี, อำำ�เภอเมืืององครัักษ์์, และ 
อำำ�เภอบ้้านนา จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 175,895 คน จำำ�นวน
ผู้้�สููงอายุุ 23,663 คน จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรััง 
7,248 คน และ จำำ�นวนผู้้�สููงอายุุที่่�ช่่วยตนเองไม่่ได้้ 447 คน 
(ศููนย์์ข้้อมููลประเทศไทย, 2554) พื้้�นที่่�จัังหวััดนครนายก เป็็น
พื้้�นที่่�ของการบริิการทางการแพทย์์ระดัับปฐมภููมิของศููนย์์การ
แพทย์์สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ มีีประชากรหลากหลายเชื้้�อ
ชาติิและศาสนา และเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�กำำ�ลังอยู่่�ในระหว่่างการพััฒนา
ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุทั้้�งในสถานบริกิารและในชุมุชน จาก
สถิติิข้้อมููลประชากรของพื้้�นที่่�นี้้� จัังหวััดนครนายกได้้เข้้าสู่่�
สัังคมผู้้�สููงอายุุ (aging society) โดยมีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุรวม
ทั้้�งจัังหวััด ร้้อยละ 13.45 เปรีียบเทีียบในแต่่ละอำำ�เภอ พบว่่า 
อำำ�เภอปากพลีี มีีผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด ร้้อยละ 16.38 อัันดัับถััด
มาคืือ อำำ�เภอบ้้านนา ร้้อยละ 15.48, อำำ�เภอเมืือง ร้้อยละ 
13.72 และอำำ�เภอองครัักษ์์ มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุน้้อยที่่�สุุด ร้้อยละ 
10.34 ดัังนั้้�น อำำ�เภอปากพลีี จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ควรจะสนับสนุน
และส่่งเสริมในด้้านสุุขภาพให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างยิ่่�ง ผู้้�วิจััย
จึึงลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลจากผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อำำ�เภอปากพลีี 
เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ตรงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�สุุด

จากการทบทวนวรรณกรรมในจัังหวััดนครนายก
นั้้�น ดวงเดืือน รััตนะมงคลกุุลและคณะ (2558) พบว่่า 
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุโดยผ่่านมุุมมองตามแนวคิิดพฤฒ
พลััง 3 เสาหลัักในประชากรผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ตำำ�บลชุุมพล 
อำำ�เภอองครัักษ์์ พบว่่า ด้้านสุุขภาพ ผู้้�สููงอายุุมีีการรัับ
รู้้�ภาวะสุุขภาพตนเองในระดัับดีี (43.6%) พบปััญหา
สุุขภาพกาย คืือ ด้้านการมองเห็็น (62.1%) ด้้านความ
ทรงจำำ� (48.7%) ด้้านการนอนหลัับ (38.5%) ภาวะซึึม
เศร้้า (13.3%) ภาวะสมองเส่ื่�อม (21.6%) ความสามารถ
เชิิงปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วันพื้้�นฐาน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 
1.0 ที่่�ต้้องการการพึ่่�งพาตั้้�งแต่่ระดัับมากถึึงพึ่่�งพาทั้้�งหมด 
ด้้านการมีีหลัักประกัันความมั่่�นคง 60 % ของผู้้�สููงอายุุ
ยัังมีีคู่่�สมรสอยู่่�ด้้วย บุุตรมีีบทบาทสำำ�คัญมากที่่�สุุดในการ
เป็็นหลัักประกัันความมั่่�นคงของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 
77.4 ขาดหลัักประกัันทางด้้านการเงิิน ด้้านการมีีส่่วน
ร่่วม พบว่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชนของผู้้�สููงอายุุ 
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นกิิจกรรมทางด้้านศาสนา (65.6%) รอง
ลงมาเป็็นกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชน (55.9%) โดยสรุุป 
การวิิเคราะห์์ภาพสุุขภาพทำำ�ให้้เห็็นว่่าการเตรียมผู้้�สููงอายุุ
เพ่ื่�อส่่งเสริมภาวะพฤฒพลัังจะต้้องดำำ�เนิินการเพ่ื่�อป้้องกััน
ปััญหาในสามด้้านให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของชุุมชน อีีกทั้้�ง
ยัังพบว่่า บริิบทของชุุมชนมีีความแตกต่่างกััน โดยแต่่ละ
ชุุมชนจะมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน มีีลัักษณะเฉพาะของ
ชุุมชน ดัังนั้้�น การลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อหาข้้อมููลกัับชุุมชนจึึงเป็็นสิ่่�ง
ที่่�สำำ�คัญ เพ่ื่�อให้้การสร้้างสรรค์์กิิจกรรมหรืือส่ื่�อสุุขภาพ จะ
ก่่อประโยชน์์ได้้ตรงเป้้าหมายและมีีประสิิทธิ์์�ภาพต่่อชุุมชน
มากที่่�สุุด ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงต้้องการศึึกษาข้้อมููลของผู้้�สููงอายุุ
ในอำำ�เภอปากพลีี จัังหวััดนครนายก เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููลเกี่่�ยว
กัับสุุขภาพมารวบรวมและนำำ�ข้้อมููลมาสร้้างสรรค์์ส่ื่�อที่่�ส่่ง
เสริมสุุขภาพให้้ประชาชนในชุุมชน รวมทั้้�งตััวผู้้�สููงอายุุด้้วย
ได้้เข้้าใจและตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดในอนาคตอัน
ใกล้้นี้้� เพ่ื่�อเตรียมความพร้้อมรัับมืือกัับปััญหาเม่ื่�อเราก้้าว
เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1.	เพ่ื่�อสำำ�รวจสถานะสุุขภาพและการรัับส่ื่�อด้้าน

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไปในอำำ�เภอ
ปากพลีี จัังหวััดนครนายก

2.	เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลการเตรียมความพร้้อมเข้้าสู่่�สัังคม
ผู้้�สููงอายุุและการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุจากผู้้�สููงอายุุและ
เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในอำำ�เภอปากพลีี จัังหวััด
นครนายก
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วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาแบบผสมทั้้�งการวิิจััย

เชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
งานวิิจััยเชิิงปริิมาณ
ผู้้�วิจััยสำำ�รวจข้้อมููลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 60 

ปีีขึ้้�นไป อาศััยในเขตอำำ�เภอปากพลีี จัังหวััดนครนายก รวม
ทั้้�งหมด 500 คน ใช้้วิธีิีการสุ่่�มเลืือกแบบบัังเอิิญ (accidental 
sampling) โดยใช้้แบบสอบถาม ข้้อมููลที่่�สอบถามเป็น็ข้้อมููล
ทั่่�วไป และช่่องทางที่่�ผู้้�สููงอายุุเลืือกรัับส่ื่�อที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพ 
เพ่ื่�อใช้้ในการอออกแบบส่ื่�อสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับช่่องทาง
ที่่�ผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด

งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ
ผู้้�วิจัยัดำำ�เนิินงานวิิจััย โดยการลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อสำำ�รวจข้้อมููล

เชิิงลึึกกัับผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียกับกลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุใน
อำำ�เภอปากพลีี อาทิิ เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขของโรงพยาบาลส่่ง
เสริมสุุขภาพตำำ�บล, เจ้้าหน้้าที่่�ของหน่่วยงานปกครองท้้องถิ่่�น 
โดยใช้้วิิธีีสนทนากลุ่่�ม (focus group discussion) 2 กลุ่่�ม 
คืือ เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย 10 คน และกลุ่่�มตััวแทน
ผู้้�สููงอายุุและคนในครอบครััว 10 คน รวมจำำ�นวน 20 คน 
เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพและการปรัับตััวของผู้้�สููง
อายุุและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในสถานการณ์์สัังคมผู้้�สููงอายุุ
ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอปากพลีี อาทิิเช่่น ความเป็็นอยู่่�และสุุขภาพ
ของผู้้�สููงอายุุสอดคล้้องกัับนโยบายสาธารณสุุขท้องถิ่่�นหรืือ
ไม่่ การช่่วยเหลืือของหน่่วยงานระดัับท้้องถิ่่�นสามารถตอบ
สนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุุหรืือไม่่ เป็็นต้้น

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
1.	แบบสอบถามเพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปและข้้อมููล

สุุขภาพ รวมทั้้�งช่่องทางการเลืือกรัับส่ื่�อสุุขภาพที่่�ผู้้�สููงอายุุที่่�
มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 500 ชุุด

2.	แนวทางการสนทนากลุ่่�มเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์สัังคม
ผู้้�สููงอายุุของพื้้�นที่่�อำำ�เภอปากพลีี รวมทั้้�งการส่ื่�อสารข้้อมููล
สุุขภาพที่่�จััดให้้ประชากรในพื้้�นที่่�มีีจััดในรููปแบบใด และ
ต้้องการในลัักษณะใดเพ่ื่�อตอบสนองให้้ตรงกัับความต้้องการ
ของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยใช้้วิิธีีการ

วิิเคราะห์์สถิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ด้้วย
การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิงิคุุณภาพแบบวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (content analysis) 
โดยเริ่่�มจากการนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาจากการทำำ�สัมภาษณ์์มาจััด
ระบบข้้อมููล สร้างรหััส, ทำำ�การสรุป ตีีความ และนำำ�ข้้อมููล
ทั้้�งหมดมาใช้้ในการวิิเคราะห์์สรุปผลวิิจััย

การพิทัักษ์์สิิทธ์ิ์�ผู้้�ร่่วมวิิจััย
ผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างโดยเสนอโครง

ร่่างวิิจััย เพ่ื่�อรัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม
การวิิจััยในมนุุษย์์จากมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ เลขที่่� 
SWUEC/E-172/2559

ผลการศึึกษาวิิจััย
1.	ผลวิิจััยเชิิงปริิมาณ
	 1.1	 ข้้อมููลทั่่�วไป
		  ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 500 คน 

โดยส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 80.4 เพศชาย ร้้อยละ 
19.6 โดยมีผีู้้�สููงอายุุช่่วงอายุุ 60-70 ปีีมากที่่�สุุดเป็็นจำำ�นวนร้้อย
ละ 48.0 รองลงมาเป็็นช่่วงอายุุอยู่่�ระหว่่าง 71-80 ปีี เป็็น
จำำ�นวนร้้อยละ 28.4, และ 81-90 ปีี และอายุุมากกว่่า 90 
ปีี มีีจำำ�นวนร้้อยละ 14.6 และ 9.0 ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับระดัับ
การศึึกษาสููงสุุดของผู้้�ตอบแบบสอบถาม คืือ ประถมศึึกษา 
เป็็นจำำ�นวนร้้อยละ 28.4, รองลงมาคืือ ปริิญญาตรี ร้้อยละ 
25.8 และชั้้�นมััธยมศึึกษา ร้้อยละ 9.2 และไม่่ได้้เรีียน ร้้อย
ละ 36.6 อาชีีพส่่วนใหญ่่ทำำ�เกษตรกรรมและเป็็นข้้าราชการ
บำำ�นาญ จำำ�นวนร้้อยละ 21.2 และ 28.2 ตามลำำ�ดับ 

	 1.2	ส ภาวะสุุขภาพในปััจจุุบััน
		  ผู้้�สููงอายุุที่่�ตอบแบบสอบถาม มีีภาวะสุุขภาพ

ในปััจจุุบััน ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุแสดงตามการ
จ�ำแนกตามโรค ดังนี้

สภาวะสุขภาพ
จำำ�นวน 
(คน) ร้้อยละ

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี
มี

117
383

23.4
76.6

ประเภทของโรค
โรคเบาหวาน
โรคความดันโลหิตสูง
โรคไต
โรคหัวใจ
โรคมะเร็ง
โรคอื่น ๆ

97
204
5
12
9
56

25.33
53.26
1.31
3.13
2.35
14.62

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 (17) ม.ค - มิ.ย 64  |  83



ผู้้�สููงอายุุที่่�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 500 ท่่าน แบ่่ง
เป็็น ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีโรคประจำำ�ตัว 117 คน และมีีโรคประจำำ�
ตััว 383 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 23.4 และ 76.6 ตามลำำ�ดับ 
โดยโรคประจำำ�ตัวที่่�มีีมากที่่�สุุด คืือ โรคความดัันโลหิิตสููง 
ร้้อยละ 53.26 รองลงมาคืือ โรคเบาหวาน ร้้อยละ 25.33 
และ โรคหััวใจและมะเร็็ง มีีจำำ�นวนใกล้้เคีียงกััน และ โรค
ไต มีีจำำ�นวนน้้อยที่่�สุุด นอกจากนั้้�น ผู้้�สููงอายุุมีีอาการอ่ื่�น ๆ  
เช่่น ปวดหลััง, ปวดหัวเข่่า, โรคตา เช่่น โรคตาต้้อ, ตาแดง 
และ มึึนศีีรษะ เป็็นต้้น

ช่่องทางการรับข่่าวสารทางสุุขภาพ ร้้อยละ

รายการโทรทััศน์์ 40.20 %

พยาบาล, เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข, อสม 35.20%

Line 10.15 %

โปสเตอร์์ 8.45 %

แผ่่นพัับ 6.0 %

2.	ผลวิิจััยเชิิงคุุณภาพ
จากการทำำ�การสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�สููงอายุุและตััวแทน

จากครอบครััว, เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข (รพ.สต) และ 
เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต) ในอำำ�เภอ
ปากพลีี จัังหวััดนครนายก สามารถสรุปผลวิิจััยตามหััวข้้อ
ต่่อไปนี้้�

1.	ด้้านสุุขภาพและการรักษา
ส่่วนมากผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมวิิจััย มีีปััญหาสุุขภาพที่่�

เกิิดจากความเส่ื่�อมของร่่างกาย แต่่สามารถเดิินทางได้้ด้้วย
ตนเอง บางท่่านมีีอายุุเกืือบ 80 ปีี สามารถมาเข้้าร่่วมวิิจััย
ได้้ด้้วยตนเอง ผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “อากาศที่่�จัังหวััด
นครนายก ดีีมาก ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง สุุขภาพดีี ไม่่ค่่อย
เป็็นอะไรมาก” อีีกทั้้�ง โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล 
(รพ.สต.) มีีหลายที่่� เช่่น อำำ�เภอปากพลี ีมีีโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ
เปิิดที่่� รพ.สต. หนองหััวลิิงใน ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุในบริิเวณใกล้้
เคีียงมาร่่วมกิิจกรรมนอกบ้้านกัับผู้้�สููงอายุุท่่านอ่ื่�น ทำำ�ให้้ได้้
พบปะคนในวััยเดีียวกััน ปััญหาทางด้้านจิิตใจผู้้�สููงอายุุจึึงไม่่
ค่่อยพบ มีีเพีียงผู้้�สููงอายุุบางท่่าน กล่่าวว่่า “บางครั้้�งมีีน้้อยใจ
ลููกหลานบ้้าง ที่่�ไม่่ค่่อยสนใจ” อีีกท่่านกล่่าวว่่า “อยู่่�บ้้านคน
เดีียว มีีเบ่ื่�อบ้้าง แต่่ก็เลี้้�ยงหมาแมวไว้้ เลยคุยกับมัันแก้้เหงา” 
และ ผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “โชคดีีที่่�มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

ทำำ�ให้้มีีเพ่ื่�อน มีีอะไรทำำ� มีีความรู้้�เพิ่่�ม ทำำ�ให้้ไม่่เบ่ื่�อ” เป็็นต้้น
ในด้้านการรัักษาพยาบาลนั้้�น ผู้้�สููงอายุุทุุกคนมีีสิิทธิิ

รัักษาพยาบาล เช่่น สิิทธิิรัักษาของข้้าราชการ, สิิทธิิบััตร
ทอง ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุทุุกคนจึึงไม่่มีปััญหาเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่าย
ในการดููแลสุุขภาพ เน่ื่�องจากได้้รัับสวัสดิการของรััฐ อีีก
ทั้้�ง ผู้้�สููงอายุุมีีกิิจกรรมทำำ�เม่ื่�ออยู่่�บ้้าน เช่่น ทำำ�อาหารทาน
เอง เลี้้�ยงสุุนััขและแมว บางคนทำำ�ไร่่ทำำ�นา ปลููกผัักผลไม้้
ไว้้ทานเอง เป็็นต้้น 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมการสััมภาษณ์์ มีีปััญหาสุุขภาพ
จากการเส่ื่�อมของร่่างกาย เช่่น ปวดเข่่า, ปวดตามข้้อ, 
ปััญหาเร่ื่�องสายตา, มึึนศีีรษะ เป็็นต้้น และมีีโรคไม่่ติดต่่อ
เรื้้�อรััง เช่่น โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคมะเร็็ง 
เป็็นต้้น ผู้้�สููงอายุุทุุกท่่านดููแลสุุขภาพได้้ดีี เข้้ารัับการตรวจ
สม่ำำ��เสมอ ไม่่มีปััญหาในเร่ื่�องการทานยา การตอบสนอง
ในการถามตอบดีีมาก แสดงว่่า ไม่่มีเร่ื่�องโรคสมองเส่ื่�อม
ในส่่วนของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข กล่่าวว่่า “ผู้้�สููงอายุุที่่�นี่่� 
แข็็งแรง มาหาหมอเอง เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ติิดสังคม มาเข้้าร่่วม
กิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเกืือบทุุกอาทิิตย์์” แสดงว่่า 
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ มีีสุุขภาพกายและ
ใจดีี แข็็งแรง ดููแลตััวเองได้้ดีี 

	 1.3	 พฤติิกรรมการรัับข่่าวสารเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ
		  พฤติกรรมการรับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพใน

ช่องทางต่าง ๆ  โดยให้ผูต้อบแบบสอบถามเลอืกตอบ 5 ช่อง
ทางที่ได้รับข่าวสารมากที่สุด มีดังต่อไปนี้ รายการโทรทัศน์ 
40.20% คือ อันดับที่ 1 ที่ผู้สูงอายุได้รับข่าวสารทางด้าน
สุขภาพ อันดับที่ 2 คือ พยาบาล, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข, 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม) 35.20%, 
อันดับถัดมา คือ Line 10.15%, โปสเตอร์ 8.45% และ 
แผ่นพับในโรงพยาบาลหรือคลินิกต่าง ๆ 6.0% ตามล�ำดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางท่ี่� 2 จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการรัับข่่าวสารเกี่่�ยวกัับสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ
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2.	ด้้านความเป็็นอยู่่�
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมการสััมภาษณ์์ ไม่่มีปััญหาเร่ื่�องที่่�อยู่่�

อาศััย ทุุกท่่านมีีบ้้านของตนเอง บางครอบครััวไม่่มีลููกหลาน 
ได้้เลี้้�ยงสััตว์เลี้้�ยง เช่่น สุุนััข แมว นก เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ไม่่เหงา 
ผู้้�สููงอายุุกล่่าวว่่า “ไม่่มีใครคุุยด้้วย ก็็ไม่่เหงา คุุยกับหมาแมว 
นก ที่่�เลี้้�ยงไว้้ทุุกวััน เพลิินดีี” 

ผู้้�วิจััยถามถึึงเร่ื่�องรายได้้และการใช้้จ่่ายในทุุก ๆ วััน 
ผู้้�สููงอายุุทุุกคนได้้รัับเบี้้�ยผู้้�สููงอายุุ หรืือบางท่่านได้้รัับเงิิน
บำำ�นาญ ทำำ�ให้้ไม่่มีปััญหาเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่าย เม่ื่�อสอบถามถึึง
การหาอาชีีพเสริม บางท่่านมีีสิินค้้าที่่�ทำำ�และส่่งขาย บาง
ท่่านรัับจ้้างทั่่�วไป ผู้้�สููงอายุุคนหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “มีีสิินค้้าที่่�ทำำ�
อยู่่�บ้้าน แต่่ไม่่รู้้�จะขายยังไง เม่ื่�อจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�ม มัักจะเกิิด
ปััญหาตามมา ทำำ�ให้้ต้้องแยกย้้ายกันไป” แสดงว่่า ผู้้�สููงอายุุ
ที่่�นี่่� มีีความสามารถในการทำำ�งาน แต่่ยังขาดการสนับสนุน
ที่่�เป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืน 

ความเป็็นอยู่่�โดยรวมของผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดนครนายก 
สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ มีีที่่�อยู่่�อาศััยทุกคน มีีเบี้้�ยยังชีีพ บาง
คนมีีลููกหลานดููแล อีีกทั้้�งค่่าใช้้จ่่ายไม่่สููงเหมืือนในกรุุงเทพฯ 
ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุที่่�อำำ�เภอปากพลีี จึึงดำำ�รงชีีพได้้ดีีตามบริิบท
ของสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี

3.	การรับรู้้�และตระหนัักถึึงผลกระทบของสัังคมสููงอายุ
ผู้้�สููงอายุุและเจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. และ อบต. ทุุกคนที่่�

เข้้าร่่วมวิิจััย ได้้รัับข้้อมููลและเข้้าใจผลกระทบของการเข้้าสู่่�
สัังคมผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างดีี ทุุกคนไม่่ได้้มีีการเตรียมพร้้อม
ก่่อนที่่�จะก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุ เพีียงแค่่พยายามออกกำำ�ลัง
กายและรัักษาสุุขภาพให้้แข็็งแรง จะได้้ไม่่เป็็นภาระสำำ�หรัับ
ลููกหลาน เจ้้าหน้้าที่่� อบต. ท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่่า “กว่่าจะคิิดได้้
ว่่า ต้้องรัักษาตััวเองให้้ไม่่เป็็นโรคต่่าง ๆ ก็็เข้้าวััยกลางคนที่่�
มีีภาระดููแลทั้้�งลููกตััวเองและพ่่อแม่่ ทำำ�ให้้ไม่่ได้้เตรียมพร้้อม
ทั้้�งเร่ื่�องการเก็็บเงิินและการดููแลสุุขภาพ ดัังนั้้�น ถ้้าเป็็นไปได้้ 
น่่าจะไปให้้ข้้อมููลในกลุ่่�มที่่�อายุุยัังน้้อย เช่่น วััยรุ่่�นหรืือตั้้�งแต่่
ประถมเลยดีกว่่า” ผู้้�สููงอายุุอีีกท่่านกล่่าวว่่า “เด็็กวััยรุ่่�นมััน
ไม่่สนใจหรอก พููดไปก็็ไม่่ฟััง บอกว่่าเป็็นเร่ื่�องไกลตััว ควร
ไปสอนตั้้�งแต่่เด็็กเล็็ก ๆเลยดีกว่่า จะได้้ปลููกฝัังได้้” ในส่่วน
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขกล่่าวว่่า “ส่่วนกลางได้้กระตุ้้�นในเร่ื่�อง
นี้้�มาสัักระยะแล้้ว โดยจัดให้้มีีการอบรมทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�
สููงอายุุ และมีีคู่่�มืือดููแลตััวเองแจกให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุเป็็นเล่่มๆ 
ให้้บัันทึึกและมีีข้้อมููลให้้อ่่านด้้วย ปรากฏว่่า ผู้้�สููงอายุุไม่่นำำ�
กลัับบ้้านบัันทึึก หรืือบางครั้้�งก็็ลืืมทิ้้�งไว้้ ดัังนั้้�น เร่ื่�องสัังคม
ผู้้�สููงอายุุจึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องใหม่่ของที่่�นี่่�” 

ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุและเจ้้าหน้้าที่่� ได้้เสนอให้้ผู้้�วิจิัยัออกแบบ
ส่ื่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ เช่่น การกิินอาหารที่่�เหมาะสมใน

ผู้้�สููงอายุุ หรืือ การกิินให้้ถููกโรค เช่่น โรคเบาหวานต้้องกิิน
อาหารอย่่างไร การออกกำำ�ลังกายหัวเข่่า เป็็นต้้น จากนั้้�นนำำ�
ส่ื่�อไปประชาสััมพัันธ์์ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีประชาชนมารวมตััวกััน เช่่น 
ตลาด, วััด, โรงพยาบาลและสำำ�นักงานเขต เป็็นต้้น เพ่ื่�อ
เป็็นการกระตุ้้�นและเผยแพร่่ข้้อมููลสุุขภาพที่่�ถููกต้้องและเข้้าใจ
ง่่าย เพ่ื่�อประชาชนทุุกคนดููแลสุุขภาพได้้อย่่างถููกต้้อง เพ่ื่�อการ
ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุในอนาคตอันใกล้้นี้้�

สรุปผลการวิิจััยและอธิิปรายผล
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทำำ�วิจััยครั้้�งนี้้� ทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยทราบว่่า การ

ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุนั้้�น ผู้้�สููงอายุุในอำำ�เภอปากพลี ีจัังหวััด
นครนายก มีีความเข้้าใจและไม่่ได้้วิิตกถึึงผลกระทบใด ๆ 
เน่ื่�องจากผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในสถานะที่่�ดููแลตััวเองได้้ ไม่่ต้องพึ่่�งพิิง
ผู้้�อื่�น ช่่วยเหลืือตนเองได้้ดีี มีีสวัสดิการของรััฐบาลช่่วยเหลืือ
ในด้้านการรัักษาพยาบาลและเบี้้�ยยังชีีพถึึงแม้้จะไม่่มาก แต่่ไม่่
ได้้ลำำ�บากในการใช้้ชีีวิิตในวััยสููงอายุุ อีีกทั้้�งบริิบทของพื้้�นที่่�นั้้�น 
ผู้้�สููงอายุุมีีกิิจกรรมมากมาย ทำำ�ให้้ร่่วมพบปะพููดคุยกับคนใน
ชุุมชนอยู่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น ชมรมผู้้�สููงอายุุ, งานประเพณีี
ทำำ�บุญต่่าง ๆ และงานประจำำ�ปีของชาวพื้้�นเมืือง (ชาวไทย
พวน) เป็็นต้้น และยัังมีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมา
เข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกอาทิิตย์ ส่่งเสริมให้้ร่่างกายและจิิตใจแข็็ง
แรง มีีความสดชื่�นแจ่่มใสและมีีพลัังอยู่่�เสมอ 

โดยมากผู้้�สููงอายุุที่่�มาเข้้าร่่วมวิิจััย จะมีีอายุุระหว่่าง 
60-80 ปีี ประกอบอาชีีพเกษตรกรและข้้าราชการบำำ�นาญ 
และโรคประจำำ�ตัวที่่�เป็็นมากที่่�สุุดคืือ โรคความดัันโลหิิตสููง
และโรคเบาหวาน และมีีช่่องทางรัับส่ื่�อหรืือข่่าวสารสุุขภาพ
จากโทรทััศน์์และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขมากที่่�สุุด ดัังนั้้�น จะ
เห็็นได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดนครนายก แม้้ว่่าจะมีีผู้้�สููงอายุุ
มาก แต่่มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�อยู่่�ในระดัับดีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงาน
วิิจััยของผู้้�วิจััยหลายท่่านที่่�ศึึกษาในผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดอื่�น 
ๆ อาทิิเช่่น การศึึกษาภาพสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในอำำ�เภอ
องครักัษ์์ จัังหวััดนครนายก (ดวงเดืือนและคณะ, 2558) พบ
ว่่า ผู้้�สููงอายุุเพีียงร้้อยละ 1.0 ที่่�ต้้องการการพึ่่�งพาตั้้�งแต่่ระดัับ
มากถึึงพึ่่�งพาทั้้�งหมด นอกจากนี้้� ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุ
ที่่�จัังหวััดนครนายกนี้้� มีีความใกล้้ชิิดกับธรรมชาติิมากกว่่า
ผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องอาศััยในศููนย์์พััฒนาการจััดสวัสดิการสัังคมผู้้�
สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งผู้้�สููงอายุุที่่�ศููนย์์มีีปััญหาเร่ื่�อง
ความสะอาด ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีปััญหาเร่ื่�องโรคผิิวหนัังและ
ระบบทางเดิินหายใจ (ชนาณิิศและคณะ, 2554) 

ในภาคอ่ื่�น ๆของประเทศไทย เช่่น ทางภาคใต้้ ที่่�
จัังหวััดสงขลา คุุณภาพชีีวิิตชองผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับสููง 
เน่ื่�องจากเป็็นเจ้้าของที่่�อยู่่�อาศััยเอง มีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
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ทางศาสนา และมีีความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิต (เจษฏาและ
วรรณภรณ์์, 2560) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของผู้้�วิจััย ดััง
นั้้�น ผลวิิจััยสามารถคาดการณ์์เกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�
สููงอายุุว่่าจะอยู่่�ในระดัับใด โดยการสอบถามว่่าอาศััยอยู่่�กัับ
ใคร เน่ื่�องจากถ้้าร่่างกายมีที่่�พัักสบาย ทำำ�ให้้จิิตใจเบิิกบาน 
ห่่างไกลจากโรค เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของ วิิสุุทธิ์์� รอดคำำ� 
(2560) ศึึกษาสถานะสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลโรงช้้าง 
อำำ�เภอพรหมบุุรีี จัังหวััดสิงห์์บุุรีี พบว่่า สถานะสุุขภาพทาง
กาย ทางสังัคม และทางปัญัญา อยู่่�ในระดัับดีี มีีเพีียงสถานะ
สุุขภาพทางจิิตใจที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

นอกจากนี้้� ในประเด็็นการเตรียมความพร้้อมก่่อน
เข้้าวััยสููงอายุุนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นด้้วยกับผู้้�สููงอายุุและเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขและอบต. ที่่�เสนอแนะให้้วางแผนเพ่ื่�อเตรียม
ความพร้้อมให้้กัับประชาชนก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ เช่่น วััย
เด็็กหรืือวััยรุ่่�น วััยทำำ�งาน เพ่ื่�อให้้มีีเวลาในการเตรียมตััว ทั้้�ง
ทางด้้านร่่างกายและความเป็็นอยู่่� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของ ชาญชััย จัันดีีและธีีระ ฤทธิิรอด (2558) ที่่�ตระหนััก
ถึึงปััญหาและความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการเตรียมความพร้้อม
และหาแนวทางการดำำ�เนิินการเพ่ื่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�
กำำ�ลังจะมาถึึงในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไพร อำำ�เภอ
ขุุนหาญ จัังหวััดศรีีสะเกษ โดยผลวิิจััยพบว่่า ประชาชนและ
ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีความตระหนัักถึึงปััญหาผู้้�สููงอายุุ ดััง
นั้้�น องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลไพรจึึงต้้องกำำ�หนดนโยบาย
ทางด้้านการเตรียมพร้้อมเพ่ื่�อรองรัับปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน
อนาคตอันใกล้้นี้้� เพ่ื่�อสนับสนุนให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีความ
รู้้� ทััศนคติิที่่�ดีี และมีีแรงจููงใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมใน
การดำำ�รงชีีวิิตที่่�เหมาะสม เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อม
ก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ 

โดยสรุป การก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย 
ประชากรมีีการรัับรู้้�ที่่�ดีี แต่่ยังขาดการเตรียมพร้้อมที่่�ร่่วม
กัันระหว่่างภาครััฐและประชากร การกำำ�หนดนโยบายเพ่ื่�อ
ช่่วยเหลืือและการดููแลสุุขภาพของภาครััฐ ควรสนับสนุนใน
ด้้านเตรียมความพร้้อมก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ โดย
เน้้นในกลุ่่�มประชากรที่่�กำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุลำำ�ดับ
แรก โดยเฉพาะการส่่งเสริมและป้้องกัันในเร่ื่�องสุุขภาพ เป็็น
สิ่่�งที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คัญที่่�สุุด เพ่ื่�อลดการเกิิดโรคร้้ายแรงที่่�
อาจทำำ�ให้้สููญเสีียงบประมาณในการรัักษาที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ ซ่ึ่�ง
จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใช้้การส่ื่�อสารสุุขภาพที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อ
ส่่งผลให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตก่่อนที่่�จะ
เกิิดโรคต่่างๆ ดัังนั้้�น การศึึกษาการส่ื่�อสารสุุขภาพในกลุ่่�ม
ประชากรที่่�กำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู้้�สังคมผู้้�สููงอายุุนั้้�น มีีความน่่า
สนใจ เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการสื่่�อสารสุุขภาพ
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นด้้วย

กิิตติิกรรมประกาศ
งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนับสนุนจากวิิทยาลััยนวััตกรรม

ส่ื่�อสารสังัคม มหาวิทิยาลัยัศรีนีคริินทรวิโิรฒ ด้้วยงบประมาณ
เงิินรายได้้ และขอขอบคุุณผู้้�สููงอายุุทุุกท่่านและเจ้้าหน้้าที่่�ทุุก
คนที่่�ให้้ข้้อมููลอัันก่่อเกิิดประโยชน์์อย่่างยิ่่�งแก่่งานวิิจััยนี้้�
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