
บทคััดย่่อ
งานวิิจััยน้ี้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ 

มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อรวบรวมเนื้้�อหา และพััฒนาส่ื่�อวีีดิิ
ทััศน์์ผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย  
ในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประกอบด้้วย ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เป็็น
เจ้้าของผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย 
9 คน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการประชุุมกลุ่่�ม 15 คน รวบรวม
ข้้อมููลจากเอกสาร แบบสำำ�รวจข้้อมููล ร่่วมกัับการสัมภาษณ์์
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและการสนทนากลุ่่�ม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย
เทคนิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา สำำ�หรัับการวิิจััยเชิิงปริิมาณ 
ประกอบด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ประกอบการชุมชน ที่่�เคยรัับ
ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีในหลัักสููตรการทำำ�อาหารจากกล้้วย 
80 คน รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบประเมิินความเหมาะสม 
ของเนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิค่่า
ความถี่่� ค่่าร้้อยละ และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการ
วิิจััยพบว่่า เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์อาหารจากกล้้วย ประกอบ
ด้้วย ผลงานวิิจััย ได้้แก่่ แป้้งกล้้วย ขนมอบและขนมไทย
จากแป้้งกล้้วย 14 รายการ และผลงานสร้้างสรรค์อาหาร
จากกล้้วย ได้้แก่่ อาหารไทย อาหารว่่าง ขนมไทย เบเก
อรี่่� 22 รายการ แปลงเนื้้�อหาและพััฒนาเป็็นสื่่�อวีีดิิทััศน์์ 

เพ่ื่�อเผยแพร่่ผ่่านระบบออนไลน์์ การประเมิินความเหมาะ
สมของเนื้้�อหาและสื่่�อวีีดิิทััศน์์โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พบว่่า 
เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�ได้้มีีความเหมาะสม เน่ื่�องจาก
เป็็นข้้อมููลที่่�ผ่่านการศึึกษาและสร้้างสรรค์จากบุุคลากรใน
หน่่วยงานวิิชาการที่่�เช่ื่�อถืือได้้ และเห็็นว่่า ควรมีีการเผย
แพร่่ผ่่านออนไลน์์เพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์อย่่างกว้้างขวาง และ 
ผลการประเมิินจากผู้้�ประกอบการชุุมชนผู้้� ใ ช้้ งาน  
พบว่่า เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในภาพรวมมีีความเหมาะสมใน
ระดัับมาก โดยด้้านเนื้้�อหามีีความเหมาะสมมาก ด้้านส่ื่�อวีี
ดิิทััศน์์มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุดเช่่นเดีียวกับด้้านการนำำ�
ไปใช้้ประโยชน์ ทั้้�งประโยชน์ต่่อการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง และ
ประโยชน์ต่่อการประยุุกต์์ใช้้ในอาชีีพ รวมทั้้�งสามารถเลืือก
เรีียนรู้้�ได้้ไม่่จำำ�กัดเวลา และจำำ�นวนครั้้�ง และเสนอแนะให้้นำำ�
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เผยแพร่่ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อเสนอ
แนะที่่�สอดคล้องกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�ได้้จากการ
วิิจััยได้้เผยแพร่่ผ่่านทาง YouTube ในช่่องรายการ Banana 
Thai Cuisine
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Abstracts
This research is the qualitative and quantitative 

research. The objective is to collect the research 
content and the food created from bananas and 
develop the video media to support these research 
results. In the qualitative research, key informants 
were 9 owners of banana food research, 15 experts 
in group meetings. The qualitative data was collected 
by documents together with the questionnaires and 
the interview with experts and group discussion. 
The qualitative data were analyzed by content 
analysis techniques. For the quantitative research, 
key informants were 80 community enterprises who 
had received the food from banana cooking courses. 
The quantitative data was collected by content 
evaluation forms and were analyzed by the statistics 
of frequency, percentage, and standard deviation. The 
research results found that the content and banana 
food videos consisted of research results including 
banana flour, 14 items of pastries and Thai desserts 
from banana flour and 22 items of Thai snacks, Thai 
desserts and bakery made from banana. The content 
was edited and developed into video media in order 
to distribute via online channel which created the 
continuous learning in a wide area. The content 
and video media had been assessed by the experts 
and the results showed that the content and video 
media were appropriate to distribute as they are the 
content from the studies by the people in academic 
departments which is reliable. It is suggested that 
these video medias should be published online for 
widespread use. Community enterprises evaluated 
that content and the overall video media are very 
appropriate. The content aspect is very appropriate 
and in terms of media, video is the most appropriate 
as well as its usefulness in the ways of self-learning 
and for professional application. With this video media, 
users can choose to learn with unlimited times and 

frequency. Moreover, both community enterprises 
and experts suggested that video media should be 
published via online channels. These videos from the 
research were published on YouTube via the channel 
“Banana Thai Cuisine”.

Keywords: Digital Media, Food, Banana, Lifelong 
Learning

บทนำำ�
ด้้วยสถานการณ์ของโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว เกิิดการเช่ื่�อมโยงและการสื่�อสารแบบไร้้พรมแดน โดย
มีีสื่�อเป็็นตััวกลางเช่ื่�อมโยงการเรีียนรู้้�และการติดต่่อส่ื่�อสาร
ระหว่่างบุุคคลที่่�หลากหลายรููปแบบ โดยเฉพาะส่ื่�อออนไลน์์
ที่่�เกิิดจากผลการพัฒนาทางการสื่�อสารที่่�ก้้าวหน้้าอย่่างไม่่
หยุุดยั้้�ง ก่่อให้้เกิิดสื่�อรููปแบบใหม่่ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�รับส่ื่�อมีีส่่วนร่่วม
ในการแสดงความคิิดเห็็นมากขึ้้�น เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
รููปแบบการสื่�อสารทางเดีียวสู่่�ยุุคของการสื่�อสารสองทาง 
ที่่�เรีียกว่่า ส่ื่�อใหม่่ ด้้วยคุุณสมบััติิที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการมีีปฏิิสััมพัันธ์์
ได้้ง่่ายระหว่่างผู้้�ส่่งและผู้้�รับส่ื่�อ มีีความสามารถเคลื่�อนที่่�ได้้ 
ทำำ�ให้้พกพาได้้สะดวก ดััดแปลงเปลี่่�ยนรููปได้้ เช่ื่�อมต่่อได้้ง่่าย 
ใช้้ประโยชน์ได้้ทุุกที่่� ส่ื่�อสารได้้รวดเร็็ว ไร้้พรมแดน และมีีความ
เป็็นดิิจิิทััล (กาญจนา แก้้วเทพ และ นิิคม ชััยชุุมพล, 2555) 
โดยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ เป็็นส่ื่�อหนึ่่�งที่่�ประกอบด้้วยภาพและเสีียง 
ที่่�สามารถชมและทบทวนหลายครั้้�งเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจมาก
ขึ้้�นได้้ตามความต้้องการของผู้้�ใช้้ ช่่วยให้้รู้้�และเข้้าใจในเนื้้�อหา
ได้้มากขึ้้�น รวมทั้้�งเป็็นส่ื่�อที่่�ถ่่ายทอดเร่ื่�องราวไปยังผู้้�ชมจำำ�นวน
มากได้้ในเวลาเดีียวกัน ด้้วยกระบวนการสร้้างสรรค์ที่่�ประกอบ
ด้้วย ขั้้�นวางแผน ขั้้�นเตรีียมการ ขั้้�นดำำ�เนิินการ ขั้้�นตััดต่่อ 
และขั้้�นประเมิินผล (กิิดานัันท์์ มลิิทอง, 2543) ส่ื่�อเหล่่าน้ี้� 
จึึงทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ในทุุกสถานที่่� ทุุกเวลา ทั้้�งการเรีียน
รู้้�ในชีีวิิตประจำำ�วัน การเรีียนรู้้�จากสถานศึึกษา และการเรีียนรู้้�
ที่่�เกิิดจากการศึกษาด้้วยตนเอง เพราะการเรีียนรู้้� เป็็นกระบวน
การที่่�เกิิดขึ้้�นจากการที่่�บุุคคลแสวงหาจนเกิิดความรู้้�ใหม่่ หรืือ
พััฒนาความรู้้�เดิิมที่่�ตนมีีอยู่่�โดยไม่่จำำ�กัดเวลาและสถานที่่� ซ่ึ่�ง
ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและแนวปฏิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�น
ตลอดช่่วงชีีวิิตของมนุุษย์์ (Collins,J., 2009) 
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ความรู้้�เร่ื่�องอาหารจากกล้้วย เป็็นผลงานวิิจััยและ
ผลงานสร้้างสรรค์ของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล
พระนคร ที่่�ศึึกษามาตั้้�งแต่่ปี 2531 มีีการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์
ในการเรีียนการสอน การวิิจััยต่่อยอด และการบริิการสังัคม 
ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ผ่่านกระบวนการวิิจััยแบบบููรณาการ 
รวมทั้้�งการถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ชุุมชนโดยการให้้ข้้อมููล คำำ�
ปรึกษาแนะนำำ� และการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ในการดำำ�เนิินงานแต่่ละครั้้�ง จะมีีการจััดเตรีียมส่ื่�อในรููปแบบ
ของเอกสาร และส่ื่�ออ่ื่�น ในขณะที่่�สัังคมได้้เปลี่่�ยนแปลงไป
อย่่างรวดเร็็ว เกิิดการสื่�อสารและเรีียนรู้้�แบบไร้้พรมแดน 
ส่่งผลให้้การถ่่ายทอดความรู้้�วิิธีีเดิิมล้้าหลััง ไม่่ตอบสนอง
ความต้้องการของผู้้�รับความรู้้�และพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต
ของบุุคคล ประกอบกัับความรู้้�นี้� ยัังไม่่ได้้มีีการรวบรวม จััด
เก็็บที่่�เป็็นระบบ ข้้อมููลจึึงกระจััดกระจายในรููปแบบส่ื่�อต่่าง 
ๆ ไม่่สอดคล้องกัับการเรีียนรู้้�ของบุุคคลที่่�ไม่่จำำ�กัดวัย เวลา 
และสถานที่่� 

การพัฒนาส่ื่�อดิิจิิทััลอาหารจากกล้้วยเพื่่�อการเรีียน
รู้้�ตลอดชีีวิิต จึึงมีีเป้้าหมายในการรวบรวมผลงานวิิจััยและ
ผลงานสร้้างสรรค์ โดยพััฒนาเนื้้�อหา จััดระบบ เช่ื่�อมโยง
และบููรณาการความรู้้�ในศาสตร์์ด้้านอาหารและเทคโนโลยีี
สารสนเทศ พััฒนาเป็็นส่ื่�อเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�รวดเร็็ว เข้้าถึึง
ได้้ง่่าย ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียนของคน
ทุุกกลุ่่�มวััย ตอบสนองการพััฒนาที่่�เน้้นคนเป็็นศููนย์์กลาง
และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
1.	เ พ่ื่�อรวบรวมเนื้้� อหาผลงานวิิ จััยและผลงาน

สร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย
2.	เ พ่ื่� อ พััฒนาวีี ดิิ ทััศ น์์ผลงาน วิิ จััยและผลงาน

สร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วยสำำ�หรัับเผยแพร่่ผ่่านระบบ
ออนไลน์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
สถานการณ์ของโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง ก่่อให้้เกิิด

การเช่ื่�อมโยงและการสื่�อสารแบบไร้้พรมแดน โดยมีีสื่�อเป็็น
ตััวกลางเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�และการติิดต่่อส่ื่�อสารระหว่่าง
บุุคคลหลากหลายรููปแบบ สามารถเรีียนรู้้�ได้้โดยไม่่จำำ�กัด
เวลา และสถานที่่� สำำ�หรัับความรู้้�เร่ื่�องอาหารจากกล้้วย 
เป็็นผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์์ของมหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ซ่ึ่�งถืือเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญ ที่่�ใช้้
ประโยชน์ในการศึกษา ประโยชน์ต่่อชุุมชนและสัังคม มีี
การเผยแพร่่ ถ่่ายทอดข้้อมููลหลายรููปแบบ แต่่ยัังไม่่มีีการ
รวบรวมและจััดเก็็บอย่่างเป็็นระบบ ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย
น้ี้� จึึงพััฒนาส่ื่�อดิิจิิทััลอาหารจากกล้้วย สัังเคราะห์์เป็็นเนื้้�อหา
ด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย บัันทึึกผ่่านเอกสาร ภาพนิ่่�งและภาพ
เคลื่�อนไหวในรููปแบบของวีีดิิทััศน์์ ผ่่านการประเมิินโดยผู้้�
รู้้�และผู้้�ใช้้ สำำ�หรัับการเผยแพร่่ผ่่านระบบออนไลน์์ ให้้เป็็น
ส่ื่�อที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�ยึึดคนเป็็นศููนย์์กลางและการเรีียน
รู้้�ตลอดชีีวิิต

ภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดการวิิจััย

การดำำ�เนิินการ
•	�ก่ อนการผลิิต: 

รวบรวมเนื้้�อหาจััดทำำ�กรอบเนื้้�อหา 
/ บัันทึึก ประเมิิน

•	 ผลิิต: 
	 แปลงเนื้้�อหาเป็็นวีีดิิทััศน์์
•	 หลัังการผลิิต: 
	 ตััดต่่อ ประเมิิน วิิเคราะห์์

ผลลัพธ์์
•	การเผยแพร่่ความรู้้�ใน 
	ว งกว้้าง
•	การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 
	 ตลอดชีีวิิตะ

ผลผลิิต
•	ผลงานวิิจััยอาหารจากกล้้วย  
	 14 เร่ื่�อง
•	ผลงานสร้้างสรรค์อาหาร 
	จ ากกล้้วย 22 เร่ื่�อง
•	สื่�อวีีดิิทััศน์์ 36 รายการะ

สถานการณ์์
•	ความรู้้�กระจััดกระจาย
•	ขาดการจััดเก็็บข้้อมููล
•	สื่�อปััจจุบัันไม่่เอื้้�อต่่อ 
	 การเรีียนรู้้�

ความสำำ�คััญ
•	การสื่�อสารแบบไร้้พรมแดน
•	ความสำำ�คัญของส่ื่�อ 
	 การเรีียนรู้้�
•	 การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตะ
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การดำำ�เนิินการวิิจััย
งานวิิจััยน้ี้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและ เชิิงปริิมาณ 

ประกอบด้้วยวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังน้ี้�

1.	ผู้�ให้้ข้้อมููลหลัักและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 1.1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการสร้้างเนื้้�อหาการทำำ�

อาหารจากกล้้วย ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเจ้้าของผลงานวิิจััย
และผลงานสร้้างสรรค์ เป็็นอาจารย์ประจำำ�คณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร
และศิิษย์์เก่่าที่่�ประกอบอาชีีพด้้านอาหาร รวม 9 คน และ
ผู้้�ทรงคุุณวุฒิุิประเมินิความเหมาะสมของเนื้้�อหาและวีีดิิทััศน์์ 
เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์ด้้านอาหาร และการผลิิตส่ื่�อการเรีียน
รู้้� รวม 15 คน

	 1.2 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างการประเมิินความ
เหมาะสมของเนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในฐานะผู้้�ใช้้ เป็็นผู้้�
ประกอบการชุุมชน ที่่�รัับการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการทำำ�
อาหารจากกล้้วยในผลงานที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการมาก่่อน 95 
คน กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างจากตารางสำำ�เร็็จรููปของ Krejcie & 
Morgan (1979) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 76 คนโดยในงานวิิจััยน้ี้�
ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 80 คน

2.	เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย
	 2.1 แบบสำำ�รวจข้้อมููลเนื้้�อหาความรู้้�จากกล้้วย 

จำำ�นวน 3 รายการ ได้้แก่่ 1) แบบสำำ�รวจข้้อมููลตำำ�รับอาหาร 
ประกอบด้้วยหััวข้้อ ช่ื่�ออาหาร หมวดอาหาร คุุณลัักษณะ 
ภาพประกอบ วััตถุุดิิบ อุุปกรณ์ วิิธีีการทำำ� ปริิมาณที่่�ได้้ 
เทคนิคการทำำ� 2) แบบสำำ�รวจข้้อมููลวััตถุุดิิบ ประกอบด้้วย 
ช่ื่�อวััตถุุดิิบ ประเภทวัตถุุดิิบ ภาพประกอบ ลัักษณะทั่่�วไป 
การใช้้ประโยชน์ในอาหาร ราคาต่่อหน่่วย 3) แบบสำำ�รวจ
ข้้อมููลอุุปกรณ์ ประกอบด้้วย ช่ื่�ออุุปกรณ์ ประเภทอุปกรณ์ 
ภาพประกอบ ลัักษณะทั่่�วไป การใช้้ ราคาต่่อหน่่วย

	 2.2 แบบประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาและ
วีีดิิทััศน์์ในฐานะผู้้�ใช้้ แบ่่งเป็็น 3 ตอน ตอนที่่� 1 ข้้อมููล
ทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบประเมิิน เป็็นแบบเลืือกตอบและ 
เติิมข้้อความ จำำ�นวน 4 ข้้อ ตอนที่่� 2 ความเหมาะสมของ
เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 
ระดัับ ได้้แก่่ เหมาะสมมากที่่�สุุด เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้้อย และเหมาะสมน้้อยที่่�สุุด และใช้้
เกณฑ์์การแปลความหมายผลการวิิเคราะห์ข้์้อมููลตามเกณฑ์์
ของบุุญชม ศรีีสะอาด (2556) แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 
ด้้านเนื้้�อหา ด้้านส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ด้้านการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 
จำำ�นวน 12 ข้้อ ตอนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม ดำำ�เนิินการ

ตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามด้้วยการตรวจสอบความ
เที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
จำำ�นวน 5 คน จากนั้้�น ทดลองใช้้แบบประเมิินกัับผู้้�ประกอบ
การชุมชนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน นำำ�แบบ
ประเมิินมาวิิเคราะห์์ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบ
ประเมินิทั้้�งฉบัับ โดยใช้้วิิธีีการหาค่่าสััมประสิทิธิ์์�แอลฟาของ 
Cronbach,L.J. (1990) ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา เท่่ากัับ 
0.96 ซ่ึ่�งแสดงว่่า แบบประเมิินมีีคุุณภาพ สามารถใช้้ใน
การดำำ�เนิินงานวิิจััยได้้

3.	ขั้้�นตอนการวิิจััย
	ดำ ำ�เนิินการตามขั้้�นตอนการผลิิตส่ื่�อออนไลน์์ ดัังน้ี้�
	 3.1	ขั้้ �นตอนก่่อนการผลิิต 
		  3.1.1	รว บรวมข้้อมููลผลงานวิิจััยและผลงาน

สร้้างสรรค์์อาหารจากกล้้วยจากแหล่่งทุุติิยภููมิิ เป็็นเอกสาร
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Data Collection) ในงานวิิจััย ประกอบด้้วย 
เอกสารการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเรื่่�องขนมอบจากแป้้งกล้้วย 
(จุุฑา พีีรพััชระ, 2543) ผลิิตภััณฑ์์ขนมอบจากแป้้ง
กล้้วย (จุุฑา พีีรพััชระ, 2547) ขนมไทยจากแป้้งกล้้วย 
(วไลภรณ์์ สุุทธา, 2558) จำำ�นวน 14 เรื่่�อง และผลงาน
สร้้างสรรค์์ที่่�ประยุุกต์์จากตำำ�รัับอาหารของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
ที่่� เป็็นอาจารย์์ประจำำ�คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ประกอบด้้วย 
เอกสารประกอบการสอนวิิชาเบเกอรี่่� (ณนนท์์ แดงสัังวาล
ย์์, 2554) เอกสารประกอบการสอนวิิชาอาหารไทยและ
ขนมไทย (กมลพิพิัฒัน์ ์ชนะสิทิธิ์์�, 2554) เอกสารประกอบ
การอบรมอาหารจากกล้้วย (อภิิญญา มานะโรจน์์, 2558) 
จำำ�นวน 22 เรื่่�อง รวม 36 เรื่่�อง จากนั้้�น กำำ�หนดกรอบ
เนื้้�อหาเพื่่�อบรรจุุในแบบสำำ�รวจข้้อมููล

		  3.1.2	บั นทึึกข้้อมููลตามกรอบเนื้้�อหาอาหาร
จากกล้้วยลงในแบบสำำ�รวจข้้อมููลตำำ�รับอาหาร แบบสำำ�รวจ
ข้้อมููลวััตถุุดิิบ และแบบสำำ�รวจข้้อมููลอุุปกรณ์ ควบคู่่�กัับการ
สััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 9 คน เพ่ื่�อจััดการข้้อมููลที่่�หลาก
หลายรููปแบบให้้อยู่่�ในรููปแบบเดีียวกันั สะดวกต่่อการดำำ�เนินิ
งาน จากนั้้�น ทำำ�การตรวจสอบสามเส้้าผู้้�วิิจััย เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจ
ว่่า ข้้อมููลที่่�บัันทึึกโดยผู้้�วิิจััย 3 คน เป็็นข้้อมููลที่่�ตรงกััน

		  3.1.3	ปร ะเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหา
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ด้้วยเทคนิคการสนทนากลุ่่�ม (Focus 
group discussion) แล้้ววิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหา ด้้วยการจััดกลุ่่�ม เรีียบเรีียงข้้อมููล จััดลำำ�ดับและ
สัังเคราะห์์ข้้อมููลตามเนื้้�อหาที่่�ต้้องการศึกษา และปรับปรุง
เนื้้�อหาตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
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		  3.1.4	 เตรีียมการบันทึึก/ถ่่ายทำำ�รายการ 
โดย 1) เตรีียมห้้องปฏิิบััติิการอาหารของคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร 
สำำ�หรัับการบันทึึก 2) กำำ�หนดวิิทยากรสาธิิต ได้้แก่่ เจ้้าของ
ผลงานวิิจััย อาจารย์ประจำำ�คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ 
ศิิษย์์เก่่าคณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ จำำ�นวน 9 คน 

	 3.2	ขั้้ �นตอนการผลิิต
		  3.2.1	กำ ำ�หนดแนวคิิดของรายการ เป็็นสื่่�อ

วีีดิิทััศน์์ที่่�สวยงาม มีีขั้้�นตอนและคำำ�อธิิบายชััดเจน กำำ�หนด
ให้้เป็็นรายการทำำ�อาหารที่่�มีีความสดใส เป็็นกัันเองกัับผู้้�ชม 
สอดแทรกเทคนิค เกร็็ดความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�สนใจ
การทำำ�อาหารจากกล้้วย

		  3.2.2	 จััดทำำ�บทรายการ ประกอบด้้วย ภาพ
โลโก้้ ไตเติ้้�ลรายการที่่�มีีดนตรีีประกอบภาพอาหารที่่�สาธิิต
พร้้อมกัับวิิทยากรที่่�บอกและอธิิบายช่ื่�ออาหาร ลัักษณะ
อาหารที่่�จะสาธิิต ทำำ�การสาธิิตจนจบกระบวนการ เม่ื่�อจบ
การสาธิิต รายการจะแสดงข้้อมููลของผู้้�วิิจััย ผู้้�มีีส่่วนร่่วมใน
รายการ และหน่่วยงานสนัับสนุุนทุุนวิิจััย

		  3.2.3	ถ่่ ายทำำ�รายการ โดยใช้้กล้้องวิิดีีโอบัันทึึก
ภาพเคลื่�อนไหวในการสาธิิต และใช้้กล้้องถ่่ายภาพบัันทึึกภาพ
นิ่่�งของวััตถุุดิิบและอุุปกรณ์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง กำำ�หนดมุมกล้้องที่่�จัับ
ภาพและระยะภาพที่่�ใช้้ ประกอบด้้วย มุุมธรรมดา (Normal 
angle) และมุุมสููง (High angle) บทรายการ ประกอบด้้วย 
ภาพโลโก้้ ไตเติ้้�ลรายการที่่�มีีดนตรีีประกอบภาพอาหารที่่�สาธิิต
พร้้อมกัับวิิทยากรที่่�บอกและอธิิบายช่ื่�ออาหาร ลัักษณะอาหาร
ที่่�จะสาธิิต ทำำ�การสาธิิตจนจบกระบวนการ เม่ื่�อจบการสาธิิต 
รายการจะแสดงข้้อมููลของผู้้�วิิจััย ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในรายการ และ
หน่่วยงานสนัับสนุุนทุุนวิิจััย

	 3.3	ขั้้ �นตอนหลัังการผลิิต
		  3.3.1	ตั ดต่่อรายการ โดยการนำำ�เสนอภาพ

หลายภาพมาประกอบกัันให้้เป็็นเร่ื่�องราว นำำ�รายละเอีียด
ของภาพและเหตุุการณ์ที่่�สำำ�คัญจากการบันทึึกไว้้มาเลืือก 
และเรีียงลำำ�ดับเร่ื่�องราวเป็็นขั้้�นตอน กำำ�หนดเวลาตอนละ 
10 นาทีี ซ่ึ่�งสามารถยืืดหยุ่่�นได้้ตามลัักษณะความยากง่่าย
ของกระบวนการทำำ�อาหาร ใช้้โปรแกรมตััดต่่อ Final Cut 
Pro ซ่ึ่�งเป็็นโปรแกรมตััดต่่อวิิดีีโอแบบ Non-Linear ที่่�ทำำ�งาน
บนระบบปฏิิบััติิการ Macintosh ประกอบด้้วย 1) การตัด
ต่่อลำำ�ดับภาพแบบต่่อชน (Assemble Editing) เป็็นการ

นำำ�แต่่ละช่่วงของขั้้�นตอนการทำำ�อาหารมาเช่ื่�อมต่่อกััน โดย
มีีการตััดช่่วงคำำ�พููดบางส่่วนออกเพื่่�อให้้กระชัับและเป็็นไป
ตามเวลาที่่�กำำ�หนด 2) การตัดต่่อลำำ�ดับภาพแบบสอดแทรก 
(Insert Editing) เป็็นการแทรกภาพหรืือเสีียงเข้้าไปในการ
ตััดต่่อ เช่่น การแทรกขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญระหว่่างกระบวนการ
ทำำ�อาหารด้วยภาพนิ่่�ง ซ่ึ่�งช่่วยทำำ�ให้้ภาพรายการมีีความ
หลากหลาย ผู้้�ชมไม่่รู้�สึกเบ่ื่�อหน่่ายที่่�จะเห็็นมุุมกว้้างเพีียง
มุุมเดีียว และ 3) ใช้้เทคนิคการทำำ�ให้้เกิิดภาพที่่�หลากหลาย 
(Transitions) คืือ การวางซ้้อน (Dissolve) การวางเข้้าและ
วางออก (Fade In and Fade Out)

		  3.3.2	ปร ะเมิินความเหมาะสมของส่ื่�อวีีดิิ
ทััศน์์โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้วยเทคนิคการสนทนากลุ่่�ม (Focus 
group discussion) และรวบรวมข้้อมููลจากแบบประเมิิน
ของผู้้�ประกอบการชุมชน ซ่ึ่�งคณะผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�รวบรวมด้้วย
ตนเอง ให้้ผู้้�ประเมิินชมส่ื่�อวีีดิิทััศน์์อาหารจากกล้้วย แล้้วตอบ
แบบประเมิิน ได้้แบบประเมิินที่่�สมบููรณ์ครบทั้้�ง 80 ฉบัับ

		  3.3.3	 วิิ เคราะห์์ ข้้อมููลเ ชิิง คุุณภาพด้้วย
เทคนิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยจััดกลุ่่�ม เรีียบเรีียงข้้อมููล 
จััดลำำ�ดับและสัังเคราะห์์ข้้อมููลตามเนื้้�อหาที่่�ต้้องการศึึกษา 
และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป
ประกอบด้้วย สถิิติิค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ และค่่าส่่วนเบี่่�ยง
เบนมาตรฐาน

ผลการวิิจััย
ผลการวิิจััยการพัฒนาส่ื่�อดิิจิิทััลอาหารจากกล้้วยเพ่ื่�อ

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต แบ่่งการนำำ�เสนอตามวััตถุุประสงค์์
การวิิจััย ดัังน้ี้�

1.	การรวบรวมเนื้้� อหาผลงานวิ จััยและงาน
สร้้างสรรค์์อาหารจากกล้้วย

	 1.1 ผลงานวิิจััยอาหารจากแป้้งกล้้วย ประกอบ
ด้้วย แป้้งกล้้วย ขนมอบจากแป้้งกล้้วย และขนมไทยจาก
แป้้งกล้้วย ได้้แก่่ 1) แป้้งกล้้วย เป็็นผลิิตภััณฑ์์เริ่่�มต้้นที่่�
นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารหลายชนิิด ได้้มาจาก
การนำำ�กล้้วยน้ำำ��ว้้าแก่่จััดมาปอกเปลืือก หั่่�นเป็็นชิ้้�นบาง 
ทำำ�ให้้แห้้งแล้้วบดให้้ละเอีียด ร่่อนผ่่านตะแกรง มีีลัักษณะ
เป็็นผงละเอีียด สีีขาวขุ่่�นอมน้ำำ��ตาลอ่่อน กระจายตััวและ
ไม่่จัับตััวเป็็นก้้อน ใช้้ประโยชน์์ในการทดแทนแป้้งสาลีี 
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ในการทำำ�ขนมอบหรืือเบเกอรี่่� และทดแทนแป้้งข้้าวเจ้้าใน
การทำำ�ขนมไทย 2) ขนมอบจากแป้้งกล้้วย เป็็นผลิิตภััณฑ์์
ขนมอบซึ่่�งปััจจุุบัันนิิยมเรีียกว่่า เบเกอรี่่�ได้้แก่่ คุุกกี้้� เค้้ก 
ขนมปััง เพสตรีี ได้้จากการนำำ�แป้้งกล้้วยทดแทนแป้้งสาลีี
บางส่่วนในตำำ�รัับร้้อยละ 20-60 ด้้วยวิิธีีวิิทยาการวิิจััยทาง
วิิทยาศาสตร์์ ได้้ผลิิตภััณฑ์์อาหารชนิิดใหม่่ที่่�เป็็นผลจาก
การวิิจััย 3) ขนมไทยจากแป้้งกล้้วย เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้
จากการนำำ�แป้้งกล้้วยทดแทนแป้้งข้้าวเจ้้าบางส่่วนในตำำ�รัับ

1.2 ผลงานสร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย เป็็นอาหาร
ที่่�ได้้จากการคิดค้นนำำ�ผลกล้้วยน้ำำ��ว้าและกล้้วยหอม รวม
ทั้้�งแป้้งกล้้วย มาเป็็นวััตถุุดิิบร่่วมในการทำำ�อาหารไทยและ
เบเกอรี่่� สร้้างสรรค์ให้้เป็็นอาหารชนิดใหม่่ที่่� เกิิดจาก
กระบวนการทดลองในห้้องปฏิิบััติิการ เป็็นอาหารไทย ขนม
ไทย อาหารว่่าง เบเกอรี่่� แบ่่งเป็็น 9 ประเภทตามกรรมวิิธีี
การทำำ� ได้้แก่่ แกง คลุก ตำำ� นึ่่�ง ผััด ไม่่ใช้้เตาอบ ย่่าง ทอด 
อบ จำำ�นวน 22 รายการ ได้แ้ก่่ ไส้้อั่่�วกล้ว้ยน้ำำ��ว้า แกงเผ็็ดหมูู
สัับกัับกล้้วยดิิบ แกงคั่่�วไก่่บ้านกัับกล้้วยดิิบ น้ำำ��พริิกกล้้วยดิิบ 
กล้้วยดิิบผััดกะปิิกุ้้�งสด ส้้มตำำ�กล้้วยทอด กล้้วยแซ่่บ ขนม
กล้้วย ขนมหม้้อแกงกล้้วยหอม แฟนซีีบราวนี่่� เค้้กกล้้วยหอม 
เค้้กกล้้วยน้ำำ��ว้าสีีทอง มาเบิิลเค้้ก เค้้กกาแฟกล้้วยหอม เค้้ก
ช็็อกโกแลตหน้้านิ่่�ม มิินิิคาราเมลบานาน่่าพาเฟท์์ บานานา
ชีีสพาย คััพเค้้กกล้้วยหอมและชีีส ช็็อกโกบานานาคััพเค้้ก 
เค้้กผลไม้้รวม เค้้กกล้้วยตาก และบานอฟฟีีพาย 

ได้้ร้้อยละ 10 - 50 ด้้วยวิิธีีวิิทยาการวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ 
ทำำ�ให้้ได้้ขนมไทยชนิิดใหม่่ หากแบ่่งประเภทของผลงาน
วิจิัยัอาหารจากกล้ว้ย สามารถแบ่่งออกเป็น็ 2 ประเภทตาม
กรรมวิิธีีการทำำ� คืือ ทอดและอบ ประกอบด้้วยงานวิิจััย 14 
รายการ ได้้แก่่ แป้้งกล้้วย คุุกกี้้�เนยสด คุุกกี้้�กล้้วยกรอบ 
คุุกกี้้�กล้้วยตาก คุุกกี้้�ฟิินแลนด์์ แครกเกอร์์ชนิิดอบ ขนมปััง
กะโหลก ซอฟบัันน์์ โดนััทยีีสต์์ ข้้าวเกรีียบ โสมนััส กลีีบ
ลำำ�ดวน ขนมกง และดอกจอก

2. การพััฒนาวีีดิทััศน์์ผลงานวิจััยและผลงาน
สร้้างสรรค์์อาหารจากกล้้วย

จากเนื้้�อหาที่่�ได้้รวบรวมไว้้ ซึ่่�งประกอบด้้วย 1) ผล
งานวิิจััย ได้้แก่่ แป้้งกล้้วย ขนมอบและขนมไทยจากแป้้ง
กล้้วย 2) ผลงานสร้้างสรรค์์ ได้้แก่่ อาหารไทย ขนมไทย 
อาหารว่่าง และเบเกอรี่่� พััฒนาเป็็นวีีดิิทััศน์์จำำ�นวน 36 
ตอน แบ่่งเป็็นผลงานวิิจััย 14 ตอน และผลงานสร้้างสรรค์์ 
22 ตอน แต่่ละตอนมีีความยาว 10 นาทีี ยืืดหยุ่่�นได้้
ตามความยากง่่ายและตามกระบวนการทำำ�ในแต่่ละตำำ�รัับ 
ทำำ�การสาธิิตโดยเจ้้าของผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์์ 
9 คน ตััดต่่อและรวบรวมเพื่่�อเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการประเมิิน
ความเหมาะสมโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�ประกอบการชุุมชน
ในขั้้�นตอนต่่อไป

ภาพท่ี่� 2  ผลงานวิิจััยอาหารจากกล้้วย 
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2560
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ภาพท่ี่� 3  ผลงานสร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2560

3.	การประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาและส่ื่�อวีี
ดิิทััศน์์การทำำ�อาหารจากกล้้วย

	 3.1	 การประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาและ
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

การประเมิินความเหมาะสมของส่ื่�อวีีดิิทััศน์์โดยผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิจากการประชุุมกลุ่่�ม แบ่่งประเด็็นการประเมิินเป็็น 3 
ช่่วง คืือ ก่่อน ระหว่่าง และหลัังการผลิิต ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเห็็น
ว่่า 1) เนื้้�อหาผลงานวิิจััยและงานสร้้างสรรค์ที่่�คััดเลืือก เป็็นผล
งานที่่�มีีคุุณค่่า เน่ื่�องจากเกิิดจากการวิิจััยมาหลายปีี สามารถ
ใช้้ประโยชน์ต่่อวงการศึกษา สัังคม และชุุมชนอย่่างกว้้างขวาง 
2) ในกระบวนการรวบรวมข้้อมููล ถ่่ายทำำ� และตััดต่่อมีีความ
เหมาะสม เน่ื่�องจากใช้้วิิทยากรเจ้้าของผลงานในห้้องปฏิิบััติิ
การอาหารโดยเฉพาะ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการนำำ�สื่�อเช่ื่�อมโยง
กัับผู้้�รับ และสามารถแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็นวิิชาการ สร้้าง
ความน่่าเช่ื่�อถืือต่่อสาธารณชน ประกอบกัับทีีมงานบัันทึึก
รายการที่่�เป็็นบุุคลากรจากสำำ�นักวิิทยบริิการและเทคโนโลยีี
สารสนเทศ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร ซ่ึ่�ง
เป็็นหน่่วยงานที่่�มีีประสบการณ์การจััดทำำ�สื่�อ จึึงทำำ�ให้้ได้้ผล
งานที่่�มีีคุุณภาพ 3) ในประเด็็นหลัังการผลิิต เห็็นว่่า เม่ื่�อ

กระบวนการทำำ�งานสิ้้�นสุุด ควรมีีการนำำ�เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์
เผยแพร่่อย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งในรููปแบบของเอกสารและส่ื่�อวิิดิิ
ทััศน์์ ผ่่านระบบออนไลน์์และช่่องทางอ่ื่�นที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย เพ่ื่�อให้้
ผู้้�ต้องการสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง นอกจากน้ี้� มีีข้้อเสนอ
แนะในการปรับปรุงส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ โดยให้้พิิจารณาศััพท์์วิิชาการ
ในเนื้้�อหาให้้เป็็นคำำ�หรืือข้้อความที่่�ผู้้�อ่่านทั่่�วไปสามาถเข้้าใจได้้ 
ยกเว้้นศััพท์์เฉพาะที่่�จำำ�เป็็นและปรับไม่่ได้้ และปรับขยายคำำ�
บรรยายใต้้ภาพในส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น เพราะผู้้�ชมจะ
มีีหลายช่่วงอายุุ หากเป็็นผู้้�สููงอายุุ การปรับขนาดตัวอักษรจะ
ส่่งผลต่่อความสามารถในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

	 3.2	 การประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาและ
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์จากผู้้�ใช้้ มีีดังน้ี้� 

		  3.2.1	 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบประเมิิน  
ผู้้�ตอบแบบประเมิินเป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิงเล็็กน้้อย 
คืือ ร้้อยละ 53.75 และ 46.25 ส่่วนใหญ่่ มีีอายุุ 51 ปีีขึ้้�นไป 
ใกล้้เคีียงกัับผู้้�มีีอายุุระหว่่าง 41-50 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 28.75 
และ 26.25 ตามลำำ�ดับ รองลงมา เป็็นผู้้�มีีอายุุระหว่่าง  
20-30 ปีี เท่่ากัับอายุุระหว่่าง 31-40 ปีี ร้้อยละ 18.75 และ
มีีผู้�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี จำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.50
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ภาพท่ี่� 4  การบันทึึกรายการการทำำ�อาหารจากกล้้วย
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2560

		  3.2.2	คว ามเหมาะสมของเนื้้�อหาและส่ื่�อ 
วีีดิิทััศน์์ ผู้้�ประเมิินเห็็นว่่า เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในภาพ
รวมมีีความเหมาะสมในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.29 ส่่วนราย
ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านเนื้้�อหา เหมาะสมในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 
4.23 โดยเห็็นว่่า ภาพประกอบสััมพัันธ์์กัับเนื้้�อหา สีีของ
อาหารในเนื้้�อหามีีความเป็็นธรรมชาติ ิมีีความเหมาะสมมาก
ที่่�สุุด ในขณะที่่�เนื้้�อหามีีความชััดเจน การจััดลำำ�ดับเนื้้�อหา
เป็็นขั้้�นตอนอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีความเหมาะสมมาก และการ
ใช้้ภาษาเข้้าใจง่่าย มีีความเหมาะสมปานกลาง 2) ด้้านส่ื่�อ 
วีีดิิทััศน์์ มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด ค่่าเฉลี่่�ย 4.52 โดย
พบว่่า ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีีภาพประกอบสวยงาม ดึึงดููดความสนใจ 
กระบวนการสาธิิตสามารถทำำ�ให้้ปฏิิบััติิตามได้้ การนำำ�เข้้า
สู่่�รายการน่่าสนใจ และเสีียงชััดเจนปราศจากเสีียงรบกวน 
มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด ส่่วนคำำ�บรรยายใต้้ภาพมีีความ
เหมาะสมมาก 3) ด้้านการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ มีีความ
เหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุดทั้้�งรายด้้านค่่าเฉลี่่�ย 4.69 และ
รายข้้อ โดยมีีประโยชน์ต่่อการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง และมีี
ประโยชน์ต่่อการประยุุกต์์ใช้้ในอาชีีพ ค่่าเฉลี่่�ย 4.75 และ 
4.63 ตามลำำ�ดับ

		  3.2.3	 ข้้อเสนอแนะ ผู้้�ตอบแบบประเมิินมีี
ความคิดิเห็็นว่่า เนื้้�อหาที่่�ประกอบกับัภาพนิ่่�งและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ 
มีีประโยชน์อย่่างมากสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ของชุุมชน ที่่�สามารถ
เลืือกศึึกษาได้้ตามเวลาที่่�สะดวก ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวนครั้้�งในการ
เข้้าชม สามารถเปิิดชมซ้ำำ�� ๆ ได้้ โดยเฉพาะการสาธิิตทางวีี
ดิิทััศน์์ และมีีข้้อเสนอแนะสรุุปได้้ ดัังน้ี้� 1) ด้้านเนื้้�อหา ให้้
ใช้้ภาษาที่่�ชุุมชนอ่่านแล้้วเข้้าใจได้้โดยไม่่ต้องสอบถามเพิ่่�ม
เติิม โดยเฉพาะศััพท์์ทางวิิชาการ 2) ด้้านส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ ให้้
ขยายตััวอักษรการบรรยายใต้้ภาพประกอบการสาธิิตให้้มีี
ขนาดใหญ่่ขึ้้�น เน่ื่�องจากสมาชิิกชุุมชนบางคนเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�
มีีอายุุ 51 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 28.75 จึึงอาจมีีอุปสรรคในการ
มองเห็น็ 3) ด้้านการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ ์ชุุมชนต้้องการให้้นำำ�
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เผยแพร่่ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ คืือ ช่่องทางยููทููป 
ซ่ึ่�งเข้้าถึึงได้้ง่่ายและเป็็นส่ื่�อที่่�แพร่่หลายมากในปััจจุบััน และ
ต้้องการรัับการสนัับสนุุนและอำำ�นวยความสะดวกในการใช้้
ส่ื่�อออนไลน์์จากภาครัฐ จากข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ
และชุุมชนที่่�ทำำ�การประเมิิน ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการปรับแก้้ไข
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ตามข้้อเสนอแนะ และดำำ�เนิินการเผยแพร่่ผ่่าน
ทางYouTube ในช่่องรายการ Banana Thai Cuisine 
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สรุปผลและอภิิปรายผล
สรุุปผล

เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์อาหารจากกล้้วย ประกอบด้้วย 
ผลงานวิิจััยอาหารจากกล้้วย แบ่่งเป็็นแป้้งกล้้วย ขนมอบจาก
แป้้งกล้้วย ขนมไทยจากแป้้งกล้้วย 14 รายการ และผลงาน
สร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย ประกอบด้้วย อาหารไทย อาหาร
ว่่าง ขนมไทย เบเกอรี่่� 22 รายการ พััฒนาเป็็นส่ื่�อวิิดิิทััศน์์ เพ่ื่�อ
เผยแพร่่ผ่่านระบบออนไลน์์ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องใน
วงกว้้าง โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเห็็นว่่า เนื้้�อหาและกระบวนการจััด
ทำำ�และส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�ได้้มีีความเหมาะสม เน่ื่�องจากเป็็นข้้อมููลที่่�
ผ่่านการศึกษาวิิจััย และสร้้างสรรค์จากบุุคลากรในหน่่วยงาน
วิิชาการที่่�เช่ื่�อถืือได้้ และเห็็นว่่า ควรมีีการเผยแพร่่ออนไลน์์
เพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์อย่่างกว้้างขวาง และผู้้�ประกอบการชุมชน
มีีความเห็็นว่่า เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในภาพรวมมีีความเหมาะ
สมในระดัับมาก โดยด้้านเนื้้�อหามีีความเหมาะสมมาก ด้้าน
ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุดเช่่นเดีียวกับด้้านการนำำ�
ไปใช้้ประโยชน์ และมีีความเห็็นว่่า เนื้้�อหาและส่ื่�อวีีดิิทััศน์์มีี
ประโยชน์ต่่อการเรีียนรู้้�ของชุุมชน เพราะสามารถเลืือกเรีียน
รู้้�ได้้ไม่่จำำ�กัดเวลาและจำำ�นวนครั้้�ง และเสนอแนะให้้ขยายขนาด
คำำ�บรรยายใต้้ภาพในส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น และนำำ�สื่�อ
วีีดิิทััศน์์เผยแพร่่ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ซ่ึ่�งเป็็นข้้อเสนอแนะที่่�
สอดคล้องกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

อภิิปรายผล
การกำำ�หนดกรอบเนื้้�อหาและรวบรวมข้้อมููลผลงาน

วิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์อาหารจากกล้้วย จากเอกสาร
งานวิิจััยของนัักวิิจััย เอกสารประกอบการสอน และเอกสาร
ประกอบการอบรมของอาจารย์เจ้้าของผลงาน เพ่ื่�อให้้ได้้
ข้้อมููลที่่�ครอบคลุมเร่ื่�องที่่�นำำ�เสนอ ผ่่านการประเมิินความ
เหมาะสมของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
พิิชญาภััค จัันทร์์นิิยมาธรณ์์ (2559) ที่่�ศึึกษาพบว่่า ขั้้�น
ตอนการกำำ�หนดกรอบเนื้้�อหาและจััดทำำ�เนื้้�อหาส่ื่�อการเรีียน
รู้้�การเพิ่่�มประสทธิภาพและลดต้้นทุุนการผลิิตข้้าวผ่่าน
ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-learning) ของเกษตรกรในจัังหวััด
สุุพรรณบุุรีี จะต้้องศึึกษาทั้้�งเอกสารงานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
และผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละด้้าน และการพิจารณาเนื้้�อหาที่่�เหมาะ
สมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและกล่่มเป้้าหมาย เป็็นปััจจััยความสำำ�เร็็จ
ที่่�สำำ�คัญในการพัฒนาเนื้้�อหา สำำ�หรัับการจััดทำำ�วีีดิิทััศน์์ เป็็น
ขั้้�นตอนการตรีียมห้อ้งปฏิิบััติิการอาหารของคณะเทคโนโลยีี
คหกรรมศาสตร์์ กำำ�หนดวิิทยากรสาธิิต จััดทำำ�บทรายการ
โดยผู้้�วิิจััย และเจ้้าของผลงานเป็็นผู้้�สาธิิต บัันทึึกและตััด
ต่่อรายการโดยทีีมงานของสำำ�นักวิิทยบริิการและเทคโนโลยีี
สารสนเทศที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง สอดคล้้องกัับผล
การศึกษาของ พิิชญาภััค จัันทร์นิิยมาธรณ์ (2559) ที่่�พบ
ว่่า การพัฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการถ่่ายทอด

ภาพท่ี่� 5  การเผยแพร่่ผลงานอาหารจากกล้้วยบน YouTube ช่่องรายการ Banana Thai Cuisine
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2560
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ความรู้้�แก่่เกษตรกร ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการแปลงเนื้้�อหา
เป็็นบทถ่่ายทำำ�วีีดิิทััศน์์ (สคริิปต์) กำำ�หนดทีีมงาน ผู้้�ดำำ�เนิิน
เร่ื่�อง สถานที่่� และรููปแบบส่ื่�อต้้องมีีความเหมาะสมกัับกลุ่่�ม
ผู้้�เรีียนเป้้าหมาย

การประเมิินความเหมาะสมของเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิพบว่่า เนื้้�อหาผลงานวิิจััยและงานสร้้างสรรค์ที่่�คััด
เลืือก เป็็นผลงานที่่�มีีคุุณค่่า สามารถใช้้ประโยชน์ต่่อวงการ
ศึึกษา สัังคม และชุุมชนอย่่างกว้้างขวาง สอดคล้องกัับ
ผลการประเมิินของผู้้�ประกอบการชุมชน ที่่�เห็็นว่่า ด้้าน
เนื้้�อหา มีีความเหมาะสมในระดัับมากและมากที่่�สุุด โดย
มีีภาพประกอบที่่�สััมพัันธ์์กัับเนื้้�อหา สีีของอาหารในเนื้้�อหา
มีีความเป็็นธรรมชาติิ เนื้้�อหามีีความชััดเจน และจััดลำำ�ดับ
เนื้้�อหาเป็็นขั้้�นตอนอย่่างต่่อเน่ื่�อง นอกจากน้ี้� ยัังสอดคล้อง
กัับผลการศึกษาของศิิริิสุุภา เอมหยวก และสนทยา สาลีี 
(2559) ที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิินว่่า คุุณภาพเนื้้�อหาบนฐาน
ข้้อมููลภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารในพื้้�นที่่�ชุุมชนวััดโบสถ์์
จัังหวััดพิษณุุโลกโดยรวมมีีความเหมาะสมมาก และ
สอดคล้องกัับการศึกษาของ พััชญ์สิิตา ฉ่ำำ��มาก (2551) 
ที่่�พบว่่า เนื้้�อหาในเว็็บเพจเพื่่�อส่่งเสริิมอาหารไทย มีีความ
น่่าสนใจ ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของเว็็บเพจ มีีความน่่าเช่ื่�อ
ถืือ สอดคล้องสััมพัันธ์์กัับภาพ และจััดลำำ�ดับเนื้้�อหาเป็็นขั้้�น
ตอนอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

การประเมิินความเหมาะสมด้้านส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในภาพ
รวมมีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด โดยภาพประกอบสวยงาม
ดึึงดููดความสนใจ กระบวนการสาธิิตสามารถทำำ�ให้้ปฏิิบััติิ
ตามได้้ การนำำ�เข้้าสู่่�รายการน่่าสนใจ และเสีียงชััดเจน
ปราศจากเสีียงรบกวน สอดคล้อ้งกัับผลการศึกึษาของพิชิญา
ภััค จัันทร์นิิยมาธรณ์ (2559) ที่่�พบว่่า การประเมิินความ
เหมาะสมของส่ื่�อ ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหาและการดำำ�เนิินเร่ื่�อง ตััว
อัักษร สีี และเสีียง มีีความเหมาะสมมาก ในขณะที่่�ด้้าน
ภาพและภาษามีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด ชุุมชนยัังมีีความ
เห็็นเพิ่่�มเติิมว่่า ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เอาหารจากกล้้วย เป็็นส่ื่�อที่่�ชุุมชน
สามารถเลืือกศึึกษาได้้ตามเวลาที่่�สะดวก ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวน
ครั้้�งในการเข้้าชม สามารถเปิิดชมซ้ำำ�� ๆ ได้้ในเร่ื่�องที่่�สนใจ 
ซ่ึ่�งส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ในปััจจุบัันมีีความสำำ�คัญกัับชีีวิิตประจำำ�วันมาก
ขึ้้�น เน่ื่�องจากเป็็นสื่่�อที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ชมได้้เห็็นภาพนิ่่�งหรืือ
ภาพเคลื่�อนไหว ได้้ยิินเสีียงที่่�สอดคล้องกัับภาพ ทำำ�ให้้เข้้าใจ
และแปลความหมายได้้ตามวััตถุุประสงค์์ของผู้้�ผลิิต สามารถ
เข้้าดููซ้ำำ��และหยุุดดููเฉพาะภาพได้้ ใช้้ได้้ทั้้�งรายบุุคคล กลุ่่�ม
ย่่อย กลุ่่�มใหญ่่ ทุุกเพศ ทุุกวััย และทุุกระดัับชั้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�
ชมได้้รัับสารอย่่างรวดเร็็วเป็็นบริิเวณกว้้าง ครอบคลุมทุุก
พื้้�นที่่� (มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2534) นอกจาก

น้ี้� ยัังสามารถชมและทบทวนได้้หลายครั้้�ง เพ่ื่�อให้้เข้้าใจใน
เนื้้�อหามากขึ้้�นได้้ตามความต้อ้งการของผู้้�ใช้้ ช่่วยให้้เกิิดการ
เรีียนรู้้�โดยถ่่ายทอดเร่ื่�องราวไปยังผู้้�ชมจำำ�นวนมากได้้ในเวลา
เดีียวกัน (กิิดานัันท์์ มลิิทอง, 2543) โดยส่ื่�อวีีดิิทััศน์์ที่่�มีีการ
เผยแพร่่ จะเป็็นกลไกหนึ่่�งที่่�สนัับสนุุนการสร้้างกำำ�ลังคนให้้
พร้้อมเข้้าสู่่�ยุุคเศรษฐกิจิและสังัคมดิิจิิทััล สร้้างคน สร้า้งงาน 
และสร้้างความเข้้มแข็็งจากภายใน ให้้มีีการเรีียนรู้้�ในการใช้้
ชีีวิิตและการหาความรู้้� (สำำ�นักงานคณะกรรมการดิิจิิทััลเพ่ื่�อ
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ กระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจ
และสัังคม, 2562) 

การประเมิินความเหมาะสมด้้านการนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์์ มีีความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุดโดยมีี
ประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และมีีประโยชน์์ต่่อ
การประยุุกต์์ใช้้ในในอาชีีพ สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา
การพััฒนาฐานข้้อมููลภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านอาหารในพื้้�นที่่�
ชุุมชนวััดโบสถ์์จัังหวััดพิิษณุุโลกในการประเมิินความพึึง
พอใจ ของผู้้�ใช้้พบว่่า ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ สามารถนำำ�
ไปใช้้เป็็นแหล่่งอ้้างอิิงได้้ (ศิิริิสุุภา เอมหยวก และสนทยา 
สาลีี, 2559) นอกจากนี้้� เพื่่�อให้ส้ื่่�อวีีดิทิัศัน์ไ์ด้ม้ีีการนำำ�ไปใช้้
ประโยชน์์ในวงกว้้างตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและ
ชุุมชน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�เผยแพร่่บนYouTube ช่่องรายการ 
Banana Thai Cuisine สิ่่�งที่่�สนัับสนุุนความคิิดเห็็นและข้้อ
เสนอแนะนี้้� พบว่่า ด้้วยพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคปััจจุุบััน ทำำ�ให้้ 
YouTube กลายเป็็น Search engine อัันดัับสองรองจาก 
Google เพราะเมื่่�อต้้องการสืืบค้้นสิ่่�งที่่�สนใจ จะพบข้้อมููล
ในรููปแบบวิิดีีโอมากกว่่าการอ่่านเองแบบยุุคก่่อน สถิิติิ
ในปีี 2562 พบว่่า เวลาในการเข้้าชม YouTube เพิ่่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 20 ช่่อง YouTube ในประเทศไทยที่่�มีีผู้้�ติิดตาม
มากกว่่า 1 ล้้านคน มีีมากกว่่า 450 ช่่อง และมีีการสืืบค้้น
เกี่่�ยวกัับการทำำ�อาหารเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 80 โดยเฉพาะ
ในช่่วงสถานการณ์์การระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�
ใหม่่ 2019 (COVID-19) มีีการหาข้้อมููลและวิิดีีโอเกี่่�ยว
กัับอาหารเพิ่่�มขึ้้�นและจะเป็็นเช่่นนี้้�ต่่อไปในอนาคต (ณรงค์์
ยศ มหิิทธิิวาณิิชชา, 2563)
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ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะจากการศึึกษา
1.	ผู้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับการนำำ�เนื้้�อหา

ผลงานวิิจััยและผลงานสร้้างสรรค์จากกล้้วยเผยแพร่่ผ่่าน
ช่่องทางต่่าง ๆ เพิ่่�มขึ้้�น ทางหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
ส่่งเสริิมผู้้�ประกอบการชุมชน และผู้้�ประกอบการอื่�น ๆ ทั้้�ง
ส่่วนกลาง ส่่วนภููมิภาค และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
จึึงควรสนัับสนุุนการเผยแพร่่สื่�อดัังกล่่าวนี้�ไปสู่่�กลุ่่�มผู้้�ผลิิต 
ผู้้�จำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากกล้้วย เพ่ื่�อเป็็นช่่องทางใน
การพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�ม 

2.	ชุมชนได้้แสดงความต้้องการรับการสนัับสนุุนการ
ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์จากภาครัฐ ดัังนั้้�น หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบการ
ดููแลพื้้�นที่่� จึึงควรดำำ�เนิินการสำำ�รวจสภาพปััจจุบััน ความจำำ�เป็็น 
ความต้้องการของชุุมชน และดำำ�เนิินการช่่วยเหลืือให้้เป็็นรููป
ธรรม เน่ื่�องจากประชาชนทุุกกลุ่่�ม ควรได้้เข้้าถึึงอิินเตอร์์เน็็ต
และบริิการพื้้�นฐานของรััฐอย่่างทั่่�วถึงและเท่่าเทีียม

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป
1.	ควรศึกษาการพัฒนาส่ื่�อการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ด้้าน

อาหารไทยยอดนิิยมที่่�มีีชื่�อเสีียง เป็็นที่่�รู้้�จัักทั้้�งในและต่่าง
ประเทศ โดยจััดทำำ�ตำำ�รับที่่�เป็็นภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมของไทย 
เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์ต์่่อการเรีียนรู้้� และเป็็นการประชาสัมัพัันธ์์
อาหารไทยสู่่�สายตาชาวโลก

2.	ควรศึกษาการพัฒนาแพลตฟอร์์มการเรีียนรู้้�ด้วย
ตนเองเร่ื่�องอาหารจากกล้้วย ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนตามรููป
แบบที่่�กำำ�หนดในแพลตฟอร์์ม โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้ารัับการ
ศึึกษาหรืืออบรมในชั้้�นเรีียนเช่่นที่่�ผ่่านมา
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