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บทคัดย่่อ

	 การวิิจััยน้ี้�ม้ีวัิตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการร้�เท่่าทั่นี้

ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัา

ตั�งค์รรภ์	 ปัจัจััยท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	โดัย

เป็นี้การวิิจััยแบบผสมีผสานี้	ทั่�งการวิิจััยเชิิงคุ์ณภาพื่แลี้ะเชิิง

ปริมีาณ	กลุ่ี้มีตัวิอย่างเป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์จัำานี้วินี้	18	ค์นี้ในี้

การสัมีภาษณ์เชิิงลึี้ก		แลี้ะ	กลุ่ี้มีตัวิอย่างจัำานี้วินี้	372	ค์นี้ 

โดัยการเล่ี้อกกลุี้่มีตัวิอย่างแบบอาสาสมัีค์ร	 (Voluntary	

Sampling)	 เค์ร่�องม่ีอท้่�ใชิ�ในี้การวิิจััย	 ค่์อ	 แบบสอบถุามี 

การวิิเค์ราะห์์ข�อม้ีลี้ดั�วิยสถิุติเชิิงพื่รรณนี้า	 ร�อยลี้ะ	 ค์่า

เฉล้ี้�ย	ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	แลี้ะสถิุติเชิิงอนุี้มีานี้	ดั�วิย

การท่ดัสอบค์่าท้่	 การวิิเค์ราะห์ค์์วิามีแปรปรวินี้แลี้ะ	 การ

วิิเค์ราะห์์ถุดัถุอยพื่หุ์ค้์ณ

	 ผลี้การวิิจััยพื่บว่ิา	ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตเป็นี้ส่�อท้่�มีารดัาตั�ง 

ค์รรภ์เล่ี้อกรับข�อม้ีลี้ข่าวิสารดั�านี้สุขภาพื่	ม้ีค์วิามีถุ้�ในี้การเปิดั 

รับทุ่กวัินี้มีากท้่�สุดัแลี้ะเป็นี้ส่�อท้่�เปิดัรับข�อม้ีลี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย 

นี้มีแม่ีอันี้ดัับแรก	การใชิ�ส่�อเพ่ื่�อประโยชิน์ี้ในี้การนี้ำาข่าวิสาร 

ดั�านี้สุขภาพื่ไปใชิ�ในี้การตัดัสินี้ใจัแลี้ะแก�ไขปัญห์าสุขภา

พื่มีากท้่�สุดั	 แลี้ะผ้�ท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการเล่ี้อกส่�อสุขภาพื่อันี้

ดัับแรกค่์อ	 ค์รอบค์รัวิ	 ระดัับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของ 

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีโดัยรวิมีจัากการศึึกษาอย่้ 

ในี้ระดัับมีาก	ปัจัจััยส่วินี้บุค์ค์ลี้มีค้์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับการร้�เท่่า

ทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	จัำานี้วินี้ค์รั�งการตั�งค์รรภ์

แลี้ะประสบการณ์ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีไม่ีแตกต่างกันี้ 

การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของ 

มีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�เล่ี้อกรับข�อม้ีลี้ข่าวิสารดั�านี้สุขภาพื่จัากส่�อ

โท่รทั่ศึน์ี้นี้�อยกว่ิาส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ต	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ 

ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�เปิดัรับ 

ข�อม้ีลี้ข่าวิสารจัากส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่แตกต่างกบักลุ่ี้มีท้่�ไม่ีไดั�เปิดัรับ	 

ตัวิแปรปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาสามีารถุร่วิมีกันี้ท่ำานี้ายการร้�เท่่าทั่นี้ 

ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์

ในี้ระดัับของค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำา/ปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บ	

ไดั�อย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติร�อยลี้ะ	 43.7	 (R2	 =0.437,	

F=95.241,	p<.05	)	โดัยพื่บว่ิาตัวิแปรท้่�สามีารถุท่ำานี้าย 

การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 ไดั� 

อย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติค่์อ	ปัจัจััยดั�านี้การรับร้�พื่ฤติกรรมี	

(β	=.587)		ปัจัจััยดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติ	(β	=.274)	แลี้ะ	ปัจัจััยดั�านี้ 

การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�าง	(β	=.267)	ตามีลี้ำาดัับ
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Abstract

	 The	objective	of	this	research	is	to	study	the	

level	of	media	health	literacy	related	to	the	breast-

feeding	 behavior	 of	 the	 pregnant	 mothers.	 The	

influential	factors	in	media	health	literacy	related	to	

breastfeeding	behavior	of	the	pregnant	mother.	This	

research	is	combination	of	qualitative	and	quantitative	

research,	In	qualitative	methods	(In	depth	Interview)	

The	sample	consisted	of	18	pregnant	mothers	and	a	

sample	of	372	people	by	selected	on	the	voluntary	

basis.	(Voluntary	Sampling)	Descriptive	and	inferential	

statistical	analysis	were	used	to	analyze	the	data	

percentage,	mean,	standard	deviation.	T-value	test	

Analysis	of	variance	and	Multiple	regression	analysis

The	 research	 results	 were	 found	 that	 Internet	 

media	is	a	medium	that	pregnant	mothers	choose	to	

receive	health	information.	It	has	the	highest	daily	

exposure	frequency	and	is	the	first	media	exposed	

to	breastfeeding.	The	use	of	media	for	the	benefit	

of	bringing	health	news	to	use	in	making	decisions	

and	 solving	 health	 problems	 the	 most.	 And	 the	 

person	who	influenced	the	choice	of	health	media	first	

was	a	family.	The	level	of	media	health	literacy	of	

breastfeeding	behavior	of	the	pregnant	mother	from	

the	study	was	high.	Personal	factors	correlated	with	

media	health	literacy	of	pregnant	mothers.	The	number	

of	pregnancies	and	experiences	of	breastfeeding	is	

no	different.	Knowledge	about	breastfeeding	media	

health	literacy	of	pregnant	mothers	who	choose	to	

receive	health	information	from	the	television	media	

less	than	Internet	media.	There	was	a	difference	in	

media	health	literacy	among	pregnant	mothers	who	

exposed	to	print	information	and	those	who	did	not.	

Psychological	factors	influencing	media	health	literacy	

related	to	breastfeeding	behavior	of	the	pregnant	

mothers,	at	the	degree	of	intention	to	act,	reflexive	

reactions.	It	can	jointly	predict,	43.7%	7	(R2	=0.437,	

F=95.241	,p<.05	)	The	independent	variable	with	

the	power	to	predict	the	best	knowledge	of	media	

health	literacy	was	on	the	cognitive	behavior	factor	

(β	=.587)	The	attitude	factor	(β	=.274)	and	the	

relative	influence	factor	(β	=.267)	respectively.

Keywords:	Media	 Health	 Literacy,	 Breastfeeding,	

Psychological	Factors,	Pregnant	Mother

บทนำา

	 นี้มีแมี่เป็นี้อาห์ารท้่�ด้ัท้่�สุดัแลี้ะเห์มีาะสมีท้่�สุดัสำาห์รับ

ท่ารกตั�งแต่แรกเกิดั	แลี้ะห์ลัี้งค์ลี้อดั	องค์์การอนี้ามัียโลี้กไดั�

แนี้ะนี้ำาว่ิาท่ารกค์วิรจัะไดั�กินี้นี้มีแม่ีอย่างเด้ัยวิในี้ห์กเด่ัอนี้แรก 

ห์ลัี้งจัากนัี้�นี้ค์วิรกินี้นี้มีแม่ีร่วิมีกับอาห์ารเสริมีตามีวัิยจันี้กร

ะทั่�งถึุงสองปีห์ร่อนี้านี้กว่ิานัี้�นี้	โดัยขึ�นี้อย่้กับค์วิามีต�องการ 

ของมีารดัาแลี้ะท่ารกแลี้ะปัจัจััยต่าง	ๆ 	ท้่�ม้ีค์วิามีเก้�ยวิข�องกับ 

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 (Perez-Escamilla,	 2020)	 ในี้ 

ประเท่ศึไท่ยซึึ่�งไดั�เห็์นี้ค์วิามีสำาคั์ญในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

จึังไดั�ม้ีนี้โยบายส่งเสริมีแลี้ะสนัี้บสนุี้นี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี 

บรรจุัในี้แผนี้พัื่ฒนี้าเศึรษฐกิจัแลี้ะสังค์มีแห่์งชิาติ	ทั่�งน้ี้�แผนี้

พัื่ฒนี้าเศึรษฐกจิัแลี้ะสงัค์มีแห่์งชิาตฉิบับท้่�	12	พื่.ศึ.	2560-

2564	 ซึ่ึ�งเป็นี้ฉบับปัจัจุับันี้ก็ยังค์งม้ีนี้โยบายสนัี้บสนุี้นี้ให์� 

มีารดัาเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีอย่างนี้�อย	6	เด่ัอนี้อย่างต่อเน่ี้�อง	

(สำานัี้กงานี้ค์ณะกรรมีการพื่ฒันี้าเศึรษฐกจิัแลี้ะสังค์มีแห่์งชิาติ	 

สำานัี้กนี้ายกรัฐมีนี้ตร้,	 2559)	 การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี	่

เป็นี้รากฐานี้ท้่�สำาคั์ญในี้การพัื่ฒนี้า	เด็ักทั่�งท่างดั�านี้ร่างกาย	

จิัตใจั	สติปัญญา	แลี้ะอารมีณ์	ปกป้องสุขภาพื่ทั่�งในี้ระยะ 

สั�นี้แลี้ะระยะยาวิ	 ท่ำาให์�เดั็กเติบโตเป็นี้ผ้�ให์ญ่ท้่�ม้ีคุ์ณภาพื่	

เป็นี้ท่รัพื่ยากรท้่�ม้ีคุ์ณค์่าอย่างยิ�งท้่�จัะเป็นี้กำาลัี้งสำาคั์ญในี้ก

ารพัื่ฒนี้าประเท่ศึในี้อนี้าค์ต	 จัากสภาพื่สังค์มีในี้ปัจัจุับันี้ 

ท้่�เปล้ี้�ยนี้ไป	ถึุงแมี�ว่ิาจัะม้ีการส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี 

กันี้มีาก	 แต่ก็พื่บวิ่าการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่มี้การลี้ดัลี้ง	 

อัตราการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีอย่างเด้ัยวิม้ีอัตราตำ�า	จัากการ 

ขาดัประสบการณ์	การดัำาเนิี้นี้ช้ิวิิตท้่�เร่งร้บในี้สังค์มีปัจัจุับันี้	 

ท่ำาให์�แมี่ไมี่ตระห์นี้ักถุึงการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 เน่ี้�องจัาก 

ม้ีการสนัี้บสนุี้นี้การใชิ�นี้มีผสมีแลี้ะม้ีการตลี้าดันี้มีผสมีเ

ป็นี้ไปอย่างกวิ�างขวิางแบบเชิิงรุก	 กิจักรรมีการส่งเสริมี 

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ไมี่ไดั�ม้ีการท่ำาอย่างบ้รณาการขาดั 

การมีส่้วินี้ร่วิมีของชิมุีชินี้	ขาดัการสนี้บัสนุี้นี้ท้่�เพ้ื่ยงพื่อ	ทั่�งในี้ 

โรงพื่ยาบาลี้	 บ�านี้แลี้ะในี้ชุิมีชินี้(สุพิื่นี้ดัา	 เร่องจัิรัษเฐ้ยร,	

2556)	

	 ในี้โลี้กปัจัจุับันี้จัะพื่บวิ่าส่�อเข�ามีาม้ีบท่บาท่สำาคั์ญ

มีากในี้สังค์มีเพื่ราะเป็นี้ตัวิเช่ิ�อมีโยงทั่�งข�อม้ีลี้ค์วิามีร้�	 แลี้ะ

ค์วิามีเช่ิ�อ	 ในี้ยุค์ของการส่�อสารไร�พื่รมีแดันี้	(Borderless	
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Communications)	 ท่ำาให์�ไมี่สามีารถุปฏิิเสธิไดั�เลี้ยวิ่าส่�อ

เข�ามีาม้ีบท่บาท่ต่อการเปิดัรับข�อม้ีลี้ข่าวิสารของผ้�บริโภค์

มีากขึ�นี้แลี้ะส่งผลี้กระท่บต่อการดัำาเนิี้นี้ช้ิวิิตในี้ดั�านี้ต่างๆ 

อันี้เน่ี้�องมีาจัากเท่ค์โนี้โลี้ย้เพ่ื่�อการส่�อสารท้่�ม้ีการพัื่ฒนี้า

แบบรวิดัเร็วิไมี่ห์ยุดัยั�ง	 ในี้ชิ่วิงท่ศึวิรรษท้่�ผ่านี้มีาทั่�งนัี้ก

วิิชิาการท่างดั�านี้ส่�อสารมีวิลี้ชินี้แลี้ะผ้�เช้ิ�ยวิชิาญท่างสุขภาพื่ 

ต่างตระห์นัี้กเป็นี้อย่างด้ัวิ่าส่�อไดั�เข�ามีาม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการ

ดัำาเนิี้นี้ช้ิวิิตแลี้ะพื่ฤติกรรมีมีากขึ�นี้	 ในี้การศึึกษาวิิจััยท้่�

เก้�ยวิข�องกับอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อท้่�ม้ีต่อสุขภาพื่ในี้ต่างประเท่ศึ

พื่บว่ิา	ผลี้กระท่บในี้ท่างลี้บของส่�อท้่�ม้ีผลี้ต่อสุขภาพื่	ไดั�แก่ 

ปัญห์าพื่ฤติกรรมีก�าวิร�าวิรุนี้แรง	พื่ฤติกรรมีท่างเพื่ศึ	การ

รับร้�ภาพื่ลัี้กษณ์ของตนี้เอง	 ปัญห์าโภชินี้าการ	 โรค์อ�วินี้	

พื่ฤติกรรมีการบริโภค์ท้่�	ผิดัปกติ	การใชิ�สารเสพื่ติดั	การ

ด่ั�มีแอลี้กอฮอล์ี้	การส้บบุห์ร้�	ฯลี้ฯ(Bergsma	&	Carney,	

2008)	 ดัังนัี้�นี้จัะเห์็นี้วิ่าการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่จัึงเป็นี้สิ�ง

สำาคั์ญแลี้ะเป็นี้ทั่กษะช้ิวิิตท้่�จัำาเป็นี้สำาห์รับศึตวิรรษท้่�	 20	

(Pack,	2002)	ท้่�ต�องสร�างให์�เกิดัขึ�นี้ในี้ห์ม่้ีผ้�บริโภค์ส่�อ	ในี้

ปัจัจุับันี้ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตไดั�ม้ีการใชิ�กันี้อย่างแพื่ร่ห์ลี้ายทั่�งใชิ�

เพ่ื่�อติดัต่อส่�อสาร	ห์าข่าวิสาร	แลี้ะค์วิามีร้�ต่าง	ๆ	ในี้เร่�อง

การห์าค์วิามีร้�แลี้ะส่�อสนัี้บสนุี้นี้นี้มีแมี่ก็เชิ่นี้กันี้นี้อกจัากน้ี้� 

ยังม้ีการใชิ�ประโยชินี้์จัากการใชิ�ส่�อสังค์มีออนี้ไลี้นี้์ในี้การ

ส่งเสริมี	สนัี้บสนุี้นี้	แลี้ะแก�ไขปัญห์าเร่�องการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแมี่ของมีารดัาดั�วิย(Bridges,	 Howell,	 &	 Schmied,	

2018;	Pellechia,	Soto,	Haake,	&	Schneider,	2017)	ม้ี

การศึึกษาพื่บว่ิา	มีารดัาใชิ�ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตโดัยใชิ�เค์ร่�องม่ีอ

ในี้การค์�นี้ห์าค่์อ	 google	 ในี้การค์�นี้ห์าค์วิามีร้�แลี้ะข�อม้ีลี้

ท้่�สนัี้บสนุี้นี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	 ตั�งแต่	 ประโยชิน์ี้	 วิิธ้ิ

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ปัญห์า	ประสบการณ์ในี้การเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	แลี้ะค์ำาถุามีท้่�พื่บบ่อย	มีารดัาท้่�ค์�นี้ห์าข�อม้ีลี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ออนี้ไลี้นี้์นัี้�นี้	 มัีกจัะค์�นี้ห์าค์ำาถุามี	

ปัญห์าห์ร่อประสบการณ์ท้่�มีารดัาพื่บเจัอ	เพ่ื่�ออาศัึยข�อม้ีลี้

จัากออนี้ไลี้น์ี้มีาใชิ�ในี้การช่ิวิยการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ห์ร่อ

แก�ปัญห์าในี้กรณ้ท้่�ปัญห์าท้่�เกิดักับมีารดัาม้ีค์วิามีค์ลี้�ายค์ลึี้ง

กันี้กับประสบการณ์ท้่�มีข้�อม้ีลี้ออนี้ไลี้น์ี้(Lebron,	St	George,	

Eckembrecher,	&	Alvarez,	2020)	แต่สิ�งท้่�พื่บค่์อค์วิามี

ห์ลี้ากห์ลี้ายแลี้ะค์วิามีนี้่าเช่ิ�อถุ่อของข�อม้ีลี้	 การคั์ดักรอง

ค์วิามีน่ี้าเช่ิ�อถุ่อ	 (Alianmoghaddam,	Phibbs,	&	Benn,	

2019)	 ของข�อม้ีลี้ออนี้ไลี้นี้์จัึงเป็นี้สิ�งท้่�ค์วิรม้ีการให์�ค์วิามี

ร้�แก่มีารดัาแลี้ะค์รอบค์รัวิให์�ม้ีค์วิามีพื่ร�อมีในี้การรับค์วิามี

เปล้ี้�ยนี้แปลี้งของการรบัร้�ข�อม้ีลี้ข่าวิสารท้่�ค์วิรม้ีการแนี้ะนี้ำา	

จัากการศึึกษาในี้ระบบแลี้ะการอบรมีจัากบุค์ลี้ากรท่างการ

แพื่ท่ย์	ทั่�งน้ี้�เม่ี�อไม่ีสามีารถุท้่�จัะห์ล้ี้กพื่�นี้จัากอิท่ธิิพื่ลี้ท่างลี้บ

ของส่�อไดั�	บคุ์ลี้ากรท่างการแพื่ท่ย์ก็จัำาเป็นี้ต�องสร�างภ้มิีคุ์�มีกันี้

แลี้ะพัื่ฒนี้าผ้�บริโภค์ซึึ่�งเป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์ให์�ม้ีการร้�เท่่าทั่นี้

ส่�อ	แลี้ะม้ีการบริโภค์อย่างม้ีวิิจัารณญาณ	

	 จัากการท่บท่วินี้วิรรณกรรมี	พื่บว่ิา	การส่�อสาธิารณะ

ท้่�ด้ัในี้การส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ม้ีบท่บาท่สำาคั์ญ

ในี้การเพิื่�มีค์วิามีร้�แลี้ะทั่ศึนี้ค์ติต่อการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่

รวิมีถึุงอัตราการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีให์�มีากขึ�นี้ดัังท้่�พื่บไดั�	ในี้

ห์ลี้ายประเท่ศึ	การศึึกษาในี้ประเท่ศึอ้กันี้ดัา	ในี้ปี	พื่.ศึ.2547 

พื่บวิ่าการรับร้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ผ่านี้การ

ส่�อสารสาธิารณะ	 ม้ีผลี้เพิื่�มีค์วิามีร้�ของประชิากรทั่�งเพื่ศึ

ชิายแลี้ะห์ญิงวิ่าการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่เพ้ื่ยงอย่างเด้ัยวิ 

6	 เด่ัอนี้เป็นี้สิ�งท้่�ด้ัท้่�สุดัสำาห์รับท่ารก	 (Gupta,	 Katende,	

&	 Bessinger,	 2004),การศึึกษาในี้ประเท่ศึบราซิึ่ลี้

พื่บวิ่าอัตราการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 เพิื่�มีจัาก	 2	 เด่ัอนี้	 

(พื่.ศึ.2518)	เป็นี้	10	เด่ัอนี้	(พื่.ศึ.2550)	ห์ลัี้งจัากรัฐบาลี้ม้ี 

นี้โยบายรณรงค์์การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย	 นี้มีแมี่ผ่านี้การส่�อสาร

สาธิารณะ	 (Rea,	 2003)	 ฐิติกร	 โตโพื่ธิิ�ไท่ยแลี้ะค์ณะ 

(ฐิติกร	 โตโพื่ธิิ�ไท่ย,	 2556)	 ไดั�ท่ำาการศึึกษา	 การรับร้�

การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีแลี้ะการโฆษณานี้มีผง	 กับ

ค์วิามีร้�	 ทั่ศึนี้ค์ติแลี้ะการตัดัสินี้ใจัเล่ี้อกนี้มีเล้ี้�ยงล้ี้กของแม่ี

แลี้ะญาติ	ผลี้การศึึกษาพื่บว่ิาแม่ีแลี้ะญาติรับร้�การรณรงค์์

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีผ่านี้ท่างบุค์ลี้ากรสาธิารณสขุ	ในี้ขณะท้่�

รับร้�การโฆษณานี้มีผงผ่านี้ท่างโท่รทั่ศึน์ี้ซึึ่�งมีากกว่ิาการรับ

ร้�นี้มีแม่ีท่างช่ิองท่างเด้ัยวิกันี้น้ี้�ถึุงร�อยลี้ะ	34,	รพื่.รัฐ	เป็นี้

สถุานี้ท้่�ท้่�แมี่แลี้ะญาติรับร้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ 

(กลุี้่มีตัวิอย่างในี้การศึึกษาน้ี้�ไดั�	 จัาก	 รพื่.รัฐ	 เป็นี้ห์ลัี้ก) 

ในี้ขณะท้่�ห์�างสรรพื่สินี้ค์�าเป็นี้สถุานี้ท้่�ท้่�แมี่แลี้ะญาติรับร้�ก

ารโฆษณานี้มีผง,	 แมี่แลี้ะญาติจัดัจัำาเน่ี้�อห์าการรณรงค์์เล้ี้�

ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ในี้ประเดั็นี้นี้มีแมี่ม้ีประโยชินี้์ต่อสุขภาพื่

ล้ี้กแลี้ะแม่ี	ในี้ขณะท้่�จัดัจัำาเน่ี้�อห์านี้มีผงในี้ประเด็ันี้ย้�ห์�อแลี้

ะประโยชิน์ี้ของนี้มีผง,	แม่ีแลี้ะญาติม้ีทั่ศึนี้ค์ติท้่�ด้ัต่อเน่ี้�อห์า

นี้มีแม่ี	มีากกว่ิานี้มีผงในี้ทุ่กประเด็ันี้	โดัยเฉพื่าะในี้ประเด็ั

นี้การให์�นี้มีแม่ีเป็นี้การแสดังค์วิามีรักต่อล้ี้ก	ประห์ยัดัเงินี้	

แลี้ะลี้ดัโอกาสป่วิยของล้ี้ก,	สาเห์ตุท้่�แม่ีไม่ีไดั�เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้

มีแม่ีอย่างเด้ัยวิในี้ระยะเวิลี้า	6	เด่ัอนี้	มีาจัากการท้่�แม่ีเช่ิ�

อว่ิาตนี้เองมีน้ี้ำ�านี้มีไม่ีพื่อรวิมีถึุง	เช่ิ�อว่ิานี้มีแม่ีมีส้ารอาห์ารไ

ม่ีเพ้ื่ยงพื่อต่อล้ี้ก	ส่วินี้การตดััสินี้ใจัว่ิาจัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

อย่างเด้ัยวิในี้ระยะเวิลี้า	6	เด่ัอนี้	ห์ร่อไม่ีนัี้�นี้ขึ�นี้อย่้กับแม่ีเป็

นี้สำาคั์ญ	,	แลี้ะสุดัท่�ายการรับร้�ท้่�ส่งผลี้ท่ำาให์�การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิ

ยนี้มีแม่ีอย่างเด้ัยวิในี้ระยะเวิลี้า	6	เด่ัอนี้เพิื่�มีขึ�นี้	ค่์อ	การรั
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บร้�การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีท่างอินี้เท่อร์เน็ี้ต	การรับร้� 

การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีท้่�	รพื่.สต.	แลี้ะเน่ี้�อห์าเก้�ยวิกับ 

วิิธ้ิการให์�นี้มีแมี่	 ข�อเสนี้อแนี้ะเชิิงนี้โยบาย	 ไดั�แก่	 การ 

สนัี้บสนุี้นี้การรณรงค์์เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมีผ่่านี้ท่างบุค์ลี้ากร	

สาธิารณสุขต่อไปซึ่ึ�งพื่บวิ่าเป็นี้ชิ่องท่างท้่�ประเท่ศึไท่ยท่ำา 

ไดั�ด้ัสามีารถุเข�าถึุงแม่ีแลี้ะญาติไดั�มีากท้่�สุดั,	การปรับทั่ศึนี้ค์ติ 

แม่ีว่ิานี้มีแม่ีม้ีเพ้ื่ยงพื่อผ่านี้ท่างบุค์ลี้ากรสาธิารณสุขแลี้ะส่�อ 

การรณรงค์์ต่างๆ	แลี้ะเนี้�นี้การรณรงค์์ท้่�ม้ีเน่ี้�อห์าเก้�ยวิกับวิิธ้ิ 

การให์�นี้มีแมี่	 รวิมีถุึงขยายชิ่องท่างการรณรงค์์นี้มีแมี่ไป

ท่างอินี้เตอร์เน็ี้ตให์�มีากขึ�นี้นี้อกจัากน้ี้�ยังม้ีการศึึกษาปัจัจััย

ท้่�ม้ีผลี้ต่อการส่�อสารรณรงค์์การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมีพ่ื่บวิ่า	

ปัจัจััยท้่�สำาคั์ญท้่�ม้ีผลี้กระท่บต่อการตดััสินี้ใจัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก 

ดั�วิยนี้มีแม่ีนัี้�นี้ค่์อการใชิ�ส่�อบุค์ค์ลี้	เป็นี้เค์ร่�องม่ีอในี้การส่�อสาร 

การตลี้าดัแฝงในี้ร้ปแบบต่างๆ	 จัากงานี้วิิจััยของนิี้ษฐา	

ห์รุ่นี้เกษมี	(นิี้ษฐา	ห์รุ่นี้เกษมี,	2555)	แลี้ะยังพื่บการโฆษณา 

ผ่านี้ส่�อสารมีวิลี้ชินี้	ซึึ่�งปัจัจุับันี้ในี้ประเท่ศึไท่ยไดั�นี้ำาห์ลัี้กเกณฑ์ิ 

สากลี้วิ่าดั�วิยการตลี้าดัอาห์ารท่ดัแท่นี้นี้มีแมี่	 (CODE	

ห์ร่อ	International	Code	of	Marketing	of	Breast-Milk	 

Substitutes)	มีาใชิ�ค์วิบคุ์มีกำากับการโฆษณานี้มีผงห์ร่อการ 

โฆษณาแฝงเน่ี้�องจัากพื่บวิ่า	 กลี้ยุท่ธิ์การตลี้าดัอันี้แยบยลี้

ของบริษัท่ผ้�ผลิี้ตแลี้ะผ้�จัำาห์นี้่ายอาห์ารท่ารกแลี้ะเดั็กเลี้็ก	

ก่อให์�เกิดัการเข�าใจัผิดัคิ์ดัว่ิา	นี้มีผงสำาห์รับท่ารกม้ีประโยชิน์ี้ 

เท้่ยบเท่่านี้มีแม่ีแลี้ะสดุัท่�าย	ค่์อ	แม่ีไม่ีไดั�รับข�อม้ีลี้ท้่�ถุ้กต�อง 

แลี้ะชิัดัเจันี้	 เม่ี�อเกิดัปัญห์าจัากการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 

ท่ำาให์�แมี่เลิี้กให์�นี้มีเร็วิกวิ่าท้่�ค์วิร	 การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ 

จัะต�องเริ�มีต�นี้ดั�วิยค์วิามีตั�งใจั	 ปัจัจััยค์วิามีตั�งใจัเล้ี้�ยงล้ี้ก 

ดั�วิยนี้มีแมี่	 ห์มีายถุึง	 การแสดังเจัตนี้าของห์ญิงตั�งค์รรภ์ 

ต่อการท้่�จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่อย่างเด้ัยวิห์ลัี้งค์ลี้อดั 

ประเมิีนี้ไดั�จัากแบบสอบถุามีค์วิามีตั�งใจัเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี 

อย่างเด้ัยวินี้านี้	6	เด่ัอนี้ของสตร้ตั�งค์รรภ์ของจัริาพื่ร	วิงศ์ึให์ญ่	 

แลี้ะค์ณะ	(2554)	ทั่�งน้ี้�ค์วิามีตั�งใจัเป็นี้ปัจัจััยดั�านี้จิัตสังค์มี 

ท้่�สามีารถุปรับเปล้ี้�ยนี้พัื่ฒนี้าไดั�	แลี้ะม้ีค์วิามีสำาคั์ญ	พื่บว่ิา	

มีารดัาท้่�ม้ีค์วิามีตั�งใจัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่จัะม้ี 

ระยะเวิลี้าการให์�นี้มีแมี่ท้่�ยาวินี้านี้	 (Meedya	 et	 al.,	

2010)	 สอดัค์ลี้�องกับการศึึกษาของ	 วิิลี้เฮมี	 โรดัฮอส	

สต้เฟนี้เฮิท่ซึ่อกแลี้ะเบอเรนี้ในี้ปี	 ค์.ศึ.2008	 (Wilhelm,	

Rodehorst,	 Stepans,	 Hertzog,	 and	 Berens,	 2008)	

พื่บวิ่าห์ากมีารดัามี้ระดัับค์วิามีตั�งใจัเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ส้ง	 

จัะท่ำาให์�สามีารถุเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่อย่างเด้ัยวิไดั�นี้านี้	

6	 เด่ัอนี้	 แลี้ะยังพื่บวิ่าเจัตค์ติม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อค์วิามีตั�งใจัในี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่อย่างเด้ัยวิ	 6	 เด่ัอนี้อย้่ในี้ระดัับ	

มีาก	(วิรรณวิิมีลี้	 วิิเช้ิยรฉาย,	 ทิ่พื่วิรรณ	ลิี้�มีประไพื่พื่งษ์	

แลี้ะจัันี้ท่รมีาศึ	เสาวิรส,	2549;	Persad	&	Mensinger,	

2008;	Scott	et	al.,	2004)	กล่ี้าวิค่์อ	ห์ากมีารดัาม้ีเจัตค์ติ 

ท้่�ด้ัต่อการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีจัะ	ท่ำาให์�มีารดัาม้ีค์วิามีตั�งใจั

แลี้ะม้ีระยะเวิลี้าเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ียาวินี้านี้มีากขึ�นี้

	 ในี้การร้�เท่่าท่นัี้ส่�อสุขภาพื่	เป็นี้แนี้วิคิ์ดัท้่�อธิิบายค์วิามี

สำาคั์ญของการร้�จัักคิ์ดัแลี้ะใชิ�ข�อม้ีลี้สุขภาพื่	เป็นี้ค์วิามีสามีารถุ

ของบุค์ค์ลี้ท้่�จัะรับส่�อแลี้ะท่ำาค์วิามีเข�าใจัในี้ส่�อสุขภาพื่นัี้�นี้	

เพ่ื่�อเราจัะร้�เท่่าทั่นี้ในี้ส่�อว่ิาข�อม้ีลี้ท้่�ไดั�รับม้ีประโยชิน์ี้ห์ร่อโท่ษ

อย่างไร	แลี้�วิจัะนี้ำาไปส่้การนี้ำาไปใชิ�ให์�เกิดัประโยชิน์ี้ส้งสุดั 

เพ่ื่�อลี้ดัค์วิามีเส้�ยงดั�านี้สุขภาพื่แลี้ะส่งเสริมีคุ์ณภาพื่ช้ิวิิตให์�

ด้ัขึ�นี้	 (สำานัี้กงานี้กองทุ่นี้สนัี้บสนุี้นี้การสร�างเสริมีสุขภาพื่, 

2541)	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่จึังเป็นี้ทั่กษะซึึ่�งรวิมีค์วิามีสามีารถุ 

พ่ื่�นี้ฐานี้ในี้การอ่านี้ข�อค์วิามี	การประมีวิลี้ผลี้ในี้การปฏิิบัติตนี้

ในี้การด้ัแลี้สุขภาพื่ตนี้เอง	ค์วิามีเข�าใจัข�อม้ีลี้ท่างดั�านี้สุขภาพื่	

การแสวิงห์าข�อม้ีลี้ซึึ่�งจัำาเป็นี้ต่อการตัดัสินี้ใจัในี้การด้ัแลี้สุขภาพื่	 

เพื่ราะข�อม้ีลี้สุขภาพื่ต่างๆ	ลี้�วินี้ถุ่ายท่อดัผ่านี้ส่�อในี้ร้ปแบบต่างๆ	 

กันี้ไป	อุปสรรค์ของการร้�เท่่าส่�อสุขภาพื่	ไดั�แก่	ค์วิามีซึ่บัซึ่�อนี้ 

ของการเข้ยนี้เร้ยงร�อยข�อม้ีลี้สุขภาพื่ในี้ส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่บนี้เวิปไซึ่ด์ั	 

ห์ร่อแอฟพื่ลี้ิเค์ชัิ�นี้	 การขาดัค์วิามีร้ �ในี้ภาษาต่างชิาติ	

ศัึพื่ท่์เท่ค์นิี้ค์เฉพื่าะท่างการแพื่ท่ย์	 การไมี่ร้�จัักลัี้กษณะ

ของข�อม้ีลี้สุขภาพื่ในี้ส่�อวิ่าอาจัจัะไมี่ตรงแลี้ะไมี่สมีบ้รณ์	

การม้ีค์วิามีสามีารถุในี้การอ่านี้ตำ�า	 เชิ่นี้ม้ีการศึึกษานี้�อย	

การพัื่ฒนี้าการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	จึังม้ีค์วิามีสำาคั์ญต่อสุขภาพื่ข

องประชิาชินี้อย่างยิ�งโดัยเฉพื่าะในี้ยุค์ท้่�ข�อม้ีลี้ต่างๆถุ้กเผยแพื่ร่ผ่

านี้ส่�อไดั�อย่างกวิ�างขวิาง	ปราศึจัากการตรวิจัสอบแลี้ะค์รอบค์ลี้มุี	

ทั่�งน้ี้�พื่บว่ิาการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี 

สุขภาพื่ท้่�สำาคั์ญไดั�แก่การใชิ�ยาเสพื่ติดั	 การส้บบุห์ร้�	

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 การปฏิิบัติตัวิตามีค์ำาแนี้ะนี้ำา	

ของแพื่ท่ย์	 เป็นี้ต�นี้	 การวัิดัระดัับการร้�เท่่าทั่นี้สุขภาพื่ 

เป็นี้ค์วิามีพื่ยายามีท้่�จัะท่ำาให์�ท่ราบ	 สภาพื่ปัญห์าอันี้เกิดั

จัากการเร้ยนี้ร้�ข�อม้ีลี้สุขภาพื่ของประชิาชินี้	 (Berkman,	

Davis,	 &	McCormack,	 2010)	 ในี้การศึึกษาของเลี้วิินี้-

ซึ่าเม้ียแลี้ะค์ณะ(Levin,	 Lemish,	 &	 Gofin,	 2011)	 ไดั� 

พัื่ฒนี้าแนี้วิคิ์ดัแลี้ะท่ดัสอบการวัิดัระดัับแบบจัำาลี้องการร้� 

เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่โดัยพัื่ฒนี้ามีาจัาก	2	ท่ฤษฎ้ี	ค่์อ	แนี้วิคิ์ดั 

การร้�เท่่าทั่นี้สุขภาพื่ของนัี้ท่บ้มี	(Nutbeam)	โดัยมุ่ีงเนี้�นี้ในี้ 

ดั�านี้การส่�อสารข�อม้ีลี้สุขภาพื่ซึึ่�งปัจัจุับันี้ส่�อกำาลัี้งกลี้ายเป็นี้ 

แห์ลี้่งข�อม้ีลี้ดั�านี้สุขภาพื่มีากขึ�นี้เร่�อยๆ	 กับแนี้วิคิ์ดัการร้� 

เท่่าทั่นี้ส่�อ	โดัยจัากกรอบแนี้วิคิ์ดัทั่�งสองน้ี้�	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ 

สุขภาพื่	(Media	Heath	Literacy)	จัะเพิื่�มีองค์์ประกอบ 
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เฉพื่าะของการเช่ิ�อมีโยงแลี้ะการวัิดัการสังเค์ราะห์์แนี้วิคิ์ดั

ทั่�งสองอย่างในี้ร้ปแบบให์ม่ี	โดัยวิิเค์ราะห์์ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับ 

ปัจัจััยส่วินี้บุค์ค์ลี้/สังค์มี/แห์ล่ี้งข�อม้ีลี้ดั�านี้สุขภาพื่	การเสริมี 

สร�างพื่ลัี้งอำานี้าจัแลี้ะพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่เชิ่นี้	 การส้บบุห์ร้�	 

ภาวิะโภชินี้าการ	การออกกำาลัี้งกาย	พื่ฤตกิรรมีท่างเพื่ศึเป็นี้ต�นี้	

ผลี้การวิิจััยช้ิ�ให์�เห์็นี้วิ่า	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	 (Media	

Heath	Literacy)	สามีารถุวัิดัไดั�แลี้ะสามีารถุปรับขนี้าดัไดั� 

แยกแยะระห์ว่ิางระดัับของการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	(Media	

Heath	 Literacy)	 แลี้ะประกอบดั�วิยส้�ระดัับท้่�แตกต่าง 

กันี้ไดั�แก่	 การระบุเน่ี้�อห์าส่�อ	 (Content	 Identification)	

การรับร้�ถุึงอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมี	 (Perceived	

influence	 on	 behavior)	 การคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์	 (Critical	

Analysis)	แลี้ะค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำา/ปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บ	

(Intended	action/reaction)	ซึึ่�งการศึึกษาของ	เลี้วิินี้-ซึ่าเม้ีย	

เป็นี้การศึึกษาก�าวิแรกท้่�สำาคั์ญในี้การท่ำาค์วิามีเข�าใจัการร้�เ

ท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	ในี้ฐานี้ะท้่�เป็นี้แนี้วิคิ์ดัแลี้ะมีาตรฐานี้ให์ม่ี

ในี้การวิิจััยดั�านี้การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	

	 นี้อกจัากส่�อจัะเป็นี้ส่�อกลี้างท่ำาให์�ถุึงข�อม้ีลี้สุขภาพื่ไดั�

มีากขึ�นี้แลี้�วิ	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ยังเป็นี้ทั่กษะท้่�สำาคั์ญ

ในี้การท่ำานี้ายพื่ฤตกิรรมี	ดัังนัี้�นี้การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�ม้ีค์วิามีตั�งใจัท้่�

จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่จัึงม้ีค์วิามีสำาคั์ญในี้การท้่�จัะรณรงค์์

ให์�การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีม้ีอัตราท้่�ส้งขึ�นี้แลี้�วิประโยชิน์ี้ระยะ

ยาวิท้่�สิ�งท้่�สำาคั์ญก็ค่์อ	จัะเป็นี้การเพิื่�มีคุ์ณภาพื่ช้ิวิิตเด็ักไท่ย

แลี้ะเป็นี้เด็ักท้่�ม้ีสุขภาพื่แข็งแรงในี้อนี้าค์ต	จัะเห็์นี้ไดั�ว่ิาการ

ศึึกษาในี้ดั�านี้การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ยังไม่ีม้ีการศึึกษาในี้ประเท่ศึไท่ยจัะ

พื่บงานี้วิิจััยในี้ต่างประเท่ศึเล็ี้กนี้�อย	จัากเห์ตุผลี้ท้่�กล่ี้าวิมีา

ข�างต�นี้ผ้�วิิจััยในี้ฐานี้ะบุค์ลี้ากรท่างการแพื่ท่ย์ไดั�เห์็นี้ค์วิามี

สำาคั์ญของการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�ม้ีผลี้ต่อพื่ฤติกรรมีโดัย

เฉพื่าะการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 จึังไดั�ม้ี

ค์วิามีสนี้ใจัท้่�จัะศึึกษาปัจัจััยท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อระดัับการร้�เท่่า

ทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 ในี้กลุี้่มีตัวิอย่างท้่�มีา

ฝากค์รรภ์ท้่�ศ้ึนี้ย์การแพื่ท่ย์สมีเด็ัจัพื่ระเท่พื่ฯ	เน่ี้�องดั�วิยกลุ่ี้มี

ประชิากรท้่�จัะท่ำาการศึึกษาวิิจััยในี้ค์รั�งน้ี้�เป็นี้กลุ่ี้มีประชิากร

อย่้ในี้วัิยท้่�ม้ีค์วิามีทั่กษะค์วิามีสามีารถุในี้การเข�าถึุงส่�อ	แลี้ะ

ม้ีพื่ฤติกรรมีการใชิ�ส่�อกันี้อย่างแพื่ร่ห์ลี้าย	ผลี้การวิิจััยท้่�ไดั�จัะ

ใชิ�เป็นี้แนี้วิท่างในี้การส่งเสริมีแลี้ะพัื่ฒนี้าให์�มีารดัาตั�งค์รรภ์

ม้ีการร้�เท่่าท่ันี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแมี่แลี้ะม้ีอัตราการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมีท้่่�ส้งขึ�นี้แลี้ะผ้�รับ

ผิดัชิอบในี้การพัื่ฒนี้าส่�อสุขภาพื่ท้่�ให์�ค์วิามีร้�ดั�านี้การเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ใชิ�เป็นี้แนี้วิท่างในี้การพัื่ฒนี้าให์�ส่�อสามีารถุ

ส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีต่อไปในี้อนี้าค์ต

วัตถุุปัระสงค์การวิจัย่

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้เร่�อง

ของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาปัจัจััยส่วินี้บุค์ค์ลี้ท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้

ส่�อสุขภาพื่ในี้เร่�องของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�ง

ค์รรภ์

	 3.	 เพ่ื่�อศึึกษาพื่ฤตกิรรมีการใชิ�ส่�อในี้เชิิงสุขภาพื่เร่�อง

ของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์แลี้ะพื่ฤติกรรมี

การใชิ�ส่�อท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้เร่�องของการ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์

	 4.	 เพ่ื่�อศึึกษาปัจัจััยเชิิงจิัตวิิท่ยาท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการ

ร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้ระดัับของค์วิามีตั�งใจัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์

วิธีิดำาเนินการวิจัย่

	 เป็นี้การวิิจััยแบบผสมีผสานี้โดัยใชิ�การวิิจััยเชิิงค์ณุภาพื่	

ไดั�แก่	การสัมีภาษณ์เชิิงลึี้ก	แลี้ะการวิิจััยเชิิงปริมีาณ	ไดั�แก่ 

การสำารวิจัโดัยแบบสอบถุามี	 ม้ีเป้าห์มีายของการวิิจััยเชิิง

คุ์ณภาพื่ในี้การสมัีภาษณ์เชิิงลึี้ก	เพ่ื่�อให์�ไดั�ข�อม้ีลี้รายลี้ะเอ้ยดั

เก้�ยวิกับพื่ฤติกรรมีการใชิ�ส่�อเชิิงสุขภาพื่ในี้เร่�องของการเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีในี้ปัจัจุับันี้	แลี้ะการวิิจััยเชิิงปริมีาณเป็นี้การ

สำารวิจั	 เพ่ื่�อห์าค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์ของตัวิแปรปัจัจััยท้่�เก้�ยวิข�อง

กับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	แลี้ะปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�ม้ีผลี้ต่อ

การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำาของ

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์โดัย

ดัำาเนิี้นี้การเก็บข�อม้ีลี้จัากมีารดัาตั�งค์รรภ	์ ท้่�มีาฝากค์รรภ์

ท้่�ศ้ึนี้ย์การแพื่ท่ย์สมีเด็ัจัพื่ระเท่พื่ฯ	จัำานี้วินี้	18	ค์นี้ในี้การ

สัมีภาษณ์เชิิงลึี้ก	ผ้�วิิจััยไดั�เล่ี้อกใชิ�แบบสัมีภาษณ์กึ�งโค์รงสร�าง

แลี้ะจัำานี้วินี้	 372	 ค์นี้ในี้การสำารวิจัโดัยใชิ�แบบสอบถุามี

เป็นี้เค์ร่�องม่ีอในี้การเก็บข�อม้ีลี้	ผ้�วิิจััยวิิธ้ิการเล่ี้อกตัวิอย่าง

แบบอาสาสมัีค์ร	(Voluntary	Sampling)	ในี้การเล่ี้อกกลุ่ี้มี

ตัวิอย่าง	 ซึ่ึ�งในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	 แบบสอบถุามี	 ประกอบ

ดั�วิย	4	ส่วินี้	ไดั�แก่	

 ส่ำวนท่ี่� 1 แบบสอบถุามีเก้�ยวิกับข�อม้ีลี้ทั่�วิไปของมีารดัา

ตั�งค์รรภ์เช่ินี้	อายุ	ระดัับการศึึกษา	อาช้ิพื่	รายไดั�เฉล้ี้�ยต่อ

เด่ัอนี้	จัำานี้วินี้ค์รั�งในี้การตั�งค์รรภ์	ลัี้กษณะเป็นี้ค์ำาถุามีปลี้าย

ปิดัแบบเล่ี้อกตอบ	จัำานี้วินี้	6	ข�อ
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 ส่ำวนท่ี่� 2	แบบสอบถุามี	พื่ฤติกรรมีการใชิ�ส่�อสุขภาพื่

ของมีารดัาตั�งค์รรภ์เช่ินี้	ประเภท่ของส่�อสุขภาพื่ค์วิามีถุ้�ของ

การใชิ�ส่�อสุขภาพื่	ประโยชิน์ี้ของข่าวิสาร	แลี้ะผ้�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ในี้

การใชิ�ส่�อสุขภาพื่

ลัี้กษณะเป็นี้ค์ำาถุามีปลี้ายปิดัแบบเล่ี้อกตอบ	จัำานี้วินี้	5	ข�อ

	 ส่วินี้ท้่�	3	แบบวัิดัปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�เก้�ยวิข�องกับการ 

ตั�งใจัในี้การท้่�จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์โดัย

ใชิ�ค์ำาถุามีแบบให์�ค์ะแนี้นี้ตามีระดัับค์วิามีคิ์ดัเห็์นี้	5	ระดัับ	

จัำานี้วินี้	26	ข�อ	แลี้ะม้ีเกณฑ์ิการให์�ค์ะแนี้นี้ดัังน้ี้�

	 ส่วินี้ท้่�	 4	 แบบวิัดัการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของการ 

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์ไดั�แก่	ระดัับการระบุ 

เน่ี้�อห์าส่�อระดัับการรับร้�ถึุงอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมี

ระดัับการคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์แลี้ะระดัับการระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�

จัะกระท่ำา/ปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บ	ใชิ�ค์ำาถุามีแบบให์�ค์ะแนี้นี้ 

ตามีระดัับค์วิามีคิ์ดัเห็์นี้	5	ระดัับ	จัำานี้วินี้	16	ข�อ

	 โดัยข�อค์ำาถุามีในี้ส่วินี้ท้่�	3	แลี้ะ	4	เป็นี้ข�อค์ำาถุามีแบบ

	วัิดัระดัับค์วิามีคิ์ดัเห็์นี้	5	ระดัับ	(Rating	Scale)	ซึึ่�ง	1	

ห์มีายถึุงเห็์นี้ดั�วิยนี้�อยท้่�สุดั	ถึุง	5	ห์มีายถึุงเห็์นี้ดั�วิยมีากท้่�สุดั	

การตรวิจัสอบคุ์ณภาพื่แบบสอบถุามีโดัยการท่ดัสอบค์วิามี

เท้่�ยงตรงเชิิงเน่ี้�อห์า	(Content	Validity)	ดั�วิยการห์าค่์าดััชิน้ี้

ค์วิามีสอดัค์ลี้�อง	(Index	of	Item	Objective	Congruence	

:	IOC)	โดัยการให์�ผ้�เช้ิ�ยวิชิาญ	3	ท่่านี้	พิื่จัารณาข�อค์ำาถุามี

ว่ิาม้ีค์วิามีเห์มีาะสมี	สอดัค์ลี้�องกันี้	แลี้ะ	ท่ดัสอบค์วิามีเช่ิ�อ

มัี�นี้ของแบบสอบถุามี	โดัย	ท่ดัลี้องใชิ�แบบสอบถุามี	(Try	

Out)	จัำานี้วินี้	30	ชุิดั	แลี้ะ	นี้ำาข�อม้ีลี้ท้่�ไดั�มีาท่ดัสอบดั�วิย

วิิธ้ิท่างสถิุติ	 เม่ี�อพิื่จัารณาค์่า	 สัมีประสิท่ธิิ�ของค์รอนี้บรัชิ

อัลี้ฟ่า	(Cronbach's	alpha)	ซึึ่�งพื่บว่ิาม้ีค่์ามีากกว่ิา	0.70	

ทุ่กตัวิแปร	 ดัังนัี้�นี้จัึงสรุปไดั�วิ่าไดั�วิ่าแบบสอบถุามีมี้ค์วิามี

เท้่�ยงตรง	 แลี้ะม้ีค์วิามีเช่ิ�อมัี�นี้เพ้ื่ยงพื่อในี้การนี้ำาไปใชิ�ในี้

การเก็บข�อม้ีลี้	 สำาห์รับสถิุติท้่�ใชิ�ในี้การวิิเค์ราะห์์ประกอบ

ดั�วิยสถิุติเชิิงพื่รรณนี้า	(Descriptive	Statistics)	ประกอบ

ดั�วิย	ค่์าค์วิามีถุ้�	(Frequency)	ร�อยลี้ะ	ค่์าเฉล้ี้�ย	(Mean)	

แลี้ะส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	(Standard	Deviation)	สถิุติ

เชิิงอนุี้มีานี้	 (Inferential	 Statistics)	 การวิิเค์ราะห์์ค์่าท้่

การวิิเค์ราะห์์ค์วิามีแปรปรวินี้	แลี้ะการวิิเค์ราะห์์ถุดัถุอยเชิิง

พื่หุ์ค้์ณ	(Multiple	Regression	Analysis)	

ผลการวิจัย่/การวิเคราะห์์ข�อม้ล 

 ผลก�รศึึกษ�วิจััยเชิิงคุำณภ�พ สำรุปได้้ดั้งน่� 

	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้เร่�องของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	จัากการศึึกษาการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่

ในี้เร่�องของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์ในี้ระดัับ

การระบุเน่ี้�อห์าส่�อสุขภาพื่	(Content	Identification)		พื่บ

ว่ิากลุ่ี้มีตัวิอย่างสามีารถุระบุเน่ี้�อห์าข�อค์วิามีสุขภาพื่ท้่�เก้�ยวิ

กับการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีท้่�ม้ีอย่้ในี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�ตนี้เปิดัรับ

ไดั�		ส่วินี้	ในี้ระดัับการรับร้�ถึุงอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อสุขภาพื่ท้่�ม้ีต่อ

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	(Perceived	Influence	

on	Behavior)	กลุ่ี้มีตัวิอย่างสามีารถุบอกไดั�ว่ิา	เน่ี้�อห์าในี้ส่�อ

สุขภาพื่ส่งผลี้ให์�ตัวิเองม้ีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	สิ�งท้่�ท่ำาให์�

ตนี้ตระห์นัี้กถึุงอิท่ธิิพื่ลี้ท้่�เกิดัขึ�นี้ของเน่ี้�อห์าในี้ส่�อสุขภาพื่	ในี้

ระดัับการคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์ข�อม้ีลี้จัากส่�อสุขภาพื่ในี้การเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	(Critical	Analysis)	กลุ่ี้มีตัวิอย่างสามีารถุ

วิิเค์ราะห์์ข�อม้ีลี้ท้่�ส่�อสุขภาพื่นี้ำาเสนี้อไดั�แลี้ะสามีารถุแสดัง

ข�อคิ์ดัเห์็นี้ในี้ข�อม้ีลี้ท้่�ไดั�รับจัากส่�อสุขภาพื่ท้่�เก้�ยวิกับการ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีโดัยการวิิเค์ราะห์์ต้ค์วิามีเน่ี้�อห์าส่�อดั�วิย

วิิธ้ิการต่างๆเช่ินี้การเปร้ยบเท้่ยบห์าค์วิามีแตกต่าง	การให์�

เห์ตุแลี้ะผลี้	ลี้ำาดัับค์วิามีสำาคั์ญ	แลี้ะค์าดัการณ์ผลี้ท้่�จัะเกิดั

ขึ�นี้	ว่ิาข�อม้ีลี้ท้่�ไดั�รับจัากส่�อสุขภาพื่ว่ิาม้ีค์วิามีน่ี้าเช่ิ�อถุ่อแลี้ะ

ในี้ระดัับของค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำา/ปฏิิกิรยิาสะท่�อนี้กลัี้บท้่�

ไดั�รับจัากส่�อสุขภาพื่ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	(Intended	

Action/Reaction)	จัะพื่บว่ิากลุ่ี้มีตวัิอย่างม้ีค์วิามีมุ่ีงมัี�นี้ตั�งใจั

ในี้ท้่�จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีให์�ประสบค์วิามีสำาเร็จัทั่�งในี้กลุ่ี้มี

มีารดัาท้่�ตั�งค์รรภ์แรก	ห์ร่อตั�งค์รรภ์ท้่�สอง	

	 พื่ฤตกิรรมีการใชิ�ส่�อสุขภาพื่ในี้เร่�องการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	นัี้�นี้จัากการศึึกษา	พื่บว่ิาส่�อท้่�กลุ่ี้มี

ตัวิอย่างไดั�รบัข�อม้ีลี้ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีแลี้ะเป็นี้ส่�อท้่�

กลุ่ี้มีตัวิอย่างใชิ�บ่อยท้่�สุดัค่์อ	โซึ่เช้ิยลี้ม้ีเด้ัย	ไดั�แก่	เฟสบุ�ค์ 

กลุ่ี้มีไลี้นี้์เปน็ี้ต�นี้	 รองลี้งมีาค่์อส่�อจัากโรงพื่ยาบาลี้	 โดัยม้ี

เน่ี้�อห์าเก้�ยวิกับการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 ทั่�งน้ี้�ในี้กลุี้่มีท้่�ตั�ง

ค์รรภ์แรกจัะค์่อนี้ข�างท่ำาการศึึกษาห์าข�อม้ีลี้จัากส่�อต่างๆ

เชิ่นี้	 โซึ่เช้ิยลี้ม้ีเด้ัย	 ส่�อบุค์ค์ลี้	 ส่�อสิ�งพิื่มีพื่์ค์่อนี้ข�างเยอะ	

เพ่ื่�อเตร้ยมีตัวิในี้การตั�งค์รรภ์เน่ี้�องจัากม้ีค์วิามีกังวิลี้ในี้ห์ลี้าย

เร่�องเช่ินี้กลัี้วินี้ำ�านี้มีไม่ีเพ้ื่ยงพื่อในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กแลี้ะเตร้ยมีห์า

แนี้วิท่างการแก�ปัญห์าไวิ�	

	 ปัจัจััยเชิิงจิัตวิิท่ยาท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่

ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 ผ้�วิิจััยไดั�วิิเค์ราะห์์ถุึงปัจัจััยท่าง

จิัตวิิท่ยาต่างๆตามีกรอบของท่ฤษฎ้ีการกระท่ำาตามีแผนี้	

ท้่�ม้ีต่อระดัับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ไดั�แก่	ดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติ	ดั�านี้การค์ลี้�อย

ตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�างแลี้ะดั�านี้การรับร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การ

ค์วิบคุ์มีพื่ฤติกรรมี	 ผลี้การวิิจััยพื่บวิ่าพื่บวิ่าดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติท้่�

เก้�ยวิข�องกับพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัา
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ตั�งค์รรภ์มีารดัาตั�งค์รรภ์ส่วินี้ให์ญ่จัะม้ีทั่ศึนี้ค์ติในี้เชิิงบวิก	ม้ี

ค์วิามีเชิ่�อมัี�นี้ในี้คุ์ณค่์าของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี	เห็์นี้ประโยชิน์ี้

แลี้ะเป็นี้สิ�งท้่�ภาค์ภ้มีใิจัของแม่ี	แต่ก็ม้ีทั่ศึนี้ค์ตใินี้เชิิงลี้บท้่�อาจั

เน่ี้�องจัากประสบการณ์ห์ร่อสิ�งแวิดัลี้�อมีท้่�พื่บเจัอ	 ในี้ดั�านี้

การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�าง	 ผลี้การศึึกษาพื่บวิ่ากลุี้่มี

ตัวิอย่างนัี้�นี้ตัดัสินี้ใจัเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีจัากบุค์ค์ลี้รอบข�าง

โดัยเฉพื่าะสามี	้ค์รอบค์รวัิแลี้ะผ้�เช้ิ�ยวิชิาญ	แพื่ท่ย์พื่ยาบาลี้	

แลี้ะเพ่ื่�อนี้	เพื่ราะม้ีส่วินี้สำาคั์ญในี้การช่ิวิยเห์ล่ี้อสนัี้บสนุี้นี้ทั่�ง

ท่างดั�านี้ร่างกายแลี้ะจิัตใจัสภาพื่แวิดัลี้�อมีแลี้ะดั�านี้การรับร้�

ค์วิามีสามีารถุในี้การค์วิบคุ์มีพื่ฤติกรรมี	พื่บว่ิากลุ่ี้มีตัวิอย่าง

รับร้�ค์วิามีสามีารถุของตนี้เองในี้การท้่�จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

ไดั�สำาเร็จัโดัยกลุ่ี้มีตวัิอย่างแต่ลี้ะค์นี้จัะมีวิ้ิธ้ิการจััดัการ	การ

ค์�นี้ห์าข�อม้ีลี้จัากส่�อสุขภาพื่	 การแก�ปัญห์า	 ค์วิามีเชิ่�อมัี�นี้	

การเตร้ยมีการทั่�งค์วิามีพื่ร�อมีร่างกายแลี้ะจิัตใจั	 เพ่ื่�อท้่�จัะ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีไดั�สำาเร็จั

	 ผลี้การศึึกษาวิิจััยเชิิงปริมีาณ	 สรุปไดั�ดัังน้ี้�	 สรุปเป็นี้	

5	ส่วินี้	ตามีประเด็ันี้ท้่�ดัังน้ี้�	

 สำ่วนท่ี่� 1 ผลก�รวิเคำร�ะห์์ข้้อมููลทัี่�วไปข้องกลุ่มู

ตััวอย่�งท่ี่�เป็นมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์

	 กลุี้่มีตัวิอย่างเป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�มีาฝากค์รรภ ์

จัำานี้วินี้	372	ค์นี้	 โดัยส่วินี้ให์ญ่อย่้ในี้ช่ิวิงอายุ	25-29	 ปี 

คิ์ดัเป็นี้ร�อยลี้ะ	 29	 	 ดั�านี้การศึึกษาของมีารดัาตั�งค์รรภ์

ส่วินี้ให์ญ่ระดัับการศึึกษาอย้่ในี้กลุี้่มีปริญญาตร้	 ร�อยลี้ะ 

33.3	 ส่วินี้ดั�านี้อาช้ิพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	พื่บว่ิาส่วินี้ให์ญ่

เป็นี้พื่นัี้กงานี้บริษัท่เอกชินี้	ร�อยลี้ะ	27.2	รายไดั�เฉล้ี้�ยต่อ

เด่ัอนี้ในี้ช่ิวิง	10,001-15,000	บาท่	ร�อยลี้ะ	33.9	รองลี้ง

มีารายไดั�เฉล้ี้�ยต่อเด่ัอนี้ตำ�ากว่ิา	10,000	บาท่	ร�อยลี้ะ	29	

เป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์แรกร�อยลี้ะ	 43.5	 แลี้ะร�อยลี้ะ	 51.3	

ไม่ีม้ีประสบการณ์ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	

 ส่ำวนท่ี่� 2 พฤติักรรมูก�รใช้ิส่ำ�อด้้�นสุำข้ภ�พข้องผู้ตัอบ

แบบสำอบถ�มู

	 ส่�อท้่�มีารดัาตั�งค์รรภ์เล่ี้อกรบัข�อม้ีลี้ข่าวิสารดั�านี้สขุภาพื่

ส่วินี้ให์ญ่ค่์อ	ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ต	คิ์ดัเป็นี้ร�อยลี้ะ	88.4		ส่�อท้่�

ม้ีค์วิามีถุ้�ในี้การเปิดัรับทุ่กวัินี้มีากท้่�สุดัค่์อส่�ออินี้เท่อร์เนี้็ต	

เป็นี้	คิ์ดัเป็นี้ร�อยลี้ะ	72.6	การนี้ำาข่าวิสารดั�านี้สุขภาพื่ไปใชิ�

ประโยชิน์ี้ของมีารดัาตั�งค์รรภ์อันี้ดัับแรกค่์อ	ใชิ�เพ่ื่�อช่ิวิยในี้

การตัดัสินี้ใจั	คิ์ดัเป็นี้ร�อยลี้ะ	33.9	)		ผ้�ท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการ

เล่ี้อกส่�อสุขภาพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์อันี้ดัับแรกค่์อ	ค์รอบค์รัวิ 

คิ์ดัเป็นี้ร�อยลี้ะ	 51	 แลี้ะส่�อท้่�มีารดัาตั�งค์รรภ์ไดั�รับข�อม้ีลี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่อันี้ดัับแรกค่์อ	 ส่�ออินี้เท่อร์เนี้็ตคิ์ดั

เป็นี้ร�อยลี้ะ	63.7	

 ส่ำวนท่ี่� 3	ปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�เก้�ยวิข�องกับพื่ฤติกรรมี

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัา

ปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�เก้�ยวิข�องกับพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาภาพื่รวิมีทุ่กดั�านี้อย้่ในี้ระดัับมีาก	 

(	 ค์่าเฉล้ี้�ย	 4.33	 )	 โดัยเม่ี�อพิื่จัารณาค์่าเฉล้ี้�ยรายดั�านี้

เร้ยงจัากนี้�อยไปห์ามีากจัะพื่บว่ิา	ดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติอย่้ในี้ระดัับ

มีาก(	 ค่์าเฉล้ี้�ย	 4.27	 )	 ดั�านี้การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบ

ข�างอย่้ในี้ระดัับมีาก	(	ค่์าเฉล้ี้�ย	4.35	)	แลี้ะ	ดั�านี้การรับ

ร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การค์วิบค์ุมีพื่ฤติกรรมีอย้่ในี้ระดัับมีาก	 

(	ค่์าเฉล้ี้�ย	4.42)	

 ส่ำวนท่ี่� 4 ก�รรู้เท่ี่�ทัี่นส่ำ�อสุำข้ภ�พด้้�นพฤติักรรมูก�ร

เล่�ยงลูกด้้วยนมูแมู่ข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์

	 ระดัับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของพื่ฤตกิรรมีการเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีโดัยรวิมีจัากการศึึกษาอย่้ในี้ระดัับมีาก	(	ค่์า

เฉล้ี้�ย	4.28	)		โดัยเม่ี�อพิื่จัารณาค่์าเฉล้ี้�ยแต่ลี้ะระดัับเร้ยง

จัากนี้�อยไปห์ามีากจัะพื่บว่ิาระดัับการรบัร้�ถึุงอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อ

ท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมีอย่้ในี้ระดัับมีาก	(	ค่์าเฉล้ี้�ย	4.14)	รอง

ลี้งมีาค่์อ	ระดัับการคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์ส่�อสุขภาพื่ของการเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีอย่้ในี้ระดัับมีาก	(	ค่์าเฉล้ี้�ย	4.22	)	ระดัับ

ค์วิามีตั�งใจัท้่�กระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์อย่้ในี้ระดัับมีาก	(	ค่์าเฉล้ี้�ย

	 4.33	 )	 แลี้ะระดัับการระบุเน่ี้�อห์าส่�ออย้่ในี้ระดัับมีาก	 

(	ค่์าเฉล้ี้�ย	4.43	)

 ส่ำวนท่ี่� 5 ก�รพสูิำจัน์สำมูมูตัฐิ�นคำว�มูสำมัูพันธ์์ระห์ว่�ง

ปัจัจััยท่ี่�เก่�ยวข้้องกับก�รรู้เท่ี่�ทัี่นส่ำ�อสุำข้ภ�พด้้�นก�รเล่�ยง

ลูกด้้วยนมูแมู่ข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์ 

	 ปัจัจััยส่วินี้บุค์ค์ลี้ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์กับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ

สุขภาพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์

	 พื่บว่ิาการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อของพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 ท้่�ม้ีอายุในี้ช่ิวิง	 18-20	 ปีนี้�อย

กวิ่ามีารดัาท้่�ม้ีอายุชิ่วิง	 35-39	 ปี	 อย่างมี้นัี้ยสำาคั์ญท่าง

สถิุติท้่�ระดัับ	 .05	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมี

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�ม้ีการศึึกษา

ระดัับมัีธิยมีศึึกษาตอนี้ต�นี้นี้�อยกว่ิาระดัับปริญญาตร้	 การ

ศึึกษาระดัับมัีธิยมีศึึกษาตอนี้ต�นี้นี้�อยกวิ่าระดัับปริญญา

โท่ขึ�นี้แลี้ะการศึึกษาระดัับมัีธิยมีศึึกษาตอนี้ปลี้าย/ปวิชิ.	

นี้�อยกว่ิาระดัับปริญญาโท่ขึ�นี้ไป	อย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติ 

ระดัับ	 0.05	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ท้่�ม้ีอาช้ิพื่รับราชิการ

มีากกว่ิาอาช้ิพื่แม่ีบ�านี้แลี้ะอาช้ิพื่อ่�นี้ๆอย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่าง

สถิุติ	ระดัับ	0.05	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมี
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การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 ท้่�ม้ีรายไดั�ตำ�า

กว่ิา	10000	บาท่นี้�อยกว่ิามีารดัาท้่�ม้ีรายไดั�	30000	บาท่

ขึ�นี้ไป	แลี้ะมีารดัาตั�งค์รรภ์	ท้่�ม้ีรายไดั�	10001-15000	บาท่

นี้�อยกว่ิามีารดัาท้่�ม้ีรายไดั�	30000	บาท่ขึ�นี้ไป	แลี้ะยังพื่บ

ว่ิาจัำานี้วินี้ค์รั�งในี้การตั�งค์รรภ์ของมีารดัาแลี้ะ	ประสบการณ์

ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีไม่ีมีผ้ลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่

ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

	 พื่ฤติกรรมีการใชิ�ส่�อของมีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิ

ระห์ว่ิางกบัการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีพื่บว่ิาการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ท้่�เล่ี้อกรบัข�อม้ีลี้ข่าวิสารดั�านี้สขุภาพื่

จัากส่�อโท่รทั่ศึนี้์ตำ�ากวิ่าส่�ออินี้เท่อร์เนี้็ต	 กลุี้่มีตัวิอย่างท้่�ม้ี

นี้ำาข่าวิสารสุขภาพื่ไปใชิ�ประโยชินี้์เพ่ื่�อการรับร้�เห์ตุการณ ์

เพ่ื่�อใชิ�ในี้การสนี้ท่นี้า	 เพ่ื่�อศึึกษาห์าค์วิามีร้�ไมี่ม้ีค์วิามีแตก

ต่างกับกลุี้่มีตัวิอย่างท้่�ไมี่ใชิ�	 แต่พื่บวิ่าม้ีค์วิามีแตกต่างในี้

กลุี้่มีตัวิอย่างท้่�นี้ำาข่าวิสารสุขภาพื่ไปใชิ�ประโยชินี้์เพ่ื่�อใชิ�ในี้

การตัดัสินี้ใจัแลี้ะแก�ไขปัญห์ากับกลุี้่มีตัวิอย่างท้่�ไมี่ไดั�ใชิ� 

กลุ่ี้มีตัวิอย่างท้่�ม้ีการเปิดัรับข�อม้ีลี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีจั

ากส่�อวิิท่ยุ		ส่�อโท่รทั่ศึน์ี้	แลี้ะส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตไม่ีพื่บค์วิามี 

แตกต่างกับกลุี้่มีตัวิอย่างท้่�ไมี่ไดั�เปิดัรับแต่พื่บวิ่าม้ีค์วิามี 

แตกต่างในี้กลุ่ี้มีท้่�เปิดัรับข�อม้ีลี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีจัาก

ส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่กับกลุ่ี้มีท้่�ไม่ีไดั�เปิดัรับข�อม้ีลี้

	 ปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�เก้�ยวิข�องกับพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ไดั�แก่	ทั่ศึนี้ค์ติ,การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบ

ข�างแลี้ะการรบัร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การค์วิบค์มุีพื่ฤติกรรมี	ม้ี

อิท่ธิิพื่ลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์ระดัับ

ของค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้การเล้ี้�ยง

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	

	 ผลี้การศึึกษาการวิิเค์ราะห์์ถุดัถุอยเชิิงพื่หุ์ค้์ณ	(Multiple	

Regression	Analysis)	พื่บว่ิาตัวิแปรอิสระทั่�ง	3	ตัวิแปร 

สามีารถุร่วิมีกันี้ท่ำานี้าย	 การร้�เท่่าท่ันี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤ

ติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 ในี้

ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�กระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้การเ

ล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ์ไดั�ร�อยลี้ะ	 43.7	

อย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถุติิท้่�ระดัับ	.05	โดัยเมี่�อพิื่จัารณาตัวิแปรอิ

สระท้่�ม้ีอำานี้าจัในี้การท่ำานี้ายการร้�เท่่าท่นัี้ส่�อสุขภาพื่ไดั�ด้ัท้่�สุดัค่์อ 

ดั�านี้การรบัร้�พื่ฤตกิรรมี	(β	=.587	)รองลี้งมีาค่์อ	ดั�านี้ท่ศัึนี้ค์ติ	

(β	 =.274)	 แลี้ะ	 ดั�านี้การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�าง(β 

=.267)	ตามีลี้ำาดัับ

ระดั้บคำว�มูตัั�งใจัท่ี่�กระที่ำ�ปฏิิกิริย�สำะท้ี่อนกลับ

ในก�รเล่�ยงลูกด้้วยนมูแมู่ข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์ตััวแปรอิสำระ

ปัจัจััยที่�งจิัตัวิที่ย�

ดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติ

ดั�านี้การค์ลี้�อยตามี

อิท่ธิิพื่ลี้รอบข�าง

ดั�านี้การรับร้�พื่ฤติกรรมี

b SE t sigb

.274 .073 3.740 .000.167

.267 .067 3.972 .000.193

.587 .070 8.344 .000.429

R2	=	.437	SE=.458	F=95.241*

ตั�ร�งท่ี่� 1 แสดังผลี้การวิิเค์ราะห์์ถุดัถุอยพื่หุ์ค้์ณของการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ของพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ 

ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ในี้ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�กระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์

*ระดัับนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติท้่�ระดัับ	.05
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สรุปัและอภิปัราย่ผล

	 จัากการศึึกษาวิิจััยเร่�องปัจัจััยท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการร้�เท่่

าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของ

มีารดัาตั�งค์รรภ์	สามีารถุสรุปประเด็ันี้สำาคั์ญมีาอภิปรายผ

ลี้ไดั�ดัังน้ี้�	ระดัับการระบุเน่ี้�อห์าส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีม้ีค่์าเฉล้ี้�ยค์ะแนี้นี้ท้่�ส้งสุดันัี้�นี้	โดัยเห์ตุผลี้ท้่�กลุ่ี้มี

ตัวิอย่างเป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�มีาฝากค์รรภ์ในี้โรงพื่ยาบาลี้ 

ซึ่ึ�งม้ีนี้โยบายในี้การส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 จัะม้ี

โค์รงการจััดัอบรมีให์�ค์วิามีร้�ในี้การเตร้ยมีตัวิของมีารดัาตั�ง

ค์รรภ์ท้่�มีาฝากค์รรภ์	ม้ีการจััดัท่ำาส่�อให์�ค์วิามีร้�	ม้ีค์ลิี้นิี้กนี้มี

แม่ีอาจัเป็นี้ผลี้ท่ำาให์�มีารดัาตั�งค์รรภ์มีค้์วิามีเข�าใจัในี้เน่ี้�อห์า

เก้�ยวิกับการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมีอ้่กทั่�งมีารดัาตั�งค์รรภ์ส่วินี้

ให์ญ่อย้่ในี้กลุี้่มีอายุท้่�ม้ีการเข�าถุึงส่�อแลี้ะม้ีศัึกยภาพื่ในี้

การค์�นี้ห์าข�อม้ีลี้	 จึังท่ำาให์�ระดัับการระบุเน่ี้�อห์าส่�อสุขภาพื่

เป็นี้ระดัับท้่�ค์่าเฉล้ี้�ยค์ะแนี้นี้ท้่�ส้งกวิ่าในี้ระดัับอ่�นี้	 ส่วินี้ในี้

ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บนัี้�นี้เป็นี้

ระดัับท้่�เช่ิ�อว่ิาส่งผลี้ต่อการเกดิัพื่ฤติกรรมีถุ�ามีารดัามีค้์วิามี

ตั�งใจัท้่�จัะเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีก็จัะท่ำาให์�การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แมี่ห์ลัี้งค์ลี้อดัสำาเร็จัเชิ่นี้เด้ัยวิกับการศึึกษาของไบมิีดัเดิัลี้ 

สตาดัท์่	โจัแอนี้เปง	แลี้ะฟลี้าย	(Bai,	Middlestadt,	Peng,	

&	Fly,	2010)	พื่บว่ิาปัจัจััยท่ำานี้ายท้่�ม้ีผลี้ต่อการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีอย่างเด้ัยวิในี้ห์กเด่ัอนี้แรกห์ลัี้งค์ลี้อดั	 ในี้แม่ีจัำานี้วินี้

	78	ราย	ค์วิามีตั�งใจัของแม่ีม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิในี้ระดัับส้งกับ

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	แลี้ะในี้ระดัับการคิ์ดัเชิิง

วิิเค์ราะห์์นัี้�นี้พื่บว่ิาเม่ี�อมีารดัาตั�งค์รรภ์ม้ีการคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์

ห์ร่อการประเมีนิี้เชิิงวิิพื่ากษ์มีารดัาตั�งค์รรภ์ก็จัะไม่ีเช่ิ�อห์ร่อ

เอนี้เอ้ยงไปตามีกลี้ยุท่ธิ์ส่�อสารการตลี้าดัของนี้มีผงห์ร่อ

ข�อม้ีลี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีท้่�ไม่ีถุ้กต�องในี้ส่�อสุขภาพื่	ส่วินี้

ระดัับการรับร้�ถุึงอิท่ธิิพื่ลี้ส่�อท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีจัากการศึึกษาค์รั�งน้ี้�พื่บว่ิาม้ีค่์าเฉล้ี้�ยอย่้ในี้ระดัับ

สุดัท่�ายโดัยเมี่�อท่ำาการวิิเค์ราะห์์ในี้แต่ลี้ะข�อค์ำาถุามีพื่บวิ่า	

ข�อค์ำาถุามีเก้�ยวิกับค์วิามีคิ์ดัเห์็นี้เร่�องข�อม้ีลี้ในี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�

รณรงค์์ให์�เห์็นี้ประโยชินี้์ของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ยังไมี่

เพ้ื่ยงพื่อในี้การตัดัสินี้ใจัให์�ท่่านี้เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 พื่บ

วิ่าม้ีค์่าเฉล้ี้�ยอย้่ในี้ระดัับส้ง	 ซึ่ึ�งแสดังวิ่ากลุี้่มีตัวิอย่างเห์็นี้

ดั�วิยกับข�อค์ำาถุามีน้ี้�จัึงส่งผลี้ท่ำาให์�ค์่าเฉล้ี้�ยนี้ดั�านี้การรับร้�

ถุึงอิท่ธิิพื่ลี้ส่�อท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่อย้่

ในี้ลี้ำาดัับสุดัท่�าย	 ท่ำาให์�เห์็นี้วิ่าข�อม้ีลี้ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแมี่ท้่�มีารดัาตั�งค์รรภ์เปดิัรับ	 อาจัจัะยังม้ีปริมีาณข�อม้ีลี้

ท้่ไมี่เพ้ื่ยงพื่อท้่�จัะชิ่วิยในี้การตัดัสินี้ใจัห์ร่อจ้ังใจัให์�มีารดัา

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่เพิื่�มีขึ�นี้เน่ี้�องจัากข�อม้ีลี้ท้่�ม้ีอย้่มัีกเป็นี้

ข�อม้ีลี้ท้่�ให์�ค์วิามีร้�ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ทั่�วิๆไป	 แต่

การจัะปล้ี้กฝังห์ร่อส่งเสริมีให์�เกิดัค์่านิี้ยมีในี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแมี่ในี้สังค์มีไท่ย	 ห์นี้ว่ิยงานี้ท้่�เก้�ยวิข�องแลี้ะผ้�สร�าง

ส่�อในี้การรณรงค์์การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมีค่์วิรต�องให์�ข�อม้ีลี้

ท้่�ถุ้กต�องแลี้ะสร�างสรรค์์ส่�อให์�นี้่าจัดัจัำาจัะท่ำาให์�ข�อม้ีลี้การ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ม้ีนี้ำ�าห์นัี้กในี้การประกอบการตัดัสินี้ใจั

ให์�เพิื่�มีมีากขึ�นี้

ปัจัจััยสำ่วนบุคำคำลท่ี่�มู่ผลตั่อก�รรู้เที่่�ทัี่นส่ำ�อสำุข้ภ�พด้้�น

พฤติักรรมูก�รเล่�ยงลูกด้้วยนมูแมู่ข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์

	 ผลี้การวิิจััยช้ิ�ให์�เห์็นี้วิ่าอายุม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ 

สุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัา 

ตั�งค์รรภ์ท้่�แตกต่าง	โดัยมีารดัาตั�งค์รรภ์	ท้่�ม้ีอายุในี้ช่ิวิง	18-20	ปี 

จัะม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤตกิรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีท้่�นี้�อยกว่ิามีารดัาท้่�ม้ีอายชุ่ิวิง	35-39	ปี	เห์ตผุลี้เพื่ราะ 

มีารดัาท้่�ม้ีท้่�อย่้ในี้วัิยผ้�ให์ญ่จัะม้ีวุิฒิภาวิะแลี้ะค์วิามีพื่ร�อมีทั่�ง

ร่างกาย	จิัตใจัแลี้ะเศึรษฐฐานี้ะ	รวิมีถึุงประสบการณ์ช้ิวิิตท้่�

ส่งผลี้ท่ำาให์�ม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�ส้งกว่ิามีารดัาตั�งค์รรภ์ 

ท้่�เป็นี้วัิยรุ่นี้ตอนี้ปลี้ายท้่�เตร้ยมีเข�าส่้วิยัผ้�ให์ญ่	ค์วิามีพื่ร�อมีในี้ 

ดั�านี้ต่างๆ	ย่อมีนี้�อยกว่ิา	นี้อกจัากน้ี้�ประสบการณ์แต่ลี้ะช่ิวิง 

อายุก็ยังม้ีส่วินี้ช่ิวิยสนัี้บสนุี้นี้ให์�การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้ 

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีม้ีค์วิามีแตกต่าง	ในี้ระดัับ 

การศึึกษาพื่บว่ิาระดัับการศึึกษาท้่�ส้งกว่ิาจัะมีก้ารร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ 

ท้่�มีากกวิ่า	 จัากท่ฤษฎี้การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อจัะพื่บวิ่าผ้�ท้่�ม้ีระดัับ 

การศึึกษาส้งมัีกเป็นี้ผ้�ท้่�ม้ีวุิฒิภาวิะ	 แลี้ะม้ีวิิจัารณญาณ	

ในี้การเปิดัรับส่�อแลี้ะเน่ี้�อห์า	 เชิ่นี้	 ในี้การศึึกษาของ	

(รพ้ื่พื่ร	เท้่ยมีจัันี้ท่ร์,	2561)	พื่บว่ิาปัจัจััยดั�านี้อายุ	อาช้ิพื่	

ระดัับการศึึกษา	แลี้ะรายไดั�ท้่�แตกต่างกันี้จัะส่งผลี้ต่อการ 

ร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�แตกต่างกันี้	โดัยพื่บว่ิาอายุ	ระดัับการศึึกษา	

แลี้ะรายไดั�ต่อเด่ัอนี้ของประชิาชินี้	ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�ออย่าง 

ม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติ	นี้อกจัากน้ี้�การศึึกษาของ	(พัื่ท่ธินิี้นี้ท่ร์ 

สมัียรัฐ,	2548)	ยังพื่บว่ิาผ้�บริโภค์ท้่�ม้ีการศึึกษาส้งย่อมีม้ี

การตระห์นี้กัร้�โฆษณาห์ลี้อกลี้วิงในี้ผลิี้ตภัณฑ์ิอาห์ารเสรมิี

มีากกว่ิาผ้�ม้ีการศึึกษานี้�อยเนี้่�องจัากผ้�ท้่�ม้ีระดัับการศึึกษาท้่�

ส้งจัะม้ีการใชิ�ค์วิามีร้�ในี้การคิ์ดัวิิเค์ราะห์์ถึุงการโฆษณาเกินี้

จัริงไดั�	ดัังนัี้�นี้ระดัับการศึึกษาจึังม้ีค์วิามีสำาคั์ญอย่างมีากต่อ

ค์วิามีเข�าใจัอย่างพิื่นิี้จัพิื่เค์ราะห์์ในี้การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อส่งผลี้ให์�

ระดัับการศึึกษาท้่�ส้งกว่ิาม้ีระดัับการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�ส้ง

กว่ิาผ้�ท้่�ม้ีระดัับการศึึกษาท้่�ตำ�ากว่ิา	ส่วินี้อาช้ิพื่พื่บว่ิาอาช้ิพื่รับ

ราชิการมีก้ารร้�เท่่าท่นัี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัา	 มีากกวิ่าอาช้ิพื่แมี่บ�านี้แลี้ะอาช้ิพื่ 
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อ่�นี้ๆ	 เน่ี้�องดั�วิยอาช้ิพื่เป็นี้อ้กปัจัจััยซึึ่�งส่งผลี้ต่อระดัับการร้�

เท่่าทั่นี้ส่�อ	อาช้ิพื่ส่งผลี้ต่อรายไดั�	ท่ำาให์�การเข�าถึุงส่�อเข�าถึุง

ข�อม้ีลี้แตกต่างกันี้ไปตามีแต่ลี้ะอาช้ิพื่	 ผ้�ท้่�ท่ำางานี้ในี้ห์น่ี้วิย

งานี้ภาค์รัฐอาจัม้ีโอกาสไดั�รับข่าวิสารเร่�องการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีจัากห์น่ี้วิยงานี้สุขภาพื่ต่างๆของภาค์รัฐไดั�ง่ายจัากการ

ประชิาสัมีพัื่นี้ธ์ิผ่านี้ช่ิองท่างต่างๆ	การศึึกษาพื่ฤติกรรมีการ

เปิดัรับส่�อ	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ	แลี้ะปัจัจััยท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้

ส่�อการจัำาห์น่ี้ายสนิี้ค์�าสุขภาพื่ท่างอนิี้เท่อร์เน็ี้ตของประชิาชินี้ 

ในี้เขตอำาเภอเม่ีอง	เช้ิยงให์ม่ี	จัังห์วัิดัเช้ิยงให์ม่ี	ของ	(กิติมีา 

สุรสนี้ธิิ,	2557)	ไดั�อธิิบายไวิ�ว่ิา	การร้�เท่่าทั่นี้ส่�ออาจัเก้�ยวิข�อง 

กับเง่�อนี้ไขแลี้ะปัจัจััยห์ลี้ายประการอาช้ิพื่เป็นี้ปัจัจััยห์นี้ึ�ง 

ท้่�ส่งผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่	เช่ินี้เด้ัยวิกับปัจัจััยดั�านี้

รายไดั�ท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการ 

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	จัากการศึึกษาพื่บว่ิา 

มีารดัาท้่�ม้ีรายไดั�ส้งกว่ิาจัะม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ส้งกว่ิา 

มีารดัาท้่�ม้ีรายไดั�ตำ�า	อันี้เน่ี้�องมีาจัากรายไดั�ม้ีค์วิามีสำาคั์ญต่อ 

การเข�าถุึงส่�อ	 ซึ่ึ�งเป็นี้ปัจัจััยห์นี้ึ�งท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ 

โดัย	(Buckingham,	Banaji,	Carr,	Cranmer,	&	Willett,	

2005)	แลี้ะ	(Livingstone,	Van	Couvering,	&	Thumim,	

2005)	อ�างอิงในี้	(บุบผา	เมีฆศึร้ท่องค์ำา,	2554)	กล่ี้าวิถึุง 

ปัจัจััยสถุานี้ภาพื่ท่างเศึรษฐกิจัแลี้ะสังค์มีรายไดั�ท้่�ม้ีผลี้ต่อ 

การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ	เช่ินี้เด้ัยวิกันี้	

	 ส่วินี้จัำานี้วินี้ค์รั�งในี้การตั�งค์รรภ์ของมีารดัาแลี้ะ	

ประสบการณ์ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�

พื่บว่ิาไม่ีม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	อาจัจัะเกิดัขึ�นี้จัากสาเห์ตทุ้่�กลุ่ี้มีตัวิอย่าง

ท้่�ศึึกษาเป็นี้มีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�มีาฝากค์รรภ์ในี้โรงพื่ยาบาลี้ 

ซึึ่�งม้ีนี้โยบายส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ม้ีการให์�ค์วิามีร้� 

ให์�ข�อม้ีลี้	 เก้�ยวิกับการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี	่ ดั�วิยส่�อบุค์ค์ลี้ 

แลี้ะส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่ต่างๆ	ส่งผลี้ท่ำาให์�การศึึกษาในี้กลุ่ี้มีตัวิอย่างน้ี้�	

แตกต่างจัากการศึึกษาอ่�นี้ๆ	เช่ินี้จัากการศึึกษาของนี้ารายันี้	

นี้าท่าราจัันี้แลี้ะบาวิา	 (Narayan,	 Natarajan,	 &	 Bawa,	

2005)	 ท้่�พื่บวิ่ามีารดัาท้่�ตั�งค์รรภ์แรกม้ีผลี้ในี้ท่างลี้บต่อก

ารเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีเน่ี้�องจัากขาดัประสบการณ์ในี้การเล้ี้�

ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	เน่ี้�องจัากมีารดัาจัะม้ีค์วิามีวิิตกกังวิลี้	ซึึ่�ง

ส่งผลี้กระท่บต่อการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ต่างจัากสำาห์รับมี

ารดัาท้่�เป็นี้ค์รรภ์ห์ลัี้ง	 เพื่ราะม้ีประสบการณ์การเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีแลี้�วิโดัยการศึึกษาของ(ศิึริวิรรณ	ทุ่มีเช่ิ�อ	แลี้ะ 

วัินี้เพื่็ญ	 กุลี้นี้ริศึ,	 2549)	 ก็พื่บวิ่ามีารดัาค์รรภ์แรกแลี้ะ

ค์รรภ์ห์ลัี้งม้ีการรับร้�อุปสรรค์แลี้ะม้ีพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีท้่�แตกต่างกันี้	

พฤติักรรมูก�รใช้ิส่ำ�อข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์ท่ี่�มู่คำว�มูสัำมูพันธ์์ 

ระห์ว่�งกับก�รรู้เที่่�ทัี่นส่ำ�อสำุข้ภ�พด้้�นก�รเล่�ยงลูกด้้วย

นมูแมู่ข้องมู�รด้�ตัั�งคำรรภ์ 

	 พื่บวิ่ากลุี้่มีตัวิอย่างท้่�ม้ีการเปิดัรับข�อม้ีลี้ข่าวิสารดั�านี้ 

สุขภาพื่จัากส่�อโท่รทั่ศึนี้์ม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ท้่�ตำ�ากวิ่า 

ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ต	อันี้เป็นี้ผลี้มีาจัากการพัื่ฒนี้าอย่างรวิดัเร็วิ 

ของเท่ค์โนี้โลี้ย้การส่�อสารในี้ปัจัจุับันี้	 ส่งผลี้ให์�ผ้�ใชิ�ส่�อ 

จัึงสามีารถุเล่ี้อกใชิ�ส่�อแลี้ะเข�าถุึงส่�อไดั�อย่างห์ลี้ากห์ลี้าย	 

ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตเป็นี้ส่�อให์ม่ี	(New	Media)	เม่ี�อเท้่ยบกับ 

ส่�อมีวิลี้ชินี้ชินิี้ดั	 อ่�นี้ๆ	 เชิ่นี้	 โท่รทั่ศึนี้์	 ห์นัี้งส่อพิื่มีพื่	์

นิี้ตยสารเป็นี้ต�นี้	ข�อม้ีลี้ข่าวิสารสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้

มีแม่ีพื่บนี้�อยในี้ส่�อโท่รทั่ศึน์ี้	จึังส่งผลี้ท่ำาให์�การเล่ี้อกรับข�อม้ีลี้

ข่าวิสารดั�านี้สุขภาพื่จัากส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตจึังส้งกว่ิาส่�อโท่รทั่ศึน์ี้ 

สำาห์รับการนี้ำาข่าวิสารสุขภาพื่ไปใชิ�ประโยชิน์ี้เพ่ื่�อใชิ�ในี้วัิตถุุประ

สงค์์ต่างๆ	ไดั�แก่	เพ่ื่�อการรับร้�เห์ตุการณ์	เพ่ื่�อใชิ�ในี้การสนี้ท่นี้า	

เพ่ื่�อศึึกษาห์าค์วิามีร้�ไม่ีพื่บค์วิามีแตกต่างกับกลุ่ี้มีตัวิอย่างท้่�

ไมี่ใชิ�	 แต่การศึึกษาพื่บค์วิามีแตกต่างในี้กลุ่ี้มีตัวิอย่างท้่�ใชิ� 

เพ่ื่�อช่ิวิยในี้การตัดัสินี้ใจัแลี้ะแก�ไขปัญห์าสุขภาพื่	เช่ินี้เด้ัยวิ 

กับการศึึกษาของแม็ีค์ค์อมีบ์แลี้ะเบค์เกอร์	(McCombs	&	

Becker,	1979)	ท้่�พื่บว่ิาบุค์ค์ลี้เปิดัรับข่าวิสารจัากส่�อมีวิลี้ชินี้ 

เพ่ื่�อตอบสนี้องค์วิามีต�องการ	 4	 ประการค่์อ	 1.	 เพ่ื่�อ 

ต�องการร้�เห์ตุการณ์	 (Surveillance)	 โดัยการติดัตามี 

ค์วิามีเค์ล่ี้�อนี้ไห์วิแลี้ะสังเกตการณ์	 สิ�งต่างๆ	 รอบตัวิ	 

2.	เพ่ื่�อต�องการช่ิวิยตัดัสินี้ใจั	(Decision)	โดัยเฉพื่าะการ 

ตัดัสินี้ใจัในี้เร่�องท้่�เก้�ยวิกับ	ช้ิวิิตประจัำาวัินี้	3.	เพ่ื่�อพ้ื่ดัคุ์ยสนี้ท่นี้า	

(Discussion)	การเปิดัรับข่าวิสารจัากส่�อมีวิลี้ชินี้ท่ำาให์�ม้ีข�อม้ีลี้ 

ไปใชิ�ในี้การพ้ื่ดัคุ์ยกับค์นี้อ่�นี้ไดั�	4.	เพ่ื่�อค์วิามีต�องการม้ีส่วินี้ร่วิมี	

(Participation)	เพ่ื่�อรับร้�แลี้ะม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้เห์ตุการณ์ค์วิามี

เป็นี้ไปต่างๆ	ท้่�เกิดัขึ�นี้ในี้สังค์มี	ซึึ่�งการศึึกษาดัังกล่ี้าวิเป็นี้ 

การศึึกษาในี้ส่�อทั่�วิๆไป	 ต่างจัากการศึึกษาในี้ส่�อสุขภาพื่	

เพื่ราะการผลี้ิตส่�อสุขภาพื่ห์ร่อการเผยแพื่ร่เน่ี้�อห์าสุขภาพื่	

นัี้�นี้จัะม้ีวัิตถุุประสงค์์เฉพื่าะเจัาะจังในี้การท้่�จัะนี้ำาข�อม้ีลี้ 

ห์ร่อสารไปใชิ�ประโยชินี้์	 ในี้การตัดัสินี้ใจัแลี้ะแก�ไขปัญห์า 

สุขภาพื่ของผ้�รับสาร	 ดัังนัี้�นี้มีารดัาท้่�ม้ีเป้าห์มีายในี้การใชิ�

ประโยชินี้์เพ่ื่�อการตัดัสินี้ใจัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่จัึงม้ี

ระดัับการเท่่าทั่นี้ส่�อท้่�ส้ง	 ทั่�งน้ี้�การใชิ�ประโยชินี้์จัากข�อม้ีลี้ 

ข่าวิสารสุขภาพื่นัี้�นี้ถุ�าส่�อม้ีประสิท่ธิิภาพื่ท่ำาให์�สามีารถุเข�าถึุง	

กลุ่ี้มีเป้าห์มีายอย่างทั่�วิถึุง	รวิดัเร็วิ	จัะท่ำาให์�ส่�อดั�านี้สุขภาพื่ม้ี

อิท่ธิิพื่ลี้อย่างมีากต่อการด้ัแลี้สุขภาพื่ของประชิาชินี้สามีารถุ 

นี้ำาไปใชิ�ประโยชิน์ี้ไดั�	ส่วินี้ค์วิามีแตกต่างของการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ 

สุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีในี้กลุ่ี้มีตัวิอย่างท้่�เปิดัรับ 
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ส่�อสิ�งพิื่มีพื่์	 กับกลุี้่มีท้่�ไมี่ไดั�เปิดัรับนัี้�นี้	 พื่บวิ่าเนี้่�องดั�วิย 

ธิรรมีชิาติของส่�อสิ�งพิื่มีพื่์ท้่�เป็นี้ส่�อท้่�แสดังเน่ี้�อห์าวิิชิาการใ

นี้ศึาสตร์ค์วิามีร้�ต่าง	ๆ	เพ่ื่�อส่�อให์�ผ้�อ่านี้	เข�าใจัค์วิามีห์มีาย	

ดั�วิยค์วิามีร้�ท้่�ถุ้กต�อง	ในี้การการผลี้ติส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่แต่ลี้ะดั�านี้

จัะม้ีการเตร้ยมีเน่ี้�อห์าส่�อ	แลี้ะผ่านี้การกลัี้�นี้กรองของผ้�แต่ง	

มีาเป็นี้อย่างด้ั	โดัยเฉพื่าะส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่ดั�านี้สุขภาพื่	จัะส่งผลี้ใ

ห์�ผ้�ท้่�เปิดัรับส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่	จัะพัื่ฒนี้าองค์์ค์วิามีร้�	ท่ำาให์�ผ้�ท้่�เปิดั 

รับม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อพิื่มีพ์ื่มีากกว่ิาผ้�ท้่�ไม่ีเปิดัรับ

	 ปัจัจััยท่างจิัตวิิท่ยาท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่

ในี้ระดัับของค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บ

ในี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ของมีารดัาตั�งค์รรภ	์

ไดั�แก่	ทั่ศึนี้ค์ติ,การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�างแลี้ะการรับ

ร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การค์วิบคุ์มีพื่ฤติกรรมี	

	 ผลี้การศึึกษาวิิจััยค์รั�งน้ี้�พื่บว่ิาตัวิแปรทั่�ง	3	ตัวิ	ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ 

ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย 

นี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ในี้ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�กระท่ำาปฏิิกิริยา 

สะท่�อนี้กลัี้บในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	 

โดัยพื่บว่ิาตัวิแปรท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้มีากท้่�สุดัค่์อ	ตัวิแปรดั�านี้การรับร้� 

ค์วิามีสามีารถุในี้การแสดังพื่ฤตกิรรมี	ตวัิแปรดั�านี้ท่ศัึนี้ค์ติ	

แลี้ะ	ตัวิแปรดั�านี้ค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้รอบข�าง	เป็นี้ลี้ำาดัับสุดัท่�าย	

การรบัร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การค์วิบค์มุีพื่ฤตกิรรมีของมีารดัา

ตั�งค์รรภ์	เป็นี้ค์วิามีร้�สึกของบุค์ค์ลี้ว่ิาเป็นี้การง่ายห์ร่อยากท้่�

จัะกระท่ำาพื่ฤติกรรมีนัี้�นี้	ค์วิามีร้�สึกน้ี้�เกิดัจัากประสบการณ์ 

ในี้อด้ัต	สำาห์รบัในี้มีารดัาตั�งค์รรภ์	ประสบการณ์ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้ก 

ดั�วิยนี้มีแม่ีในี้ท่�องก่อนี้		การเห็์นี้ตัวิอย่างจัากค์นี้อ่�นี้ท้่�เล้ี้�ยงล้ี้ก 

ดั�วิยนี้มีแม่ีไดั�สำาเร็จั	เช่ิ�อว่ิาส่งผลี้ต่อการรบัร้�ค์วิามีสามีารถุ 

ของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ซึึ่�งผลี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ช้ิ�ให์�เห็์นี้ว่ิาตัวิแปร 

น้ี้�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ส้งสุดัในี้การท่ำานี้ายการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อในี้ระดัับของค์

วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้พื่ฤติกรรมีการ 

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัา	ตัวิแปรดั�านี้การค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้ 

รอบข�างพื่บวิ่าเป็นี้ตัวิแปรท้่�ม้ีอิท่ธิิพื่ลี้ในี้ลี้ำาดัับรองลี้งมีาในี้

การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	ม้ีการศึึกษาของ	(วิรรณวิิมีลี้	วิิเช้ิยรฉาย	

ทิ่พื่วิรรณ	ลิี้�มีประไพื่พื่งษ์	จัันี้ท่รมีาศึ	เสาวิรส,	2549)	ม้ีการ 

ศึึกษาพื่บว่ิาค์วิามีเช่ิ�อดั�านี้สุขภาพื่เก้�ยวิกับการค์ลี้�อยตามีอิท่ธิิพื่ลี้ 

ร่วิมีกับปัจัจััยอ่�นี้ๆ	ในี้การท่ำานี้ายค์วิามีตั�งใจัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย 

นี้มีแม่ีอย่างเด้ัยวินี้านี้	6	เด่ัอนี้ไดั�ร�อยลี้ะ	31	โดัยอิท่ธิิพื่ลี้ 

ของค์นี้รอบข�างทั่�งสาม้ีแลี้ะค์รอบค์รัวิ	ผ้�เช้ิ�ยวิชิาญ	ม้ีส่วินี้ 

ผลัี้กดัันี้ให์�การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีประสบค์วิามีสำาเร็จั	สำาห์รับ 

ตัวิแปรดั�านี้ทั่ศึนี้ค์ติเป็นี้ตัวิแปรท่ำานี้ายอันี้ดัับสุดัท่�าย	ในี้การ 

ท่ำานี้ายการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี 

แม่ีในี้ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�จัะกระท่ำา/ปฏิิกิริยาย�อนี้กลัี้บ	 นัี้�นี้

พื่บว่ิามีารดัาท้่�ม้ีทั่ศึนี้ค์ติท้่�ด้ัรับร้�ประโยชิน์ี้แลี้ะม้ีวิิธ้ิการเล้ี้�ยง 

ล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ท้่�ถุ้กต�องจัะเล่ี้อกเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่แลี้ะม้ี

ระยะเวิลี้าในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ท้่�นี้านี้ขึ�นี้	 แต่ค์วิามี

สำาเร็จัในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ไมี่ไดั�อาศัึยเพ้ื่ยงทั่ศึนี้ค์ติ

เพ้ื่ยงอย่างเด้ัยวิ	ยังขึ�นี้อย่้กับประสบการณ์แลี้ะการเร้ยนี้ร้�		

การรบัร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีแลี้ะอทิ่ธิิพื่ลี้

รอบข�างดั�วิย	ในี้การศึึกษาของ	(ศิึรธิิร	พื่ลี้ายชุิมี	แลี้ะค์ณะ, 

2555)	 ท้่�ท่ำาการศึึกษาปัจัจััยท้่�เก้�ยวิข�องกับระยะเวิลี้าในี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ในี้มีารดัาวัิยรุ่นี้	 พื่บวิ่าทั่ศึนี้ค์ติในี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีมีค้์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับระยะเวิลี้าในี้การ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีอย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญท่างสถิุติ	แสดังให์�เห็์นี้

ว่ิาการม้ีทั่ศึนี้ค์ตท้ิ่�ด้ัม้ีส่วินี้สำาคั์ญในี้การส่งเสรมิีให์�มีารดัามี้

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กท้่�ด้ั	ในี้การท้่�ช่ิวิยให์�มีารดัาเล้ี้�ยงล้ี้ก

ดั�วิยนี้มีแม่ีสำาเร็จั	จัำาเป็นี้ต�องส่งเสริมีให์�มีารดัาม้ีทั่ศึนี้ค์ติท้่�

ด้ัเก้�ยวิกับการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีดั�วิย

	 ผลี้การวิิจััยน้ี้�สะท่�อนี้ให์�เห์็นี้วิ่ากลุี้่มีตัวิอย่างม้ีทั่กษะ

การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีในี้ภาพื่

รวิมีอย่้ในี้ระดัับมีาก	 โดัยเร้ยงตามีค่์าเฉล้ี้�ยจัากมีากไปห์า

นี้�อยดัังน้ี้�ระดัับการรับร้�ถึุงอิท่ธิิพื่ลี้ของส่�อท้่�ม้ีต่อพื่ฤติกรรมี

ระดัับการคิ์ดัเชิิงวิิเค์ราะห์์ส่�อสุขภาพื่ของการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแมี่	 ระดัับค์วิามีตั�งใจัท้่�กระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	แลี้ะระดัับการ

ระบุเน่ี้�อห์าส่�อสุขภาพื่โดัยตัวิแปร	อายุ	อาช้ิพื่	รายไดั�	การ

ศึึกษา	ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ี	ส่วินี้จัำานี้วินี้ค์รั�งการตั�งค์รรภ์แลี้ะประสบการณ์การ

เล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่ไมี่ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 สำาห์รับพื่ฤติกรรมีการใชิ�ส่�อ	 พื่บ

วิ่ามีารดัาตั�งค์รรภ์ม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้การเปิดัรับ

จัากส่�ออินี้เท่อร์เนี้็ตส้งกวิ่าส่�อโท่รทั่ศึนี้์	 ดัังนัี้�นี้อาจัใชิ�เป็นี้

แนี้วิท่างในี้การจััดัท่ำาข�อม้ีลี้ดั�านี้สุขภาพื่ในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีผ่านี้ส่�ออินี้เท่อร์เน็ี้ตโดัยใชิ�เพ่ื่�อให์�ม้ีการส่�อสารไดั�แพื่ร่

ห์ลี้ายแลี้ะรวิดัเร็วิ	ในี้ขณะท้่�ส่�อบุค์ค์ลี้ก็ยังค์งม้ีค์วิามีจัำาเป็นี้

ในี้ห์น่ี้วิยบริการสุขภาพื่	ดัังนัี้�นี้บุค์ลี้ากรท้่�เก้�ยวิข�องกับการ

ให์�ค์วิามีร้�ดั�านี้การส่�อสารการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแมี่	 อาจัใชิ�

เป็นี้แนี้วิท่างจััดัท่ำาโปรแกรมีในี้การส่งเสริมีการร้�เท่่าทั่นี้

ส่�อสุขภาพื่ให์�เห์มีาะสมีกับมีารดัาตั�งค์รรภ์ในี้แต่ลี้ะชิ่วิงวัิย 

เพ่ื่�อให์�การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีจัะมีอั้ตราท้่�ส้งขึ�นี้ต่อไปในี้อนี้าค์ต	

ข�อเสนอแนะจากการวิจัย่ 

	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้ปัจัจุับันี้	เป็นี้ทั่กษะท้่�จัำาเป็นี้

ในี้ยุค์ปัจัจุับันี้	 ซึึ่�งจัะช่ิวิยเสริมีสร�างพื่ลัี้งอำานี้าจัให์�สามีารถุ
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เล่ี้อกรับแลี้ะใชิ�ส่�ออย่างม้ีประสิท่ธิิภาพื่ในี้บริบท่ต่างๆ	 ซึ่ึ�ง

ในี้การศึึกษาปัจัจััยท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้ดั�านี้

การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	ในี้การวิิจััยค์รั�ง

น้ี้�ม้ีข�อเสนี้อแนี้ะจัากการวิิจััยดัังน้ี้�	

	 1.	 การรับร้�ค์วิามีสามีารถุในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

ของมีารดัาตั�งค์รรภ์เป็นี้ปัจัจััยค์วิามีสำาคั์ญท้่�ท่ำานี้ายการร้�เท่่า

ทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีในี้ระดัับค์วิามีตั�งใจั

ท้่�จัะกระท่ำาปฏิิกิริยาสะท่�อนี้กลัี้บในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี

ดัังนัี้�นี้	บุค์ลี้ากรท่างสขุภาพื่แลี้ะห์น่ี้วิยงานี้ท้่�เก้�ยวิข�องค์วิรนี้ำา

แนี้วิคิ์ดัการรับร้�ค์วิามีสามีารถุไปพัื่ฒนี้าร้ปแบบกิจักรรมีเพ่ื่�อ

ส่งเสริมีให์�มีารดัาท้่�มีาฝากค์รรภ์ในี้โรงพื่ยาบาลี้ให์�ม้ีค์วิามี

เห์มีาะสมีกับมีารดัาตั�งค์รรภ์ในี้แตล่ี้ะชิว่ิงวัิยโดัยให์�มีารดัา

ตั�งค์รรภ์รับร้�ค์วิามีสามีารถุของตนี้เองในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิย

นี้มีแม่ีให์�ประสบค์วิามีสำาเร็จัต่อไป

	 2.	 การร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่เป็นี้ปัจัจััยท่างการส่�อสารท้่�

ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิต่อพื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ห์น่ี้วิย

งานี้ท้่�เก้�ยวิข�องกับการส่�อสารสุขภาพื่	โรงพื่ยาบาลี้	อาจันี้ำา

ตัวิแปรในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ไปขยายผลี้ในี้การพื่ัฒนี้าการร้�

เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ี	ทั่�งน้ี้�การให์�

ข�อม้ีลี้ท้่�ถุ้กต�องมี้ค์วิามีนี้่าเชิ่�อถุ่อแลี้ะพื่ัฒนี้าท่ักษะการค์ิดั

เชิิงวิิเค์ราะห์์จัะชิ่วิยให์�ม้ีพื่ฤติกรรมีในี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มี

แม่ีท้่�เพิื่�มีมีากขึ�นี้	แลี้ะสามีารถุนี้ำาข�อม้ีลี้ท้่�ไดั�จัากการวิิจััยไป

ประยุกต์ใชิ�ห์ร่อพัื่ฒนี้าแนี้วิท่างการส่งเสรมิีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อ

สุขภาพื่ดั�านี้การเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีแก่มีารดัาตั�งค์รรภ์ห์ร่อ

พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ในี้กลุ่ี้มีอ่�นี้ๆต่อไปในี้อนี้าค์ต		

	 3.	 ปัจัจััยส่วินี้บุค์ค์ลี้ท้่�ม้ีผลี้ต่อการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ 

ในี้ดั�านี้พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีของมีารดัาตั�งค์รรภ์	

จัากการศึึกษาพื่บว่ิามีารดัาตั�งค์รรภ์ท้่�อายุนี้�อย	(คุ์ณแม่ีวัิยใส)	

ระดัับการศึึกษานี้�อย	 จัะม้ีการร้�เท่่าทั่นี้ส่�อสุขภาพื่ในี้ดั�านี้ 

พื่ฤติกรรมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีตำ�ากว่ิาวัิยอ่�นี้	ดัังนัี้�นี้เพ่ื่�อ 

เป็นี้การในี้การส่งเสริมีการเล้ี้�ยงล้ี้กดั�วิยนี้มีแม่ีให์�เห์มีาะสมีกั

บกลุ่ี้มีตวัิอย่าง	ในี้โรงพื่ยาบาลี้อาจัจััดัท่ำาโปรแกรมีให์�ค์วิามีร้�	 
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