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องคก์รการถา่ยทอดความรู้ทางวฒันธรรม 

การปรงุขนมจีนน ้าพริกท่ีอ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 

ความหมาย 

              องค์กรการถ่ายทอดความรู้ทางวฒันธรรม 

หมายถงึกลุ่มคนที่ท าหน้าที่อนุรกัษ์เป็นแบบอย่างวถิี

การด าเนินชวีติของชุมชน เป็นตวัก าหนดพฤตกิรรม

การอยู่ร่วมกนัในสงัคม เป็นสิง่ที่แสดงความเป็นชาติ

ให้ปรากฏชดัเจน วฒันธรรมที่โดดเด่นมีเอกลกัษณ์

เฉพาะท าใหม้คีวามแตกต่างจากทีอ่ื่น ๆ  เป็นการเกบ็

รกัษาแบบอย่างหรอืวถิีการด าเนินชวีติของชุมชนแต่

ละกลุ่มไม่ใหส้ญูหาย 

ความเป็นมา 

              จากการส ารวจแหล่งชุมชนต่าง ๆ เหน็ว่า

อ าเภอพระประแดงน่าจะเป็นชุมชนในการหาขอ้มูล

เกี่ยวกบัการปรุงขนมจีนน ้าพริกเพื่อการศึกษาด้าน

ศิลปวฒันธรรมการปรุงขนมจีนน ้ าพริก  เนื่ องจาก

ชุมชนชาวมอญได้อพยพมาอยู่ที่อ าเภอพระประแดง

ตัง้แต่สมยัรชักาลที ่2 และยงัคงรกัษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีต่าง ๆ รวมทัง้ยงัมกีารสบืทอดการท าอาหาร

แบบดัง้เดมิทัง้ของไทยและมอญไวจ้นถึงปัจจุบนั เช่น 

ขนมจนีน ้าพรกิ ขนมจนีน ้ายา และอื่น ๆ รวมทัง้ขนม

หวานชนิดต่าง ๆ  

ลกัษณะภมิูประเทศ  

 อ าเภอพระประแดงเป็นอ าเภอหนึ่งในจงัหวดั

สมุทรปราการตัง้อยู่ภาคกลางของประเทศไทย อยู่

ตอนปลายสุดรมิฝั่งของแม่น ้าเจา้พระยา และเหนือ 

 

อ่าวไทย หรอืที่เรยีกกนัว่า เมอืงปากน ้า และเคยเป็น

เมืองหน้าด่านทางทะเลส าคญัในอดีต ลกัษณะภูมิ

ประ เทศส่ วนใหญ่พื้นที่ เ ป็นที่ ร าบลุ่ ม  มีแม่น ้ า

เจ้าพระยาไหลผ่านกลาง แยกพื้นที่ออกเป็นด้าน

ตะวนัตกและด้านตะวนัออก มีล าคลองมากมาย จะ

เห็นได้ว่ าชุมชนอ า เภอพระประแดง   จังหวัด

สมุทรปราการพื้นที่ส่วนใหญ่ตดิทะเลและแม่น ้าเป็นอู่

ขา้วอู่น ้าที่อุดมสมบูรณ์จงึมกีารน าสตัวน์ ้า เช่น กุ้ง ป ู

มาเป็นวตัถุดบิในการปรุงอาหาร อกีทัง้มีที่ราบกวา้ง

ใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลูกพชืผกัสวนครวัชนิดต่าง 

ๆ และยงัมีสภาพบ้านเรือนแบบดัง้เดมิจึงเป็นพื้นที่

ชุมชนทีเ่หมาะแก่การอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมการปรุง

ขนมจนีน ้าพรกิเพื่อการศกึษา 

ประวติัโดยย่อ 

อ าเภอพระประแดง เป็นอ าเภอที่มขีนาดพื้นที่
เลก็ที่สุดในจงัหวดัสมุทรปราการ ในอดตีมฐีานะเป็น
ศนูยก์ลางของจงัหวดัพระประแดง อ าเภอพระประแดง
เป็นเมอืงโบราณ สมยัขอมมชีื่อเรยีกวา่ “พระประแดง” 
เป็นเมอืงหน้าด่านทางทะเล สมยันัน้เรยีกว่า “ปากน ้า
พระประแดง” ค าวา่ “ประแดง” หรอื “บาแดง” แปลว่า 
คนเดนิหมาย หรอื คนน าขา่วสาร อ าเภอพระประแดง 
เริม่สรา้งในสมยัรชักาลพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอด
ฟ้ า จุ ฬ า โ ล ก  ม า ส า เ ร็ จ เ รี ย บ ร้ อ ย ใ น รัช ก า ล
พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลยั และต่อมาจงึ
เป ลี่ ย นชื่ อ เ ป็ น เ มือ งพ ร ะ ประแดง  ในรัชสมัย

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A1


123 
 

พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั พ.ศ. 2464 ถูก
ตัง้เป็นจงัหวดัพระประแดง พ.ศ. 2475 ยบุจงัหวดัพระ
ประแดงเป็นอ าเภอ ขึน้กบัจงัหวดัสมุทรปราการ พ.ศ. 
2480 จัดตัง้ เทศบาลเมืองพระประแดงในท้องที่
บางส่วนของต าบลเชียงใหม่ ต าบลทรงคนอง และ
ต าบลตลาด (ในปัจจุบนัรวมกนัเป็นต าบลตลาด) 
   

อ าเภอพระประแดงแบ่งเขตการปกครองย่อย
เป็น 15 ต าบล แต่ละต าบลแบ่งออกเป็นหมู่บ้าน 
หมู่บ้านที่ตัง้อยู่รมิคลองลดัหลวง ได้แก่ บ้านสะพาน
ช้าง บ้านตา บ้านฮะเริน่ บ้านเวขะราว บ้านดงั บ้าน
โกงกาง และบ้านเชยีงใหม่ หมู่บ้านที่ตัง้อยู่รมิคลอง
ลดัตะนงได้แก่ บ้านทะมงั และบ้านตองอุ๊ หมู่บ้าน
มอญทีต่ ัง้อยูร่มิแม่น ้าเจ้าพระยาทางด้านทศิใต้ ได้แก่ 
บา้นเตอ้ บา้นจงับ ีทางทศิเหนือ ได้แก่ บ้านอะมัง่ ซึ่ง
สภาพชุมชนเปลีย่นไปจากเดมิมากมคีนมอญเหลอือยู่
น้อย สภาพบ้านเรอืนไม่ค่อยด ีส่วนบ้านทรงคนองมี
ด้านหนึ่งติดแม่น ้ าเจ้าพระยาทางด้านเหนือ ยงัมี
สภาพดัง้เดมิของชุมชน มกีลุ่มอาคารบา้นเรอืนรุ่นเก่า
เหลอือยู่ค่อนขา้งมาก ส าหรบัหมู่บ้านที่อยู่ในชุมชน
กลางตวัเมอืงเป็นย่านพาณิชยกรรม โรงเรียน และ
อาคารของทางราชการ ไดแ้ก่บา้นแช่ และบา้นโรงเกลิ้
งซึ่งอยู่ถัดบ้านทรงคนองขึ้นไป ส่วนบ้านเดิงฮะ
โมทหรือเดิงฮะโมกเป็นหมู่บ้านเดียวที่อยู่บน ฝ่ัง
ตะวนัออกของแม่น ้าเจ้าพระยา และอยู่ถดัเขา้ไปห่าง
จ าก แม่ น ้ า มี ชุ ม ช นหน าแ น่ น  แ ล ะ มี โ ร ง ง า น
อุตสาหกรรมในบรเิวณใกลเ้คยีงหลายแห่ง 

 

หมู่บา้นตลาดและหมู่บ้านทรงคนองเป็นชุมชน

ที่ได้ไปสมัภาษณ์เพราะยงัมชีาวมอญแท้อาศยัอยู่ มี

การสบืทอดการท าขนมจนีน ้าพรกิจากรุ่นสู่รุ่น เขา้ใจ

ว่าบรรพบุรุษรบัการสืบทอดขนมจีนน ้าพริกจากคน

ไทยเมื่อครัง้บรรพบุรุษชาวมอญที่เมาะตะมะอพยพ

ครอบครัวหนีการกดขี่ของพม่ า เข้ามาในพระ

ราชอาณาจกัรไทย ทัง้ทางเมอืงตาก เมอืงอุทยัธานี 

รวมไปถึงด่านพระเจดีย์สามองค์และยงัคงมีการท า

ขนมจนีน ้าพรกิในงานประเพณีต่าง ๆ ในสมยัรชักาล

ที ่2 ไดโ้ปรดเกลา้ฯใหม้าตัง้ภมูลิ าเนาทีเ่มอืงนครเขือ่น

ขนัธ ์ชาวมอญทัง้หลายเมื่อได้รบัพระมหากรุณาธคิุณ

แลว้จงึแยกยา้ยกนัตัง้บา้นเรอืนเป็นกลุ่มในภาษามอญ

เรยีกว่า “กวาน” แปลว่า หมู่บ้าน ซึ่ง ในภาษามอญ 

ค าวา่ ทรงคนอง แปลวา่ดวงดาว หรอื กวานดงฮะนอง 

หรือ หมู่บ้านแห่งดวงดาว เป็นชื่อหมู่บ้านเดียวกับ

หมู่บ้านในเมอืงมอญ  ซึ่งหมู่บ้านทรงคนอง หมู่ที่ 8 

เป็นชื่อเรยีกหมู่บ้าน ตามชื่อต าบลเพราะมอีาณาเขต

ตดิต่อกบัหมู่ 1 บา้นศาลเจา้โบราณ มกีารทรงเจ้าและ

เมื่อเจา้เขา้ประทบัทรงจะมกีารเต้นกนัแบบคกึคะนอง 

ชาวบ้านที่มาดูการทรงเจ้าก็จะเรียกกนัติดปากว่า 

บา้นทรงคะนองตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา บ้านทรงคนองใน

ปัจจุบนัมีทัง้หมด 13 หมู่ หมู่ 1 ถึงหมู่ 6 เป็นชุมชน

เชือ้สายไทย หมู่ 7, 8, 9 และ 13 เป็นชุมชนเชื้อสาย

มอญและมีบ้านไล่ตามแนวแม่น ้า ส่วนหมู่  10, 11 

และ 12 มีคนจีน หรือจีนผสมไทยเป็นส่วนใหญ่ ผู้

ครองมรดกที่เป็นชาวมอญและชาวไทยจะได้รบัการ

สบืทอดการปรุงขนมจนีน ้าพรกิจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น

นบัเป็นเวลาไม่ต ่ากวา่ 100 ปี และยงัคงใช้สูตรดัง้เดมิ

ที่ได้เรียนรู้มาด้วยการเป็นลูกมอืในครวั จากการจ า 

และการถาม โดยไม่มีการจดสูตร อาศัยการจ า                 แผนทีแ่สดงต าบลในเขต อ.พระประแดง  
จ.สมุทรปราการ ทีม่า : 20361 – 36. Gif thaimtb.co 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ความช านาญในการปรุง และความคุ้นเคยในรสชาต ิ

การท าขนมจนีน ้าพรกิจะท าในเทศกาลประจ าปี เช่น 

งานสงกรานต์ งานบุญเขา้พรรษา ออกพรรษา งาน

สารท และงานมงคลต่าง ๆ ยกเวน้งานศพโดยมกีาร

แลกเปลีย่นอาหารกนัคนละชนิด และจะไปช่วยกนัท า

ทีว่ดัเวลามงีาน นอกจากขนมจนีน ้าพรกิซึ่งถือว่าเป็น

อาหารที่แสดงถึงความสามัคคี การรักษาไว้ซึ่ง

ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมแล้ว ยงัแสดงถึงฐานะ

ครอบครัว ความอลังการในการจดัเลี้ยง เนื่องจาก

บรรพบุรุษชาวมอญและชาวไทย และอสิลามไดอ้พยพ

มาจากแหล่งต่าง ๆ  

ส่วนประกอบเครื่องปรุงของขนมจนีน ้าพรกิจะ

ไม่มีความแตกต่างกนัมากนัก ยกเว้นเนื้อสตัว์ เช่น 

บางรายใส่เนื้อป ูกุง้สดและไขแ่ดงบด บางรายใส่กุง้สด

เพียงอย่างเดียว อิสลามจะใช้ไก่ต้มฉีกเนื้ อ ส่วน

ขัน้ตอนการปรุงจะมคีวามแตกต่างกนัเช่นปรุงบนเตา

ขณะกะทยิงัร้อนอยู่แต่ไม่เดอืด หรอืท าเครื่องปรุงทุก

อย่างให้สุกแล้วน ามาปรุงนอกเตาขณะกะทิเยน็แล้ว 

เป็นตน้ 

สรุปโดยภาพรวมของขนมจนีน ้าพรกิและต ารบั

ขนมจีนน ้าพรกิ เป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้แก่

ชุมชนทีส่ามารถใหค้วามรูแ้ก่สาธารณชนในเรื่องมรดก

ภมูปัิญญาทางวฒันธรรมของท้องถิ่นตนเอง ทัง้นี้การ

สบืคน้ดว้ยวธิกีารให้ผู้รู้ในชุมชนบอกเล่าถึงต ารบัการ

ปรุงขนมจนีน ้าพรกิ รวมทัง้สาธติให้คนในชุมชนได้ดู

จะส่งผลใหต้ ารบัการปรุงเป็นทีร่บัรูท้ ัว่กนั มมีาตรฐาน

การปรุงและได้รสชาตทิี่ไม่ผดิเพี้ยน มีการจดบนัทึก

ดว้ยวา่เป็นภมูปัิญญาของชุมชน ซึ่งในสมยัโบราณไม่

มีการจดบนัทึก อาจท าให้สูตรขนมจีนน ้าพริกหาย

สาบสูญได้ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไม่เห็นคุณค่าของ

ขนมจีนน ้าพรกิ และไม่สนใจที่จะรบัการสบืทอด จึง

ต้องกระตุ้นให้มกีารก าหนดเป็นหลกัสูตรในโรงเรยีน 

มีการจัดเป็นกิจกรรมประกวดขนมจีนน ้ าพริกใน

โอกาสที่มีงานเทศกาลประจ าปี เช่น งานสงกรานต์

งานเขา้พรรษา ออกพรรษาเป็นตน้ 

             จากการสมัภาษณ์ การท ากจิกรรมและตอบ

แบบสอบถามของชุมชนในหมู่บ้านและกลุ่มเยาวชน

ในเรื่องการอนุรกัษ์และการสรา้งจติส านึก พบว่า กลุ่ม

ชุมชนในหมู่บ้านต าบลทรงคนองและต าบลตลาด 

อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการมกีารอยูเ่ป็น

หมู่บ้าน เช่นหมู่บ้านโรงเรอื เวหะราว วดัแค วดัโบก 

ตองอุ๊ บา้นแซ่ สะพานชา้ง เป็นตน้ บ้านแต่ละหมู่ยงัมี

สภาพเดมิเป็นส่วนใหญ่และอยูก่นัมาตัง้แต่บรรพบุรุษ

เป็นเวลาไม่ต ่ ากว่าหนึ่ งร้อยปี ชาวบ้านยังร ักษา

ประเพณีเดมิอยู ่คอืการแลกเปลี่ยนอาหารกนัทุกบ้าน

ในทุกเทศกาล และยงัมีการท าน ้ายา น ้าพริกกนัอยู่

นอกจากขนมจีนน ้ายา และขนมจีนน ้าพริกยงัมีหมี่

กรอบ มสัมัน่ ขา้วแช่ เป็นตน้ ในแต่ละหมู่บ้านผู้ครอง

มรดกมอีายปุระมาณ 50 – 90 ปียงัใช้สูตรดัง้เดมิที่ได้

เรยีนรูจ้ากบรรพบุรุษ แต่ปัญหาของชุมชนคอืหาผู้สบื

ทอดไดน้้อยลง  เนื่องจากขัน้ตอนการเตรยีม การปรุง

ค่อนขา้งละเอยีดและยุง่ยาก จงึท าใหผู้ส้บืทอดไม่คดิที่

จะเรยีนรู้ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่จะไม่สนใจ

อาหารไทยแท ้เพื่อการอนุรกัษ์ไวซ้ึ่งมรดกภูมิปัญญา

ไทยและสร้างจิตส านึกแก่ เยาวชน จึงได้ติดต่อ

โรงเรยีนน าร่องจ านวน 2 แห่งในอ าเภอพระประแดง 

คอืโรงเรยีนอ านวยวทิย ์และโรงเรยีนอาษาวทิยา ซึ่ง

ทัง้สองแห่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยขอความ

ร่วมมอืน าต ารบัขนมจนีน ้าพรกิเขา้ไปในหลกัสูตรกลุ่ม

สาระการงานอาชพี และชมรม ซึ่งมกีลุ่มเยาวชนที่มี
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อายุระหว่าง 11 – 18 ปี อยู่ในชมรมช่างคดิประดษิฐ์

ไทยมโีอกาสเรยีนรู้สูตรขนมจนีน ้าพรกิ โดยมคีรูที่ได้

สูตรโบราณจากบรรพบุรุษเป็นผู้สอน จากการท า

กจิกรรมและไดเ้รยีนรูก้ารปรุงขนมจนีน ้าพรกิด้วยการ

ลงมอืท าเองและได้รบัประทานท าให้เยาวชนมคีวาม

สนใจและเริ่มมีแนวคิดถึงความหวงแหนมรดกภูมิ

ปัญญาไม่ให้สูญหายด้วยการร่วมกันเผยแพร่ทาง

เวบ็ไซต ์สรา้งเวบ็ (web) และแฟนเพจ (Fanpage)  

    

 

 

                                                                

 

 

    

 

 

สมัภาษณ์คุณยายเชือ่ม หิรญัเ พ่ิม อายุ 90 ปีชุมชน

บ้านแซ่  เมือ่วนัที ่24 ธนัวาคม 2555 มผีู้สบืทอด คือ 

คุณสุนันทา หิรญัเพิม่ ซึง่เป็นบุตรสาว และคุณยาย

สายหยุด จุมงัมอ อายุ 92 ปี ชาวมอญบ้านแซ่ได้ยา้ย

ไปอยู่มีนบุรี ซึง่เป็นเพือ่นคุณยายเชือ่ม หิร ัญเพิม่ 

ก าลงัสาธติการปรุงขนมจนีน ้ าพริกทีบ่้านชุมชนไทย

รามญั ถนนหทยัราษฎร ์เขตคลองสามวา เมือ่วนัที ่ 9 

มนีาคม 2556 

 

              

   

 

 

 

ภาพกจิกรรมโรงเรยีนอ านวยวทิย ์นักเรยีนจะหดัปรุง 
และหัน่เหมอืดเอง วนัที ่21 มกราคม 2556 

นอกจ ากนี้ ย ัง ไ ด้ ด า เ นิ น กา ร ติด ต่ อ

ผูใ้หญ่บา้นให้น าสูตรการท าขนมจนีน ้าพรกิจดัเขา้ไป

อยู่ในกจิกรรมชมรมเด็กดีรกัพ่อหลวงแก่เยาวชนใน

ชมรม ซึ่งจะมเียาวชนจากหลายโรงเรยีนและหลาย

ระดบัชัน้อยู่ในชมรมมาร่วมท ากิจกรรม ผลการจัด

กจิกรรมนี้ท าใหเ้ดก็มจีติส านึกหวงแหนและคดิถึงการ

ปกป้องทีจ่ะอนุรกัษ์มรดกภมูปัิญญานี้ 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

ก ิจ ก ร ร มชมร ม เ ด ็ก ด ีร ัก พ ่อห ล ว งที ่บ ้า น
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 3 วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556                    
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       ตวัแทนผู้สูงอายุเสนอข้อคิดเห็นต่าง ๆ และ
ร่วมกนัวเิคราะหต์น้ไมแ้ห่งคุณค่าทางวฒันธรรม วนัที ่
7 มีนาคม 2556 ผลสรุปโดยภาพรวมของขนมจีน
น ้าพรกิและต ารบัขนมจนีน ้าพรกิ เป็นการสร้างความ
ภาคภูมิใจ ให้แก่ชุ มชนที่ส ามารถให้ความรู้แก่
สาธารณชนในเรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
ของท้องถิ่นตนเอง ทัง้นี้เพราะการสบืค้นด้วยวธิกีาร
ให้ผู้รู้ในชุมชนบอกเล่าถึงต าร ับการปรุงขนมจีน
น ้าพรกิ รวมทัง้สาธิตให้คนในชุมชนได้ดูจะส่งผลให้
ต ารบัการปรุงเป็นที่รบัรู้ท ัว่กนั และมกีารจดบนัทกึไว้
เป็นสตูรมาตรฐานดว้ยวา่เป็นภมูปัิญญาของชุมชน ซึง่
ในสมยัโบราณไม่มกีารจดบนัทกึ อาศยัการจ าและท า
ตามผูใ้หญ่ อาจท าใหส้ตูรขนมจนีน ้าพรกิหายสาบสูญ
ได้ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไม่เห็นคุณค่าของขนมจีน
น ้ าพริก และไม่สนใจที่จะร ับการสืบทอด จึงต้อง
กระตุน้ใหม้กีารก าหนดเป็นหลกัสตูรในโรงเรยีน มกีาร
จดัเป็นกจิกรรมประกวดขนมจนีน ้าพรกิในโอกาสที่มี
งานเทศกาลประจ าปี เช่น งานสงกรานต์ งาน
เขา้พรรษา ออกพรรษา เป็นต้น เพื่อให้ต ารบัขนมจนี
น ้าพรกิด ารงอยู่เป็นมรดกภูมิปัญญาของชุมชนต าบล
ทรงคนองและต าบลตลาด อ าเภอพระประแดงซึ่งเป็น
คนไทยเชือ้สายมอญสบืไป 

ต้นไม้แห่งคณุค่าทางวฒันธรรม 
ส่วนประกอบ ความคิดเหน็ของชุมชน 
ราก เปรียบเสมือนความรู้ในการน าเอา

ส่วนประกอบต่าง ๆ มาปรุงให้ได้
รสชาติ 3 รสที่เป็นเอกลกัษณ์ของ
ขนมจนีน ้าพรกิ 

ดนิ เปรียบเสมือนชุมชนที่ดูแลรักษา
มรดกภมูปัิญญา 

ล าตน้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื 
เ ป ลื อก  ส่ ว น ที่ เ ป ลี่ ย น แปล ง
ได้เปรียบเสมือน ผักชี มะกรูด 
มะนาว 

 
 

ส่วนประกอบ ความคิดเหน็ของชุมชน 

 กระพี้ เปลี่ยนแปลงได้ แต่เอาออก
ไม่ได ้คอื เนื้อสตัวต่์าง ๆ เช่น เนื้อ
กุง้ เนื้อป ูไขแ่ดงตม้สุก 
แก่น เปลีย่นแปลงไม่ได้ ไม่มไีม่ได ้
ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง อั ต ลั ก ษ ณ์  ที่ มี
ส่วนประกอบที่ขาดไม่ได้ คือ กะท ิ
ถัว่ มะขามเปียก น ้าตาลป๊ีบ เกลือ 
น ้าปลา หอมเจยีว  กระเทยีมเจยีว 
พริกทอด และต้องมีรสชาติ 3 รส 
คอื เปรี้ยว เคม็ หวาน ขาดรสชาติ
ใดไม่ไดจ้ะไม่ใช่ขนมจนีน ้าพรกิ 

ใบ ดอก ผล สิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีช่ ื่นชม คอื คุณค่าทาง
โภชนาการ ความอร่อย ความสุขใจ 
ความสามัคคี ความสวยงามของ
สสีนั และกลิน่ทีช่วนกนิ 

กิง่กา้น คือความร่วมมือร่วมใจของคนใน
ชุมชนให้มีคนรุ่นใหม่รบัมรดกภูมิ
ปัญญานี้ 

บรรยากาศ 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ ช่ ว ย ใ ห้ ต้ น ไ ม้
เจรญิเตบิโตและอยูไ่ดน้าน 
ดวงอาทิตย ์ใหแ้สงสว่างแก่ชุมชน 
คอื ผูน้ าชุมชน ผู้รู้ ผู้สบืทอด อบต. 
ผู้ใหญ่บ้าน ก านันที่จะผลกัดนัให้
ชุมชนมีพละก าลัง ในการรักษา
มรดกภมูปิญัญาใหอ้ยูไ่ด ้
น ้า คอื ชุมชนมวีฒันธรรมแบบเครอื
ญาติ  ห าผู้ สืบ ท อด  ผู้ ที่ ร ัก ษ า
ประ เพณี และต้อ งการอนุ รักษ์
วฒันธรรม รักษาความเป็นเครือ
ญาติ ความสามัคคี ความร่วมมือ
ร่วมใจ การแบ่งปนักนั 
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ต้น ม้แห่งคุณค่าทางวั น รรม
ดอก  ล ใบ

เนือ้หา ความหมาย คุณค่า

ดอก  ล ใบ

เปลือก
กระพี ้

แก่น

ล าต้น
ราก

 
โดยสรุป ผลของการกระตุ้นจิตส านึกมีส่วน

ช่วยให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของต ารบัขนมจีน
น ้าพริกสูตรดัง้เดิมที่ได้ร ับการสืบทอดมาเป็นเวลา
เกอืบ 200 ปี มคีวามภาคภมูใิจในการรกัษามาตรฐาน
กา รป รุ ง ร สช าติ ไ ม่ ใ ห้ผิ ด เ พี้ ยน  แ ล ะมีค ว าม
กระตือรือร้นในการรักษามรดกภูมิปญัญาต าร ับ
ขนมจนีน ้าพรกิซึง่บรรพบุรุษไดถ่้ายทอดไวด้ว้ยวธิกีาร
ต่าง ๆไม่ให้สูญหายด้วยการน าเข้าเป็นหลกัสูตรใน
โรงเรียน การจัดลงในกิจกรรมชมรมต่าง ๆ ของ
เยาวชน และการท าในงานเทศกาลของจังหวัด 
รวมทัง้มีการประชาสมัพนัธ์ในข่าวของอ าเภอพระ
ประแดง 
              ความเ ช่ือและความเห็นต่อขนมจีน

น ้าพริกของชุมชนพระประแดงจากการพูดคุยและ

สมัภาษณ์ความเชื่อและความเหน็ต่อขนมจนีน ้าพริก

ของผูค้รองมรดกภมูปิญัญาและชุมชนพระประแดงใน

เรื่องคุณค่าทางโภชนาการ คุณค่าทางสงัคม คุณค่า

ทางวฒันธรรมการ การอนุรกัษ์และการสร้างจติส านึก

ในวนัที ่24 ธนัวาคม 2555 และวนัที ่7 และ 9 มนีาคม 

2556 สรุปไดด้งันี้ 

                

คณุค่าทางโภชนาการ 
ชาวพระประแดงเห็นว่าขนมจนีน ้าพริกเป็น

อาหารที่มปีระโยชน์เป็นสมุนไพรต้านโรค เพราะได้
กนิผกัหลากหลายมคีุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ ทัง้ 
กุง้ กะท ิน ้าตาล ถัว่ ผกัสด เป็นอาหารที่ดต่ีอสุขภาพ 
ถ้าไดก้นิผกัสดมาก ๆ มถีัว่เป็นองค์ประกอบท าให้ได้
โปรตนีมีคุณค่าทางสารอาหารครบ คอืมีโปรตนีจาก
เนื้อส ัตว์ คาร์โบไฮเดรต จากขนมจีน น ้ าตาลป๊ีบ 
ไขมนัจากน ้ามนัที่ทอด รวมทัง้ผกัมเีกลอืแร่ วติามิน 
เป็นอาหารโบราณทีแ่สดงภมูปัิญญาของบรรพบุรุษ     
            คุณค่าทางสงัคม  ในเทศกาลใดหากบ้าน

ไหนมีการท าขนมจีนน ้ าพริกชุมชนในหมู่บ้านจะ

ร่วมมอืกนัรวมพลงักนัท าให้ส าเรจ็ ท าให้มคีุณค่าทาง

สงัคม เกดิการรวมตวักนั โดยเฉพาะงานท าบุญต่างๆ 

ขนมจนีน ้าพรกิเป็นอาหารที่แสดงถึงความมหีน้ามตีา

ของงานเพราะเป็นอาหารที่ต้องแสดงฝีมอืของผู้ปรุง 

ตอ้งมกีารช่วยกนัหลายคน การท าขนมจนีน ้าพรกิจะมี

งานท ากันทุกคน ดงันัน้ขนมจีนน ้ าพริกจึงเป็นการ

แสดงความสามคัคขีองชุมชน การท าขนมจนีน ้าพรกิมี

ข ัน้ตอนการท าที่ละเอียดพิถีพิถัน ต้องมีข ัน้ตอนที่

เป็นไปตามล าดบัเช่นตอ้งตัง้กะทกิ่อน รอให้เยน็จงึน า

เครื่องปรุงอยา่งอื่นใส่ลงไปก่อนหลงัตามล าดบั เช่นใส่

น ้าตาลป๊ีบให้ละลายก่อนจงึใส่น ้ามะขามเปียก ใส่ถัว่

บดละเอียดคนไม่ให้เกาะตวัเป็นก้อน และตามด้วย

หอมเจยีวกระเทยีมเจยีวเป็นตน้ การกนิส่วนใหญ่ต้อง

แบ่งกนักิน เมื่อท าแล้วจะแจกกนักินในชุมชน เป็น

อาหารทีย่งัมคีนนิยมกนิมากด้วย เกอืบทุกหมู่บ้านใน

ชุมชนมอญเมื่อมีงานเทศกาลและมีการท าขนมจีน

น ้าพรกิจะร่วมมอืกนัท า 
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               คุณค่าทางวฒันธรรม  ขนมจีนน ้ าพริก

เป็นอาหารทีค่นพระประแดงกนิกนัทุกครอบครวั เวลา

มีงานหรือในบางโอกาสจะท ากินกนั เป็นอาหารที่

บรรพบุรุษกินกนัมาตลอดในงานมงคลเพราะเป็น

ความเชื่อเรื่องการกินท าให้อายุยืนยาว ขนมจีน

น ้าพริกมีคุณค่าทางวฒันธรรมการกินต้องสวยงาม 

เมื่อมกีารท าขนมจนีน ้าพรกิงานที่ท าจะมคี่าเป็นงาน

ใหญ่ เหมือนกับการท าทองหยิบ ฝอยทองต้อง

สวยง าม  แสดง เอกลักษ ณ์ของอาหาร ร ามัญ

เช่นเดยีวกบัอาหารอื่นวา่เป็นอาหารทีม่เีอกลกัษณ์ คอื 

มรีสชาต ิ3 รส หวาน เปรี้ยว เคม็ที่ผู้ใหญ่ชอบ เป็น

อาหารโบราณทีอ่ร่อยของ ปูย่า่ ตายาย ในชุมชนมอญ

จะท าทุกงานที่เป็นงานมงคล เวลาท าบุญเลี้ยงพระ 

เพราะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ชอบการกนิขนมจนีน ้าพรกิ ชาวมอญ

กนิกนัเป็นอาหารช่วงบ่าย ตัง้แต่บรรพบุรุษเหมอืนกบั

น ้ายา  ขนมจนีซาวน ้าทีก่นิกบัแจงรอ้น (เนื้อปลากราย

เสียบไม้ย่าง)  เวลาสงกรานต์จะมีการกินขนมจีน

น ้าพรกิและแจกกนักนิ มกีารแลกเปลีย่นอาหารกนัทุก

บา้นเป็นประเพณีทีส่บืทอดกนัมา 

             การอนุรกัษ์และการสร้างจิตส านึก ชุมชน

ตอ้งรกัษาประเพณี มคีวามเขม้แขง็ในการอนุรกัษ์ให้

เป็นมรดกของชาติและของชาวรามัญ เพราะเป็น

อาหารที่มมีาแต่โบราณ ต้องอนุรกัษ์ไว้ให้เป็นมรดก

ของชาตแิละของชาวรามญั เป็นอาหารที่มคีวามเสี่ยง

ต่อการสูญหาย เพราะเป็นอาหารที่มคีวามยุ่งยากใน

การท าและเ ป็นเรื่ องยากส าหรับผู้ที่ท า ไม่ เ ป็น 

เนื่องจากมอีงคป์ระกอบหลายอย่างทัง้ข ัน้ตอนการท า 

การปรุ ง  และการรักษารสชาติไม่ ให้ผิด เพี้ ยน                   

ควรอนุรกัษ์เพราะขนมจนีน ้าพรกิเป็นอาหารโบราณ 

เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในช่วงเทศกาลประเพณีของ

ชาวรามญัที่ควรรกัษาไว้ คนแถวนี้ไม่มีการสืบทอด 

หากมีการอนุรกัษ์ไว้ก็ยินดีที่จะถ่ายทอดความรู้ให้               

ควรอนุรกัษ์เพราะการท าไม่ใช่เรื่องง่าย เป็นอาหาร

ไทยทีอ่ร่อยกวา่อาหารฝรัง่ ปัจจุบนัคนท าเป็นน้อยลง 

ไม่ค่อยมีคนท าเพราะมีการเตรียมและการปรุงที่

ยุ่งยาก ควรส่งเสรมิให้เยาวชนได้ท าเป็นและกนิเป็น 

ต้องเผยแพร่ให้ลูกหลาน โดยการสอนให้ท า อธบิาย

และลงมือปฏบิตั ิควรบรรจุอยู่ในหลกัสูตร คหกรรม

ศาสตร์ของโรงเรียน สอนให้เด็กๆ ได้ลงมือปฏิบัต ิ

หากไม่มกีารถ่ายทอดเดก็รุ่นหลงัจะท าไม่เป็น ในช่วง

เทศกาลประเพณีของชาวรามญัควรมกีารท าขนมจนี

น ้าพริกต้องเผยแพร่ให้ลูกหลานโดยการสอนให้ท า 

อธบิายและลงมอืปฏบิตั ิบางท่านเคยไปสอนเยาวชน

ที่วดัป่าเกด  ซึ่งเด็กในชุมชนมอญยงัคงกินอยู่ ที่

ชุมชนมอญยงัคงท ากบัข้าวกินอยู่   ดงันัน้จึงยงัคง

สามารถสบืทอดได ้รุ่นลกูไม่ค่อยเขา้ครวั เพราะเรยีน

หนัก อาหารที่เด็กซื้อกินส่วนใหญ่จะเป็นอาหาร

ส าเรจ็รปู ทางชุมชนมอญเองไดต้ระหนกัถงึความเสีย่ง

ต่อการสูญหายของสูตรอาหารไม่ว่าจะเป็น กะละแม 

ขนมชัน้ ขนมจนี อาหารแต่ละอย่างเหล่านี้ต้องใช้คน

มาก ส าเรจ็ได้ต้องใช้การมสี่วนร่วม ในชุมชนมอญมี

แม่ครวัเอกอยูห่ลายคนที่ท าได้อยู่แล้ว การผลกัดนัให้

เกดิการอนุรกัษ์และสบืสานจงึท าไดไ้ม่ยาก 

การแสดงความคดิเหน็ของชุมชนพระประแดง

ทัง้สองต าบล สรุปได้ว่า ขนมจีนน ้ าพริก เป็นของ

โ บ ร าณที่ ค ว ร สืบท อด  นั บ ว ัน จ ะ สูญห าย ไ ป  

เช่นเดยีวกบัการท าข้าวแช่ ต้องมีการปรบัรสชาตใิห้

เดก็รบัประทานได ้รสชาตปิรบัไดแ้ต่องคป์ระกอบหรอื

เครื่องปรุงต้องอยู่ครบขาดไม่ได้ แต่ต้องมี 3 รส คือ
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หวาน เปรี้ยว และเคม็ ที่แสดงเอกลกัษณ์ของอาหาร

รามญัเช่นเดยีวกบัอาหารอื่นๆ เช่นเดยีวกบั หมี่กรอบ 

มสัมัน่ ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ของอาหารไทยและอาหาร

มอญ ชาวมอญกินขนมจีนน ้าพริกมาตัง้แต่อยู่เมือง

มอญ ก่อนทีจ่ะมาอยูพ่ระประแดง ขนมจนีน ้าพรกิเป็น

อาหารที่มเีครื่องมาก ท ายาก การท ายุ่งยากจะท าให้

อร่อยต้องพิถีพิถันในการชิม การท าให้อร่อยต้องมี

ความตัง้ใจ เครื่องปรุงจะต้องได้สดัส่วนกนั และต้อง

ท าการวิเคราะห์รสชาติด้วยจึงไม่ค่อยมีคนท าเป็น 

ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารทีท่ าในงานเทศกาล งานมงคล

เท่านั ้น และยังต้องเป็นอาหารที่ต้องดูดี มีสีส ัน

สวยงามเวลากนิ ตอ้งเจยีวหอมกระเทยีมให้สวย และ

ใหห้อม 

วิเคราะห์สูตร การได้รบัการถ่ายทอดสูตร

ต ารบัขนมจนีน ้าพรกิของต าบลทรงคนอง และ ต าบล

ตลาด จากผู้ครองมรดกภูมิ ปัญญาจะมีการใช้

เครื่องปรุงทีแ่ตกต่างกนั ดงัแผนภมู ิ 

 

จะเห็นได้ว่าส่วนประกอบที่ส าคัญใน
ขนมจนีน ้าพรกิทีข่าดไม่ไดแ้ละเปลีย่นแปลงไมไ่ด ้
คือ กะทิ ถัว่ หอมเจียว กระเทียมเจียว น ้ า
มะขามเปียก น ้าตาลป๊ีบ เกลอื น ้าปลา และพรกิ
ทอด  ส่วนประกอบอื่นขาดไม่ได้แต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมหรือตาม
ความชอบในเรื่องของรสชาต ิสสีนัและวสัดุที่หา
ได้ในแต่ละท้องถิ่นและฤดูกาลเนื้อสตัว์ที่น ามา
ปรุง พรกิ มะนาว และผกัชใีนการเพิม่รสชาตแิละ
สสีนั 
 ขนมจีนน ้าพริกเป็นอาหารโบราณที่ได้
สร้างให้เกดิจติใต้ส านึกในคุณค่าทางวฒันธรรม 
คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางโภชนาการ และ

ความเชื่อความเหน็ของชุมชนทีค่วรอนุรกัษ์และมี
การสืบทอดการ เ รียนรู้ จ ากการ ถ่ ายทอด
วฒันธรรมการปรุงที่มคีวามส าคญัให้คนรุ่นหลงั
ไดรู้ถ้งึกระบวนการที่ยาวนานต่อไปโดยให้อยู่ใน
หลกัสตูรการศกึษาในโรงเรยีนเพราะเป็นอาหาร
ที่กินมาตัง้แต่สมยั ปู่ย่า ตาทวด เป็นอาหารที่
เครื่ องปรุ งมาก ท ายาก จะท าให้อร่อยต้อง
พถิีพถินัในเรื่องของรสชาต ิสสีนัซึ่งต้องมศีลิปะ
ในการปรุงตามขัน้ตอนทีถู่กตอ้ง 
 

สุขวสา  ยอดกมล 

กะทิ 

หวักะทิ 

หางกะทิ 

เนือ้สตัว์ 

ปู 

กุง้สด 

กุง้แหง้ 

ไก ่

ไข่ตม้ 

ถั่ว 

ถัว่ลิสง 

ถัว่เขียว 

หอม 

กระเทียม 

มะขาม 

น ้าตาลป๊ีบ 

พริก 

พริกข้ีหนูแหง้ 

พริกเม็ดใหญ่ 

พริกหยวก 

น ้าพริกเผา 

เกลือ 

น ้าปลา 

มะนาว 

มะขาม 

มะกรูด 

ส้มซ่า 

ผกัชี 

กะปิ 

ขิง 

ระก  า 
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