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สวนบ าบัด

 

ความหมาย 
 สวนบ าบัด (Horticultural Therapy) เป็น
การบ าบัดทางเลือกรูปแบบหนึ่ง  ท่ีใช้ กิจกรรม
เก่ียวกบัต้นไม้ สวน การท าสวน และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับธรรมชาติ มาบูรณาการในการรักษา
และการบ าบดัทางสขุภาพและจิตใจ  
  
ความเป็นมา 
 สวนบ าบัดเ ร่ิมน ามาใ ช้เ พ่ือการบ าบัด 
ในช่วงศตวรรษท่ี 18 โดย ดร. เบนจามิน รัช     (Dr. 
Benjamin Rush) จิตแพทย์ชาวอเมริกัน   ได้น า
แนวคิดเก่ียวกบัความสงบ ความร่มร่ืนของธรรมชาติ
มาบรูณาการในการบ าบัดทางอารมณ์ให้กับผู้ ป่วย
ทางจิตเวช โดยให้ผู้ ป่วยใช้เวลาอยู่ในสวน ท าให้
ผู้ป่วยได้พักผ่อนและรู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งถือเป็นการ
น าแนวคิดเ ร่ืองการใ ช้ความสัมพัน ธ์ระหว่าง
ธรรมชาติกับมนุษย์ ท่ีมีผลเชิงบวกในการพัฒนา
สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ     ท าให้
ผู้ป่วยมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ (Brown; et al. 2004: 1) 
ในช่วงปลายปี ค.ศ. 1800 โรงพยาบาลในประเทศ
สเปน ได้จัดโปรแกรมปลูกต้นไม้และจัดดอกไม้
ให้กับคนไข้ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วย
เช่นกนั ตอ่มาในปี ค.ศ. 1940 ช่วงสงครามโลกครัง้
ท่ี 2 ได้มีการก่อตัง้สวนบ าบัดในโรงพยาบาลทหาร
ผา่นศกึ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งสวนบ าบัดแห่งนีม้ีวัตถุประสงค์
เพ่ือการฟื้นฟูสมรรถภาพทัง้ทางด้านร่างกาย  และ
สภาพจิตใจของคนไข้ อีกทัง้เป็นการพฒันาทกัษะ 

 
 

อ่ืนๆ ซึ่งกลุม่คนไข้สว่นใหญ่เป็นกลุม่ทหารท่ีกลบัมา
จากสนามรบและได้รับบาดเจ็บ จนกลายเป็นผู้ ท่ีมี
ความพิการทางด้านร่างกาย และ/หรือ มีปัญหา
ทางด้านจิตใจ ดังนัน้ช่วงปี ค.ศ.1940- ค.ศ.1950 
ได้มีการน าสวนบ าบัดมาใช้ในโรงพยาบาลอย่าง
แพร่หลาย และถือเป็นจดุเร่ิมต้นของการพัฒนาการ
น าแนวทางปฏิบัติด้านสวนบ าบัดมาใช้ควบคู่กับ
การรักษาทางการแพทย์อย่างเป็นรูปธรรมมาก
ย่ิงขึน้ (Larson. 2009) 
 ปัจจบุนัวงการแพทย์ได้น าสวนบ าบัดมาใช้
เป็นการบ าบัดทางเลือกท่ีได้รับความนิยมในหลาย
ประเทศ ทัง้ในยโุรป อเมริกา ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่ น 
สวนบ าบดัได้มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองเร่ือยมา จน
ปัจจุบันนี  ้พบว่ามีผู้ ใ ห้ความสนใจมากขึน้ ใน
ความส าคญัของการน าสวนบ าบัด ไปบูรณาการใช้
ในโปรแกรมการรักษาและการฟื้นฟูคนไข้หลายๆ 
กลุม่ เช่น ผู้ป่วยทางจิตเวช ผู้ ป่วยโรคหัวใจ ผู้ ป่วย
โรคมะเร็ง ผู้ ป่วยโรคเอดส์ ผู้ ป่วยโรคอัลไซเมอร์ 
ผู้สงูอาย ุผู้พิการ รวมทัง้เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 

นอกจากนีส้วนบ าบัดยังได้มีการน าไปใช้ในหลาย
รูปแบบ มิได้จ ากัดโดยเฉพาะในโรงพยาบาล แต่มี
การน าไปใช้ในบริบทท่ีหลากหลาย เช่น บ้านพัก
ผู้สงูอาย ุโรงเรียน สถานปฏิบตัิธรรม เป็นต้น 
 

ประเภทของสวนบ าบัด  
สวนบ าบดัมีการน าไปใช้อย่างหลากหลาย

ทัง้ในการฟืน้ฟทูัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
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สงัคม รวมทัง้เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการรักษา
ต่างๆ  ทัง้นีท้างสมาคมสวนบ าบัดแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้แบ่งประเภทของสวนบ าบัด 
ออกเป็น 4 ประเภท  ซึ่งแต่ละประเภทมีลกัษณะ
และวัตถุประสงค์  (American Horticultural 
Therapy Association. 2012) ดงันี ้ 

1. ส ว น เ พื่ อ ก า ร รั ก ษ า  (Healing 
Garden) เป็นลกัษณะของสวนท่ีเน้นความสวยงาม 
และความร่มร่ืนของสวน ท่ีประกอบด้วย ต้นไม้สี
เขียวหลากหลายพันธุ์  ดอกไม้นานาชนิด ล าธาร 
น า้ตก หรือสระน า้  โดยการจัดสวนเพ่ือการรักษา 
สว่นใหญ่จะพบในสถานพยาบาล โรงพยาบาล หรือ
ศนูย์ฟืน้ฟผูู้ ป่วยโรคตา่งๆ  ซึ่งการออกแบบสวนเพ่ือ
การรักษานี ้มีการออกแบบโดยปรับวิธีการจัดสวน
ให้เหมาะสมกบัทุกๆ คน และทุกคนสามารถเข้าถึง 
(Accessible to All) ดงันัน้สวนเพ่ือการรักษาจึงเป็น
สถานท่ีผอ่นคลาย ฟืน้ฟดู้านจิตใจของผู้ป่วย และยัง
เป็นสถานท่ีพักผ่อนส าหรับเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 
ผู้ดแูลผู้ป่วย ญาติของผู้ ป่วย รวมถึงบุคคลทั่วไปอีก
ด้วย  

2. สวนเพื่ อการบ าบัด (Therapeutic 
Garden) เป็นลกัษณะของสวนท่ีเป็นส่วนหนึ่งของ
โปรแกรมการรักษา หรือแพทย์ทางเลือก ท่ีมีการ
ออกแบบเฉพาะ มีการก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน 
และมีการวางแผนกระบวนการใช้สวนบ าบัดในการ
รักษา เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ ใช้ท่ีเป็น
กลุ่มเฉพาะ หรือกลุ่มเป้าหมาย เช่น การออกแบบ
สวนบ าบัด ท่ีเน้นทางเดินกว้าง เรียบ หรือเป็นทาง
ลาดไมม่ีขัน้บนัได และมีราวจบัรอบๆ สวน ท่ีเหมาะ
กับการฝึกกายภาพบ าบัดในการฟื้นฟูผู้ ท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย นอกจากนีก้ารบูรณาการ

กิจกรรมท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ ภายในบริเวณสวน
บ าบัดเพ่ือฝึกกิจกรรมบ าบัด ให้กับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ และผู้สงูอาย ุเป็นต้น  

3. ส ว น พื ช บ า บั ด  (Horticultural 
Therapy Garden) เป็นลักษณะของสวนท่ีเน้น
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับต้นไม้ พืชสวน ท าสวน และ
กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี เ ก่ียวข้องกับการท าสวน  เ ป็น
หลกัการส าคญัในโปรแกรมการรักษาหรือการฟื้นฟู
สมรรถภาพใน ด้านต่างๆ  เ พ่ื อใ ห้บุคคล เ กิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย ได้พักผ่อน พัฒนาความรู้สึก
ต่อตนเองไปในทางท่ีดี มีความเช่ือมั่นในการเข้า
สงัคมด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีสืบเน่ืองจากการ
ท าสวน  ตัวอย่างกิจกรรมในสวนพืชบ าบัด เช่น  
การปลูกผัก การปลูกดอกไม้และสมุนไพร การ
ตกแตง่ต้นไม้ การเพาะช า  การรดน า้ต้นไม้ เป็นต้น 

ซึ่งสวนพืชบ าบัดสามารถใช้ในการบ าบัดได้กับเด็ก
จนถึงผู้ สงูอายุ  ผู้ ท่ีมีปัญหาทัง้ทางร่างกาย จิตใจ 
สงัคม  รวมทัง้ผู้ป่วยด้วย   

4. ส ว น เ พื่ อ ก า ร ฟ้ื น ฟู จิ ต ใ จ 

(Restorative Garden) เป็นลกัษณะของสวนบ าบัด
ท่ีออกแบบและสร้างขึน้ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือฟืน้ฟู
จิ ต ใ จ  โ ด ย ใ ช้ ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม ช า ติ  ห รื อ
สภาพแวดล้อม ท่ี เ อื อ้ต่อการพักผ่อน ทางใ จ                 
ลดความเครียด หรือเพ่ือให้เกิดความสงบในจิตใจ
นั่นเอง ดงันัน้การออกแบบสวนเพ่ือการฟื้นฟูจิตใจ 
มุ่งเน้นสวนท่ีมีความร่มร่ืน ความเงียบสงบ เพ่ือท า
ให้บุคคลท่ีเข้ามาในสวน รู้สึกผ่อนคลาย สงบ เป็น
ผลดีต่อสุขภาพจิต มีก าลังใจท่ีจะต่อสู้ ชีวิตต่อไป 
เช่น สวนในโรงพยาบาล สวนสาธารณะต่างๆ เป็น
ต้น 
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ภาพท่ี 1  ภาพสวนบ าบดัเพ่ือเดก็พิการและเดก็ด้อยโอกาส ท่ีมลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
(ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

 
ประโยชน์ของสวนบ าบัด 

 ประโยชน์ของสวนบ าบัด จากการได้ใกล้ชิด
และสมัผสักบัธรรมชาติภายในบริเวณสวน  หรือการ
ท ากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับต้นไม้ ท าให้มีผลดีต่อ
สภาพจิตใจ เกิดความสุข สงบ   ได้พักผ่อน ผ่อน
คลาย และได้รับอากาศท่ีบริสทุธ์ิแล้ว จากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยต่างๆ พบว่าสวนบ าบัดมีประโยชน์
อย่างมากในหลายด้าน  ไม่ว่าจะเ ป็นร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ สังคม และสติปัญญา (Kreitzer. 
2015; Marcus. 2015; Detweiler.; et al. 2012; 
Söderback. 2004) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ด้านร่างกาย สวนบ าบัดจะช่วยเพ่ิม
ความแข็งแรง และความคล่องตัวของกล้ามเนือ้ 
เพราะกิจกรรมในสวนบ าบัด ท าให้ทุกส่วนของ
ร่างกายเกิดการกระตุ้น และเพ่ิมการเคลื่อนไหวให้
กล้ามเนือ้ นอกจากนีย้ังเป็นการเพ่ิมพลังงานและ
ความอดทน เพราะกิจกรรมต่างๆ เป็นกิจกรรมท่ี
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ลักษณะของกิจกรรมใน

สวนบ าบดั  ยงัมีสว่นช่วยในการพฒันากล้ามเนือ้เลก็
และความสามารถในการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเนือ้มือกบัตาอย่างสมดลุ การบังคบักล้ามเนือ้
ทัง้สองสว่นนีจ้ะเป็นการพฒันาความสามารถในการ
หยิบจับสิ่งของต่างๆ ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดีขึน้  
และกิจกรรมในสวนบ าบัดสามารถช่วยเพ่ิมการ
ประสานงานและสมดลุของร่างกายให้แก่ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม  อีกด้วย   

2. ด้านอารมณ์และจิตใจ สวนบ าบัดจะ
ช่วยลดความวิตกกงัวล และความตงึเครียด จากการ
ได้ใกล้ชิดและสมัผสัธรรมชาติในสวนบ าบัดถือเป็น
การผอ่นคลาย และเป็นการได้พกัผอ่น รวมทัง้เมื่อได้
ท ากิจกรรมต่างๆ และเป็นการดึงตนเองให้พ้นจาก
ภาวะความเครียด นอกจากนีก้ารท ากิจกรรมในสวน
บ าบดั สามารถเพ่ิมความเช่ือมัน่และการเห็นคณุค่า
ของตนเอง เช่น เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีรู้สึกว่า
ตนเองท าอะไรได้ไม่ดี  เพราะมีความพิการหรือ
บกพร่องต่างๆ  เมื่อเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมในสวน

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Detweiler%20MB%5Bauth%5D
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บ าบัดแล้ว เด็กท าได้ดี หรือประสบผลส าเร็จ สิ่ง
เหลา่นีจ้ะเป็นก าลงัใจให้กบัเดก็พัฒนาความรู้สึกต่อ
ตนเองไปในทางท่ีดี และท าให้เห็นคณุค่าของตนเอง
มากขึน้ 

 

 
 
ภาพท่ี 2  กิจกรรมออกก าลงักายยามเช้าท่ามกลาง
ธรรมชาติ ท่ีคา่ยห้วยน า้ใส สวนพลงัชีวิต                                
จงัหวดัฉะเชิงเทรา (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

3. ด้านสังคม สวนบ าบัดจะช่วยท าให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ทกัษะทางสงัคมจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  ด้วยการท ากิจกรรมหรือการ
ท างานสวนร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
ได้เรียนรู้การวางแผนการตดัสินใจเลือกร่วมกับผู้ อ่ืน 
ท าให้ได้รับรู้ความรู้สกึ ความสนใจ ความต้องการทัง้
ของตนเองและผู้ อ่ืน ถือเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ใน
การเข้าสังคมด้วย นอกจากนีส้วนบ าบัดเป็นการ
สร้างแรงจูงใจได้อย่างดี เพราะการท่ีแต่ละคนได้มี
สว่นร่วม และลงมือท าด้วยตนเอง ก่อให้เกิดแรงจงูใจ 
เพ่ิมการเห็นคณุคา่ของตนเอง และพัฒนาความรู้สึก
ต่อตนเองไปในทางท่ีดี ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัท่ีก่อให้เกิด
แรงจงูใจในการท าสิ่งตา่งๆ ตอ่ไปและสวนบ าบัดเป็น
กิจกรรมกลุม่ท่ีผู้ เข้าร่วมจะได้มีโอกาสท างานร่วมกับ
เพ่ือน  ท าให้ได้เรียนรู้การแก้ปัญหา รู้จกัปรับปรุงหรือ

เปลี่ยนแปลงตนเอง พฒันาทกัษะการท างานร่วมกับ
ผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการอยู่ร่วมกนัด้วยดใีนสงัคม 

4. ด้านสติปัญญา สวนบ าบัดจะช่วย
สร้างสมาธิ จากการได้อยู่กับธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น 
ต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ท่ีอยู่ในสวน เป็นการพัฒนา
สมาธิและเป็นการฝึกสมาธิจดจ่ออยู่กับ  สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอย่างแน่วแน่และตัง้ใจ ซึ่งน าไปสู่การสร้างเสริม
ปัญญา นอกจากนีก้ารท ากิจกรรมต่างๆ ในสวน
บ าบัด ช่วยในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จาก
การท่ีต้องค้นหาวิธีการคิดใหม่ๆ  เก่ียวกับการท าสวน
ตลอดเวลา หรือการสร้างผลงานต่างๆ งานศิลปะ 
งานประดิษฐ์จากกิจกรรมในสวนบ าบดั ก็น าไปสูก่าร
พฒันาความคิดสร้างสรรค์เช่นกนั  
 

 
 
ภาพท่ี 3  กิจกรรมศิลปะในสวนบ าบดัเพ่ือพฒันา  
ความคิดสร้างสรรค์ (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

 

สวนบ าบัดกับบุคคลที่ มีความต้องการ
พเิศษ 

การใช้สวนบ าบดัเป็นการดงึเอาคณุคา่และ
ประโยชน์จากธรรมชาติท่ีมีตอ่มนษุย์มาประยกุต์เป็น
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษใน
ด้านตา่งๆ การได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงของการเป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ 
เป็นการเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาบุคคลท่ีมีความ
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ต้องการพิเศษให้ได้รับการฟืน้ฟสูมรรถภาพอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ดงันัน้  การบ าบัดทางเลือกในรูปแบบของ 
“สวนบ าบดั” ท่ีบรูณาการเป็นรูปแบบของกิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัธรรมชาติ ต้นไม้ งานเกษตร ให้เป็นสว่นหนึ่ง
ในการบ าบัดฟื้นฟูและพัฒนาเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ เป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นพัฒนาการทัง้ทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สงัคม สติปัญญา ตลอดจน
การใช้ประสาทสัมผัสทัง้ห้าให้มีพัฒนาการท่ีดีขึน้ 
นอกจากนีท้ าให้เด็กกลุ่มนีไ้ด้รู้สึกผ่อนคลาย สงบ
และเยือกเย็น  อันเป็นผลดีต่อสุขภาพจิตใจ มี
ก าลงัใจท่ีจะตอ่สู้ ชีวิตตอ่ไป  

 

 
 

ภาพท่ี 4  เรียนรู้นอกห้องเรียนกบักิจกรรมเร่ืองต้นไม้  
ในสวนบ าบดั (ท่ีมา มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ) 

สวนบ าบดัสามารถน าไปปรับใช้ได้กับกลุ่ม
คนหลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นผู้ ท่ีมีปัญหาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ หรือสงัคม ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร
ตา่งๆ พบวา่ผู้ใช้หรือผู้ได้รับประโยชน์จากสวนบ าบัด
ในการฟื้นฟูด้านต่างๆ (Marcus. 2015)  ตัวอย่าง
กลุม่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีได้รับประโยชน์จาก
สวนบ าบดั ได้แก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย 
เด็กสมองพิการ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
มองเห็น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็ก
ออทิสติก รวมถึงเดก็เจ็บป่วยเรือ้รัง    ในตา่งประเทศ
มีการน าสวนบ าบัดมาใช้กับเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษอย่างแพร่หลาย โดยใช้ควบคูก่บัการรักษาทาง
การแพทย์และการฟืน้ฟสูมรรถภาพ ต่างๆ ซึ่งถือเป็น
สถานท่ีท่ีท าให้เด็กๆ ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ใน
บรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวา ท าให้เด็กสนุกสนานกับการ
ฝึก  ลดความ เ บ่ือหน่ าย ท่ี เ กิ ด ขึ น้ ขณะ ฝึก ใน
สภาพแวดล้อมเดิมๆ  ซึ่ งส่งผลให้การฝึกต่างๆ 
ภายในบริเวณสวนบ าบัด เป็นท่ีน่าพึงพอใจของนัก
วิชาชีพแขนงต่างๆ และท าให้กระบวนการฟื้นฟูมี
ประสิทธิภาพอย่างย่ิง  (Wilson. 2006: 40-41) 

ส าหรับในประเทศไทย มีหลายหน่วยงาน
ได้น าแนวคิดสวนบ าบดัมาบรูณาการใช้ในการรักษา
และการฟื้นฟูร่วมกับการแพทย์ อาทิเช่น มลูนิธิเพ่ือ
เด็กพิการ ได้น าสวนบ าบัดมาใช้ในการกระตุ้ น
พัฒนาการ ส่งเสริมสุขภาพ บ าบัดรักษา และฟื้นฟู
สมรรถภาพให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ และได้มี
การอบรมให้ความรู้เ ก่ียวกับสวนบ าบัดกับผู้ ท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือผลกัดนัให้สงัคมไทยเห็นประโยชน์และ
ส่งเสริมการท าสวนบ าบัดเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษและเด็กด้อยโอกาส รวมทัง้ผู้ ท่ีมี
ปัญหาด้านสขุภาพอ่ืนๆ ด้วย นอกจากนี ้มีสถาบัน
จิตเวชศาสตร์ สมเด็จเจ้าพระยา ได้น าแนวคิดสวน
บ าบัดไปใช้กับกลุ่มผู้ ป่วยท่ีมีอาการทางจิต   โดย
ดดัแปลงพืน้ท่ีบริเวณสถาบันเป็นสวนผัก   เพ่ือท า
การเกษตร โดยให้ผู้ เข้ารับการบ าบดัได้  ลงมือปฏิบตัิ
จริง ตัง้แต่เลือกชนิดของผักท่ีจะน ามาปลูก เข้าสู่
กระบวนการปลกูผกั ไปจนถึงการวางขายในตลาด 
กระบวนการเหลา่นีช้่วยให้ผู้ป่วยได้พฒันาตนเอง ฝึก
ทักษะชี วิต รวมทั ง้ ไ ด้พูดคุยกับคนรอบข้าง  มี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคมปกติ เป็นการฝึกทักษะทาง
สงัคม สร้างเสริมก าลงัใจให้สามารถกลบัไปด าเนิน
ชีวิตสูภ่ายนอกได้เช่นเดิม 

ฑมลา บุญกาญจน์ 
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