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สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
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ห้องเรียนกลับด้าน

ความหมาย

	 หอ้งเรยีนกลบัดา้น	(Flipped	Classroom)	หมาย

ถึง	 กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยน

การใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา	 (lecture)	

ในห้องเรียนเป็นการทำากิจกรรมต่างๆ	 เพื่อเสริมสร้าง

ประสบการณ์	ฝึกแก้ปัญหา	และประยุกต์ใช้จริง		ส่วน

การบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น	เช่น	วีดิทัศน์	วีดิทัศน์

ออนไลน์	podcasting	หรือ	screencasting	ฯลฯ	ซึ่ง

นักเรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียนที่

นักเรียนอ่าน	ฟัง	ดู	ได้เองที่บ้าน	

ภาพที่	1	ห้องเรียนกลับด้าน

ที่มา	:	http://fltmag.com/the-flipped-classroom/

ความเป็นมา

	 Jonathan	 และ	 Aaron	 ได้กล่าวว่ารูปแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน	 เป็นวิธีการที่ครอบคลุมการใช้

งานและประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต	 เพื่อยก

ระดับการเรียนรู้ ในห้องเรียนต่างๆ	 เพื่อให้สามารถใช้

เวลามากขึ้นในการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแทนการ

บรรยายหน้าชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว	 ซึ่งวิธีการที่ถูก

ใช้เป็นส่วนใหญ่มักจะทำาการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ที่ถูก

สรา้งขึน้โดยคร	ูซึง่นกัเรยีนสามารถเรยีนรู้ไดน้อกเวลา

เรียน	Jonathan	และAaron	เรียกกว่า	ห้องเรียนกลับ

ด้าน	 เพราะกระบวนการเรียนและการบ้านทั้งหมด

จะ	“พลิกกลับ”	สิ่งที่เคยเป็นกิจกรรมในชั้นเรียน	เช่น	

การจดบนัทกึ	(lecture)	จะถกูทำาทีบ่า้นผา่นทางวดีทิศัน์

ที่ครูสร้างขึ้นและนำามาปฏิบัติในชั้นเรียน

	 จุดเริ่มต้นของห้องเรียนกลับด้าน	 เกิดจาก

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่นำามาใช้กับ

นกัเรยีนระดบัมธัยมปลายที่โรงเรยีน	Woodland	Park	

High	School	เมือง	Woodland	Park	รัฐ	Colorado	

สหรัฐอเมริกา	 โดยครูผู้สอนวิทยาศาสตร์สองคนชื่อ	

Jonathan	 Bergmann	 และ	 Aaron	 Sams	 ราวปี	

ค.ศ.	 2007	 ที่เขาได้เริ่มทำาการบันทึกเทปวีดิทัศน์ซึ่ง

เป็นเนื้อหาสาระการสอนเพื่อให้นักเรียนนำาไปศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองทีบ่า้น	แลว้ใหน้กัเรยีนนำาเอาผลการ

ศึกษา	และเรียนรู้ด้วยตนเองนำากลับมาสู่กระบวนการ

อภิปราย	 สืบค้นเพื่อหาบทสรุปของคำาตอบที่ชั้นเรียน

อีกครั้งหนึ่ง	โดยครูทำาหน้าที่เป็นผู้อำานวยความสะดวก

ในการจัดประสบการณ์ทางการเรียน	 ซึ่งวิธีการเรียน

แบบนี้เป็นการเรียนแบบกลับด้าน	 แนวคิดจากการ

เรียนรู้แบบเดิมที่ต้องเรียนเนื้อหาที่โรงเรียน	 และนำา

งานต่างๆ	กลับไปทำาต่อที่บ้าน	โดยปรับเปลี่ยนแนวคิด

มาเป็นการให้นักเรียนเรียนเนื้อหาที่บ้านด้วยตนเอง	

แล้วนำางานหรือประสบการณ์ที่ ได้รับมาทำาการเรียนรู้

เพิ่มเติมที่โรงเรียนร่วมกันกับเพื่อนต่อไปโดยครูจะเป็น

ผู้ ให้คำาแนะนำาชี้แจงในประเด็นคำาตอบที่เกิดขึ้น	ซึ่งรูป

แบบดังกล่าวนี้ภายหลังได้พัฒนาและขยายขอบข่าย

ไปกว้างขวาง	โดยเฉพาะการปรับใช้กับสื่อ	ICT	หลาก
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หลายประเภทที่มีศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน	

ความสำาคัญของห้องเรียนกลับด้าน

	 ห้องเรียนกลับด้านมีความสำาคัญในการจัด

กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วง

เวลาของการบรรยายเนื้อหา	 (lecture)	 ในห้องเรียน	

เปน็การทำากจิกรรมตา่งๆ	เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์

การเรียนรู้สำาหรับนักเรียน	 ส่วนการบรรยายจะอยู่ใน

ช่องทางอื่นๆ	เช่น	วีดิทัศน์	วีดิทัศน์ออนไลน์	ฯลฯ	ซึ่ง

นักเรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน	 ดัง

นั้น	การบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกทำาเองนอก

หอ้ง	จะกลายมาเปน็สว่นหนึง่ของกจิกรรมในหอ้งเรยีน	

และในทางกลับกัน	 เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการ

บรรยายในห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียน

อ่าน	 ดู	 ฟังได้เองที่บ้านหรือที่ต่างๆ	 ตามต้องการ	

(Kachka,	2012)		ผู้สอนอาจทิ้งโจทย์	หรือให้นักเรียน

สรุปความเนื้อหานั้นๆ	 เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ

นกัเรยีน	และนำามาอภปิรายหรอืปฏบิตัจิรงิในหอ้งเรยีน	

	 ห้องเรียนกลับด้าน	 เป็นทางเลือกหนึ่งที่น่า

สนใจในการจัดการสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้	

(learning	 environment)	 ท่ามกลางความต้องการที่

จะลดอตัราสว่นระหวา่งครกูบันกัเรยีนของการเรยีนใน

ห้อง	 อาจดูเหมือนว่า	 การเรียนการสอนมักจะท้าทาย

ต่อความเคยชินในการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความ

สำาคัญกับการบรรยาย	 แต่ที่จริงแล้ว	 ห้องเรียนกลับ

ดา้นไมไ่ดต้อ่ตา้นวธิกีารสอนแบบบรรยาย	และมหีลาย

รูปแบบและไม่ใช่สูตรสำาเร็จ	 เพียงแต่จะสอดแทรก

เทคนิคการตั้งคำาถามกับการสอนแบบบรรยายที่เป็น	

teacher-centered	lectures	และสนใจว่าจะทำาให้วิธี

การสอนแบบบรรยายมปีระสทิธภิาพมากขึน้ไดอ้ยา่งไร

บ้างมากกว่า

		 นอกจากนี้	 รูปแบบของห้องเรียนกลับด้านยัง	

เนน้ทีก่จิกรรมการเรยีนรูท้ี่ใหน้กัเรยีนได้ ใชก้ระบวนการ

คิดเกี่ยวกับแนวคิดหลักหรือแก่นของความรู้นั้นๆ	

(core	 concept)	 ช่วยให้ผู้สอนทราบว่านักเรียนยัง

ตอ้งการความรูห้รอืขาดความเขา้ใจในสว่นใด	ตอ้งการ

คำาชี้แนะอย่างไรบ้าง	 บรรยากาศในห้องเรียนลักษณะ

นี้ดีกว่าการมุ่งบรรยายสาระความรู้ที่ผู้สอนต้องการให้

ครบถ้วนตามแผนการสอนในลักษณะของการสื่อสาร

ทางเดยีว	แตไ่มส่ามารถสรา้งสว่นรว่มหรอืดงึดดูความ

สนใจจากนกัเรยีน	ฉะนัน้เหตผุลประการหนึง่ทีน่า่สนใจ

ของห้องเรียนกลับด้าน	 คือการเรียนการสอนที่ ให้

ความสำาคัญกับการพัฒนานักเรียน	 เนื่องจากกิจกรรม

ที่ให้ฝึกฝนนั้นจะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบข้อมูลย้อนกลับ	

(feedback)	วา่นกัเรยีนมคีวามรู	้ มทีกัษะหลงัจากการ

เรียนไปแล้วดังที่คาดหวังไว้หรือไม่

	 แนวคดิเรื่องหอ้งเรยีนกลบัดา้นไมไ่ดเ้ปน็เรื่องใหม่

แต่อย่างใด	 หากพูดถึงมิติเพียงแค่การให้นักเรียนอ่าน

เนื้อหาล่วงหน้าและมาทำากิจกรรมในห้อง	 ลองนึกถึง

การเรียนวิชาวรรณกรรมซึ่งนักเรียนต้องอ่านเรื่อง

ราวต่างๆ	 มาก่อนล่วงหน้า	 แล้วนำามาวิเคราะห์ต่อใน

ห้องเรียน	 หรือการเรียนวิชาด้านกฎหมายซึ่งนำาสิ่งที่

อา่นมาแลว้มาอภปิรายตอ่ในบรรยากาศแบบ	Socratic	

seminar	กน็บัไดว้า่เขา้ขา่ยลกัษณะของหอ้งเรยีนกลบั

ด้านได้ ในส่วนหนึ่ง	(Berrett,	2012)	สิ่งที่	Eric	Mazur	

ซึ่งเป็นอาจารย์/นักฟิสิกส์ที่มหาวิทยาลัย	Harvard	ใช้

วิธีการสอนที่เรียกว่า	 Peer	 instruction	 ที่เน้นการ

ฝึกกระบวนการคิดขั้นสูงมากกว่าการจดจำาเนื้อหา	

และทำามาต่อเนื่องมาแล้วกว่า	 21	 ปี	 หรือโครงการ	

SCALE	UP	ที่	North	Carolina	State	University	ก็	

สอดคล้องในวิธีการสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตั้งใจ

และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เชิงรุก	 การใช้เทคนิคและ
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เครื่องมือการเรียนรู้ต่างๆ	 เป็นแนวคิดที่คล้ายกับการ

เรยีนรู้ ในหอ้งเรยีนกลบัดา้น	โดยจดุรว่มของวธิกีารสอน

เหล่านี้คือการตอบโจทย์ว่าจะทำาให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ ในห้องเรียนหรือมีส่วนร่วมในห้องเรียนมากขึ้น	

ได้อย่างไร	ผ่านการเรียนรู้เชิงรุก	การเรียนรู้แบบร่วม

มือและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสอนและ

การเรียนรู้	(ICT	for	teaching	and	learning)	เป็นต้น

รูปแบบของห้องเรียนแบบกลับด้าน	

	 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ

ด้าน	 ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่

ในการสรา้งนกัเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูแ้บบรอบดา้นหรอื	

Mastery	Learning	นั้นจะมีองค์ประกอบสำาคัญ	ที่เกิด

ขึ้น	4	องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร	(cycle)	หมุนเวียนกัน

อย่างเป็นระบบ	ซึ่งองค์ประกอบทั้ง	4	ที่เกิดขึ้นได้แก่

	 1.	 การกำาหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์	

(experiential	 engagement)	 โดยมีครูผู้สอนเป็น	

ผูช้ีแ้นะวธิกีารเรยีนรู้ ใหก้บันกัเรยีนเพื่อเรยีนเนือ้หาโดย

อาศยัวธิกีารทีห่ลากหลาย	 ทัง้การใชก้จิกรรมทีก่ำาหนด

ขึ้นเอง	 เกม	สถานการณ์จำาลอง	สื่อปฏิสัมพันธ์	 การ

ทดลอง	หรืองานด้านศิลปะแขนงต่างๆ	

	 2 . 	 การสืบค้นให้ เกิดความคิดรวบยอด

(concept	exploration)	โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะ

ให้กับนักเรียนจากสื่อหรือกิจกรรมประเภทสื่อประเภท

วีดิทัศน์บันทึกการบรรยายของคร	ู การใช้สื่อบันทึก

เสียงประเภท	 podcasts	 การใช้สื่อ	 websites	 หรือ

สื่อออนไลน์	chats

	 3.	 การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย	

(meaning	 making)	 โดยนักเรียนเป็นผู้บูรณาการ

สร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจาก	 การเรียนรู้

ดว้ยตนเองโดยการสรา้งกระดานความรูอ้เิลก็ทรอนกิส์	

(blogs)	 การใช้แบบทดสอบ	 (tests)	 การใช้สื่อสังคม

ออนไลน์และกระดานสำาหรับอภิปรายแบบออนไลน์	

(social	networking	&	discussion	boards)	

	 4.	การสาธิตและประยุกต์ ใช้	(demonstration	

&	application)	เปน็การสรา้งองคค์วามรูข้องนกัเรยีน

ด้วยตนเองในเชิงสร้างสรรค์	 โดยการจัดทำาเป็นโครง

งาน	 (project)	 และผ่านกระบวนการนำาเสนอผลงาน	

(presentations)	ที่เกิดจากการสร้างสรรค์งาน

	 รูปแบบของห้องเรียนแบบกลับด้าน	 สามารถ

กำาหนด	ดังภาพ	2	ดังนี้
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ภาพที่	2	โมเดลห้องเรียนแบบกลับด้าน	(Flipped	Classroom	Model)

ที่มา	http://www.sooop.it/t/the-flipped-classroom

ข้อเปรียบเทียบของการเรียนแบบเดิมกับการเรียน

แบบกลับด้าน	

	 แนวคิดของห้องเรียนกลับด้านมาในเบื้องต้นนั้น	

มบีทสรปุเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึรปูแบบของการจดัการ

เรยีนการสอนแบบกลบัดา้น	(flipped	learning)	กบัรปู

แบบการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม	 (traditional	

learning)	 กล่าวคือ	 การจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับทางนั้นจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์

ความรู้ด้วยตนเองตามทักษะความรู้ความสามารถ

และสติปัญญาของเอกัตบุคคล	 (lndividualized	

competency)	 ตามอัตราความสามารถทางการเรียน

แต่ละคน	 (self-paced)	 จากมวลประสบการณ์ที่ครู

จัดให้ผ่านสื่อเทคโนโลยี	 ICT	 หลากหลายประเภท

ในปัจจุบัน	 และเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่ง	

เรียนรู้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระทั้งด้านความคิดและ	

วิธีปฏิบัติ	 ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมที่ครูจะ

เป็นผู้ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้นักเรียนในลักษณะ

ของครูเป็นศูนย์กลาง	 (teacher	 center)	 ดังนั้นการ

สอนแบบกลบัทางจะเปน็การเปลีย่นแปลงบทบาทของ

ครูอย่างสิ้นเชิง	 กล่าวคือครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่

จะมีบทบาทเป็นติวเตอร์	 (tutors)	 หรือโค้ช	 (coach)	

ทีจ่ะเปน็ผูจ้ดุประกายและสรา้งความสนกุสนานในการ

เรียน	 รวมทั้งเป็นผู้อำานวยความสะดวกในการเรียน		

(facilitators)	 ในชั้นเรียนนั้นๆ	 ซึ่งมีข้อเปรียบเทียบ

กิจกรรมและเวลา	 ระหว่างการเรียนแบบเดิมกับ

ห้องเรียนกลับด้าน	 สามารถแสดงให้เห็นได้	 ดัง	

ตาราง	1	ดังนี้
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ตารางที่	 1	 	 เปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาเรียน

ระหว่างห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน

		 ห้องเรียนแบบเดิม	 ห้องเรียนแบบกลับด้าน

		 (Traditional)	 	(Flipped	Classroom)

	กิจกรรม	Warm-up	 กิจกรรมWarm-up	 	 	 	 	 	 	 	

	5	นาที	 5	นาที

	กิจกรรม	Warm-up	 กิจกรรม	Warm-up	 	

	5	นาที		 5	นาที

	ทบทวนการบ้านของ	 ถาม–ตอบเรื่องในวิดีิทัศน์	

	คืนก่อน	20	นาที	 10	นาที

	บรรยายเนื้อหาวิชาใหม่	 กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบ

	30	–	45	นาที	 หมาย	หรือนักเรียนคิดเอง

		 		 หรือ	Lab	1	ชั่วโมง	15	นาที

	กิจกรรมเรียนรู้ที่ครู

	มอบหมาย	หรือนักเรียน

	คิดเอง	หรือ	Lab	

	20–35	นาที	

ที่มา	:	วิจารณ์	พานิช	(	2556	:	13)

	 การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน	 มัก

ถูกมองว่าเป็นการแทนการสอนในห้องด้วยเทคโนโลยี

ต่างๆ	เช่น	สื่อ	วีดิทัศน์	Bergmann	J.,	Overmyer	J.	

และ	Wilie	B.	(2012)	ย้ำาถึงสิ่งที่ใช่และไม่ใช่การสอน

แบบ	Flipped	ว่า	Flipped	Classroom	เป็นการปรับ

กระบวนการเรยีนรูท้ีม่นีกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลาง	เปน็การ

ผสมผสานระหว่างการบรรยายและการหล่อหลอมให้

นกัเรยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได	้(a	blending	of	di-

rect	instruction	with	constructivist	learning)	ไม่ใช่

การทดแทนผูส้อนดว้ยสื่อหรอืคอรส์	ออนไลน	์ไม่ใชก่าร

ปล่อยให้นักเรียนพึ่งพาตนเองอย่างโดดเดี่ยว	หรือต่าง

คนต่างเรียน	ดังภาพที่	3	ดังนี้

ครูสอนบทเรียนโดยการบรรยาย
และประเมินผลในชั้นเรียน

นักเรียนเรียนหรือฟงจากครู
ในหองเรียน จดบันทึกขอมูลและ

เอาการบานกลับไปทำที่บาน

ครูสอนบทเรียนที่บาน
ผานวีดิทัศน หนังสือ เว็บไซด

นักเรียนฟงคำบรรยายของครู ซึ่งอัดเปน
วีดิทัศนเอาไวแลวไปฟงเองที่บาน

นำมาทำโจทยหรือกิจกรรมอยางอ�นใน
หองเรียนแทน

การเรียนการสอนแบบเดิม การเรียนการสอนแบบกลับดาน

ภาพที่	3	เปรียนเทียบห้องเรียนเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน

ที่มา	http://www.uwedu/teaching.pdf.
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ผลประโยชนท์ีเ่กดิจากการเรยีนแบบหอ้งเรยีนกลบั

ด้าน	

	 การเรียนการสอนในลักษณะของห้องเรียนกลับ

ด้านที่	 Bergmann	 และ	 Sams	 กล่าวไว้ ในหนังสือ

ของเขาที่ชื่อ	Flip	Your	Classroom:	Reach	Every	

Student	in	Every	Class	Every	Day	สรุปได้ดังนี้	

	 1.	 เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของครู	 จากการ

บรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไปเป็นครูฝึก	

ฝึกการทำาแบบฝึกหัดหรือทำากิจกรรมอื่นในชั้นเรียน

ให้แก่นักเรียนเป็นรายบุคคลหรืออาจเรียกว่าเป็นครู

ติวเตอร์	

	 2.	เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนโดยใช้สื่อ	ICT	ซึ่ง

กล่าวได้ว่าเป็นการนำาโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของ

นักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิทัล	

	 3.	 ช่วยเหลือนักเรียนที่มีงานยุ่ง	 นักเรียนสมัยนี้

มีกิจกรรมมาก	 ดังนั้นจึงต้องเข้าไปช่วยเหลือในการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้บทสอนที่สอนด้วยวีดิทัศน์อยู่บน

อินเทอร์เน็ต	 (internet)	 ช่วยให้นักเรียนเรียนไว้ล่วง

หน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น	 รวมทั้งเป็นการ

ฝึกนักเรียนให้รู้จักการจัดเวลาของตนเอง	

	 4.	 ช่วยเหลือนักเรียนเรียนอ่อนให้ขวนขวาย

หาความรู้	 ในชั้นเรียนปกตินักเรียนเหล่านี้จะถูกทอด

ทิ้งแต่ในห้องเรียนกลับด้านนักเรียนจะได้รับการเอาใจ

ใส่จากครูมากที่สุดโดยอัตโนมัติ

		 5.	 ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่าง

กันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของ

ตนเอง	เพราะนักเรียนสามารถฟังหรือดูวีดิทัศน์ได้เอง

จะหยุดตรงไหนก็ได้	 กรอกลับ	 (review)	 ก็ได้ตามที่

ตนเองพึงพอใจที่จะเรียน	

	 6.	 ช่วยให้นักเรียนสามารถหยุดและกรอกลับ	

ครูของตนเองได้	 ทำาให้นักเรียนจัดเวลาเรียนตามที่ตน

พอใจ	เบื่อก็หยุดพักได้	สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็น

ช่วงได้	

	 7.	 ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู

เพิ่มขึ้น	 ตรงกันข้ามกับการที่เรียนแบบออนไลน์	 การ

เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นรูปแบบการเรียน

ที่นักเรียนยังคงมาโรงเรียนและนักเรียนพบปะกับครู	

ห้องเรียนกลับด้านเป็นการประสานการใช้ประโยชน์

ระหว่างการเรียนแบบออนไลน์	 และการเรียนระบบ

พบหนา้	ชว่ยเปลีย่นและเพิม่บทบาทของครใูหเ้ปน็ทัง้พี่

เลีย้ง	(mentor)	เพื่อนบา้น	(neighbor)	และผูเ้ชีย่วชาญ	

(expert)	

	 8.	ชว่ยใหค้รรููจ้กันกัเรยีนดขีึน้	หนา้ทีข่องครไูม่ใช่

เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้หรือเนื้อหา	 แต่ต้องกระตุ้น

ให้เกิดแรงบันดาลใจ	(inspire)		ให้กำาลังใจ	รับฟังและ

ช่วยเหลือ	 ส่งเสริมนักเรียนซึ่งเป็นมิติสำาคัญที่จะช่วย

เสริมพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียน	

	 9.	ชว่ยเพิม่ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งเพื่อนนกัเรยีนดว้ย

กนัเอง	จากกจิกรรมทางการเรยีนทีค่รจูดัประสบการณ์

ขึ้นมานั้น	 นักเรียนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง

กันและกันได้ดี	 เป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของ

นักเรียนที่เคยเรียนตามคำาสั่งครูหรือทำางานให้เสร็จ

ตามกำาหนดเป็นการเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอื่น	 ส่ง

ผลต่อนักเรียนที่เอาใจใส่การเรียน	ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนด้วยกันจะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ	

	 10.	 ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง	 ตาม

ปกตแิลว้ในชัน้เรยีนเดยีวกนัจะมนีกัเรยีนทีม่คีวามแตก

ต่างกันมาก	 มีความถนัดและความชอบที่แตกต่างกัน	

ดงันัน้	การจดักจิกรรมการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัทาง

จะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของนักเรียนแต่ละคน	

เพื่อนด้วยกันก็เห็น	 และช่วยเหลือกันด้วยจุดแข็งของ

แต่ละคน	
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	 11.	 เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการ

ห้องเรียน	 ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถจัดการชั้นเรียน

ได้ตามความต้องการที่จะทำา	ครูสามารถทำาหน้าที่ของ

การสอนที่สำาคัญในเชิงสร้างสรรค์	 เพื่อสร้างคุณภาพ

แก่ชั้นเรียน	ช่วยให้นักเรียนรู้อนาคตของชีวิตได้ดีที่สุด	

	 12.	 เปลี่ยนคำาสนทนากับพ่อแม่	 ประสานความ

สัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง	 ซึ่งการรับ

ทราบและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันจะทำาให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ที่ดีได้	

	 13.	ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา	

การใชห้อ้งเรยีนแบบกลบัทางโดยนำาสาระคำาสอนไปไว้

ในวีดิทัศน์นำาไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต	เป็นการเปิด

เผยเนื้อหาสาระทางการเรียนให้สาธารณชนได้ทราบ	

สร้างความเชื่อมั่นในคุณภาพการเรียนการสอนให้	

ผู้ปกครองทราบ	

ห้องเรียนกลับด้านกับการจัดการเรียนการสอน	

	 การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านนั้น	 จะก่อให้เกิดกระบวนการสร้าง

องค์ความรู้ที่เรียกว่า	 การเรียนแบบรอบรู้หรือการ

เรียนให้รู้จริง	 (mastery	 learning)	 ซึ่งเป็นการเรียน

ที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน	 เพิ่ม

ความรว่มมอืระหวา่งนกัเรยีน	เพิม่ความมัน่ใจในตนเอง

ของนกัเรยีน	และชว่ยให้ โอกาสแกน่กัเรยีนไดป้รบัปรงุ

แก้ไขตนเองในการเรียนรู้ ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน	ซึ่งมีผลการวิจัยที่บ่งบอกว่าการเรียนแบบรอบรู้

จะช่วยให้นักเรียนประมาณร้อยละ	 80	 สามารถเรียน

เนือ้หาสำาคญัไดเ้ทยีบกบัรอ้ยละ	20	เมื่อใชว้ธิสีอนแบบ

เดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน

ลักษณะสำาคัญของการเรียนแบบรู้จริงมีดังนี้

	 1.	 ครูกำาหนดวัตถุประสงค์อย่างละเอียดในการ

เรียนรู้เนื้อหาสาระ	 มีการจัดกลุ่มวัตถุประสงค์และ

ต้องบ่งบอกสิ่งสำาคัญที่นักเรียนจะต้องกระทำาให้ ได้

เพื่อแสดงว่าตนได้เกิดการเรียนรู้จริงในสาระนั้นๆ	

วัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องจัดเรียงจากสิ่งที่เป็นพื้นฐาน

ไปสู่สิ่งที่ซับซ้อนขึ้น	หรือจัดเรียงจากง่ายไปหายาก

	 2.	 ครูมีการวางแผนการเรียนรู้สำาหรับนักเรียน

แต่ละคนให้สามารถตอบสนองความถนัดที่แตกต่าง

กันของนักเรียน	 ซึ่งอาจใช้สื่อการเรียนรู้	 วิธีสอน	

หรือเวลาที่แตกต่างกัน	 เพื่อช่วยให้นักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์ทางการเรียนที่กำาหนด	

	 3.	 ครูแจ้งให้นักเรียนเข้าใจจุดมุ่งหมาย	 วิธีการ

เรียน	 ระเบียบกติกา	 ข้อตกลงต่างๆ	 ในการทำางานให้

ชัดเจน

	 4.	 นักเรียนมีการดำาเนินการเรียนรู้ตามแผนการ

เรียนที่ผู้สอนจัดให้	 มีการประเมินการเรียนตาม

วัตถุประสงค์แต่ละข้อ	 โดยผู้สอนคอยดูแลและให้คำา

ปรึกษาเป็นรายบุคคล	

	 5.	 หากนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งที่กำาหนด

ไว้แล้ว	 จึงจะมีการดำาเนินการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์

ต่อไป	

	 6.	 หากนักเรียนไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์

ที่กำาหนดไว้	 ครูต้องมีการวินิจฉัยปัญหาและความ

ตอ้งการของนกัเรยีน	และจดัโปรแกรมการสอนซอ่มใน

ส่วนที่ยังไม่บรรลุผลนั้น	แล้วจึงประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง	

หากสามารถทำาได้จึงให้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ต่อไป	

	 7.	 นักเรียนดำาเนินการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง	

ต ามวั ต ถุ ป ร ะส งค์ ที่ กำ า หนดจนบรรลุ ค รบทุ ก

วัตถุประสงค์	 ซึ่งนักเรียนอาจใช้เวลาในการเรียนมาก

หรือน้อยแตกต่างกันตามความถนัดและความต้องการ

ของนักเรียนแต่ละคน	

	 8.	ครคูวรมกีารตดิตามความกา้วหนา้ในการเรยีน
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รู้ตามวัตถุประสงค์ของนักเรียน	 และเก็บข้อมูลการ

เรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล	 และมีการใช้ข้อมูล

ในการวางแผนการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียนต่อไป	

ทำาไมครูจึงต้องนำาห้องเรียนกลับด้านมาใช้ ใน	

ชั้นเรียน

	 หอ้งเรยีนกลบัดา้น	เปน็การจดัการเรยีนการสอน

ที่พลิกรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมโดยสิ้นเชิง	

จากการที่เราคุ้นเคยกัน	 เมื่อก่อนเด็กนักเรียนจะต้อง

ไปเรียนหรือฟังครูในห้องเรียนและเอาการบ้านกลับไป

ทำาที่บ้าน	แต่ห้องเรียนกลับด้าน	นักเรียนจะต้องฟังคำา

บรรยายของครู	ซึ่งอัดเป็นวีดิทัศน์เอาไว้แล้วไปฟังเอง

ที่บ้าน	 แล้วค่อยมาทำาโจทย์หรือกิจกรรมอย่างอื่นใน

หอ้งเรยีนแทน	การเรยีนการสอนแบบนีม้หีลายประเทศ

ที่เริ่มทำาแล้ว	 สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือว่าการเรียนการสอนนั้น

มีประสิทธิภาพมากขึ้นเด็กนักเรียนนั้นเรียนดีขึ้น	 และ

สนุกกับการเรียนมากขึ้น

	 ครจูะไดเ้วลากลบัมามากมาย	สามารถเพิม่เวลาใน

การปฏบิตักิจิกรรมในหอ้งไดถ้งึ	50	%	เปน็การเพิม่เวลา

ทำากิจกรรมเป็นอย่างมาก	 นอกจากนี้	 ครูยังสามารถ

เดินไปรอบห้อง	 เพื่อช่วยนักเรียนที่ต้องการความช่วย

เหลอืมากทีส่ดุไดด้ว้ย	หอ้งเรยีนแบบเดมิๆ	เราจะทำาสิง่

ง่ายๆ	 ในห้องเรียน	แล้วให้นักเรียนไปทำาสิ่งที่ยากมาก

ขึ้นที่บ้าน

	 ในห้องเรียนกลับด้าน	 ครูให้นักเรียนทำาสิ่งที่ง่าย

ที่บ้าน	 นั้นก็คือการให้รับรู้ข้อมูล	 เพื่อที่ว่าเวลามาใน

หอ้งเรยีน	ดว้ยความชว่ยเหลอืจากคร	ูนกัเรยีนสามารถ

นำาสิง่ทีเ่รยีนรูม้าปรบัใชจ้รงิ	และทำาโจทยย์ากๆ	ได้ โดย

มีครูคอยช่วยเหลือ	การที่นักเรียนได้เข้าถึงเนื้อหาเป็น

สิง่ทีน่กัเรยีนทกุคนทำาเองได	้ทกุคนดวูดีทิศันผ์ูป้กครอง

ส่งเสริมลูกตรงจุดนี้ ได้	 แต่ไม่ใช่ผู้ปกครองทุกคนที่

สามารถช่วยนักเรียนตีโจทย์ยากๆ	ได้	การให้นักเรียน

ทำาสิ่งที่พวกเขาทำาได้ที่บ้าน	 และให้การช่วยเหลือที่

จำาเป็นในชั้นเรียน	 ไม่ใช่การทำาทุกอย่างให้นักเรียนแต่

เป็นการช่วยเหลือให้คำาชี้แนะ	 เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ทรง

พลัง

	 ในห้องเรียนของคร	ู บรรยากาศในการเรียนควร

เป็นบรรยากาศวุ่นวายมาก	 มีชีวิตชีวามาก	 บ่อยครั้ง	

ครูจะนึกภาพของครูที่ยืนหน้าชั้น	แล้วนักเรียนก็นั่งกับ

ที่	 นั่งเงียบๆ	 ห้องเรียนในลักษณะห้องเรียนกลับด้าน	

ไมเ่ปน็แบบนัน้	มจีดุปฏบิตักิารหลายๆ	จดุในหอ้ง	มทีี่ให้

จดบันทึก	และมีส่วนของการทำาการทดลอง		นักเรียน

ทำาสิ่งที่พร้อมที่จะทำา	นักเรียนทำาอะไรหลายอย่างมาก	

ครูอาจเดินไปทั่วห้อง	พูดคุยกับนักเรียนทุกคน	ทุกชั้น

เรียน	ทุกๆ	วัน	

	 ตอนที่ครูดำาเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลับด้านครั้งแรก	 นักเรียนในห้อง

อาจจะมปีฏกิริยิาตื่นเตน้	รูส้กึวา่นา่สนใจ	เปน็สิง่ทีแ่ตก

ต่างออกไป	 ห้องเรียนกระฉับกระเฉงมากขึ้น	 ซึ่งก่อน

หน้านี้	 เป็นสภาพแวดล้อมที่เนือยๆ	 ครูพูดให้นักเรียน

ฟังโดยนักเรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้			

นักเรียนชอบที่จะมีส่วนร่วม	 สิ่งที่น่าสนใจคือ	 ความ

แปลกใหม่ในการใชว้ดีทิศัน	์ในฐานะสื่อการสอน	เปน็สิง่

ทีห่มดความนา่ตื่นเตน้เรว็มาก	นกัเรยีนเขา้ไปดวูดีทิศัน์

เป็นประจำาอยู่แล้ว	 นักเรียนสามารถดูบนมือถือและ	

อุปกรณ์อื่นๆ	 youtube	 ไม่ใช่สิ่งที่ใหม่สำาหรับนักเรียน	

ตอนแรกนักเรียนตื่นเต้น	 แต่ ไม่นานวีดิทัศน์ของครู

ก็กลายเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนในห้อง	

นักเรียนก็จะปรับตัวเร็วมาก	 และชอบความยืดหยุ่นที่

ครูมอบให้

	 ห้องเรียนกลับด้าน	 ได้รับการยอมรับเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ	ที่สหรัฐอเมริกา	จากผลสำารวจ	10-12%	ของ
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ครูในสหรัฐอเมริกาใช้วิธีนี้และตัวเลขการยอมรับเพิ่ม

ขึ้นเรื่อยๆ	 ผู้บริหารโรงเรียน	 40-45%	 ต้องการนำาวิธี

นี้มาใช้ ในโรงเรียนแต่ครูเองก็ยังต้องได้รับการฝึกฝน	

และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการสอนแบบนี้

	 ในประเทศอื่นๆ	เป็นแนวโน้มที่ครูจะใช้ห้องเรียน

กลับด้านในการสอน	 เพราะเป็นเครื่องมือการสอนที่

ยดืหยุน่ทีส่ามารถใช้ไดก้บัระบบการศกึษาหลายๆ	แบบ		

โดยเฉพาะ	 ในประเทศทีม่รีะบบการศกึษาเครง่เครยีด	

กย็งัสามารถจดัการเรยีนการสอนโดยใชห้อ้งเรยีนกลบั

ด้านได้	 ครูสามารถสลับเวลาเรียน	 ปรับระบบการ

เรียนที่ยืดหยุ่นก็จะสามารถให้นักเรียนเข้าไปดูเนื้อหา

ของวีดิทัศน์	 ตามระดับความสามารถในการเรียนของ

นกัเรยีน	ขึน้อยูก่บัวฒันธรรมของโรงเรยีนหรอืประเทศ	

เป็นวิธีที่ยืดหยุ่นที่จะทำาให้ครูไม่เน้นการบรรยาย	

แต่ยังสามารถรักษาคุณภาพของเนื้อหาที่ต้องสอนได้

	 แนวโน้มใหม่ๆ	 ในการเรียนการสอน	 จะเป็นการ

เรียนการสอนที่เน้นเฉพาะบุคคลมากขึ้น	 จะเป็นการ

ประเมินนักเรียนรายบุคคลว่าเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว	

และจดัการเรยีนการสอนเพื่อใหน้กัเรยีนไปยงัจดุทีค่วร

จะเปน็	โดยมมีาตรฐานซึง่เปน็การเหน็ชอบรว่มกนัของ

สังคมว่าสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรู้	 เนื้อหาต่างๆ	 ยังคง

เหมือนเดิม	แต่วิธีการเรียนรู้เนื้อหาจะต่างออกไป

	 หนทางที่นักเรียนจะไปสู่เนื้อหานั้นจะต่างออกไป	

นักเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ที่ไม่เหมือนกัน	 ถ้าครู

รู้ว่านักเรียนแต่ละคนรู้อะไรมาบ้างแล้ว	 แล้วให้เครื่อง

มอืนกัเรยีนในการเรยีนรูต้อ่ไป	แนวโนม้กค็อื	การเรยีน

รู้ที่เฉพาะเจาะจงสำาหรับแต่ละบุคคล	

	 สำาหรับครู	จะเป็นเรื่องยาก	ถ้าห้องเรียนของครู

ที่มีนักเรียน	 30	คน	ครูต้องเล็งไปที่นักเรียนส่วนใหญ่

ของห้อง	 แล้วหวังว่าจะครอบคลุมทุกคน	 ครูดำาเนิน

การเช่นนี้มาโดยตลอด	 แต่ตอนนี้	 มีเทคโนโลยีที่

สามารถออกแบบในการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับความ

ตอ้งการของนกัเรยีนทกุคนได	้ทกุวนันีน้กัเรยีนรุน่ใหม่ๆ 	

มสีมาธสิัน้ลง	และสามารถคน้หาขอ้มลูทางอนิเทอรเ์นต็

ได้ง่ายๆ	ความรู้อยู่ในทุกๆ	ที่	 ไม่ได้หายากเหมือนเมื่อ

กอ่นอกีตอ่ไป	สมยักอ่นตอ้งไปในทีท่ีเ่ปน็แหลง่รวบรวม

ข้อมูล	 เช่น	 ร้านหนังสือ	 ห้องสมุด	 หรือไปพบครู	

ถ้าอยากได้ข้อมูลก็ต้องสืบค้นมาจากแหล่งเหล่านี	้ แต่

ปจัจบุนัสามารถหาขอ้มลูไดท้นัทจีากโทรศพัทม์อืถอื	แค่

ค้นหาจาก	 google	 ก็ได้คำาตอบในภาษาที่เราต้องการ	

นัน้คอืสิง่ทีน่า่ทึง่มาก	แตน่ัน่ไมไ่ดห้มายความวา่	ครหูมด

ความหมายแล้ว	แต่ครูต้องหาจุดประสงค์ในการเรียน

ของโรงเรยีนและของครใูหม	่ซึง่ครไูมส่ามารถเปน็ผูเ้กบ็

ข้อมูล	แต่ครูต้องเป็นผู้ที่เอื้อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้	

ครูสอนนักเรียนรุ่นใหม่ที่เติบโตมากับข้อมูลล้นหลาม	

ครูต้องช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อมูลเหล่านี้	อันไหนเป็น

ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 ข้อมูลแบบไหนมีประโยชน์	 ดังนั้น	

บทบาทของครูจึงมีความแตกต่างออกไปโดยการเป็น

ผู้ ให้คำาปรึกษาเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ ให้ดีที่สุด

เทคนิคการสอนในห้องเรียนกลับด้าน	

	 ครูจำานวนมากใช้ห้องเรียนกลับด้าน	 เพื่อนำาไปสู่

การเรียนรู้ผ่านโครงการ	 และการเรียนรู้ผ่านการแก้

ปัญหา	 มีการวิจัยจำานวนมากแสดงให้เห็นว่า	 เป็นวิธี

การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ	 แต่ครูไม่น้อยไม่รู้

ว่าจะเปลี่ยนจากครูที่เน้นบรรยายไปเป็นครูที่ส่งเสริม

ให้นักเรียนตอบคำาถามและทำาการค้นคว้าอย่างไร	

คุณสมบัติที่ครูต้องมีคือ	 การทำาให้นักเรียนรู้สึกมีส่วน

ร่วมกับโครงการหรือกับคำาถามที่จะทำาให้นักเรียนต้อง

กลับไปเริ่มจากเนื้อหาที่อยู่ในวีดิทัศน์	 แล้วขยายออก

ไปจากตรงนัน้	แตกตา่งจากแคบ่รรยายอยา่งมาก	ตอ้ง

เปน็คนเอือ้ใหเ้กดิการเรยีนรู้ ในหอ้งเรยีน	ทีอ่าจไมค่อ่ย
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มีระเบียบสักเท่าไหร่	 แต่การเรียนรู้ก็ไม่จำาเป็นต้องมี

ระเบียบอะไรมากนัก	 วีดิทัศน์ควรมีความยาวหรือสั้น

ขนาดไหนดี	

	 กฎของครูคือ	ความยาว	1	นาทีถึง	 1	นาทีครึ่ง	

สำาหรบัแตล่ะระดบัชัน้เรยีน	สมมตคิรสูอนเกรด	3	ความ

ยาวก็	3	ถึง	4	นาทีครึ่ง		ครูสอนเกรด	10	ความยาวก็	

10-15	นาที

	 สำาหรบัอายขุองนกัเรยีน		ถา้นกัเรยีนมอีาย	ุ8	ขวบ	

ก็ใช้เวลาในการชมวีดิทัศน์	8	นาที	พยายามทำาให้สั้นๆ	

ซึ่งในบรรดาวีดิทัศน์ออนไลน์	 เพื่อประโยชน์ทางการ

ศึกษา	 KHANACADEMY	 และ	 TED	 Talks	 เป็น	

วดีทิศันอ์อนไลนท์ี่ไดร้บัความสนใจเปน็อยา่งมาก	โดยที	่

KHANACADEMY	มวีดีทิศันท์ีส่อนเนือ้หาหลากหลาย

วิชาให้นักเรียนทั่วโลกสามารถเปิดเข้าไปดูได้ฟรี	 และ	

TED	Talks	เปน็เวทเีชญิคนทีม่แีนวคดินา่สนใจและเปน็

แรงบันดาลใจให้กับผู้อื่น	มาพูดบรรยาย	โดยคนทั่วไป

สามารถดกูารบรรยายเหลา่นี้ ไดฟ้รีโดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย

เช่นกัน	 ครูหลายคนใช้วีดิทัศน์ของ	 KHANACAD-

EMY	และ	TED	Talks	มาเปน็สื่อการสอนในหอ้งเรยีน

แบบห้องเรียนกลับด้าน	 นอกจากการบรรยายของ

ครูเองแล้ว	 ครูใช้แหล่งอื่นอย่าง	 KHANACADEMY	

และ	TED	Talks	ได้บ้าง	บางครั้ง	ครูก็ใช้แหล่งข้อมูล

อื่น	แต่เพื่อนครูบางคนอาจเชื่อว่า	การศึกษาเป็นเรื่อง

ของความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้น	 ความสัมพันธ์ระหว่าง

ครูกับนักเรียน	 ครูมีความเชื่อมโยงกับนักเรียนอย่างที่

คนอื่นในโลก	 ไม่สามารถมีได้	 ถ้าครูคนอื่นใช้วีดิทัศน์

ของเพื่อนครูในชั้นเรียนของเขาโดยที่ ไม่ ได้ผลิตเอง	

นกัเรยีนกจ็ะเรยีนรูว้ชิานัน้โดยมองครผููส้อนคนอื่นทีค่รู

นำามาใช้กลายเป็นคนแปลกหน้ามาพูดเรื่องวิชาต่างๆ	

ให้นักเรียนฟัง	 ครูจึงควรเป็นคนจัดทำาเนื้อหาและผลิต

เนื้อหาต่างๆที่จะสอนด้วยตนเอง	

	 ห้องเรียนกลับด้าน	 สามารถใช้กับนักเรียนระดับ

ชั้นเล็กๆ	 ไปจนถึงนักศึกษาปริญญาโท	 ส่วนใหญ่

สามารถใช้ ในวิชาวิทยาศาสตร์	 และคณิตศาสตร์	 แต่

วิชามนุษยศาสตร์	ประวัติศาสตร์	ดนตรี	และศิลปะ	ครู

สามารถใช้ ในการใหข้อ้มลูพืน้ฐานกบันกัเรยีน	อาจเปน็

ความรู้ด้านทักษะสำาหรับวิชาศิลปะ	 หรือการทำาความ

เขา้ใจกบัประวตัศิาสตรบ์างชว่ง	หรอืการทำาความเขา้ใจ

เกี่ยวกับนักเรียนในวิชาวรรณกรรม	 เป็นต้น	 เป็นการ

ให้ข้อมูลกับนักเรียน	 เพื่อจะได้มีเวลาในชั้นเรียนกลับ

มามากขึ้น	สามารถใช้ห้องเรียนกลับด้าน	 ได้กับหลาก

หลายวิชา	

	 ห้องเรียนกลับด้าน	 มีข้อจำากัดอย่างหนึ่งที่ครู

ต้องยอมเสียไปคือ	การถามคำาถามสดๆ	ในชั้นเรียนจะ

หายไป	 ซึ่งในขณะเวลาที่ครูบรรยายในชั้นเรียนปกติ	

นักเรียนไม่เข้าใจ	 นักเรียนจะถามคำาถามทันที	 แต่ใน

ห้องเรียนกลับด้านไม่มีแบบนี้	ดังนั้น	สิ่งที่ครูควรทำาคือ	

ใหน้กัเรยีนเขยีนคำาถามและใหน้ำาคำาถามเหลา่นัน้มาใน

หอ้งเรยีน		โดยครตูอบคำาถามทนัทรีะหวา่งทีน่กัเรยีนดู

วีดิทัศน์ไม่ได้	แต่จะนำามาตอบในห้องทีหลังแทน

ข้อควรคำานึงในการนำาห้องเรียนกลับด้านมา

ประยุกต์ ใช้ ในบริบทของประเทศไทย

	 นวัตกรรมประเภทการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้านกำาลังเป็นที่สนใจและจับตามอง

ของนักการศึกษาหลายฝ่ายทั้งในและต่างประเทศที่จะ

นำามาปรบัใชก้บัการจดัการเรยีนรูต้ามบรบิทของแตล่ะ

แห่ง	 ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนของ

นกัเรยีนใหเ้กดิขึน้ไดภ้ายใตส้ถานการณข์องสงัคมทีแ่ปร

เปลี่ยนไป	โดยมีข้อควรคำานึงถึงในการนำาไปใช้	ดังนี้

	 1.	 รูปแบบของห้องเรียนกลับด้าน	 ไม่มีคำาตอบ

เดียว	การจะใช้สื่อหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยสนับสนุน
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มากน้อยเพียงใด	 ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของแต่ละ

ห้องเรียน	และควรมองไปที่เป้าหมายของ	Flipped	ว่า

ทำาใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนเปน็ศนูยก์ลางไดอ้ยา่งไร	

เชน่	การใชเ้วลาในหอ้งเรยีนเพื่อทำาโจทยแ์กป้ญัหาหรอื

เปลีย่นมาทำางานทีเ่คยมอบหมายใหน้กัเรยีนทำาเปน็การ

บ้านแทนที่จะเป็นการบรรยายเนื้อหาให้นักเรียนฟัง

ตลอดช่วงเวลาในคาบเรียน	 จะเป็นผลดีกับนักเรียน

อย่างไรบ้าง

	 2.	 ห้องเรียนกลับด้านจึงไม่ใช่เพียงว่าเป็นหลัก

การง่ายๆ	 ของการสลับกิจกรรมในหรือนอกห้องเรียน	

การทำาให้เกิดห้องเรียนกลับด้านได้จริงในทางปฏิบัติ

นั้นต้องการเงื่อนไขสนับสนุนหลายประการ	 อาทิ	

การเตรียมพร้อมของทั้งผู้สอนและนักเรียนที่ต้อง

ใช้เวลาและให้ความสำาคัญกับการเรียนรู้แม้อยู่นอก

ห้องเรียน	 การออกแบบกิจกรรมเรียนรู้ ในและนอก

ห้องเรียนที่สอดคล้องกัน	สามารถทำาให้เกิดการมีส่วน

ร่วมและทำาให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา

นั้นๆ	(เช่น	การยกโจทย์	หัวข้อโครงงาน	หรือกิจกรรม

นอกห้องเรียนที่ถูกดึงมาเป็นส่วนหลักของการเรียนใน

แต่ละครั้ง)	 และกระตุ้นให้นักเรียนเตรียมพร้อมก่อน

เข้าห้องเรียนได้	 ซึ่งเหล่านี้อาจหมายถึงการที่ครูต้อง

ฝกึฝนทกัษะบางประการเพิม่เตมิ	เชน่	การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ	 และบทบาทในการทำากิจกรรมกลุ่มซึ่งครู

จะทำาหน้าที่ชี้แนะ	และ	ตั้งคำาถามที่ท้าทาย	กระตุ้นให้

แสดงความคิดเห็น

	 3.	 การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกรูปแบบอื่นๆ	 ที่

ค่อนข้างใช้บุคลากรจำานวนมาก	 (labor	 intensive)	

ห้องเรียนกลับด้านอาจต้องการการสอนแบบเป็นทีม

ซึง่ประกอบดว้ยอาจารย	์ผูช้ว่ยสอนระดบับณัฑติศกึษา	

และระดบัปรญิญาตร	ีตลอดจนทีป่รกึษาและเจา้หนา้ที่

ที่ดูแลเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ	 และเรื่องการศึกษา	

หรือในส่วนของนักเรียน	 ความเคยชินและความคาด

หวงัในการเรยีนจากการบรรยายทีผู่ส้อนถา่ยทอดความ

รู้ ในห้องเรียน	(face-to-face	lecture)	ทำาให้นักเรียน

อาจไมเ่ตรยีมความพรอ้มในการทำากจิกรรม	ขาดความ

กระตือรือร้นเท่าที่ควร	 และอาจไม่ให้ความสำาคัญใน

การเข้าเรียนเพราะเห็นว่าสามารถเข้าถึงเนื้อหาการ

บรรยายได้ตามที่ตนเองต้องการ

	 4.	หอ้งเรยีนกลบัดา้นอาจตอ้งใชเ้วลาในการปรบั

พฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ	(ออนไลน์)	ในการเรียนการสอน

แบบนี้	 ตลอดจนคำานึงถึงปัจจัยด้านความพร้อมของ

อุปกรณ์และระบบสารสนเทศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย

ตนเองซึง่อาจเปน็ขอ้จำากดัของนกัเรยีนบางคนได้	ดว้ย

การปรับใช้เทคโนโลยีในการสร้างกระบวนการเรียนรู้	

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างรวดเร็วก็

เปน็อกีหนึง่ปจัจยัทีผู่ส้อนควรรูท้นัและเลอืกใช้ ใหเ้หมาะ

สมกับวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย	 รวมถึงการรับ

แนวคิดห้องเรียนกลับด้านไปใช้ โดยพิจารณาถึงสภาพ

การเรยีนการสอนทีเ่ปน็อยู	่หรอืบรบิทภายในหอ้งเรยีน

วา่สอดรบัหรอืตอ้งปรบัอะไรอยา่งไรเพื่อใหเ้กดิกจิกรรม

การเรียนรู้ ได้ดีเพื่อช่วยให้ถึงเป้าหมายการเรียนรู้เป็น

สำาคัญ	ครอบคลุมถึงวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ	

	 5.	หอ้งเรยีนกลบัดา้นนา่จะใช้ไดด้สีำาหรบันกัเรยีน

ที่ครอบครัว	 ครู	 และโรงเรียนที่มีความพร้อมด้าน

การใช้เทคโนโลยี	 และได้รับการสนับสนุนส่งเสริมใน

การนำาเทคโนโลยีมาใช้ ในการค้นหาความรู้อย่างมี

ประสทิธภิาพ	เพราะกระบวนการเรยีนสว่นใหญส่ำาหรบั

ห้องเรียนกลับด้าน	นักเรียนต้องเรียนรู้ที่บ้านเป็นส่วน

ใหญ่	 เพื่อจะนำามาปฏิบัติกิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้

ในหอ้งเรยีน	จงึตอ้งเตรยีมการสำาหรบัความพรอ้มของ	

ผู้ปกครอง	ครู	และโรงเรียนอย่างเร่งด่วน
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	 6.	 ครูที่จะนำาห้องเรียนกลับด้านไปใช้	 ควรจะ

ต้องเร่งผลิตสื่อการเรียนรู้ที่จะให้นักเรียนนำาไปเรียน

ที่บ้านให้เหมาะสมกับนักเรียน	 เหมาะสมกับวัยและ	

วฒุภิาวะของนกัเรยีนตามความแตกตา่งระหวา่งบคุคล	

เพราะสื่อหรือความรู้ที่จะมอบให้นักเรียนไปศึกษา

ควรเป็นความรู้ที่ครูควรผลิตเอง	 มากกว่าที่จะนำาสื่อ	

ความรู้ของเพื่อนครูท่านอื่นมาให้นักเรียนของตน	

เรียนรู้	 ซึ่งนักเรียนจะได้ไม่รู้สึกแปลกที่จะเรียนกับคน

แปลกหน้า

	 7.	 ควรจะมีการดำาเนินการวิจัยการใช้ห้องเรียน

กลับด้านในมิติต่างๆ	เพื่อสร้างความมั่นใจที่จะนำาไปใช้

กับนักเรียนไทยในอนาคต	เพื่อเป็นการประกันคุณภาพ

การศึกษาที่เหมาะสมกับนักเรียนไทยและสังคมไทย

บทสรุป

	 หอ้งเรยีนกลบัดา้น	เปน็การจดัการเรยีนการสอน

ที่พลิกรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมโดยสิ้นเชิง	

จากการทีค่รคูุน้เคยกบัการใหน้กัเรยีนตอ้งไปเรยีนหรอื

ฟงัครใูนหอ้งเรยีน	และนำาเอาการบา้นกลบัไปทำาทีบ่า้น	

แต่ห้องเรียนกลับด้าน	 นักเรียนจะต้องฟังคำาบรรยาย

ของครู	 ซึ่งอัดเป็นวีดิทัศน์เอาไว้แล้วไปฟังเองที่บ้าน	

แล้วค่อยมาทำาโจทย์หรือกิจกรรมอย่างอื่นในห้องเรียน

แทนการเรียนการสอนแบบนี้มีหลายประเทศที่เริ่มทำา	

สิ่งที่เกิดขึ้นคือ	 การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก

ขึน้เดก็นกัเรยีนนัน้เรยีนดขีึน้	และสนกุกบัการเรยีนมาก

ขึ้น	

	 แนวโน้มใหม่ๆ	 ในการเรียนการสอนจะเป็นการ

เรียนการสอนที่เน้นเฉพาะบุคคลมากขึ้น	 จะเป็นการ

ประเมินนักเรียนรายบุคคลว่าเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว	

และจดัการเรยีนการสอน	เพื่อใหน้กัเรยีนไปยงัจดุทีค่วร

จะเป็น	 ครูจึงต้องมีมาตรฐานซึ่งเป็นการเห็นชอบร่วม

กันของสังคมว่าสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรู้	 เนื้อหาต่างๆ	

ยงัคงเหมอืนเดมิ	แตว่ธิกีารเรยีนรูเ้นือ้หาจะตา่งออกไป

	 หนทางที่นักเรียนจะไปสู่เนื้อหานั้นจะต่างออกไป	

นักเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ที่ไม่เหมือนกัน	 ถ้าครู

รู้ว่านักเรียนแต่ละคนรู้อะไรมาบ้างแล้ว	 และให้เครื่อง

มือนักเรียนในการเรียนรู้ต่อไป	 โดยใช้เทคโนโลยีที่

สามารถออกแบบในการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับความ

ต้องการของนักเรียนทุกคน	 	 ครูจะต้องพลิกบทบาท

ของตนเองจากครูบรรยายแบบเดิมๆ	มาเป็นโค้ช	หรือ

ผูช้ีแ้นะ	คอยใหค้ำาปรกึษาและคำาชีแ้นะกบันกัเรยีนแทน	

โดยใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาชว่ย	เพื่อใชเ้วลาในหอ้งเรยีนให้

เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด

	 	 	 	 	กิตติชัย		สุธาสิโนบล
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