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สมองซีกซ้ายและซีกขวา

ความหมาย

	 สมองซีกซ้ายและซีกขวา	 หมายถึงการ

แบ่งคู่ของสมองในสัตว์มีกระดูกสันหลัง	 ที่แยก

ออกจากกันโดยช่องตามยาวแนวกลาง	 (me-

dial	 longitudinal	 fissure)	 เป็นระนาบซ้ายขวา	 

ดงันัน้	สมองจงึถกูแบง่ออกเปน็สมองซกีซา้ย	และ

สมองซีกขวาสมองแต่ละซีกจะรับข้อมูลความรู้สึก

มาจากดา้นตรงขา้มของรา่งกายและทำาหนา้ทีแ่ตก

ต่างกันระหว่างซีกขวา และซีกซ้าย

ความเป็นมา

	 จากหัวข้อ	 The	 Brain	 ของ	 Joan	 Free-

man	 กล่าวไว้ว่า	 พัฒนาการร่างกายทางสมอง

เป็นส่วนที่ทำาให้คนเราเกิดความฉลาด	 ซึ่งสมอง

สามารถฝึกให้คิดกลับไปกลับมาเหมือนระบบสับ

สายในโทรศัพท์	 ด้วยความคิดที่แตกต่างและการ

ส่งการรับสัญญาณสมองทำางานด้วยระบบเซลล์

สมองร่วมกับเส้นใยที่ยาวมากกว่า	 3	 เมตร	 ที่

เรียกว่า	Axons	ซึ่งเป็นเซลล์ประสาทย่อยที่ส่งแรง

กระตุ้นไปยังเซลล์ต่าง	 ๆ	 ให้เชื่อมโยงกัน	 และมี

การรับส่งสัญญาณด้วยคลื่นไฟฟ้าที่กระโดดข้าม

ระหว่างช่องว่างบริเวณเชื่อมต่อของแกนเซลล์

ประสาทกับกิ่งก้านที่เรียกว่า	 Synapse	 ฉะนั้น 

การคิดจึงเป็นผลจากระบบเส้นประสาทจำานวน		

100	 ล้านตัวแลกเปลี่ยนระบบสัญญาณกัน	 โดย

ไม่มีระบบควบคุมการคิด	 	 ระบบประสาท	 1	 ตัว

สามารถติดต่อกับตัวอื่น	 ๆ	 อีกเป็นพันตัวได้ใน

เวลาเดียวกัน	 และยังกระโดดข้ามไปยังเส้นใย

ประสาทอื่น	 ๆ	 ได้อีก	 ถ้าเราสามารถเพิ่มหน่วย

ของเสน้ใย	เราจะพฒันาความคดิ	ความฉลาดของ

เราอยู่เรื่อย	 ๆ	 	 ดังนั้น	 คนที่ฉลาดมากจะมีการ

เชื่อมโยงของเส้นใยประสาทมากกว่าคนที่ฉลาด

น้อย	อย่างเช่นนักกีฬาที่กระโดดเร็วกว่าหรือคนที่

ทำาอะไรได้เร็วกว่า	 เกิดจากตัวช่องว่าง	 (synapse	

gap)ระหว่าง	 Axons	 ถูกฝึกให้มีความละเอียดจน

เกิดความชำานาญ

	 ในบางกรณีสมองสามารถคิดได้เหมือน

เครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีระบบการวางโปรแกรม

ขนาดใหญ่อยู่ในสมอง	เด็กที่ฉลาด	จะมีระบบการ

จำาไดด้กีวา่เดก็อืน่	ๆ 	เพราะขอ้มลูตา่งๆ	จะถกูเกบ็

โดยเซลลป์ระสาททีต่อ่กนัเปน็ลกูโซ	่แตค่นเราไมใ่ช่

เครือ่งคอมพวิเตอร	์สมองของเราจงึถกูใชไ้ปในทาง

อารมณ์มากกว่าการเก็บข้อมูล	เช่น	เราจะเรียนได้

ดแีละเกบ็ขอ้มลูไดม้ากในสิง่ทีเ่ราชอบหรอืรกัทีจ่ะ

เรียนในสิ่งนั้น	ๆ	ซึ่งมาจากอารมณ์ที่ชอบหรือรัก

นั่นเอง

	 ฮอร์โมนจะมีอิทธิพลต่อการใช้สมองด้วย

เช่นกัน	โดยเฉพาะด้านอารมณ์	เช่น	ถ้ามีเด็กที่ไม่

อยากเรียน	เขาจะรู้สึกเบื่อ	ท้อแท้	หรือกลัว	ทั้งนี้

เพราะต่อมใต้สมองจะผลิตฮอร์โมนที่จะสกัดกั้น

การรับสิ่งใหม่	ๆ	 เข้าไปในสมอง	ยกตัวอย่างเช่น	

เมื่อมีการสอบสมองจะเริ่มสั่งการด้วยความกลัว	

กระวนกระวายจนทำาใหล้มืคำาตอบเมือ่อา่นคำาถาม

ในข้อสอบ	ซึ่งบางครั้งเขาเพิ่งอ่านคำาตอบนั้นมาก็

สามารถลมืได	้ดงันัน้สิง่ทีจ่ะชว่ยแกป้ญัหานีไ้ดก้ค็อื

ใหเ้ดก็รูส้กึสนกุ	ไมเ่ครยีด	และหมัน่ใหก้ำาลงัใจดว้ย
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การชมเชยหรอือยา่งอืน่ทีจ่ะทำาใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึ

ที่ดี

สมองซีกซ้ายและซีกขวา

	 เป็นเวลาหลายศตวรรษที่	 นักปรัชญา

หลายคนได้เขียนเกี่ยวกับความคิดที่แยกส่วนกัน

ระหว่างความคิดและเหตุผลที่มีอิทธิพลต่อความ 

รูส้กึตา่ง	ๆ 	อยา่งไรกต็าม	ในชว่งปลายป	ีค.ศ.1950	

นักจิตวิทยาได้ค้นพบสาเหตุที่ทำาให้เกิดความแตก

ตา่งทางกายภาพ	(Sperry,	1961,	Ornstein,	1972)	

โดยเริ่มดูจากคนไข้ที่เป็นโรคลมชัก	หรือลมบ้าหมู	

และคนไข้ที่ถูกกระทบกระเทือนทางสมอง	 พบว่า	

สมองถกูทำาลายเฉพาะบางสว่น	และแยกออกเปน็		

2	ซกี	หรอืสว่นของสมองถกูลดเหลอืเพยีงครึง่เดยีว	

ซึ่งเป็นสาเหตุทำาให้เกิดความผิดปกติทางร่างกาย

	 บุคคลซึ่งสั่งการความคิดด้วยสมองซีกขวา

จะเห็นของทั้งหมด	ทั้งรูปร่างและขนาด	และจะมี

สัญชาตญาณความรู้สึกที่เกิดขึ้นในใจ	 มีมโนภาพ	

ความนึกคิดของเขาจะถูกส่งไปยังสมองซีกซ้าย

เพื่อสั่งการควบคุมการทำางาน	 เช่น	 คนที่คำานวณ

ไว	 หัวไว	 มีความชำานาญ	 นักวิชาการจะทำางาน

ได้ดีกว่าและมากกว่า	 ในขณะที่สมองซีกขวาจะ

ช่วยในการทำาเสียงสูง	 เสียงต่ำาของทำานองเพลง	

เขียนบทกลอนหรือมองเห็นเป็นภาพศิลปะ	 ส่วน

สมองซีกซ้ายจะช่วยในการเขียนไวยากรณ์	 ซ่อม

เครือ่งจกัร	หรอืสัง่ใหใ้ชแ้ปรงในการออกแบบความ

คิดทางศิลปะ

	 คนส่วนใหญ่จะมีความคิดเพียงข้างเดียว	

และจะมแีบบเฉพาะซึง่สามารถเรยีนไดด้ว้ยตนเอง	

เชน่	คนทีส่ะกดคำาผดิจะใชส้มองซกีขวามากกวา่ซกี

ซา้ย	โดยไมส่นใจกบัรายละเอยีดของตวัอกัษรของ

คำานัน้	แตค่นสว่นมากจะใชส้มองทัง้สองซกีทำางาน

ด้วยกันในบางเรื่อง	สมองจะไม่ทำางานอย่างเดียว

แบบคอมพิวเตอร์	 แต่จะทำางานด้วยกันเพื่อให้ได้

ผลที่ดีกว่า

	 เด็กทารกจะสั่งการด้วยสมองได้เพียงครึ่ง

เดียวและค่อย	 ๆ	 พัฒนาจนถึงวัยเข้าเรียน	 ซึ่ง

การสอนในโรงเรียนมีส่วนกระตุ้นให้สมองซีกซ้าย

มีความกระตือรือร้นและสมองซีกขวาไม่ได้ถูกใช้

เลย	 ซึ่งโดยทั่วไปทางโรงเรียนและการทดสอบ	

IQ	 (Intelligence	 Quotient)	 จะเน้นสมองซีกซ้าย

มากกว่าซีกขวา	 ซึ่งแน่นอนว่าถ้าการทำากิจกรรม

ใช้สมองซีกซ้ายมากและสมองซีกขวาสะดุดก็จะ

ไม่มีการพัฒนาในกิจกรรมทางด้านสมอง	 และ

กำาลังเป็นปัญหาในประเทศที่กำาลังพัฒนา	 	 โดย

เฉพาะประเทศในแถบเอเชีย	 เช่น	 ประเทศจีน	

และประเทศอินเดีย	 มีประเพณีที่น่าเป็นห่วงใน

การทำากจิกรรมทีต่อ้งใหม้คีวามสมดลุของรา่งกาย

และจิตใจที่สัมพันธ์กัน	ครูจึงต้องมีบทบาทในการ

สอน	โดยกจิกรรมสว่นใหญจ่ะตอ้งใชส้มองทัง้สอง

ซีกด้วยกัน	 จะให้ใช้สมองซีกขวาในการแสดงออก	

โดยให้คิดแบบฝึกหัดซึ่งจะขจัดกิจกรรมที่มีแต่การ

แสดงหรอืการใชว้ธิรีะดมความคดิในการแกป้ญัหา

	 Dr.	 Joan	 Freeman	 เป็นนายกสมาคม

คนแรกของ	 European	 Council	 for	 High	 Abil-

ity	 (ECHA)	 และเป็นอาจารย์คณะศึกษาศาสตร์

ที่มหาวิทยาลัยลอนดอน	 กล่าวว่า	 เด็กวัยรุ่นจะ
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ยอมรับในความสามารถและกระตือรือร้นกับสิ่ง

ใหม่ๆ	 โดยคิดว่าตนเองสามารถทำาบางสิ่งบาง

อย่างได้ดีกว่า	โรงเรียนจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้

เลือกเรียนในการศึกษา	แต่โรงเรียนส่วนใหญ่จะมี

วิชาให้เลือกเฉพาะทางเท่านั้น	 เมื่อดร.ฟรีแมนได้

ทำาการสำารวจวิชาที่เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงชอบ

ที่จะเรียน	 เขาได้สรุปวิชาที่ผู้หญิงจะเลือกเรียน

เป็นส่วนใหญ่	คือ	วิชาภาษาต่างประเทศ	ศาสนา	

กายภาพชวีภาพ	ตดัเยบ็	ทำาอาหาร	พมิพด์ดี	ธรุกจิ	

และ	 ฝึกงานในสำานักงาน	 เด็กผู้หญิงจะไม่ค่อย

สนใจวิชา	วิทยาศาสตร์	และคณิตศาสตร์	ส่วนเด็ก

ผู้ชายจะเลือกเรียนบางวิชาที่ผู้หญิงเลือก	 แต่จะ

เลอืกวชิาทีย่ากกวา่	เชน่	วทิยาศาสตร	์คณติศาสตร	์

วาดรูป	 การแสดง	 งานเหล็ก	 วิศวกรรม	 ซ่อม

เครื่องยนต์	ฟิสิกส์	และกายภาพศึกษา	ส่วนศิลปะ	

ดนตรี	และวรรณคดจีะเลอืกทัง้เดก็ผูห้ญงิและเดก็

ผู้ชาย	ซึ่งจะมีความสนใจที่แตกต่างกัน

	 ครูแนะแนวจะมีส่วนสำาคัญในการให้คำา

แนะนำาให้คำาปรึกษาแก่เด็กในการเลือกเรียน 

หากครไูมเ่คยถกูฝกึในการแนะแนวเดก็	อาจทำาให้

เด็กไม่อยากเรียนต่อ	 ฉะนั้นครูแนะแนวจะต้อง

ให้ความสำาคัญต่อเด็ก	 เข้าใจปัญหาของเด็กใน

การเลือกเรียน	 เพราะวัยรุ่นจะมีอารมณ์อ่อนไหว	

คล้อยตามได้ง่าย	 ถ้ามีการแนะนำาที่ไม่ถูกต้อง

หรือไปตามกลุ่มเพื่อน	โดยที่ตัวเองไม่ถนัดในวิชา

ที่เลือก	อาจทำาให้เด็กเสียเวลา	เสียการเรียน	และ

เสยีอนาคตได	้เพราะเดก็จะมพีฒันาการทีแ่ตกตา่ง

กนั	ครแูนะแนวจงึมสีว่นชว่ยใหเ้ดก็มกีารเตรยีมตวั	

วางแผนการเรียนสำาหรับอนาคตที่ดีต่อไป

อิทธิพลของสมองซีกซ้ายกับซีกขวา

	 รอเจอร์	 สเพอร์รี	 (Roger	 Sperry)	 และ 

รอเบิร์ต	 ออร์นสไตน์ 	 (Robert	 Ornste in ) 

นั ก จิ ต วิ ท ย า จ ากสถ าบั น เ ทค โน โ ลยี แ ห่ ง

แคลิฟอร์เนีย	 ค้นพบว่าสมองของคนเราแบ่งออก

ที่มา: ศูนย์พัฒนาศักยภาพสมองเด็ก
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การคำานวณ	บวก	ลบ	คูณ	หาร	ตัวเลข	การบริหาร

ที่ต้องจัดการวางแผนอย่างมีเหตุผล	 มีระบบมี

ขั้นตอน	 การพูดโน้มน้าวจิตใจคน	 สิ่งที่ควรระวัง

สำาหรบัการใชส้มองซกีซา้ยเพยีงดา้นเดยีวมากเกนิ

ไป	 อาจเป็นคนที่มีความเครียดสูง	 เป็นอันตราย

ต่อสุขภาพได้	 โดยปกติคนเราต้องใช้สมองทั้งซีก

ซ้ายและซีกขวา	ส่วนจะใช้ซีกใดมากหรือน้อยกว่า

กนัขึน้อยูก่บัสถานการณท์ีถ่กูกำาหนดโดยบทเรยีน	

สาขาวิชา	โปรแกรมการเรียน	ภาระหน้าที่การงาน	

อาชีพ	 วิถีชีวิต	 และการนันทนาการ	 เพราะการ

ทำางานของสมองนั้นไม่อาจใช้ซีกใดซีกหนึ่งเพียง

ซีกเดียว	โดยไม่ใช้สมองอีกซีกหนึ่ง	จะต้องปรับใช้

ร่วมกันทั้งสองซีกโดยธรรมชาติของการดำารงชีวิต

อยู่แล้ว

	 สรุปได้ว่า	 สมองทั้งสองซีก	 เป็นปัจจัย

สำาคัญต่อการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้	 โดย

ต้องคำานึงถึงการพัฒนาสมองเป็นหลัก	 การส่ง

เสริมหรือปรับเปลี่ยนให้พัฒนาด้านใดด้านหนึ่ง

เป็นพิเศษ	 นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะตัวของคน

นั้น	 ๆ	 	 คนส่วนใหญ่จะใช้สมองซีกซ้ายมากกว่า

สมองซีกขวา  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือ  การ

เรยีน การทำางาน ซึง่ยงัมพีืน้ทีส่มองอกีจำานวนมาก

ทีไ่มไ่ดใ้ชง้าน หรอืใชง้านนอ้ยมาก 	ถา้เราใชส้มอง

ซีกใดซีกหนึ่งมากกว่าอีกซีกหนึ่ง	อาจจะทำาให้เกิด

ผลเสียได้	 ดังนั้นเราทุกคนควรใช้สมองทั้งสองซีก	

เมือ่เจอปญัหา	การหาทางแกป้ญัหาเราใชส้มองซกี

ขวา	ใชจ้นิตนาการ	ในการหาหนทางแกป้ญัหา	โดย

คิดถึงผลที่ได้โดยรวมซึ่งคิดได้หลายวิธี	แต่ในขณะ

เป็น	2	ซีก	คือ	สมองซีกซ้าย	(Left	Hemisphere)	

กับสมองซีกขวา	 (Right	 Hemisphere)	 ซึ่งสมอง

แต่ละซีกจะทำาหน้าที่แตกต่างกัน	

	 สมองซีกขวา	 จะควบคุมการทำางาน

ของซีกซ้ายของร่างกาย	 โดยสมองซีกขวาจะ

ทำาหน้าที่ทำางาน	 หรือรับรู้เป็นพิเศษที่เกี่ยวกับ

การจินตนาการ	 ความคิดสร้างสรรค์	 ศิลปะ	

ดนตรี	 นาฏศิลป์	 รวมไปถึงการรับรู้สัญชาตญาณ

และอารมณ์ความรู้สึก	 สมองซีกขวาจะสั่งให้

กระบวนการต่าง	ๆ	ภายในร่างกายทำางานพร้อม

กันได้ในทันที	เช่น	ศิลปิน	ดารา	นักร้อง	นักแสดง	

ซึ่งต้องใช้อารมณ์ความรู้สึกทั้งทางร่างกายและ

คำาพูด	 ลักษณะเฉพาะในบุคคลที่ถนัดใช้สมองซีก

ขวา	คอื	มกัถนดัการเขยีนหนงัสอืดว้ยมอืซา้ย	หรอื

สามารถทำางานดว้ยมอืซา้ยไดด้	ีแตม่สีิง่ทีค่วรระวงั

สำาหรับการใช้สมองซีกขวาเพียงด้านเดียวมาก

เกินไป	 อาจเป็นคนขาดระเบียบ	 ใช้ชีวิตไม่ค่อยมี

แบบแผน	

	 สมองซีกซ้าย	 จะควบคุมการทำางานของ 

ซีกขวาของร่างกาย	 โดยสมองซีกซ้ายจะควบคุม

การแสดงออก	 มีสามัญสำานึก	 การวิเคราะห์

แยกแยะรายละเอียด	 เป็นเหตุเป็นผล	 การจัด

ลำาดบัความสำาคญัของขอ้มลู	คดิวเิคราะห	์ตคีวาม

สัญลักษณ์ในภาษา	 อักษรได้ดี	 ซึ่งในสมองซีก

ซ้ายนั้นสามารถสั่งให้กระบวนการต่าง	ๆ	ภายใน

ร่างกายทำางานได้ทีละอย่าง	 หรือการรับรู้เป็น

พิเศษที่เกี่ยวกับงานที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์	
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อิทธิพลของสมองซีกซ้ายและซีกขวา

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา

ชอบการสอนที่มีรูปแบบเช่นคณิตศาสตร์ ชอบแสงไฟสลวัและทีอ่บอุน่	ชอบศลิปะ	รอ้งเพลง

					วิทยาศาสตร์

มีความอดทน ไม่สนใจการนั่งเรียน

มีความรับผิดชอบ ชอบเรียนเป็นกลุ่ม

มีความสุขกับการเรียนเพียงคนเดียว ชอบเดินไปรอบห้องและหยิบจับสิ่งของ

มีสมาธิในการเรียนและการทำาสิ่งต่าง	ๆ ไม่ชอบอยู่โรงเรียน

ทำาผลงานได้ดีที่โรงเรียน ชอบทำากิจกรรม

ถนัดขวา ชอบทัศนศึกษา	ถนัดซ้าย

เดียวกันเราก็ใช้สมองซีกซ้ายเพราะว่าเราจำาเป็น

ต้องรู้ว่าอะไรคือความจริงเพื่อใช้ความสามารถใน

การวเิคราะห์	และการจดัการเพื่อให้สามารถดำารง

ชีวิตได้อย่างมีความสุข

ความถนัดของเด็กสามารถบอกได้จากการสั่ง

การในการทำางานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา	

ซึ่งการศึกษาในปัจจุบันต้องการเน้นให้เด็กได้ใช้

พัฒนาการทางสมองทั้งสองข้างเพื่อให้เกิดความ

สมดุลของการทำางาน	เด็กจะมีพัฒนาการอย่างไร	

ทั้งผู้ปกครองและครูต้องให้ความสนใจด้วยการ

สังเกตพฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการแนะนำา

ให้คำาปรึกษาเด็กในการเลือกเรียนวิชาชีพตาม

ความสนใจและความถนัด	ซึ่งจะทำาให้เด็กมีความ

สุขและสนุกกับการได้เรียนในสิ่งที่ตนเองชอบ	 ใน

ขณะเดยีวกนัครแูนะแนวเปน็ผูม้สีว่นสำาคญัในการ

กำาหนดอนาคตของเด็กว่าจะเรียนไปในวิชาชีพใด	

ดังนั้นการพัฒนาสมองซีกซ้าย	และซีกขวาจึงมีผล

ต่ออนาคตการเรียนของเด็ก	 เพื่อให้หลักสูตรการ

ศกึษากบัการพฒันาสมองซกีซา้ยและซกีขวามกีาร

ทำางานไปดว้ยกนัโดยไมใ่ชส้มองซกีใดซกีหนึง่มาก

เกินไป	จึงควรจัดหลักสูตรให้แต่ละวิชามีการเรียน

การสอนทีใ่หเ้ดก็รูจ้กัการคดิ	การวางแผน	และการ

ทำากจิกรรมจากการคดิการวางแผนนัน้ดว้ยตนเอง

โดยผู้สอนมีหน้าที่เสริม	 แนะนำา	 และแนะแนวให้

เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องตรงตามหัวข้อ	เนื้อหา	

และกิจกรรม	

	 กล่าวโดยสรุป	 สมองซีกซ้ายจะทำาหน้าที่

ในการคิดวิเคราะห์	 คิดเป็นเหตุเป็นผลเป็นขั้น

เป็นตอน	 รับรู้ข้อมูลอย่างช้า	 ๆ	 และจดจำา	 ส่วน

สมองซีกขวาจะทำาหน้าที่ในการควบคุมอารมณ์	

จินตนาการคิดสร้างสรรค์	 วางแผนการคิดไม่เป็น

ขั้นเป็นตอน	 รับข้อมูลอย่างรวดเร็วและทีละ

มากๆ	มีพรสวรรค์	ฉะนั้นสมองซีกซ้ายจะหนักไป

ในทาง	IQ	ส่วนสมองซีกขวาจะหนักไปในทาง	EQ	

อีกประการหนึ่งสมองซีกซ้ายและซีกขวามีการใช้

งานที่แตกต่างกัน	 เด็กผู้หญิงจะใช้ความชำานาญ
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ด้วยสมองซีกขวา	 ในขณะที่เด็กผู้ชายจะใช้สมอง

ซีกซ้ายสั่งการ	และทำาได้ดีในวิชาด้านคณิตศาสตร์	

และวิศวกรรมศาสตร์	 ซึ่งเด็กทารกจะยังไม่แสดง

สัญญาณที่พิเศษออกมาจนกว่าเด็กจะโตในด้าน

ความคิด	 และจากอิทธิพลในเรื่องเพศที่มีการ
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