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บทนํา 
 ศรีลังกาคือดินแดนท่ีเคยเปนศูนยกลางในการเผยแผพุทธศาสนามาสูรัฐตางๆ ในเอเชียตะวัน- 

ออกเฉียงใต วัฒนธรรมพุทธจากศรีลังกาจึงมีอิทธิพลตอวิถีพุทธของชนชาติตางๆ ในภูมิภาคน้ีอยางมาก 

และในทางกลับกันเมื่อพุทธศาสนาในศรีลังกาประสบปญหาจนเสื่อมทรามลง คณะสงฆจากรัฐในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตก็ไดมีสวนชวยพื้นฟูกิจการพระพุทธศาสนาในศรีลังกา    การศึกษาเก่ียวกับประวัติ -  

ศาสตรสมัยอาณาจักรของศรีลังกาจะชวยใหเขาใจถึงพัฒนาการของการเผยแผพุทธศาสนาในศรีลังกา

และภูมิภาคอ่ืนๆ ซึ่งดําเนินไปพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

ในดินแดนนี้ โดยเฉพาะปญหาความขัดแยงระหวางชาวสิงหลและชาวทมิฬ ซึ่งเกิดขึ้นมาเปนระยะนาน

กวา 2,000 ป 

  

สภาพภูมิศาสตรกับการตั้งหลักแหลง 

 ประเทศศรีลังกาต้ังอยูในภูมิภาคเอเชียใต มีลักษณะเปนเกาะรูปหยดนํ้า ต้ังอยูทางใตของ

ประเทศอินเดีย ชองแคบที่ขวางก้ันมีสวนท่ีแคบท่ีสุดเพียง 22 กม. จึงไมเปนอุปสรรคในการอพยพของ

ผูคนจากตอนใตของอินเดียที่จะเขามาต้ังหลักแหลงในศรีลังกา ดังปรากฏหลกัฐานการเขามาอยูอาศัย

ต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร จนถึงสมัยเริ่มกอต้ังอาณาจักร ตลอดจนการรุกรานของกองทัพจาก

อาณาจกัรตางๆ ในอินเดียใตเกือบทุกชวงเวลา 

 ลักษณะภูมิประเทศของศรีลังกามคีวามแตกตางกันมาก กลาวคือ บรเิวณตอนกลางคอนลง

ไปทางใตจะเปนเทือกเขาสูงสลับที่ราบสูง ในเขตน้ีจะปกคลุมดวยปาฝนชื้นหนาทึบ ในขณะท่ีภาคกลาง

ตอนบนและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนท่ีดอนและแหงแลง ภาคเหนือเปนท่ีราบกวางใหญ สวนรอบ

เกาะเปนท่ีราบชายฝง เกาะน้ีต้ังอยูในมหาสมุทรอินเดียเหนือเสนศูนยสูตรเล็กนอย จึงไดรับอิทธิพลของ

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใตและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เปนผลใหมฝีนตกชุกเกือบตลอดป การ

เพาะปลกูไดผลดียกเวนในเขตแหงแลง   แตการที่ระดับความสูงของพื้นที่บนเกาะมีความแตกตางกัน

มาก   เปนผลใหแมน้ําสายตางๆ ที่มีตนกําเนิดจากเทือกเขาสูงตอนกลางของเกาะไหลผานลงทะเล

อยางรวดเร็วยกเวนแมนํ้าสายหลัก เชน แมน้ํามหาเวลคิงคา  ดวยสภาพภูมิประเทศเชนนี้ เมื่อมีการ

                                                   
∗

  อาจารยประจาํภาควชิาประวตัศิาสตร  คณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 
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กอต้ังอาณาจักรและประชากรเพิ่มจํานวนหนาแนนขึ้น ความจําเปนเรื่องการจัดการบริหารน้ําจึงเปน

ภารกิจหลักของผูนํา กษัตริยศรีลังกาหลายพระองคสามารถจัดระบบชลประทานอยางมีประสิทธิภาพ 

การที่ศรีลังกาเปนเกาะต้ังอยูใกลอินเดีย และยังอยูในเสนทางการคาทางเรือที่สําคัญระหวาง

ตะวันตกคืออาหรับ กรีกโรมันและยุโรป กับตะวันออกคือเอเชียตะวันออกเฉียงใตและจีน จึงทําใหเกิด

เมืองทาขึ้นโดยรอบเกาะ เชน ตรินโคมาลีทางตะวันออกเฉียงเหนือ กัลเลทางใต เนกอมโบและโคลมัโบ

ทางตะวันตก ประกอบกับศรีลังกามีทรัพยากรท่ีมีคาหลายชนิด เชน ทองแดง อัญมณี ไขมุก เครื่องเทศ 

และผลิตผลของปา จึงย่ิงทําใหการคาระหวางประเทศของศรีลังกาขยายตัวสงผลดีดานเศรษฐกิจ แต

ขณะเดียวกันก็เกิดผลเสียท่ีรายแรง เพราะตางชาติทั้งเอเชียและยุโรป พยายามรุกรานและยึดครองศรี

ลงักาตลอดมา 

 

หลักฐานงานเขียนประวัติศาสตร 

 การเขียนประวัติศาสตรของศรีลังกาเปนแบบพงศาวดาร ไดรับอิทธิพลจากวิธีการเขียนพระ

ไตรปฏกของพุทธศาสนา คือ เปนการบันทึกเหตุการณบานเมืองในลักษณะที่สัมพันธกับประวัติพุทธ

ศาสนา เริ่มจากสมัยพุทธกาล การเขามาต้ังถ่ินฐานของกลุมอารยัน การประดิษฐานพุทธศาสนา การ

ทํานุบํารุงบานเมืองของกษัตริย ตลอดจนการทําสงครามตางๆ งานประวัติศาสตรประเภทนี้ที่สําคัญๆ 

ไดแก คัมภีรมหาวงศ (Mahavamsa) คัมภีรจุลวงศ (Culavamsa) คัมภีรทีปวงศ (Dipavamsa) ฯลฯ 

 จารึก เปนหลักฐานอีกประเภทหน่ึงที่แสดงถึงเหตุการณและการกระทําของผูที่ใหสรางจารึก มี

อยูประมาณ 3,000 หลัก มีอายุระหวางพุทธศตวรรษที่ 3 – 7 เปนการจารึกบนแผนหิน เสาหิน ผนังถํ้า 

ฯลฯ เนื้อหาสวนใหญจะเก่ียวกับการทําบุญกุศล และการทําสิ่งที่เปนคุณประโยชนตอบานเมือง 

 สวนงานเขียนเก่ียวกับศรีลังกาของชาวตางชาติในพุทธศตวรรษแรกๆ มีทั้งงานของชาวกรีก 

เชน งานเขียนของปโตเลมีและเมกาธีนีส ชาวโรมัน เชน ไพลีเน และชาวอาหรับ1

1  ซึ่งกลาวถึงสภาพ

ภูมิศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติของศรีลังกาที่เก่ียวของกับเรื่องการคา ในระยะหลังจะมีบันทึกของผู

แสวงบุญชาวตางชาติ ที่เดินทางมายังศรีลังกาซึ่งเปนศูนยกลางของพทุธศาสนานิกายเถรวาท เชน 

บันทึกของภิกษุฟาเหียนจากจีน ไดกลาวถึงสิ่งที่พบเห็นระหวางพํานักการอยูในศรีลังกาเมื่อกลางพุทธ

ศตวรรษที่ 10 

 

                                                   
1 Ananda W.P. Guruge.  (2002).  From Tamaraparni to Taprobane and from Ceylon to Sri Lanka.  

In The Culture Triangle of Sri Lanka.  p. 13. 
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สมัยกอนประวัติศาสตรของศรีลังกา2

1 

 การสํารวจและขุดคนทางโบราณคดีในดินแดนนี้ ไดพบหลักฐานการเขามาอยูอาศัยของ

มนุษยสมัยกอนประวัติศาสตรต้ังแตยุคหินเกา  สันนิษฐานวาคงเดินทางผานอินเดียลงมาเนื่องจาก

ระยะนั้นระดับน้ําทะเลลดตํ่าทําใหศรีลังกาเปนแผนดินผืนเดียวกับอินเดีย หลักฐานที่มีอายุมากที่สุด

ประมาณ 125,000 ป คือ อาวุธหิน พบบริเวณชายฝงและในเขตแหงแลง หลักฐานเกาแกระยะตอมามี

อายุประมาณ 34,000 ป พบในถํ้าบริเวณที่ราบของเขตฝนชุก ชวงระยะ 27,000 ปโครงกระดูกที่พบมี

ลกัษณะบางสวนใกลเคียงกับชาวเวททะและชาวสิงหล หลกัฐานนี้ยุคหนิกลางกลุมวัฒนธรรมบาลงัโก

ดะ มีท้ังเครื่องมือหิน ลกูปดจากเปลอืกหอย และงานศิลปะถํ้า 

 หลักฐานของยุคหินใหมมอีายุประมาณ 6,000 ปจะพบท่ัวไปในทุกเขต แหลงสําคัญคือที่ถํ้าโด

ราวากะ – กันดา ใกลเมืองเกคัลเล พบเครื่องปนดินเผาสีดํา – แดง ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของศรีลังกา 

พรอมเครื่องมือเพาะปลูกที่ทําจากหิน หลักฐานเหลาน้ีมีอายุเกาแกกวาเครื่องมือยุคหินใหมของอินเดีย

ใตที่พบในศรีลังกา แสดงวามกีารอพยพจากอินเดียเขามาอยูในเกาะนี้คงเกิดขึ้นหลังจากวัฒนธรรมน้ี 

 ในยุคโลหะพบขี้ตะครันของแรทองแดงที่มันตัยและมาโตตามอีายุประมาณ 4,000 ป แสดงวา

มนุษยบนเกาะนี้รูจักการนําโลหะมาหลอมใชประโยชน และสงแรทองแดงเปนสินคาออกไปอินเดียดวย 

ขอมูลเหลานี้ทําใหสามารถสันนิษฐานไดวาอินเดียและศรีลังกามีการติดตอระดับการคาระหวางกันมา

ชานานแลว หลักฐานที่พบในยุคเหล็กตอนตนประมาณ 3,000 ปมาแลว แสดงถึงการถายทอด

แลกเปลีย่นวัฒนธรรมระหวางกลุมชนตางๆ บนเกาะนี้ เริ่มการสรางชุมชนขนาดใหญระดับเมือง มีการ

ทํานาและปลูกพืชและเลี้ยงสัตว รวมทั้งถลุงแรทองแดงเพื่อการสงออก ดังนั้นกอนที่พวกอินโดอารยัน

กลุมพระเจาวิชยะจะอพยพมาสรางอาณาจักรสิงหล กลุมชนด้ังเดิมซึ่งคงเปนชนเผาดราวิเดียนหรือเวท

ทะคงมีการกอต้ังเปนสังคมเมืองที่มคีวามเจริญในระดับหนึ่ง  มีวัฒนธรรมเฉพาะตน3

2  ทั้งยังมีการติดตอ

คาขายกับดินแดนภายนอก หลักฐานเหลานี้มีความคลองกับเรื่องราวท่ีปรากฏอยูในมหากาพย “รา

มายณะ” ของพวกอารยัน 

 

สมัยราชอาณาจกัรศรีลังกา 
 ประวัติศาสตรศรีลังกาเริ่มขึ้นพรอมกับการสถาปนาอาณาจักร   ทั้งน้ีเพราะการที่บานเมืองจะ

เขมแข็งมั่นคง มีความเจริญรุงเรืองดวยศิลปวัฒนธรรม ประชาชนมีความมั่งค่ังร่ํารวยปราศจากความ

                                                   
1
  S.U.Deranjyagala.  (1996).  Pre-and Protohistoric Settlement in Sri Lanka.  In The Prehistory of 

Asia and Oceania.  p. 278 – 281. 
2
  ชูศักดิ์ ทิพเกษร.  (2508).  พระพุทธศาสนาในศรีลังกา.  หนา 7. 
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ทกุขยากมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถของผูปกครองเปนสําคัญ ศรีลังกาต้ังแตเริ่มแรก

จะมีการปกครองระบบกษัตริยมาโดยตลอดนานกวา 2,000 ป และสิ้นสุดเมื่อศรีลงักาตกเปนอาณา

นิคมของอังกฤษ ราชอาณาจักรศรีลังกาจัดแบงเปนยุคสมัยตางๆ ตามที่ต้ังของราชธานีดังนี้  

 

 1. กอนสมยัอนุราธปุระ (พุทธศตวรรษท่ี 1) 

เหตุการณท่ีปรากฏในพงศาวดารศรีลังกากอนการเขามาของพระมหินทเถระจะมีลักษณะเปน

แบบตํานานคอนขางมาก โดยเริ่มตนเมื่อชนเผาอารยันนําโดยเจาชายวิชยะจากแควนทางตะวันตกเฉียง

เหนือของอินเดียไดนําบริวารเขามาต้ังหลักแหลงบนเกาะน้ี คัมภีรมหาวงศกลาววาพระองคมาจากเมือง

สิงหปุระในแควนกุจราช  และมีเชื้อสายของพญาราชสีหราชวงศจึงไดชื่อวาราชวงศสิงหล4

1 การสถาปนา

อาณาจกัรมีขึ้นในพุทธศักราชที่  1  ทั้งน้ีอาจเพราะวาผูเขียนพงศาวดารมีความประสงคจะแสดงใหเห็น 

ความเก่ียวของของศรีลังกาและราชวงศสิงหลในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของพุทธประวัติและเปนเมืองพุทธ

ที่สําคัญ 

พระเจาวิชยะปราบปรามยึดครองดินแดนของกลุมคนด้ังเดิม (ยักษ นาค และรากษส) ต้ังตน

เปนกษัตริยปกครองแควนตัมพะปณณิ5
∗
 ริมฝงแมนํ้าใกลชายฝงทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือ ทั้งนี้ดวย

ความชวยเหลือของชายาที่เปนเผายักษ แตตอมาชายาองคนี้ไดถูกขับไลออกจากเมืองพรอมโอรสธิดา 

และไดไปสรางเมืองใหมอยูในเขตมลยะประเทศซึ่งเปนดินแดนตอนใน พระเจาวิชยะไดเสริมสรางความ

เขมแข็งทางการเมืองและวัฒนธรรมอารยัน ดวยการอภเิษกกับเจาหญิงแหงราชวงศปาณฑยะของ

แควนมถุรา เปนผลใหชาวมถุราจํานวนมากตามเขามาต้ังหลักแหลง และผสมผสานสายเลือดกับ

อารยันกลุมเดิมกลายเปนบรรพบุรุษของชาวสิงหล ที่มีรากฐานของวัฒนธรรมพราหมณปะปนกับความ

เชื่อของดราวิเดียน 

 สมัยพระเจาปณฑวาสุเทวะ   อาณาจักรใหมย่ิงทวีความแข็งแกรง    อันเปนผลจากการท่ีพระ 

องคไดเสกสมรสกับเจาหญิงแหงแควนในที่ราบสูงเดคขาน พระญาติและผูติดตามของพระมเหสีไดกระ- 

จายไปสรางเมืองเพิ่มขึ้นโดยรอบ ชุมชนชาวสิงหลไดขยายไปท่ัวทั้งในภาคเหนือ ภาคตะวันตกเฉียง

เหนือ  และตอนบนของภาคกลาง6

2  สวนชนพื้นเมืองด้ังเดิมไดถอยหนีไปอยูในภาคใตและตอนกลางของ 

เกาะกลายเปนชนชั้นลางในสังคมสิงหล 

                                                   
1
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  ประวตัิศาสตรและอารยธรรมของศรีลังกา สมัยโบราณถงึกอนสมัย 

อาณานิคม และความสัมพันธทางวัฒนธรรมระหวางศรีลังกากับไทย.  หนา 24. 
∗

 ดินแดนแหงดินสีแดง ตัง้ชื่อตามสีดินในบริเวณท่ีพระเจาวิชยะมาขึ้นฝง 
2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 28. 
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 2. สมยัอนุราธปรุะ (พทุธศตวรรษท่ี 2 – 16) 

เมืองอนุราธปุระไดรับการสถาปนาเปนราชธานี นับเปนตัวอยางของการวางแผนการปกครอง

ที่ดี เนื่องจากเมืองนี้ต้ังอยูในชัยภูมิท่ีเหมาะสมทั้งดานภูมิประเทศและดานยุทธศาสตร คือ มีภูเขาและ

ลํานํ้าเปนปราการธรรมชาติสามารถปองกันการโจมตีจากภายนอก มีท่ีราบขนาดใหญสําหรับการเพาะ 

ปลกูและยังเปนศูนยกลางการติดตอคาขายกับเมืองใกลเคียง ดังน้ันเมืองนี้จึงสามารถคงความเปนราช

ธานี ศูนยกลางการปกครองและวัฒนธรรมไดนานถึง 12 ศตวรรษ ในสมัยนี้พุทธศาสนาไดเขามา

ประดิษฐานอยางมั่นคงภายใตการอุปถัมภของกษัตรยิ วิถีพุทธไดเปนหลักสําคัญในการดํารงชีวิตของ

ชาวสิงหล และศรีลังกาไดเปนศูนยกลางของการเผยแผพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่สําคัญที่สุดนอก

ดินแดนอินเดีย 

ระยะเวลาที่เมืองอนุราธปุระมีฐานะเปนราชธานี ราชวงศตางๆ ไดผลัดกันเขามาปกครอง

สรางสรรคความเจริญ รวมท้ังกอใหเกิดเหตุการณอันหลากหลาย สามารถแบงชวงเวลาของสมัยนี้ได

เปน 2 ชวงระยะ คือ  

  2.1 อนุราธปรุะระยะแรก (พ.ศ. 105 – 976) 

อาณาจักรศรีลังกาสมัยน้ีอยูภายใตการปกครองของราชวงศสิงหลและสายสาขา (ลัมพะกัณ 

ณะ) ปฐมกษัตรยิ คือ พระเจาปณฑุกาภยะเปนกษัตริยพระองคแรกที่ถือกําเนิดบนแผนดินนี้ พระองค

สามารถรวบรวมแควนสิงหลของผูต้ังหลักแหลงทั้งเกาใหมเขาดวยกันอยางมั่นคงโดยมีศูนยอํานาจอยูที่

อนุราธปุระ และจัดต้ังหมูบานชายแดนท่ีเขมแข็งไวรอบอาณาจักร ทรงริเริ่มธรรมเนียมการปรับปรุง

ระบบชลประธานดวยการสรางอางเก็บน้ํา และขุดคลองสงน้ําเพื่อประโยชนแกประชาชน7

1 

กษัตริยที่มีบทบาทสําคัญย่ิงอีกพระองคหนึ่งคือ พระเจาเทวานัมปยติสสะ สมัยนี้ศรีลังกาไดมี

ไมตรีกับพระเจาอโศกมหาราชแหงราชวงศเมาริยะของอินเดีย แตอาจเปนการยอมรับอํานาจที่เหนือกวา

ของอินเดียก็เปนได8 2   ความสัมพันธนี้อันกอใหเกิดผลท่ีสําคัญคือ  การประดิษฐานพุทธศาสนาในศรี

ลงักาภายใตการดําเนินงานที่สัมฤทธิ์ผลของพระมหินทรเถระ และคณะภิกษุภิกษุณีท่ีพระเจาอโศกสง

มา คณะสงฆกลุมแรกนี้ไดชื่อวาฝายมหาวิหารตามชื่อพระอารามท่ีกษัตริยสรางถวาย ตอมาไดมกีาร

สรางเจติยบรรพตและถูปารามเจดียสําหรับประดิษฐานพระรากขวัญและบาตรของพระพุทธเจา 

ชาวทมิฬจากแควนโจละในอินเดียไดเริ่มเขามารุกรานศรีลังกา เน่ืองจากเกิดการแยงชิงอํานาจ

ในหมูเจานายราชวงศสิงหลทําใหอาณาจักรออนแอลง ที่สุดทมิฬสามารถยึดเมืองอนุราธปุระและต้ังตน

                                                   
1
 Ananda W.P.  Gurnge.  (2002).  op.cit.  p. 20. 

2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 50.  
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เปนกษัตริย แตกษัตริยทมิฬบางพระองค เชน พระเจาเอลระกลับไดรับความเคารพยกยองจากชาว

สิงหล เพราะทรงปกครองบานเมืองดวยความสามารถ ยุติธรรม และทรงคุณธรรม ถึงแมพระองคจะเปน

ฮินดูแตก็ทํานุบํารุงพุทธศาสนาเปนอยางดี รวมทั้งใหเจานายสิงหลปกครองแวนแควนตางๆ ตามเดิม 

แตภายหลังพระเจาทุฏฐคามนีแหงแควนโรหนะก็ยึดเมืองอนุราธปุระคืนมาได 

พระเจาทุฏฐคามนีสามารถยึดอนุราธปุระกลับคืนและรวบรวมแควนสิงหลไดเปนปกแผนโดย 

ใชแนวคิดชาตินิยมท่ีมีพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินการ9

1    พุทธศาสนานิกายเถรวาทไดรับการ

อุปถัมภจนเจริญรุงเรือง ทั้งการกอสรางพทุธสถาน การศึกษาและเผยแผพระธรรมกถา และการ

ประกอบกิจพิธีทางศาสนา เชน พิธีวิสาขบูชา เริ่มจัดขึ้นเปนครั้งแรกในรัชกาลน้ี นอกจากนี้พระองคยัง

ทํานุบํารุงประชากรดวยการสรางอางเก็บน้ําเพิ่มเติมดวย 

คณะสงฆไดเริ่มเขามามีบทบาททางการเมืองเก่ียวกับปญหาการสืบราชสมบัติหลังรัชสมัย

พระเจาสัทชาติสสะซึ่งมีผลใหอํานาจของราชวงศเสื่อมลงจนตองเสียเมืองใหแกชาวทมิฬอีกครั้งหนึ่ง 

กษัตริยชาวทมฬิปกครองระหวาง พ.ศ. 500 – 514 อยางโหดรายทารุณ ประกอบกับเกิดภาวะ

ทุพภิกขภัยรายแรงติดตอกันหลายปประชาชนและภิกษุชาวสิงหลจํานวนมากจึงอพยพลี้ภัยไปอยูท่ี

อินเดีย พระเถระชั้นสูงเกรงวาจะมีผลกระทบตอพุทธศาสนาจึงจัดใหมีการจารึกพระไตรปฎกและอรรถ

กถาตางๆ ลงบนใบลานเปนครั้งแรกเพื่อเปนรักษาไวเปนหลักฐานถาวรแทนการทองจําแบบเดิม 

การแตกแยกในคณะสงฆเริ่มขึ้นหลังจากที่พระเจาวัฏฐคามนียึดเมอืงอนุราธปุระคืนจากทมิฬ 

เนื่องจากพระองคไดสรางวัดอภัยคีรีวิหารถวายแดพระเถระท่ีเคยใหความชวยเหลือ ทําใหฝายมหาวิหาร

ไมพอใจ ในระยะตอมาฝายอภัยคีรีวิหารยังรับกลุมธรรมรุจิจากอินเดียมาสมทบ จึงทําใหความคิดเห็น

ของคณะสงฆทั้งสองฝายแตกแยกกันมากขึ้น คือ ฝายมหาวิหารมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ฝายอภัย

คีรีวิหารเปนพวกหัวกาวหนา10

2  แตการอุปถัมภสงฆทั้ง 2 ฝาย ยังเปนภาระกิจสาํคัญของกษัตรยิ ยกเวน

พระเจาโจระนาคะที่ทรงเปนศัตรูกับคณะสงฆ   ถึงกับใหทําลายอารามหลายแหง   สวนพระเจากนิรชนุ

ติสสะก็ใหสังหารพระสงฆที่ทรงระแวงวาจะวางแผนปลงพระชนม อยางไรก็ตามกษัตริยสวนใหญยัง

เลื่อมใสในพุทธศาสนา มีการสรางอารามสถูปเจดียและพุทธรูปเปนจํานวนมาก เชนพระเจามหาทฐิก

มหานาคะสรางสถูป ณ มิหินตเล พระเจาอิลนาคะสรางเจดียท่ีนาคะมหาวิหาร กษัตริยอีกหลาย

พระองคสงเสริมใหวัดเปนแหลงศึกษาของชาวพุทธ และสนับสนุนใหพระสงฆจาริกไปสั่งสอนศีลธรรม

แกประชาชนตามหมูบานตางๆ ความศรัทธาในแนวทางพทุธศาสนาของกษัตรยิยังมผีลไปถึงการออก

                                                   
1
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 21. 

2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 73. 
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กฎจัดระเบียบประชาชน เชน พระเจาอมันทคามนีทรงบัญญัติ “กฎมาฆาตะ” หามการฆาสัตวทั่ว

อาณาจกัร11

1  

การสืบสันตติวงศในสมัยนี้มีทั้งการสืบทอดจากพอไปสูลูกและจากพี่ไปสูนอง การแยงชิงราช

สมบัติระหวางเจานายราชวงศสิงหลเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง   กษัตริยหลายพระองคออนแอไมมีความ 

สามารถ อํานาจการปกครองตกอยูกับแมทัพ พระมเหสี พระญาติหรือพระเถระ สถานการณบางครั้ง

เปนโอกาสใหเจานายสตรีขึ้นปกครองอาณาจักร เชน พระนางอนุลา ซึ่งปลงพระชนมพระสวามีที่เปน

กษัตริยในราชวงศถึง 2 องค  และต้ังตนเปนกษัตริยอยูระยะสั้นๆ   ทามกลางความผนัผวนทางการเมือง

ศรีลังกาในพุทธศตวรรษที่  6 กลับมีความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ อันเน่ืองจากการคาขายระหวางประเทศ

โดยเฉพาะกับดินแดนทางตะวันตก ถึงกับมีการสงคณะทูตไปติดตอกับจกัรวรรดิโรมัน แตที่สุดเกิดการ

แยงชิงอํานาจภายในจนถูกอาณาจักรทมิฬแทรกแซง   ราชวงศสิงหลสายพระเจาวิชยะจึงตองสิ้นสุดลง 

 ราชวงศลัมพะกัณณะ  ราชตระกูลนี้เปนสาขาหนึ่งของราชวงศสิงหล  และเคยมีบทบาท

สําคัญในราชสํานักเดิมมากอน เมื่อราชวงศสิงหลออนแอถึงที่สุด ราชตระกูลนี้จึงเขายึดอํานาจปกครอง

อยูประมาณ 300 ป โดยยังคงมีการแยงชิงอํานาจภายในอยูเปนระยะๆ  

สมัยพระเจาวสภะเปนยุคของความสงบรุงเรือง  ปลอดภยัจากการรุกรานทัง้ภายนอกภายใน 

บทบาทของกษัตริยมิใชเพียงการปกปองศรัทธา หากแตยังเปนศูนยกลางในการพัฒนาอาณาจกัร รชั

สมัยนี้ประสบความสําเร็จในการปรับปรุงระบบชลประทานจนสามารถผลิตขาวเพื่อการสงออกได12

2  เมื่อ

เศรษฐกิจรุงเรืองจึงสามารถสรางและซอมแซมอารามจํานวนมาก พระเจาคชพาหุที่ 1 ทรงผูกมิตรกับ

แควนเกระ-ละ และไดรับชัยชนะในการตอตานทัพโจละ 

กษัตริยในราชวงศนี้ยังคงเลื่อมใสและทํานุบํารุงพุทธศาสนา และใชหลักจริยธรรมยุติธรรมใน

การปกครองประชาชน เชน พระเจาสิรินาคะท่ี 1 ทรงยกเลิกภาษีขาว ซอมแซมอารามสําคัญเชน รุวัณ

วาลสิะยะ และปราสาทโลหะ พระเจาโวหาริกติสสะ ทรงยกเลิกการลงโทษแบบจารีตนครบาล แตใน

รัชกาลนี้คณะสงฆแตกแยกเปน 2 นิกาย เนือ่งจากฝายอภัยคีรีวิหารไดรับเอากลุมไวตุลยะซึ่งเปนมหา 

นกิายเขามาสมทบ   และมีอิทธิพลแขงขันกันกับฝายมหาวิหารซึ่งเปนนิกายเถรวาท 

ตอมาราชวงศลัมพกัณณะอีกสาขาหน่ึงชิงอํานาจไดสําเร็จ พระเจาโคฐภยะและพระราชวงศ

ไดปกครองอนุราธปุระตอมาอีกหลายศตวรรษ พระเจาโคฐภยะมีพระประสงคจะฟนฟูและชําระพุทธ

ศาสนาใหบริสุทธิ์โดยการเขาควบคุมฝายอภัยคีรีวิหารและกําจัดพวกไวตุลยะ แตเจตจํานงนี้ลมเหลวลง

ในสมัยพระเจามหาเสนะ เน่ืองจากพระองคทรงเลื่อมใสนิกายมหายาน และใหทําลายฝายมหาวิหารจน

                                                   
1
 แหลงเดิม.  หนา 75. 

2
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 23. 
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เสียหายอยางหนัก ที่สุดประชาชนที่ศรัทธานิกายเถรวาทกอการจลาจลตอตานจนประสบชัยชนะ พระ

เจามหาเสนะตองยอมฟนฟูบูรณะฝายมหาวิหาร สวนสงฆที่เคยสนับสนุนกษัตริยไดแยกไปอยูอาราม

ใหมคือเชตวัน นับเปนคณะสงฆกลุมที่ 3 ของศรีลังกา13

1  อยางไรก็ตามพระเจามหาเสนะก็มีผลงานที่เปน

ประโยชนตอประชาชน คือ การจัดสรางอางเก็บน้ําถึง 10 แหงทั้งในเมืองและเขตชนบท เชน อางเก็บน้ํา

มินเนริยะ 

พระเจากิรติสิริเมวัณ (สิริเมฆวัณณะ) ไดสงทูตไปเจริญสัมพันธไมตรีกับอินเดียในสมัยพระเจา

สมุทรคุปตแหงราชวงศคุปตะ เพื่อขอสรางอาคารท่ีพักที่พุทธคยาสําหรับชาวสิงหลท่ีไปจาริกแสวงบุญ 

เหตุการณสําคัญที่สุดในรัชกาลนี้ คือ มีผูอัญเชิญพระทันตธาตุของพระพุทธเจาจากกลิงครัฐมาประดิษ-

ฐานในศรีลังกา14

2   รชักาลตอมาๆ มกีารสงเสริมงานชางฝมือ และศึกษาวิทยาการของอินเดีย ที่สําคัญ

คือ การแปลพระสูตรภาษาบาลีเปนภาษาสิงหลในสมัยพระเจาพุทธทาสะ และการแปลพระไตรปฎก

ฉบับภาษาสงิหลกลับเปนภาษามคธในสมัยพระเจามหามานะ ในรัชกาลนี้ยังมีการติดตอเจริญ

สัมพันธไมตรีกับตางแดนทั้งจักรวรรดิโรมัน และจีน ทั้งยังมีนักแสวงบุญชาวจีนคือ ภิกษุฟาเหียน

เดินทางมาพํานักอยูในอารามอภัยคีรีวิหาร แสดงถึงความสัมพันธอันใกลชิดระหวาง 2 อาณาจกัร และ

การยอมรับของชาวพุทธในจีนวาศรีลังกาคือศูนยกลางสําคัญแหงหนึ่งของพุทธศาสนา 

หลังรัชสมัยพระเจามหานามะ อาณาจกัรสิงหลเกิดความแตกแยกจนพายแพแกพวกทมฬิจาก

อินเดียใต กษัตริยทมิฬยึดครองอนุราธปุระและแควนสิงหลทางภาคเหนือระหวาง พ.ศ. 976 - 1003 แต

ก็มิไดทํารายประชาชนหรือทําลายพุทธศาสนา เจานายสิงหลหลบหนีไปอยูเขตชนบทไมสามารถ

กลบัมายึดราชธานีคืน จึงเปนการสิ้นสุดของราชวงศสิงหลทั้งสายตรงและสายสาขา 

  2.2 อนุราธปุระระยะหลัง (พ.ศ. 993 – 1572) 

ระยะ 200 ปแรกของสมัยนี้อนุราธปุระยังมีฐานะเปนราชธานี จนถึงตนพุทธศตวรรษที่ 13 

กษัตริยหลายพระองคเริ่มเสด็จไปประทับที่โปโลนนรุวะ เนื่องจากมีชัยภูมิที่ดีกวา โปโลนนรุวะจึงมีฐานะ

เปนราชธานีคูกับอนุราธปุระ กษัตริยที่ปกครองอนุราธปุระระยะหลังจะประกอบดวยราชวงศตางๆ คือ 

ราชวงศพระเจาธาตุเสนะ  ราชวงศพระเจาอัคคโพธิ  ราชวงศพระเจากัสยปะที่ 2  ราชวงศพระเจาเสนะ

ที่ 1 และราชวงศพระเจามหินทะที่ 4 สถาบันกษัตริยไมมีเสถียรภาพ มกีารแยงชงิอํานาจภายในและการ

แทรกแซงรุกรานจากอินเดียบอยครั้ง 

พระเจาธาตุเสนะยึดเมืองอนุราธปุระคืนจากทมิฬและสถาปนาราชวงศใหม อาณาจักรสงิหล

เจริญรุงเรืองทั้งดานเศรษฐกิจและศาสนาวัฒนธรรม กษัตริยใหความอุปถัมภทั้งมหาวิหารและอภัยคีรี 

                                                   
1
 Ibid.  p. 25. 

2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 79. 
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วิหาร วรรณกรรมศาสนาเรื่องสําคัญคือ คัมภีรมหาวงศซึ่งเปนพงศาวดารทางประวัติศาสตรของศรีลังกา

ก็ไดรับการรจนาขึ้นในสมัยนี้โดยพระมหานามะเถระ15

1   ปลายรชักาลเจาชายกัสยปะพระโอรสยึดอํานาจ

และทรมานพระบิดาจนสวรรคต 

พระเจากัสยปะที่ 1 สถาปนาสิคิริยาเปนราชธานีเน่ืองจากมีภูมิประเทศที่ยากตอการโจมตีของ

ศัตรู ตัวพระราชวังสรางอยูบนยอดเขาสูง กอสรางและตกแตงอยางงดงามดวยอิทธพิลของศิลปะคุปตะ

ของอินเดีย พระองคสามารถธํารงอํานาจอยูได 18 ป ก็พายแพแกพระอนุชา พระเจาโมคคัลลานะที่ 1 

กลับมาใชอนุราธปุระเปนราชธานี สวนสิคิรยิาถวายเปนพระอาราม พระองคพยายามจัดระเบียบคณะ

สงฆและไดรับการยอมรับจากทุกนิกาย ในสมัยน้ีไดมีผูอัญเชิญพระเกศธาตุของพระพุทธเจาจากพุทธค

ยามาประดิษฐานในศรีลังกา 

ศรลีงักาเกิดความวุนวายเนื่องจากการแยงชิงอํานาจเปนระยะกวาศตวรรษ กษัตริยที่ปก- 

ครองในระยะตอมายังคงทํานุบํารุงศาสนาอยางดี บางองคอุปถัมภทั้ง 2 นิกาย เชน พระเจาศิลกาละ  

พระเจาอัคคโพธิที่ 4 แตบางองคก็พยายามจะขจัดกลุมท่ีแปลกแยก เชน พระเจาอัคคโพธิที่ 1 ทรง

ปราบปรามพวกไวตุลยะ พระเจาสิลเมฆวัณณะทรงลงโทษและเนรเทศสงฆฝายอภัยคีรีวิหารที่แตกแยก 

ถึงขั้นยกกําลังเขาปะทะกัน และพระเจาเสนะท่ี 2 ปราบปรามพวกนอกศาสนา สวนพระเจาอัคคโพธิที่ 2 

ทรงอุปถัมภอภัยคีรีวิหารและเชตวันมากวามหาวิหาร พระเจาทาโฐปติสสะที่ 2 เกิดขัดแยงกับมหาวิหาร

อยางรุนแรงจนถูกปตตนิกุชซกรรม16

2 

กษัตริยยังใหความอุปถัมภการจารึกคัมภีรและวรรณกรรมศาสนาตลอดมา รวมทั้งริเริ่มจัด

ประกอบกิจพิธีทางศาสนา ซึ่งเปนแบบอยางใหแกชาวพุทธในภูมิภาคอ่ืนๆ ดวย เชน พระเจาโมคคัลลา

นะท่ี 3 เริ่มพิธีกฐิน พระเจาอัคคโพธิที่ 4 เริ่มพิธีสวดพระปริตร  พระเจากัสยปะที่ 2 ใหแตงคัมภีรฉบับยอ

เพือ่ความสะดวกในการศึกษาธรรม 

ความสัมพันธทางการเมืองระหวางอาณาจักรศรีลังกาและอาณาจักรในอินเดียใตมีอยูอยาง

ตอเนื่อง ทั้งในลักษณะความรวมมือชวยเหลือและการรุกราน เชนกรณีเจาชายโมคัลลานะลี้ภัยจากพระ

เจากัสยปะที่ 1 พระเชษฐาไปอยูในอินเดีย ในรัชกาลพระเจาอัคคโพธิที่ 2 กษัตริยแหงกลิงครัฐและพระ

ราชวงศไดลี้ภัยเขามาขออยูในศรีลังกา สวนพระเจามนวัมมะแหงศรีลังกาก็เคยลี้ภัยไปอยูในราชสํานัก 

ปลลวะ และไดรับความชวยเหลือจากกษัตริยปลลวะใหกลับมาปกครองศรีลังกา อิทธิพลของปลลวะจึง

ปรากฏอยูมากในงานศิลปสถาปตยกรรมของศรีลังกายุคน้ี  สมัยพระเจาเสนะท่ี 1 กองทัพปาณฑยะ

                                                   
1
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 26. 

2
 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร.  (2508).  เลมเดิม.  หนา 117. 



 10 

จากอินเดียใตไดรวมมือกับชาวทมิฬในศรีลังกา เขาปลนสะดมทําลายเมืองอนุราธปุระเสียหายอยาง

หนัก   พระเจาเสนะที่ 1 ตองยอมสงบศึกและยายราชธานีไปอยูที่โปโลนนรุวะ 

ถึงรัชสมัยพระเจาเสนะที่ 2  ทัพสิงหลไดยกไปโจมตีและยึดครองอาณาจกัรปาณฑยะอยูระยะ

หน่ึง ถึงสมัยพระเจากัสยปะที่ 5   กษัตริยปาณฑยะกลับขอใหศรีลังกาชวยเหลือในการทําศึกกับอาณา- 

จักรโจละ แตก็ไมสามารถยับย้ังกองทัพโจละได  สมัยพระเจาทัปปุละท่ี 5 กษัตริยปาณฑยะไดขอลี้ภัย

อยูในศรีลังกา พระเจาทัปปุละที่ 5 ตองการสงกองทัพไปชวยแตเจานายศรีลังกาอ่ืนๆ คัดคาน กษัตรยิ

ปาณฑยะจึงหนีไปอยูมะละบารและฝากเครื่องราชกกุธภัณฑไวในศรีลังกา ซึ่งไดกลายเปนชนวนสาเหตุ

ใหกษัตริยโจละใชเปนขออางในการรุกรานศรีลังกาในระยะตอมา17

1   จนพระเจาอุทยะที่ 4 ตองทิ้งเมือง

อนุราธปุระไปอยูที่แควนโรหนะ เมื่อรวบรวมกําลังไดจึงตอบโตโดยการยกทัพไปโจมตีเขตประเทศราช

ของโจละทางตอนเหนือของศรีลังกา 

ตนพุทธศตวรรษที่ 16 พระเจามหินทะที่ 4 กระชับไมตรีกับรัฐอินเดียใตโดยการอภิเษกกับเจา

หญิงแหงกลิงครัฐ ปลายรัชสมัยนี้กองทัพโจละเริ่มบุกโจมตีศรีลังกาอีกครั้ง ในรัชกาลตอมาพวกทมิฬใน

ศรีลังกากอการกบฏย่ิงทําใหอาณาจักรออนแอลง ในขณะท่ีอาณาจักรโจละเขมแข็งขึ้นจนสามารถรวม

รัฐในอินเดียใตไวไดทั้งหมด จักรพรรดิราชาราชาแหงโจละสามารถยึดครองดินแดนสวนใหญของศรี

ลังกาไวได ศรีลังกาตกเปนประเทศราชของพระเจาราเชนทระที่ 1 แหงอาณาจักรโจละระหวาง พ.ศ. 

1560 - 161318

2  มีศูนยกลางการปกครองที่โปโลนนรุวะ พระเจามหินทะที่ 5  พระราชวงศ มหามงกุฎของ

ศรีลังกา และเครื่องราชกกุธภัณฑของกษัตริยปาณฑยะถูกนําไปอินเดีย ระยะนี้อิทธิพลของศาสนาฮินดู

แผขยายไปทั่วเขตยึดครองของโจละในศรีลังกา ชาวสิงหลตองหันมานับถือศาสนาฮินดู ศึกษาภาษา

สนัสกฤต มีการสรางรูปเคารพและศาสนสถานของฮินดู แมแตพระสงฆในพุทธศาสนาก็ตองปรับตนให

คลอยตามนโยบายผูปกครอง 

 

 3. สมัยโปโลนนรุวะ (พทุธศตวรรษท่ี 17 – 21) 

ชาวสงิหลพยายามตอสูเพื่อเอกราชจนหลุดพนจากอํานาจการปกครองอาณาจักรโจละได 

สําเร็จโดยการนําของของพระเจาวิชยพาหุ ประกอบกับราชวงศโจละในระยะนั้นเกิดศึกชิงราชสมบัติจึง

ไมสามารถคงอํานาจในศรลีังกาตอไปได อาณาจักรศรีลังกาในสมัยนี้มีความเจริญรุงเรืองเขมแข็งสลับ

กับการแยงชิงอํานาจและการรุกรานจากอินเดีย ศรีลังกายังไดติดตอเจริญไมตรีเพื่อการคาและการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับดินแดนหางไกลเชน พมา ชวา จีน และอาหรับ ระยะแรกราชธานีอยูที่          

                                                   
1
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 28. 

2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 90. 
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โปโลนนรุวะ ตอมาจึงยายไปอยูในพื้นท่ีตอนในเพื่อปองกันการโจมตีจากศัตรูภายนอก คือ ท่ีเมืองทัมพ

เทนิยะ และคัมโปละ ประวัติศาสตรสมัยนี้จึงแบงตามราชธานีเปน 3 ระยะ คือ 

  

  3.1 สมยัเมอืงโปโลนนรุวะ (พ.ศ. 1613 – 1775) 

นับแตพุทธศตวรรษท่ี 13 เมอืงโปโลนนรุวะเพิ่มความสําคัญในฐานะเมืองสําหรับการแปร

พระราชฐานของพระเจาอัคคโพธิที่ 4 และเปนราชธานีตลอดรัชสมัยพระเจาอัคคโพธิที่ 7 เนื่องจากเมือง

นี้มีชัยภูมิที่ยากตอการโจมตีของศัตรู ทั้งยังมีพื้นที่ที่อุดมสมบูรณสําหรับการเพาะปลูกขนาดใหญได 

พระเจาเสนะที่ 2 ไดสรางและปรับปรุงเมืองนี้จนเจริญรุงเรือง และทายท่ีสุดในชวงท่ีโจละเขาปกครองศรี

ลงักา ก็ไดใชเมืองนี้เปนศูนยกลางการบัญชาการ ดังน้ันเมื่อชาวสิงหลต้ังตัวเปนอิสระผูนํายึดโปโลนนรุ

วะไดจึงใชเมืองน้ีเปนราชธานี 

พระเจาวิชยพาหุไดรับการสนับสนุนจากประชาชนใหขึ้นเปนผูนํา ประกาศเอกราชขับไล 

โจละออกไปสําเร็จใน พ.ศ. 1613 พระองคสรางเสถียรภาพของอาณาจักรโดยการผูกไมตรีกับรัฐใน

อินเดียใตดวยวิธีเสกสมรสกับเจาหญิงของรัฐเหลานั้น ขณะเดียวกันก็เสริมสรางความแข็งแกรงของ

เมืองโปโลนนรุวะ ซอมแซมอางเก็บนํ้าเขื่อน อารามตางๆ และปรับปรุงพุทธศตวรรษที่เสื่อมทราม       

ลงอยางมากระหวางการปกครองของโจละ พระองคไดสงทูตไปพมาเพื่อขอสงฆที่นั่นมาสืบอายุพุทธ

ศาสนาในลังกา19

1 

 ระยะตอมาพระราชวงศแกงแยงอํานาจกันมากเปนผลใหอาณาจักรแตกแยกเปน 4 สวน 

คือ แควนรชรฏะ แควนมยรฏ และแควนโรหนะอีก 2 เขต ในท่ีสุดพระเจาปรกรมพาหุที่ 1 ประสบชัยชนะ

สามารถรวมแควนทั้ง 4 เขาดวยกัน มีโปโลนนรุวะเปนราชธานีที่เปนระเบียบสวยงามและมั่นคง พระ 

องคทรงเปนมหาราชที่ย่ิงใหญ ทรงใสพระทัยความเปนอยูของประชาชนดวยการสรางอางเก็บน้ําขนาด

ใหญ คือ อางปรกรมะ และปรับปรุงระบบชลประทานทั่วราชอาณาจักร พระองคพยายามทําใหพุทธ

ศาสนามีความเขมแข็งและบริสุทธิ์โดยการยกเลิกลัทธิไวตุลยะ ประสานสามัคคีระหวางเถรวาทและ

มหายาน สรางและซอมแซมศาสนสถานจํานวนมาก เชน ลังกาติลกวิหาร เจดียเดมละมหาสยะ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธศาสนาไปสูเอเชียตะวันออกเฉียงใต20

2   โปโลนนรุวะจึงเปนแหลงศึกษาธรรมะ

ของสงฆจากภูมิภาคอ่ืนๆ รัชสมัยน้ีศรีลังกาไดรับชัยชนะในการทําสงครามกับตางแดนหลายครั้งเชน 

สงครามกับพมา แตไมประสบผลในการเขาแทรกแซงสงครามสืบราชสมบัติของอาณาจกัรปาณฑยะ 

                                                   
1
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 95. 

2
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 29. 
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 ความวุนวายทางการเมืองเปดโอกาสใหกษัตริยเชื้อสายกลิงคะขึ้นปกครองศรีลังกา คือ 

พระเจานิสสังกะมัลละ ซึ่งเปนกษัตริยที่ดีเปนที่ยอมรับของขุนนางและประชาชนสิงหล หลังรัชสมัยนี้เกิด

สงครามชิงราชสมบัติอันยาวนานในท่ีสุด ที่สุดพระเจามาฆะแหงกลิงคะซึ่งนับถือศาสนาฮินดูไดอาง

สิทธิขึ้นเปนกษัตริยที่โปโลนนรุวะ พระองคมิไดสนใจจะทํานุบํารุงซอมแซมบานเมืองหรือระบบ

ชลประทานแตอยางใด  ย่ิงกวานั้นยังปกครองอยางโหดรายทารุณ  เปนเหตุใหชาวสิงหลจํานวนมาก

ตองหลบหนีจากเมือง  เกิดภาวะความอดอยากขาดแคลนท้ังอาหารและกําลงัคน โปโลนนรวุะเสือ่ม

โทรมลงจนยากที่จะบูรณะฟนฟูได 

 

3.2 สมัยเมืองทัมพเทนิยะและยาปหุวะ (พ.ศ. 1775 – 1834) 

ชวงเวลาที่ชาวกลิงคะครอบครองเมืองโปโลนนรุวะอยูน้ัน แควนสิงหลอ่ืนๆ ยังคงเปนอิสระ 

ดังนั้นพระเจาวิชยพาหุที่ 3 แหงเมืองทัมพเทนิยะจึงสามารถรวบรวมกําลังขับไลพวกกลงิคะออกไปได

สําเร็จ ศรีลังกากลับมาเปนปกแผนโดยมีศูนยกลางที่ทัมพเทนิยะ ความเจริญรุงเรืองของราชธานีใหมยัง

ปรากฏอีกครั้งในสมัยพระเจาปรกรมพาหุที่ 2 พระองคสามารถขับไลชาวทมฬิออกไปจากพื้นที่ภาค

กลาง จึงไดเมืองอนุราธปุระและโปโลนนรวุะกลับคืน ทรงพยายามฟนฟูบูรณะเมืองทั้ง 2 ขึ้นใหม  สมัยนี้

ทัพสิงหลสามารถตอตานเอาชนะกองทัพของพระเจาจันทรภาณุแหงแควนศรีธรรมมาโศกราช21

∗
 ที่ยกมา

รุกรานไดถึง 2 ครั้ง การฟนฟูพุทธศาสนาใหบริสุทธิ์และมั่นคงยังเปนภารกิจสําคัญของกษัตริย 

ศรีลังกาตองเผชิญกับการรุกรานของกองทัพปาณฑยะซึ่งเขามาอยางตอเน่ือง พระเจาภูวเนก

พาหุที่ 1 จึงยายราชธานีไปอยูที่ยาปหุวะซึ่งเปนเมืองปอมปราการบนเขา สมัยนี้การคาทางเรือของศรี

ลังกายังรุงเรือง  มีการสงคณะทูตไปอียิปตเมื่อ พ.ศ. 182622

1  เพื่อกระชับความสัมพันธแตในตอนปลาย

รัชกาลศรีลังกาเกิดทุพภิกขภัยรายแรง เปดโอกาสใหทัพปาณฑยะรุกรานไดสําเร็จและยึดครองศรีลังกา

อยูกวา 20 ป ระยะน้ีมีการจัดต้ังราชวงศของทมิฬปกครองในเขตจัฟฟนา  ย่ิงกวาน้ันพวกปาณฑยะยัง

ไดแสดงชยัชนะดวยการนําพระทันตธาตุไปไวท่ีอินเดีย อิทธิพลของศาสนาและวัฒนธรรมฮินดูกลับมา

แพรหลายทั่วไป 

พระเจาปรกรมพาหุท่ี 3   ไดนําพระทันตธาตุกลับคืนมาท่ีโปโลนนรุวะ แตศรีลังกาคงอยูใตอํา- 

นาจของอาณาจกัรปาณฑยะ อยางไรก็ตามอาณาจักรปาณฑยะเรืองอํานาจอยูไดไมนานก็ถูกกองทัพ

ราชวงศโมกุลซึ่งเปนมุสลิมโจมตีสลายอํานาจ ศรีลังกาพนจากการคุกคามของอินเดียใต แตกษัตริยใน

ระยะตอมาก็ไมมีอํานาจพอที่จะรวบรวมแควนตางๆ ไวในอํานาจ การไมมีเอกภาพของศรีลังกาเปนที่

                                                   
∗

 บนคาบสมทุรมาลาย ูเดมิชือ่อาณาจักรตามพรลิงก ปจจบุนัคอืนครศรีธรรมราช 
1
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 31. 
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รับรูแมแตในหมูชาวตางขาติ เชนบันทึกของอิบน ฺบาตุตะชาวอาหรบั กลาววา ดินแดนตอนเหนือของศรี

ลงักาเปนเขตของกษัตริยทมิฬ สวนเมืองโคลอมโบเมืองทาทางชายฝงตะวันตกเปนเขตของโจรสลัดและ

ชาวตางชาติ2

 

 ดังนั้นเขตปกครองของกษัตริยจึงมีเฉพาะตอนกลาง ประกอบกับการยายราชธานีบอยครั้ง

ย่ิงทําใหรัฐบาลขาดเสถียรภาพ (ปลายสมัยไดยายไปที่กุรุเนคละ และเกคัลละ) 

3.3 สมัยเมืองคัมโปละ 

ปลายพทุธศตวรรษท่ี 19 อาณาจกัรศรลีงักาแยกเปน 3 สวน พระเจาภูวเนกพาหุที่ 4 ครอง

แควนใหญที่สุดมีราชธานีท่ีคัมโปละ ศาสนสถานในยุคนี้ไดรับอิทธิพลทั้งจากพุทธศาสนาและศาสนา

ฮินดู ที่สําคัญคือวิหารลังกาติลกะและคทัลเทนิยะ ปลายรชักาลชาวทมฬิจากแควนจฟัฟนาทางตอน

เหนือไดขยายอํานาจลงมาทางภาคกลาง และบังคับใหชาวสิงหลสงบรรณาการใหแกตน แตแมทัพใหญ

ของพระเจาวิกรมพาหุท่ี 4 สามารถยึดดินแดนสวนใหญกลับคืนจากชาวทมิฬได หลังจากรัชกาลนี้ศรี

ลังกาเกิดปญหาแยงชิงราชสมบัติขึ้นอีก 

ในสมัยทัมพเทนิยะและคัมโปละ ศรีลังกามีการติดตอคาขายกับจีนดวยดี แตใน พ.ศ. 1951 

กองเรือจีนของราชวงศหมิงนําโดยเจิ้งเหอไดเขาแทรกแซงสงครามระหวางชาวสิงหลและชาวทมิฬ เจิ้ง

เหอสามารถยึดเมืองหลวงและจับกุมกษัตริยพรอมราชวงศสงไปเปนนักโทษที่เมืองจีน หลังจากนั้นศรี

ลังกาตองสงบรรณาการ (จิ้มกอง) ใหจีนถึง 50 กวาป24

1 

 

4. สมัยติดตอกับชาติตะวันตก (พ.ศ. 2048 – 2358) 

เมื่อชาติตะวันตกคนพบเสนทางเดินเรือมาสูเอเชีย ศรีลังกาซึ่งเปนศูนยกลางการคาแหงหนึ่ง

บนเสนทางเดินเรือระหวางอาหรับและเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงไดรับความสนใจจากชาวตะวันตก 

นับแตโปรตุเกส เนเธอรแลนด ฝรั่งเศสและอังกฤษ ศรีลังกาในยุคนี้ออนแออยางมาก แตกแยกเปนสวนๆ 

คือ อาณาจักรจัฟฟนาของทมิฬเหนือ อาณาจักรโกตเตทางตะวันตกเฉียงใต และอาณาจักรแคนด้ีในที่

ราบสงูตอนกลาง 

 

 4.1 สมัยอิทธิพลโปรตุเกส (ยุคเมืองโกตเต) 

พระเจาปรกรมพาหุที่ 6 ไดสถาปนาเมอืงโกตเตหรือศรีชยวัฒนปุระเปนราชธานี ดวยเหตุผลท่ี

เมืองน้ีมีปอมปราการที่แข็งแกรง และต้ังอยูในพื้นที่มีความสะดวกในการจัดเก็บภาษีจากการคาอบเชย

                                                   
2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 106. 

1
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  Loc.cit.. 
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ซึ่งสงออกที่เมืองทาโคลอมโบ25

1  เมืองโกตเตไมมีสิ่งกอสรางที่ย่ิงใหญโออาเหมือนท่ีเมืองอนุราธปุระและ

โปโลนนรุวะ เนื่องจากเศรษฐกิจเริ่มทรุดโทรมอันเปนผลจากการที่ศรีลังกาสูญเสียการเปนศูนยกลาง

การคาเครื่องเทศ เพราะพอคาอาหรับสามารถเดินทางไปติดตอคาขายในเอเชยีตะวันออกเฉยีงใตดวย

ตนเอง อยางไรก็ตามพระเจาปรกรมพาหุที่ 6 ทรงประสบความสําเร็จในการทําสงครามปราบปราม

ดินแดนตางๆ ทั้งของชาวสิงหล ชาววันนิยารทางตอนกลาง และชาวทมิฬทางตอนเหนือ แตแควนจัฟ

ฟนากลับแยกตัวเปนอิสระในสมัยพระเจาภูวเนกพาหุที่ 6  ถึงแมวาสถานการณการเมอืงในสมยันี้จะ

ประสบความยุงยากอยูบาง แตดานศาสนายังคงความรุงเรืองและยังมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูพุทธ

ศาสนาในพมาดวย 

โปรตุเกสเดินเรือมาถึงศรีลังกาเมื่อ พ.ศ. 2048 (ค.ศ. 1505) สามารถสรางไมตรีกับกษัตริยแหง

โกตเตจึงสามารถผูกขาดการคาพริกไทยและอบเชยของเกาะนี้ ถึงแมวาในระยะตอมาโปรตุเกสจะรูวา

เครื่องเทศสวนใหญมิใชผลผลิตของศรีลังกา แตโปรตุเกสก็ยังขยายอิทธิพลตอไปเพื่อประโยชนในการ

ควบคุมเสนทางการคาในภูมิภาคนี้และการเผยแผคริสตศาสนา ขณะเดียวกันการแยงชิงอํานาจในหมู

เจานายก็ยังดําเนินตอไปจนอาณาจักรเกิดแตกแยกเปนหลายสวน  ท่ีสําคัญคือโกตเตและสติวากะ เปน

โอกาสสําคัญใหโปรตุเกสเขาไปแทรกแซงและควบคุมราชสํานักโกตเตไดสําเร็จ โดยเฉพาะในสมัยพระ

เจาธรรมปาละหรือ Don Juan ซึ่งเปลี่ยนมานับถือคริสตศาสนา26

2  ตามนโยบายของโปรตุเกส ศาสนา

คริสตและวัฒนธรรมคริสเตียนจึงแพรขยายไปอยางรวดเร็ว 

สวนอาณาจักรจัฟฟนา  ในระยะแรกไดอนุญาตใหโปรตุเกสเผยแผศาสนาคริสตไดอยางเสรี 

แตเมื่อจํานวนชาวทมิฬที่เขารีตเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว กษัตริยแหงจัฟฟนาจึงตอตานโปรตุเกสท้ังดาน

ศาสนาและการคา โปรตุเกสตัดสินใจสงกองทัพเขาโจมตีจัฟฟนาถึง 3 ครั้ง จึงไดรับชัยชนะจับกษัตริย

และราชวงศแหงจัฟฟนาสงไปคุมขังไวที่เมืองกัวในอินเดีย เปนการสิ้นสุดของอาณาจักรจัฟฟนา ใน 

พ.ศ. 2162 (ค.ศ. 1619) 

ระยะตอมาพระเจาราชาสิงหะท่ี 1 แหงสิตวากะเขายึดโกตเต และทําสงครามขับไลโปรตุเกส

ออกไป  โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐพันธมิตรในอินเดียใต  คือ กาลกิัตและมะละบาร27

3   ซึ่งถูก

โปรตุเกสคุกคามเชนกัน  ขณะเดียวกันพระองคก็พยายามกําจัดเจานายขุนนางฝายตรงขาม เปนผลให

บุคคลเหลาน้ันหันไปพึ่งพิงโปรตุเกสมากขึ้น ที่สุดโปรตุเกสซึ่งมีอาวุธที่มีประสิทธิภาพมากกวาก็สามารถ

                                                   
1
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 109. 

2
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 34. 

3
 Ibid.  p. 35. 
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เอาชนะพระเจาราชาสิงหะท่ี 1 และพันธมิตรได  โปรตุเกสจึงยึดครองดินแดนสวนใหญของศรีลังกาไวได

ยกเวนอาณาจักรแคนด้ีซึ่งอยูตอนใน 

   

  4.2 สมัยอิทธิพลเนเธอรแลนด (ยุคเมืองแคนดี้) 

 อาณาจักรแคนด้ีเริ่มกอต้ังขึ้นในสมัยคัมโปละ เน่ืองจากกษัตริยแหงคัมโปละตองการสราง

เมืองท่ีจะเปนศูนยกลางพุทธศาสนา28

1  ไวในบริเวณใกลเคียง  ในเมืองนี้จึงมีสถูปอารามและรูปเคารพใน

พุทธศาสนาทั้งเถรวาทและมหายานท่ีสําคัญ ตือ อสกิริยาวิหาร   สมัยพระเจาเสนาสัมมาตะ   วิกรพาหุ 

แคนด้ีเปนอาณาจักรสําคัญแหงหนึ่งเน่ืองจากมีปราการธรรมชาติที่แข็งแกรง เพราะต้ังอยูในบริเวณหุบ

เขาบนเขตที่ราบสูงตอนกลางของเกาะและลอมรอบดวยเทือกเขาสูงถึง 3 แนว แตภายหลังถูกกษัตริย

แหงสิตวากะเขายึดครองอยูชั่วระยะหนึ่ง พระเจาวิมลธรรมสุริยะที่ 1 อดีตแมทัพในการขับไลโปรตุเกส

ไดสถาปนาราชวงศใหม  และอภิเษกกับเจาหญิงแหงแคนด้ี คือ Donna Catherina เพื่อสรางสิทธิอัน

ชอบธรรมในการขึ้นเปนกษัตริยแหงแคนด้ี 

จะเห็นไดวาโปรตุเกสเขามามีอิทธิพลในราชสํานักแคนด้ีถึงกับสามารถชกัจงูใหพระราชวงศ

ชั้นสูงเชน โอรสธิดาของกษัตริยเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสตได ย่ิงกวานั้นโปรตุเกสยังบีบบังคับให

กษัตริยแหงอาณาจกัรแคนด้ีหลายพระองคตองทําสนธิสัญญาท่ีเสียเปรียบ กษัตริยแคนด้ีจึงพยายาม

แสวงหาชาวยุโรปชาติอ่ืนใหมาชวยขับไลโปรตุเกสออกไป แตกลับกลายเปนการทําใหเนเธอรแลนด 

(ดัช) เขามามีอิทธิพลแทนที่ 

พ.ศ. 2181 (ค.ศ. 1638) ดัชตกลงเปนพันธมิตรกับพระเจาราชาสิงหะท่ี 2 เพือ่ยึดปอมปราการ

สําคัญของโปรตุเกสที่บัตติคาลัว หลังจากนี้อีกเพียง 2 ป ดัชก็สามารถยึดเมืองทาสําคัญของศรีลังกาไว 

เชน  ตรินโคมาลี  กัลเล  และเนกอมโบเปนคาตอบแทนในการชวยขับไลโปรตุเกส29

2  ประมาณ 20 ป

ตอมาดัชเขาแทนที่โปรตุเกสในโคลอมโบและจัฟฟนาไดสําเร็จ เปนการสิ้นสุดสมัยอิทธิพลของโปรตุเกส

ใน พ.ศ. 2201 (ค.ศ. 1658)  การขยายอิทธพิลอยางรวดเรว็ของดัชทําใหพระเจาราชาสิงหะที่ 2 เกิด

ความวิตกกังวล พระองคพยายามรกัษาเมอืงทาทางชายฝงตะวันออกและสรางความสัมพันธกับชาติ

ยุโรปอ่ืนๆ เพื่อถวงดุลอํานาจกับพวกดัช แตไมประสบผล 

                                                   
1
 Nimal de Silva.  (2002).  Kandy the History Hill Capital.  In  The Culture Triangle of Sri Lanka.  

p. 157. 
2
 Ananda W.P.  Guruge.  (2002).  op.cit.  p. 35. 
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อาณาจักรแคนด้ีคอยๆ เสื่อมลงทั้งดานเศรษฐกิจและการเมือง การแยงชิงราชสมบัติเกิดขึ้น

เสมอ จนถึงสมัยพระเจากีรติศรีราชสิงหะซึ่งมีเชื้อสายนายักการ30

∗
 บานเมืองเริ่มมีเสถียรภาพ ประชาชน

ใหการสนับสนุนเพราะกษัตริยพยายามฟนฟูพุทธศาสนาในศรีลังกาใหกลับมาเจริญเขมแข็ง หลังจาก

ตองประสบภาวะเสื่อมโทรมในสมัยโปรตุเกส ดวยความอนเุคราะหจากเรือสนิคาของดัช พระองคไดสง

สมณทูตไปติดตอขอพระเถระผูเครงครัดจากอาณาจักรพุทธอ่ืนๆ เชน อยุธยาเพื่อมาชวยปรับปรงุกิจการ

คณะสงฆในศรีลังกา31

1 

นโยบายของดัชในการควบคุมศรลีงักาแตกตางไปจากโปรตุเกส กลาวคือ ดัชจะมุงการควบคุม

ผลประโยชนดานเศรษฐกิจ มิไดใหการสนับสนุนการเผยแผคริสตศาสนา ดัชสามารถขยายอิทธิพลเขา

ครอบครองดินแดนชายฝงท้ังหมดของศรีลังกา รวมทั้งควบคุมเสนทางเดินเรือโดยรอบเกาะศรลีงักา อัน 

เปนผลจากสนธิสัญญาท่ีทํากับกษัตริยแหงแคนด้ีใน พ.ศ. 2309 (ค.ศ. 1766)32

2 

 

 4.3 สมัยอิทธิพลอังกฤษ 

อังกฤษและฝรั่งเศสเริ่มเขามาติดตอคาขายกับศรีลังกาในระยะเวลาใกลเคียงกัน แตอังกฤษ

สามารถผกูไมตรกีบักษัตริยนายักการได อังกฤษและฝรั่งเศสแขงขันในการเขายึดเมืองทาตรินโคมาลี 

และอังกฤษประสบชัยชนะเด็ดขาดใน พ.ศ. 2338 (ค.ศ. 1795) ปเดียวกันนั้นอังกฤษมีชัยเหนือจัฟฟนา 

และรุกคืบไปยึดโคลอมโบโดยไมมกีารตอตาน 

การเปลี่ยนดุลยภาพในยุโรปหลังการปฏิวัติฝรั่งเศสและยุคนโปเลียน   อังกฤษไดเปนมหาอํา 

นาจทางทะเล และมีอิทธิพลเหนือกลุมประเทศที่ตอตานนโปเลียน อังกฤษจึงถือโอกาสน้ีเขาแทนท่ีเขต

อิทธิพลของดัชในศรีลังกาไดหมดใน พ.ศ. 2339 (ค.ศ. 1790) และประกาศใหดินแดนสวนน้ีของศรีลังกา

มีฐานะเปนรัฐอาณานิคม (Crown Colony) ต้ังแต พ.ศ. 2345 (ค.ศ. 1802)    สวนอาณาจกัรแคนด้ีได

ตกเปนอาณานิคมของอังกฤษโดยสมบูรณใน พ.ศ. 2358 (ค.ศ. 1815) เนื่องจากพระเจาศรีวิกรมราชา

สิงหะ กษัตริยองคสุดทายปกครองอยางเขมงวด และยังขัดแยงกับคณะขุนนางท่ีควบคุมอํานาจการ

บริหาร จนเปนชองทางใหอังกฤษเขายึดครองแคนด้ีไดสําเร็จ33

3 เปนอันสิ้นสุดระบบกษัตริยและความเปน

อาณาจักรของศรีลังกา 

 

                                                   
∗

 มาจากมาลาบาร ชายฝงตะวันตกเฉียงใตของอินเดยี 
1
 Ibid.  p. 38. 

2
 Ibid.  p. 36. 

3
 Ibid.  p. 37. 
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บทสรุป 
 ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมศรีลังกามีรากฐานจากพุทธศาสนา แตความเจริญหรือความ

เสื่อมของอาณาจักรลวนมาจากบทบาทของกษัตรยิ และมคีวามเก่ียวของจากภายนอกเปนปจจัยเสริม

มาโดยตลอด ดังจะเห็นไดจากพระเจาวิชยะผูกอต้ังอาณาจักรและกษัตริยในระยะแรกๆ ลวนเสด็จมา

จากอินเดีย และพยายามกระชบัไมตรีกับรัฐในอินเดียใตดวยกันการเสกสมรสกับเจาหญิงของแควน

เหลา  นั้น เพื่อเสริมสรางความมั่นคงแหงวรรณะกษัตริยของผูสืบสายโลหิตของพระองค ตลอดจนเพื่อ

ความแข็งแกรงของวัฒนธรรมอารยัน แตการเสกสมรสในระยะหลังมีขึ้นดวยเหตุผลของการแสวงหา

พันธมิตรเพื่อความย่ังยืนของกษัตริยพระองคน้ันๆ ทั้งนี้เน่ืองจากปญหาการแยงชิงราชสมบัติระหวาง

เจานายในราชวงศหรือจากแมทัพขุนนางที่มีอํานาจซึ่งเกิดขึ้นตลอดมา ความแตกแยกดังกลาวนํามาซึ่ง

การฆาฟนทําลายลางในหมูพระราชวงศแมแตผูที่เปนญาติสนิท เชน กรณีของพระเจากัสยะปะที่ 1 ซึ่ง

ไดกักขังทรมานพระเจาธาตุเสนะพระบิดาจนสวรรคต รวมทั้งกรณีของพระนางอนุลาที่สังหารกษัตริยผู

สวาม ี

 ปญหาการแยงชิงราชสมบัติไดนําอันตรายอยางใหญหลวงมาสูศรีลังกา คือ การรุกราน

และยึดครองจากตางชาติ  กลุมแรกคือบรรดารัฐในอินเดียใต ที่สําคัญคือชาวทมิฬแหงแควนปาณฑยะ 

แควนปลลวะ และแควนโจละ กษัตริยเชื้อสายทมิฬเขาปกครองศรีลังกาเปนระยะๆ ทั้งสมัยอนุราธปุระ

และโปโลนนรุวะ บางครั้งก็ยึดครองศรีลังกาเปนประเทศราช สวนกลุมสําคัญในระยะหลัง คือ การเขา

มาแสวงหาผลประโยชนของชาวยุโรป ต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 21 จนศรลีงักาตองตกเปนอาณานิคมของ

อังกฤษ ใน พ.ศ. 2358 ชาวตางชาติเหลานี้นอกจากจะรุกรานโดยตรงแลวยังไดอพยพเขามาต้ังหลัก

แหลงอีกดวย ที่สําคัญ คือ ชาวทมิฬซึ่งยึดครองบริเวณคาบสมุทรภาคเหนือต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 4 และ

เริ่มเกิดความขัดแยงเนื่องจากระยะนั้นอาณาจักรสิงหลไดเปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาแลว ในขณะที่

ทมิฬจากอินเดียใตยังคงนับถือฮินดู ชาวทมิฬในภายหลังยังไดกอต้ังเปนอาณาจักรจัฟฟนาแกงแยง

อํานาจการปกครองกับอาณาจกัรสงิหล ชาวทมิฬในศรีลังกาเพิ่มจํานวนสูงขึ้นหลังการยึดครองของ

อังกฤษ เนื่องจากอังกฤษสนับสนุนใหชาวทมิฬกลุมใหมจากอินเดียเขามาอยูในศรีลังกา เพื่อมาเปน

แรงงานในไรชาและสวนยางตามนโยบายเกษตรกรรมแผนใหมของอังกฤษ แตชาวทมิฬกลุมหลังไม

สามารถหลอหลอมเขากับชาวสิงหลเหมือนเชนทมิฬยุคกอน และกลายเปนที่มาของปญหาความขัดแยง

ทางการเมืองในปจจุบัน 

 การติดตอกับอินเดียในบางครั้งก็เปนผลดีแกศรีลังกา โดยเฉพาะในชวงพุทธศตวรรษแรกๆ 

อันไดแกการติดตอระหวางพระเจาเทวานัมปยะติสสะและพระเจาอโศกแหงอินเดีย ซึ่งมีผลใหพุทธ

ศาสนาไดเขามาต้ังมั่นประดิษฐานในศรีลังกา ในชวงระยะตอมากษัตริยศรีลังกาไดสนับสนุนใหมีการ

เผยแผพุทธศาสนาไปยังดินแดนตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต แตเมื่อพุทธศาสนาในศรีลังกาเสื่อม
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โทรมลงอันเปนผลจากการเขามาปกครองของทมิฬซึ่งนับถือศาสนาฮินดู และโปรตุเกสซึ่งเผยแผ

คริสตศาสนา กษัตริยศรีลังกาจึงไดติดตอขอพระเถระจากดินแดนพุทธที่เขมแข็งในเอเชียตะวันออก

เฉียงใตมาฟนฟูพุทธศาสนาในศรีลังกา 

 กษัตริยศรีลังกาไดนําหลักธรรมะในพุทธศาสนามาใชเปนหลักในการปกครองอาณาจักร

และประชาชน ทั้งน้ีชาวสิงหลมคีวามเชือ่วาความมัง่ค่ังบริบูรณของอาณาจักรขึ้นอยูกับกษัตริยผูทรง

คุณธรรม ดังน้ันกษัตริยจึงตองยึดมั่นในศีลธรรมมีจริยาวัตรเชนเดียวกับพระโพธิสัตว34

1มิฉะนั้นบานเมือง

อาจประสบทุพภิกขภัยรายแรงได กษัตรยิศรลีงักาสวนใหญยังมุงการทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆ

ดังหลักฐานการสรางโรงอาหารประจําตามอารามตางๆ นอกจากนี้ยังยึดถือแนวคิดท่ีวากษัตริยมีหนาที่

ปกปองคุมครองบาตร จีวร และพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา (พระรากขวัญและพระทันตธาตุ)35

2 

ดังนั้นสิ่งสําคัญเหลานี้จึงไดรับการอัญเชิญไปประดิษฐานไว ณ เมืองท่ีเปนราชธานีของกษัตริยแตละยุค 

แหลงประดิษฐานปจจุบันสุดทายของพระทันตธาตุ คือ ที่เมืองแคนด้ี 

 หลักฐานการทํานุบํารุงพุทธศาสนาของกษัตริยศรีลังกาที่ยังปรากฏอยูในปจจุบัน คือ 

โบราณวัตถุสถานท่ีเก่ียวเนื่องกับพุทธศาสนา และปราสาทราชวังเปนจํานวนมากโดยเฉพาะที่เมืองอนุ

ราธปุระและโปโลนนรุวะ ทั้งพระมหาสถูป เจติยสถาน  ตลอดจนพระอารามตางๆ เชน ถูปาราม  มิหินต

เล ลงักาติลกวิหาร วิหารถํ้าที่ดัมบูละ สิคิริยา ฯลฯ โบราณสถานเหลานี้ทรงคุณคาทั้งดานประวัติศาสตร

และศิลปสถาปตยกรรมจนไดรับการอนุรักษไวเปนมรดกโลก การอุปถัมภพุทธศาสนาที่สําคัญย่ิงอีก

ภารกิจหนึ่งของกษัตริย คือ การจัดสังคายนาพระไตรปฎก ซึ่งมีขึ้นในศรีลังกาถึง 4 ครั้ง 

 บทบาทของกษัตริยศรีลังกาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การดูแลทุกขสุขของประชาชนทั้ง

ความอุดมสมบูรณของผลิตผล และดานสาธารณสุข เชน การต้ังโอสถศาลาและกําหนดใหมีหมอประจํา

ตําบล36

3   จารึกและหลักฐานโบราณคดีแสดงวากษัตริยสวนใหญใหความสนใจปรับปรุงระบบ

ชลประทานของอาณาจักรดวยการสรางเขื่อน อางเก็บน้ํา และขุดคลองสาขาจากลําน้ําใหญ ทั้งนี้

เนื่องจากเมืองราชธานี ในระยะแรกคืออนุราธปุระและโปโลนนรุวะลวนต้ังอยูในเขตพื้นที่คอนขางแหง

แลง ถาฝนไมตกตามฤดูกาลก็ไมสามารถจะทําการเพาะปลูกได ย่ิงเมื่อประชากรขยายตัวเพิ่มขึ้น 

ปญหาการขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภคก็ย่ิงเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้นการสรางและพัฒนาระบบชลประทานจึง

เปนภารกิจสําคัญเพื่อความอุดมสมบูรณของบานเมือง แตถาหากกษัตรยิพระองคใดไมสนใจจะ

ปรับปรุงซอมแซมระบบชลประทานดังกลาว ก็จะมีผลถึงความทุกขยากของประชาชน เชน กรณีพระเจา

                                                   
1
 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร.  (2508).  เลมเดิม.  หนา 84. 

2
 ปยนาถ (นิโครธา) บุนนาค.  (2534).  เลมเดิม.  หนา 89. 

3
 แหลงเดิม.  หนา 79. 
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มาฆะที่มีผลใหเมืองโปโลนนรุวะเสื่อมโทรมจนถูกทิ้งราง อางเก็บน้ําสําคัญที่มีขนาดใหญในยุคโบราณ

บางแหงยังสามารถใชประโยชนไดมาถึงปจจุบัน 
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เหตุการณสําคัญสมยัอาณาจกัรศรีลังกา 
 

สมัยราชธานี รายพระนามกษัตริย เหตุการณสําคัญ 

กอนสมัยอนุราธปุระ 1. พระเจาวิชยะ 

(พ.ศ. 1 – 38) 

- การสถาปนาราชวงศสิงหล แหงศรีลังกา 

 

2. พระเจาปณฑวาสุเทวะ 

(พ.ศ. 39 – 69) 

- ไมตรีกับอินเดียใต ขยายอาณาจักรของ

ชาวสงิหล 

สมัยอนุราธปุระ 1. พระเจาปณฑุกาภยะ 

อนุราธปุระระยะแรก     (พ.ศ. 105 – 136)  

- สถาปนาอนุราธปุระเปนราชธานี  

สรางอางเก็บน้ํา 

 2. พระเจาเทวานัมปยะติสสะ 

    (พ.ศ. 296 – 336 )  

- ไมตรีกับพระเจาอโศกมหาราช  

พระมหินทเถระประดิษฐานพทุธศาสนาใน

ศรีลังกา ปลูกก่ิงพระศรีมหาโพธิ์จาก 

พุทธคยา ไดพระรากขวัญขางขวาและ

บาตรของพระพุทธเจา    

สังคายนาพระไตรปฎก 

 3. พระเจาเอลละ 

    (พ.ศ. 398 – 442) 

- กษัตรยิเชื้อสายทมฬิปกครองดวยความ

ยุติธรรม 

 4. พระเจาทุฏฐคามนี 

    (พ.ศ. 442 – 466) 

- กอบกูเอกราชจากทมิฬ สรางรุวันวาลิส

ยะมหาสถูป 

 5. พระเจาสัทธาติสสะ 

    (พ.ศ. 466 – 484)  

- สรางอางเก็บน้ํา 

 6. พระเจาวัฏฐคามนี 

    (พ.ศ. 514 – 526) 

- ทําสงครามขับไลทมิฬ คณะสงฆ

แตกแยก (มหาวิหาร – อภัยคีรีวิหาร) 

สังคายนาพระไตรปฎก 

 7. พระเจาโจระนาคะ 

    (พ.ศ. 540 – 552) 

- ตอตานศาสนา  

– มเหสีคือ พระนางอนุลา ต้ังตัวเปน

กษัตริย (พ.ศ. 555 - 559)  

 8. พระเจามหาทฐิกมหานาคะ 

    (พ.ศ. 610 – 622) 

- สรางมหาสถูป ณ มิหินตเล 

 9. พระเจาอมันทคามนี - เริ่มบัญญัติกฎ ”มาฆาตะ” หามการฆา
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    (พ.ศ. 622 – 632) สตัว 

 10. พระเจาอิลนาคะ 

    (พ.ศ. 636 – 645) 

- สรางอางเก็บน้ํา 

 11. พระเจาวสภะ 

    (พ.ศ. 670 – 714) 

- ปรับปรุงระบบชลประทาน สงขาวเปน

สนิคาออก 

 12. พระเจาสิรินาคะที่ 1  

    (พ.ศ. 738 – 757) 

- ยกเลิกภาษีขาว ซอมแซมอารามสําคัญ 

 13. พระเจาโวหาริกติสสะ 

    (พ.ศ. 812 – 834)  

- ปรับปรุงกฎหมาย เลิกการลงโทษแบบ

จารีตนครบาล นิกายมหายานเริ่มเขามา 

 14. พระเจาโคฐภยะ 

    (พ.ศ. 852 – 865) 

- ชําระพุทธศาสนาใหเปนแบบเถรวาท 

 15. พระเจามหาเสนะ 

    (พ.ศ. 877 – 905) 

- สนับสนุนนิกายมหายาน สรางอางเก็บ

น้ําจํานวนมาก 

 16. พระเจาสิริเมฆวัณณะ 

    (พ.ศ. 905 – 932) 

- ไมตรีกับอินเดีย ไดพระทันตธาตุ

พระพุทธเจาจากกลิงครัฐ 

 17. พระเจาพุทธทาสะ 

    (พ.ศ. 936 - ) 

- สรางโอสถศาลา และออกกฎหมายใหมี

หมอประจําตําบล 

 18. พระเจามหานามะ 

    (พ.ศ. 952 – 974) 

- ไมตรีกับโรมัน และจีน    

สงัคายนาพระไตรปฎก 

1. พระเจาธาตุเสนะ อนุราธปุระระยะหลัง 

    (พ.ศ. 993 – 1021) 

- กอบกูเอกราชจากทมิฬ เริ่มราชวงศใหม 

ปรับปรุงบานเมือง สรางอางเก็บน้ํา 

 2. พระเจากัสยปะที่ 1 

    (พ.ศ. 1021 – 1039) 

- สรางสิคิริยาเปนราชธานี 

 3. พระเจาศิลกาละ 

    (พ.ศ. 1067 – 1080) 

- ไดพระเกศธาตุของพระพุทธเจา  

สรางโรงพยาบาล 

 4. พระเจาโมคคัลลานะที่ 2 

   (พ.ศ. 1080 – 1099) 

- สงเสริมการศึกษาธรรมะของสงฆและ

ประชาชน 

 5. พระเจาอัคคโพธิที่ 1 

    (พ.ศ. 1111 – 1144) 

- ปรับปรุงระบบชลประทาน สงเสริม

วรรณกรรม 

 6. พระเจาอัคคโพธิที่ 2 - สรางอางเก็บน้ําทั่วอาณาจักร  
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    (พ.ศ. 1144 – 1154) กษัตริยกลิงครัฐขอลี้ภัยอยูในศรีลังกา 

   

 7. พระเจาโมคคัลลานะที่ 3 

    (พ.ศ. 1154 – 1160) 

- เริ่มประกอบพิธีกฐิน 

 8. พระเจากัสยปะที่ 2 

    (พ.ศ. 1184 – 1193) 

- แตงคัมภีรฉบับยอ สงพระสงฆไปเผยแผ

ธรรมะทั่วอาณาจักร 

 9. พระเจาทาโฐปติสสะท่ี 2 

    (พ.ศ. 1193 – 1201) 

- ถูกฝายมหาวิหารประกาศควํ่าบาตร

(ปตตนิกุชชกรรม) 

 10. พระเจาอัคคโพธิที่ 4 

    (พ.ศ. 1201 – 1217) 

- เริ่มการสวดพระปริต เริ่มไปประทับท่ี       

โปโลนนรวุะ 

 11. พระเจามนวัมมะ 

    (พ.ศ. 1219 – 1254) 

- ไมตรีกับกษัตริยแหงปลลวะ  

มคีวามสามารถดานกฎหมาย 

 12. พระเจาอัคคโพธิที่ 7  

    (พ.ศ. 1309 – 1315) 

- ใชโปโลนนรุวะเปนราชธานี 

 13. พระเจาเสนะท่ี 1 

    (พ.ศ. 1374 – 1394) 

- ถูกกองทัพปาณฑยะรุกรานจนตองไปอยู

ที่โปโลนนรุวะ 

 14. พระเจาเสนะท่ี 2 

    (พ.ศ. 1394 – 1428) 

- โจมตีอาณาจักรปาณฑยะ ปราบปราม

พวกนอกศาสนา 

 15. พระเจากัสยปะที่ 5 

    (พ.ศ. 1456 – 1466) 

- สงเสริมวรรณกรรมภาษาสิงหล 

 16. พระเจาทัปปุละท่ี 5 

    (พ.ศ. 1466 – 1477) 

- กษัตรยิปาณฑยะลีภ้ยัจากพวกโจละมา

ขอพึ่งศรีลังกา 

 17. พระเจาอุทยะที่ 4 

    (พ.ศ. 1488 – 1496) 

- กษัตริยโจละเขาโจมตี จนตองทิ้งราชธานี 

 18. พระเจามหินทะท่ี 4 

    (พ.ศ. 1499 – 1515) 

- ไมตรีกับแควนกลิงครัฐ ถือคติวากษัตริย

ตองปกปองบาตรและจีวรของพระพุทธเจา 

 19. พระเจามหินทะท่ี 5  

    (พ.ศ. 1524 – 1572) 

- ถูกกษัตริยโจละจับไปไวท่ีอินเดียและยึด 

ศรีลังกาเปนประเทศราช 

สมัยโปโลนนรุวะ 1. พระเจาวิชยพาหุ 

เมืองโปโลนนรุวะ     (พ.ศ. 1612 – 1657) 

- โปโลนนรุวะเปนราชธานี ปรับปรุงบาน 

เมืองและอางเก็บน้ํา ไมตรีกับรัฐอินเดียใต 
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 ฟนฟูพุทธศาสนา 

 2. พระเจาปรากรมพาหุท่ี 1  

    (พ.ศ. 1690 – 1729) 

- รวบรวมอาณาจักรเปนปกแผน ทํา

สงครามกับพมาและสงคราม

สืบราชสมบัติของปาณฑยะ ซอมแซมและ

สรางอางเก็บน้ําขนาดใหญ สรางเจดีย เท

มละมหาสยะ    สังคายนาพระไตรปฎก 

 3. พระเจานิสสังกะมัลละ 

    (พ.ศ. 1730 – 1739) 

- กษัตริยเชื้อสายสิงหล-กลงิคะ ใหสราง

จารกึพระราชกรณียกิจ 

 4. พระนางลีลาวตี 

    (พ.ศ. 1740 – 1743 และ      

    พ.ศ. 1752 - 1754) 

- มเหสีพระเจาปรกรมพาหุท่ี 1 ขึ้นครอง

ระหวางเกิดความวุนวาย  

 5. พระเจามาฆะ 

    (พ.ศ. 1757 – 1775) 

- กษัตริยชาวกลิงคะปกครองศรีลังกา

อยางทารุณ 

เมืองทัมพเทนิยะและ 1. พระเจาวิชยพาหุท่ี 3 

เมอืงยาปุหุวะ     (พ.ศ. 1775 – 1779) 

- ขับไลพวกทมิฬและใชทัมพเทนิยะเปน

ราชธานี ชําระพุทธศาสนา 

 2. พระเจาปรกรมพาหุท่ี 2 

    (พ.ศ. 1779 – 1814) 

- ฟนฟูอนุราธปุระและโปโลนนารุวะ 

เอาชนะการรุกรานของอาณาจักรศรีธรร-

มาโศกราช 

 3. พระเจาภูวเนกพาหุที่ 1  

    (พ.ศ. 1816 – 1827) 

- ไมตรกัีบอียิปต ปลายรชักาลถูกปาณฑ

ยะยึดครอง และนําพระทันตธาตุไปดวย 

 4. พระเจาปรกรมพาหุท่ี 3 

    (พ.ศ. 1827 – 1834) 

- ขอพระทันตธาตุกลับคืน 

1. พระเจาภูวเนกพาหุที่ 4 เมอืงคัมโปละ 

    (พ.ศ. 1889 – 1896) 

- คัมโปละเปนราชธานี สรางวิหารลังกา

ติลก ทมิฬในจัฟฟนามีอิทธิพลมากขึ้น 

 2. พระเจาวิกรมพาหุที่ 4 

    (พ.ศ. 1896 – 1918) 

- ปฏิรูปวงการสงฆ เริ่มสรางเมืองปอมท่ี  

โกตเต 

 3. พระเจาวิชยพาหุที่ 4 

     

- เกิดปญหาทางเศรษฐกิจรุนแรง  

เจิ้งเหอ นํากองเรือจีนของรุกรานศรีลังกา 

พ.ศ. 1951 

สมยัติดตอกับตะวันตก 1. พระเจาปรกรมพาหุท่ี 6 - โกตเตเปนราชธานี มีไมตรีกับจีน  



 24 

สมัยอิทธิพลโปรตุเกส     (พ.ศ. 1953 – 2011)      

(ยุคเมอืงโกตเต) 

บํารุงศาสนาและวรรณกรรม 

 2. พระเจาปรกรมพาหุท่ี 8 

    (พ.ศ. 2028 – 2061) 

- โปรตุเกสเขามาติดตอ พ.ศ. 2048 (ค.ศ. 

1505) และเผยแผคริสตศาสนาอยางไดผล 

 3. พระเจาธรรมปาละ 

    (พ.ศ. 2094 – 2140) 

- นับถือคริสตศาสนา โปรตุเกสมีอิทธิพล

เหนือราชสํานักและผูกขาดการคาอบเชย 

 4. พระเจาราชาสิงหะท่ี 1 

    (พ.ศ. 2097 – 2136) 

- กษัตริยแหงสิตวากะเขาปกครองโกตเต 

พยายามตอตานโปรตุเกส 

สมัยอิทธิพล

เนเธอรแลนด

(ยุคเมอืงแคนด้ี) 

  

1. พระเจาวิมลธรรมสุริยะที่ 1  

    (พ.ศ. 2133 – 2147) 

- สถาปนาราชวงศใหมขึ้นปกครองแคนด้ี 

 2. พระเจาราชาสิงหะที่ 2 

    (พ.ศ. 2172 – 2230) 

- ไมตรีกับดัชเพื่อถวงดุลโปรตุเกส แตดัช 

กลบัเขาควบคุมเมืองทาและเสนทาง

เดินเรือของศรีลังกา 

 3. พระเจากีรติศรีราชสิงหะ 

    (พ.ศ. 2290 – 2323) 

- คณะสงฆสยามวงศชวยฟนฟูพุทธ -

ศาสนาในศรีลังกา ดัชทําสนธิสัญญา

ควบคุมเสนทางเดินเรือรอบเกาะ  

พ.ศ. 2309 

 

1. พระเจาศรีวิกรมราชาสิงหะ 

สมัยอิทธิพลอังกฤษ 

    (พ.ศ. 2341 – 2358) 

 

- กษัตริยองคสุดทายของแคนด้ีและ 

ศรีลังกา กอนตกเปนอาณานิคมของ

อังกฤษโดยสมบูรณใน พ.ศ. 2358  

(ค.ศ. 1815) 
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