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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ßπ’È (1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… (2) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ·≈– (3) ‡æ◊ËÕ √â“ß‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π

14 ªï ·≈–‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ (1) °“√»÷°…“

‡Õ° “√‡æ◊ËÕ°”Àπ¥µ—«∫àß™’È·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… (2) °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√«‘®—¬ (3) °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ ·≈– (4) °“√ √â“ß‡°≥±åª°µ‘

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¡’ 3 ¥â“π

§◊Õ (1) §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ 10 µ—«∫àß™’È (2) §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“ 5 µ—«∫àß™’È ·≈– (3) §ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ 5 µ—«∫àß™’È ·≈–¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ 2 µ—«∫àß™’È ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

§◊Õ ·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 20

√“¬°“√∑¥ Õ∫ ”À√—∫ºŸâ‡≈àπ ·≈– 18 √“¬°“√∑¥ Õ∫ ”À√—∫ºŸâ√—°…“ª√–µŸ ‚¥¬¡’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ 0.76

 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈– 0.77  ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ ¡’§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ¬°‡«âπ°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ·≈–¡’‡°≥±åª°µ‘·∫∫Õ‘ß

°≈ÿà¡ 2 ‡°≥±å ‰¥â·°à ‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ·≈–‡°≥±åª°µ‘

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ ´÷Ëß‡ªìπº≈√«¡

¢Õß§–·ππ®“°°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 3 §ÿ≥≈—°…≥–‚¥¬·∫àß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¥’¡“° ¥’

ª“π°≈“ß µË” ·≈–µË”¡“°∑—Èß¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È √ÿª‰¥â«à“·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¥°“√∑¥ Õ∫¿“§ π“¡ ‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

ª√– ∫‚™§ ‚™§‡À¡“–
 “¢“«‘™“æ≈»÷°…“ §≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

°“√æ—≤π“µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈
∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…
DEVELOPMENT OF CHARACTERISTIC INDICATORS OF TALENTED
FOOTBALL PLAYERS
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¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–ºŸâ√—°…“ª√–µŸπ—Èπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ∑—Èß„π¥â“π§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

¥â“π§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’∑’Ë “¡“√∂®”·π°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…°—∫π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

ª°µ‘∑—Ë«‰ª‰¥â ¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß ·≈–¡’‡°≥±åª°µ‘§–·ππ∑’ ‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ æ√âÕ¡∑—Èß§Ÿà¡◊Õ °“√„™â

·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ”À√—∫ºŸâ π„®∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ·≈–§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

§” ”§—≠: π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…, µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…, °“√∫àß™’Èπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

Abstract
The purposes of this study were (1) to develop the indicators of talented football playerûs

characteristics; (2) to test the efficiency of the test; and (3) to construct the norms of the U-14

Thailand national football players and the U-14 general football players by using test of indicators

of talented football playerûs characteristics. They were 4 stages of research procedure as follow:

(1) to study the documents for evaluate the indicator and the characteristic of talented football player;

(2) to construct the research instruments; (3) to study the quality of research instrument and

(4) to construct the norms of the test.

It was found that the characteristic indicators of talented football player were consisted

of 3 components as follow: (1) the physiological characteristics 10 indicators, (2) the psychological

characteristics 5 indicators and (3) football skills characteristics 5 indicators for playerûs testing and 2

indicators for goalkeeperûs testing. The test was consisted of 20 items for playerûs testing and 18 items

for goalkeeperûs testing. It was found out that the content validity was at 0.76 (IOC) for playerûs testing

and 0.77 (IOC) for goalkeeperûs testing. The construct validity was statistically significant at 0.05

in all items except the characteristic indicatorûs testing for goalkeeper skills. The reliability of the

test was also significant at 0.05 in all items. There were 2 norms of referenced for the U-14

Thailand national football players and the U-14 general football players which researcher constructs

by making the level of performance criteria in 5 levels: very good, good, fair, low and very low.

The results can be concluded that: the test in field situation which was used for evaluating the

characteristic of talented football player in 3 components (the physiological characteristics,

the psychological characteristics and football skills characteristics for player and goalkeeper)

was high quality in content validity, construct validity and reliability. Norms as well as the level

of performance criteria were constructed. Test manual with details was also constructed to test

and to select the talented football player.

Keywords:† Talented Football player, Characteristic indicator of talented Football player, Talent Identification
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∫∑π”
°’Ã“øÿµ∫Õ≈ (Football) À√◊Õ∑’Ë„π∫“ß

ª√–‡∑» ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ À√◊Õ≠’ËªÿÉπ Õ“®‡√’¬°

°’Ã“øÿµ∫Õ≈π’È«à“ ´Õ§‡°Õ√å (Soccer) ‡ªìπ°’Ã“∑’Ë

‡≈àπ‡ªìπ∑’¡√–À«à“ß ÕßΩÉ“¬Ê ≈– 11 §π ´÷Ëß°’Ã“

øÿµ∫Õ≈π—Èππ—∫«à“‡ªìπ°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß∑’Ë ÿ¥

„π‚≈°  π“¡øÿµ∫Õ≈¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡º◊πºâ“

‚¥¬¡’ºŸâ√—°…“ª√–µŸ¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ëµ”·Àπàßª≈“¬ ÿ¥¢Õß

 π“¡·µà≈–¥â“π ·≈–„π√–À«à“ß°“√·¢àß¢—π∑—Èß Õß

ΩÉ“¬®–æ¬“¬“¡‡µ–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈‡¢â“ Ÿà‡¢µª√–µŸ¢Õß

ΩÉ“¬µ√ß¢â“¡„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“°“√

·¢àß¢—πΩÉ“¬∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°°«à“®–‡ªìπºŸâ™π– ·≈–

À“°§–·ππ¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬‡∑à“°—πÕ“®®–¡’°“√

µ—¥ ‘π„Àâ‡ ¡Õ À√◊Õ„π°“√·¢àß¢—π∫“ß√“¬°“√Õ“®

®–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√µàÕ‡«≈“æ‘‡»… À√◊Õ∑”°“√¬‘ß

≈Ÿ°‚∑… ≥ ®ÿ¥‡µ–‚∑…‡æ◊ËÕµ—¥ ‘πº≈°“√·¢àß¢—πµàÕ‰ª

°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡ªìπ°’Ã“∑’Ë‡≈àπ‚¥¬°“√„™â‡∑â“ ·≈–

Õπÿ≠“µ„Àâ„™â à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√

‡≈àπ‰¥â‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„™â»’√…– À√◊Õ≈”µ—« ·µà®–

Àâ“¡‰¡à„ÀâºŸâ‡≈àπ„™â¡◊Õ·≈– à«π¢Õß·¢π∑’ËµË”°«à“

À—«‰À≈à≈ß¡“ ¬°‡«âπºŸâ‡≈àπ„πµ”·ÀπàßºŸâ√—°…“ª√–µŸ

´÷Ëß “¡“√∂„™â¡◊Õ‰¥â‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π‡¢µª√–µŸ¢ÕßΩÉ“¬

µπ‡Õß ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…∂◊Õ«à“‡ªìπµâπ°”‡π‘¥¢Õß

°’Ã“øÿµ∫Õ≈„πªí®®ÿ∫—π ÷́Ëß°Æ °µ‘°“ °“√·¢àß¢—π

°’Ã“øÿµ∫Õ≈ à«π„À≠à‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥¢÷Èπ„πªï æ.».

2406 (§.». 1863) ·≈–µàÕ¡“°µ‘°“°“√·¢àß¢—π

°’Ã“øÿµ∫Õ≈‰¥âÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß  Àæ—π∏å

øÿµ∫Õ≈π“π“™“µ‘ (Federation International

Football Association; FIFA) ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√√–¥—∫

π“π“™“µ‘∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥°“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈

√“¬°“√ ”§—≠Ê À≈“¬√“¬°“√ ‰¥â·°à øÿµ∫Õ≈‚≈°

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π‚≈° øÿµ∫Õ≈ ‚¡ √‚≈° ·≈–°“√

·¢àß¢—π„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ‡ªìπµâπ

°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡ªìπ°’Ã“∑’Ë ¡’ °“√ ‡≈àπ°—π

„πÀ≈“¬√–¥—∫µ—Èß·µà√–¥—∫ ¡—§√‡≈àπ‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ß

√–¥—∫Õ“™’æ „πªí®®ÿ∫—π¡’ª√–™“°√®”π«πÀ≈“¬

≈â“π§π¡’‚Õ°“ ‰¥â™¡·≈–‡≈àπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√ ”√«®¢Õß Àæ—π∏å

øÿµ∫Õ≈π“π“™“µ‘ ‡¡◊Ë Õªï §.». 2001 æ∫«à“

¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 240 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°∑’Ëπ‘¬¡

‡≈àπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈¡’°Æ °µ‘°“ °“√‡≈àπ∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ·≈–

‰¡àµâÕß°“√Õÿª°√≥å¡“° ®÷ß àßº≈„Àâ°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡ªìπ°’Ã“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π

À≈“¬ª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª ·≈–

∑«’ªÕ‡¡√‘°“„µâ πÕ°®“°π—Èπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈‰¡à‰¥â¡’

§«“¡ ”§—≠‡©æ“–·µà‡æ’¬ßπ—°°’Ã“¢Õß∑—Èß Õß∑’¡

‡∑à“π—Èπ ·µà°’Ã“øÿµ∫Õ≈¬—ß‡ªìπ à«π ”§—≠„π™’«‘µ

¢ÕßºŸâ™¡ ·≈–ª√–™“°√∑—Èß„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ

·¡â°√–∑—Ëß„π√–¥—∫™“µ‘Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâ™¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‡«Á∫‰´µåÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

¢Õß°“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈‚≈°‡¡◊ËÕªï §.». 2006

≥ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ∑’Ë¡’¬Õ¥®“°°“√¢“¬∫—µ√‡æ◊ËÕ

‡¢â“™¡°“√·¢àß¢—π√«¡∑—Èß ‘Èπ 3.2 ≈â“π∑’Ëπ—Ëß ®“°°“√

·¢àß¢—π®”π«π∑—Èß ‘Èπ 64 π—¥ ·≈–¬—ß¡’√“¬ß“π¥â«¬

«à“„π°“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈‚≈°√Õ∫™‘ß™π–‡≈‘»‡¡◊ËÕªï

§.». 1998 ≥ ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  π—Èπ¡’ºŸâ™¡°“√∂à“¬

∑Õ¥ ¥°“√·¢àß¢—π„π«—π¥—ß°≈à“«∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥

40,000 ≈â“π§π [1]

®“°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß°’Ã“

øÿµ∫Õ≈π’È∑”„Àâ‡¬“«™π®“°∑—Ë«‚≈°¡’§«“¡ π„®

∑’Ë®–‡≈àπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√‡≈àπ„π√–¥—∫™“µ‘À√◊Õ°“√‡≈àπ„π√–¥—∫Õ“™’æ∑’Ë¡’

º≈µÕ∫·∑π„π‡√◊ËÕß¢Õß™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–§à“µÕ∫·∑π

®”π«π¡À“»“≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡ß‘π‡¥◊Õπ  «— ¥‘°“√

 à«π·∫àß¢Õß‡ß‘π√“ß«—≈®“°°“√·¢àß¢—π √«¡∂÷ß

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâ π—∫ πÿπ ´÷Ëß®“°°“√
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∑’Ëª√–™“™π¿“¬„π™“µ‘„Àâ§«“¡π‘¬¡„π°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡ªìπÕ¬à“ß¡“°π’È‡Õß ∑”„Àâ∑“ß¿“§√—∞√à«¡°—∫ ¡“§¡

øÿµ∫Õ≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

‰¥â¡’°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ çøÿµ∫Õ≈‰∑¬‰ªøÿµ∫Õ≈

‚≈°é ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„Àâ∑’¡™“µ‘‰∑¬‰¥â¡’‚Õ°“ 

‡¢â“‰ª·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈‚≈°√Õ∫ ÿ¥∑â“¬„Àâ‰¥â  ”À√—∫

°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑’Ë®–‰ª·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈‚≈°

π—ÈππÕ°®“°°“√ π—∫ πÿπ®“°∑“ß¿“§√—∞·≈â«

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¥âπ—Èπ°Á§◊Õ

§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡≈àπ„π∑’¡ ·≈–ºŸâΩñ° Õπ ÷́Ëß Õπ—πµå

Õ—µ™Ÿ [2] ‰¥â°≈à“«∂÷ß‚Õ°“ „π°“√ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®®“°°“√·¢àß¢—π°’Ã“‰«â«à“

ç.....π—°°’Ã“∑’Ë®–¡’™—¬™π–‰¥âπ—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬

®–µâÕß¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠Õ¬Ÿà 4 ª√–°“√ §◊Õ ¡’§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ‡≈‘» ¡’∑—°…–¥’ ¡’¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë¥’

¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ‰À«æ√‘∫ ·≈–¡’§«“¡«àÕß‰«

∂â“π—°°’Ã“¡’§√∫∑—Èß 4 ª√–°“√ °Á®–∑”„Àâπ—°°’Ã“

¡’‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ™π–‰¥âÇ..é

‡™àπ‡¥’¬«°—∫  ◊∫ “¬ ∫ÿ≠«’√∫ÿµ√ [3]

∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥¢Õßπ—°°’Ã“

‡æ◊ËÕ°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√·¢àß¢—π°’Ã“π—Èπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¥â·°à  ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬·≈–∑—°…–°’Ã“ ∑—°…–∑“ß®‘µ ·≈–

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚Õ°“ 

∑’Ëπ—°°’Ã“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√·¢àß¢—ππ—Èπ

®–µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫¡“°¡“¬À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫

¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√„π°“√§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“

´÷Ëßπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥π—Èπ®–µâÕß¡’°“√

«—¥º≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

· ¥ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“„π∑ÿ°Ê ¥â“π

·µà ”À√—∫°√–∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

„πª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µàÕ¥’µ¡“®π°√–∑—Ëß∂÷ßªí®®ÿ∫—π

¡—°®–„™â«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡

 “¡“√∂¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈·µà‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«

∑—ÈßÊ ∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«¬—ß¡’§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πÕ◊ËπÊ

∑’ËºŸâΩñ° Õπ§«√π”¡“æ‘®“√≥“„π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«

π—°°’Ã“¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ”À√—∫ºŸâΩñ° Õπ∑’Ë®–µâÕßπ”°√–∫«π°“√

∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“„™â„π°“√

§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“ ‚¥¬ºŸâΩñ° ÕπÕ“®Õ“»—¬°√–∫«π°“√

§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√∫àß™’Èπ—°°’Ã“∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…é (Talent identification) ‡æ◊ËÕ

π”¡“„™â„π°“√§âπÀ“·≈–§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë

¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß À√◊ÕÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìππ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…√–¥—∫‡¬“«™π ´÷Ëß®–

™à«¬„ÀâºŸâΩñ° Õπ‰¥âπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ·≈–

¡’§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‡π◊ËÕß®“°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ëºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«π—Èπ∂◊Õ

‰¥â «à “ ‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈√–¥—∫ ‡¬“«™π∑’Ë ¡’

»—°¬¿“æ Ÿß ·≈–¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„πÕπ“§µ

πÕ°®“°º≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑’ËºŸâΩñ° Õπ

®–‰¥â√—∫π—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π∑ÿ°¥â“π·≈â« ∑“ß¿“§√—∞°Á®–‰¥â

√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡À“»“≈‡π◊ËÕß®“°°“√∫àß™’È

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…®–™à«¬≈¥

¢—ÈπµÕπ„π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“ ·≈–™à«¬„Àâ°“√

≈ß∑ÿπ‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â≈ß∑ÿπ‰ª°—∫π—°°’Ã“

∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡°—∫°’Ã“øÿµ∫Õ≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

®÷ß∑”„Àâ¿“§√—∞ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥≈ß‰ª‰¥â¡“°

´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π°“√∫àß™’Èπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»…π—Èπ°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß¡“°„πÀ≈“¬

ª√–‡∑»∑—Èß„π∑«’ª¬ÿ‚√ª ‡™àπ ‡¬Õ√¡π’ Õ—ß°ƒ…

‚ª√µÿ‡°  À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·≈–

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ °Á≈â«π·≈â«·µà„™â°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√

Ωñ°´âÕ¡¢Õß ¡“§¡°’Ã“‡æ◊ËÕæ—≤π“‰ª Ÿà°“√‡ªìπ
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µ—«·∑π‡¬“«™π∑’¡™“µ‘µàÕ‰ª ·µà ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬π—Èπ°“√∫àß™’Èπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¬—ß

‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬¡“°π—°

®“°§«“¡ ”§—≠∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßµâπ

®÷ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„® ·≈–¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë

®–∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“µ—«∫àß™’È¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»… ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°√–∫«π°“√·≈–·π«∑“ß°“√

∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…„π√–¥—∫‡¬“«™π ·≈– “¡“√∂π”

°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰ª„™â„π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈„π√–¥—∫‡¬“«™π‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«·∑π∑’¡™“µ‘

‰∑¬‡¢â“√à«¡„π°“√·¢àß¢—π√“¬°“√µà“ßÊ µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

2. ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫

∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

3. ‡æ◊Ë Õ √â “ß ‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ·≈–

‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π

14 ªï‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â·∫àß¢—ÈπµÕπ°“√

«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“‡Õ° “√‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥µ—«∫àß™’È ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

1. »÷°…“ «‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’ ®“°µ”√“ «“√ “√ ‡Õ° “√ ·≈–√“¬ß“π°“√

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…®π‰¥â§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… 3 ¥â“π

‰¥â·°à §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

®‘µ«‘∑¬“ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–ºŸâ√—°…“ª√–µŸ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥âµâπ√à“ßµ—«

∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–„π·µà≈–¥â“π ´÷Ëß‡ªìπ

·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 Õ—π¥—∫§–·ππ §◊Õ

¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈â«π”‰ª„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 1 ®”π«π 9 ∑à“πæ‘®“√≥“∂÷ß

§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√∑’Ë®–π”µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

·µà≈–¥â“π‰ª„™â„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

2. µ√«® Õ∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡À¡“– ¡

¢Õßµâπ√à“ßµ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

2.1 ºŸâ«‘®—¬∑”°“√°”Àπ¥√“¬™◊ËÕºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 1 ¥â«¬°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π √’√«‘∑¬“ §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈ ®”π«π¥â“π≈– 3

∑à“π √«¡®”π«πºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π™ÿ¥∑’Ë 1 ¡’®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 9 ∑à“π

2.2 π”µâπ√à“ßµ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘ ‡»…

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 1 æ‘®“√≥“ ·≈–∑”°“√

 —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ

·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®“°π—Èπ®÷ß√«∫√«¡µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–„π·µà≈–¥â “π∑’Ë ºŸâ ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

æ‘®“√≥“·≈â««à“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§à“¡—™¨‘¡

‡≈¢§≥‘µ 3.0 ¢÷Èπ‰ª ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®π‰¥âµ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…©∫—∫ª√—∫ª√ÿß ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

 √â“ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

2.3  √â“ß‡ªìπµâπ√à“ß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«

∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…´÷Ëß‰¥â‡µ√’¬¡æ—≤π“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√«‘®—¬®–§√Õ∫§≈ÿ¡µ—«∫àß™’È ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

µà“ßÊ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

ºŸâ «‘ ®— ¬ ‰¥â π”·∫∫∑¥ Õ∫µ— «∫à ß™’È ¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–„π¥â“πµà“ßÊ ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√

µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¡“ √â“ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ

„™â∑”°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È„π·µà≈–§ÿ≥≈—°…≥– ‚¥¬

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°°“√∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¿“§ π“¡ ”À√—∫π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑¥ Õ∫ §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

®‘µ«‘∑¬“ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫∑¥ Õ∫ CSAI -2R ´÷Ëß

‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π¡“„™â„π°“√∑¥ Õ∫

µ—«∫àß™’È¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß°“¬ §«“¡«‘µ°

°—ß«≈∑“ß®‘µ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥â

π”·∫∫∑¥ Õ∫ Grid concentration exercise

¡“„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ¡“∏‘ ·≈–‰¥â √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫

·√ß®Ÿß„®¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“π

·√ß®Ÿß„® ·≈– ”À√—∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“

øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–ºŸâ√—°…“ª√–µŸ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â°“√

∑¥ Õ∫∑—°…–‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ ́ ÷Ëß°“√∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫µ—«

∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡
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 “¡“√∂æ‘‡»…  ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ§«“¡∑—ÈßÀ¡¥

„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…π—Èπ¡’

§«“¡™—¥‡®π  “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬  –¥«°

µàÕ°“√π”‰ª„™â„π°“√∑¥ Õ∫¿“§ π“¡ ·≈–¡’

§«“¡‡ªìπª√π—¬ (Objectivity) ∑’ËºŸâ π„®π”‰ª„™â

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√∑¥ Õ∫‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–

¡’§«“¡§ß∑’Ë„π°“√„Àâ§–·ππ‡À¡◊Õπ°—π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

1. °“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content

validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡æ◊ËÕÀ“§à“¥—™π’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß (Index of Congruence: IOC)

1.1 ºŸâ«‘®—¬∑”°“√°”Àπ¥√“¬™◊ËÕºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 2 ®”π«π 15 ∑à“π ¥â«¬°“√°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

„π§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ §ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

®‘µ«‘∑¬“ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

®”π«π¥â“π≈– 5 ∑à“π ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 1 ·µà°“√

°”Àπ¥ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 2 ®–µâÕß‰¡à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

√“¬™◊ËÕ È́”°—∫ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 1

1.2 ®“°π—Èππ”·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘ ‡»…∑’ËºŸâ «‘ ®—¬æ—≤π“¢÷Èπ¡“ √â“ß‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 Õ—π¥—∫

§–·ππ §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

·≈â«π”‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘™ÿ¥∑’Ë 2 æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕÀ“

§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·µà≈–∑à“π

‚¥¬„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π·µà≈–§ÿ≥≈—°…≥–‰¥âæ‘®“√≥“

·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ

„π§ÿ≥≈—°…≥–π—ÈπÊ

2. °“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’

(Construct validity) ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ Known

group method

2.1 °“√∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

(Pilot study)

ºŸâ «‘ ®— ¬π”·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫à ß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â (Pilot study) °—∫π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ∑’Ë¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà‰¡à„™à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ÷́Ëß„π°“√∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ

‰ª‰¥â§√—È ßπ’È „™âπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π 14 ªï®“°‚√ß‡√’¬π “∏‘µ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…µ√»“ µ√å »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√»÷°…“

®”π«π 10 §π ∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–

‡®“–®ß (Purposive selection) ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√

∑¥ Õ∫

2.2 °“√∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕÀ“§«“¡µ√ßµ“¡

‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’

2.2.1 ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫∑¥ Õ∫

µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π

∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“ ¡’§ÿ≥≈—°…≥–µ√ßµ“¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√»÷°…“ ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫∑¥ Õ∫

™ÿ¥‡¥’¬«°—ππ’È‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡ªìπ

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–

‰¡àµ√ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ ‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ®“°‚√ß‡√’¬π

 “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√·¢àß¢—π
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øÿµ∫Õ≈√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ °’Ã“ “∏‘µ “¡—§§’

§√—Èß∑’Ë 33 ≥ ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß

‚¥¬‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple random

sampling) ´÷Ëß‰¥â·°à π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπ

Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï¢Õß‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“¡§”·Àß

2.2.2 π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫

°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘ t-test ·∫∫ Independent t-test ·≈–„™â°“√

∑¥ Õ∫ Mann-Whitney test „π°√≥’¢Õß

°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“

øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ—Èß√–¥—∫

§«“¡¡’π—¬ ”§—≠‰«â∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2.3 °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)

‚¥¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ È́” (Test-Retest)

2.3.1 ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫∑¥ Õ∫

µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑”°“√

∑¥ Õ∫´È”°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï¢Õß‚√ß‡√’¬π “∏‘µ

·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–

æ—≤π“°“√»÷°…“ ®”π«π 20 §π ÷́Ëß‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡

°—∫∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫´È”Àà“ß®“°°“√∑¥ Õ∫§√—Èß·√°

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

2.3.2 π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫

∑—È ß Õß§√—È ß¡“«‘ ‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

¥â«¬°“√„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

(Pearsonûs coefficient of correlation)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ √â“ß‡°≥±åª°µ‘

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ √â“ß‡°≥±åª°µ‘·∫∫Õ‘ß‡°≥±å

¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’Ëºà“π°“√

«‘‡§√“–Àå·≈â««à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‚¥¬‰¥â‰ª

∑”°“√∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π  200  §π  µ“¡

∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π°“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1. ¿“¬À≈—ß®“°∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√ ÿà¡·∫∫

À≈“¬¢—ÈπµÕπ ∑”„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï∑’Ë®–„™â„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1.1 ‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π

14 ªï

1.2 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

1.3 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

- 1.4 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

1.5 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

1.6 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥µ√—ß

1.7 ‚√ß‡√’¬π°’Ã“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

1.8 ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…µ√»“ µ√å »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“°“√»÷°…“

1.9 ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“¡§”·Àß

1.10 ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…µ√»“ µ√å «‘∑¬“‡¢µ°”·æß· π »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–

æ—≤π“°“√»÷°…“

2. ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°§≥–

§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ßπ“¬° ¡“§¡

øÿµ∫Õ≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥µà“ßÊ ·≈–

ºŸâÕ”π«¬°“√À√◊ÕÕ“®“√¬å„À≠à‚√ß‡√’¬π “∏‘µ

¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ ∑’Ë„™â‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ßµâπ
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3. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫ºŸâΩñ° Õπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢Õß·µà≈– —ß°—¥À√◊Õ‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ™’È·®ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ·≈–π—¥À¡“¬«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥ Õ∫

4. ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡µ“√“ß∑’Ë 1 ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß°”Àπ¥°“√„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

™à«ß‡«≈“ 08.30-09.00 π. 09.00-12.00 π. 12.00-13.30 π. 13.30-14.00 π. 14.00-16.30 π.

√“¬°“√∑¥ Õ∫ °“√∑¥ Õ∫ °“√∑¥ Õ∫ æ—°√—∫ª√–∑“π °“√∑¥ Õ∫ °“√∑¥ Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥– §ÿ≥≈—°…≥– Õ“À“√°≈“ß«—π §ÿ≥≈—°…≥– §ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ¥â“π √’√«‘∑¬“ ¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ¥â“π∑—°…–°’Ã“

(¥â“π·√ß®Ÿß„®) (¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈ øÿµ∫Õ≈

·≈–¥â“π ¡“∏‘)

5. °“√ √â“ß‡°≥±åª°µ‘¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫

µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ‚¥¬°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§–·ππ

¡“µ√∞“π∑’ (T-score) ·¬°µ“¡√“¬°“√∑¥ Õ∫

´÷Ëß‡°≥±åª°µ‘∑’Ë √â“ß¢÷ÈπºŸâ«‘®—¬®–·ª≈§«“¡À¡“¬

¢Õß§–·ππ·∫∫Õ‘ß°≈ÿà¡ (Norm-reference grading)

‚¥¬®–·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ ‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

·≈–‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π

√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

6. °“√ √â“ß‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß·∫∫

∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…„π·µà≈–¥â“π ·≈–°“√ √â“ß

‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”§–·ππ°“√

∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â®“°‡°≥±åª°µ‘§–·ππ∑’¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ¡“„™â„π°“√

 √â“ß‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ·¬°µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πµà“ßÊ

∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â·∫àß√–¥—∫§–·ππ¢Õß∑ÿ°§ÿ≥≈—°…≥–

ÕÕ°‡ªìπ 5 ™à«ß™—Èπ §◊Õ 5, 4, 3, 2 ·≈– 1 ®“°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”§–·ππ√«¡∑ÿ°§ÿ≥≈—°…≥–¡“ √â“ß

‡ªìπ‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑—Èß„π à«π¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–

ºŸâ√—°…“ª√–µŸ ‚¥¬·∫àß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ÕÕ°‡ªìπ

5 √–¥—∫ §◊Õ ¥’¡“° ¥’ ª“π°≈“ß µË” ·≈–µË”¡“°

7. °“√À“§à “ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï  À —¡æ—π∏å

√–À«à“ß√“¬°“√∑¥ Õ∫¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…°—∫§–·ππ∑’√«¡¢Õß·µà≈–§ÿ≥≈—°…≥–

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”º≈§–·ππ∑’¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫

„π∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫·¬°µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–

¥â«¬°“√„™â°“√∑¥ Õ∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs coefficient of correlation)

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈°“√∑¥ Õ∫

„π·µà≈–√“¬°“√°—∫º≈§–·ππ∑’√«¡„π§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“πµà“ßÊ
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º≈°“√«‘®—¬
1. µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¡’ 3 ¥â“π §◊Õ

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“ 10 µ—«∫àß™’È

‰¥â ·°à °“√«—¥ —¥ à«π√à“ß°“¬ §«“¡·¢Áß·√ß

·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑âÕß æ≈—ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢“ §«“¡‡√Á« §«“¡ÕàÕπµ—« §«“¡§≈àÕß·§≈à«

«àÕß‰« §«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¢“ æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§ æ≈—ß‡©≈’Ë¬·∫∫·Õπ

·Õ‚√∫‘§ ·≈–§«“¡Õ¥∑π¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“ 5 µ—«∫àß™’È

‰¥â·°à §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß°“¬ §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß

®‘µ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·√ß®Ÿß„® ·≈– ¡“∏‘

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

¢ÕßºŸâ‡≈àπ 5 µ—«∫àß™’È ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈

¥â«¬À≈—ß‡∑â“ °“√§«∫§ÿ¡≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈¥â«¬ à«πµà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„À¡à

§«“¡‡√Á«„π°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¡’≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ 2 µ—«∫àß™’È

‰¥â·°à ∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π ∂“π°“√≥å

∑’Ë‰¡à¡’§ŸàµàÕ Ÿâ ·≈–∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§ŸàµàÕ Ÿâ

2. °“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß ‡§√◊Ë Õ ß¡◊ Õ „π

¥â“π§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)

‚¥¬«‘ ‡§√“–Àå§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC)

¢Õß√“¬°“√∑¥ Õ∫„π§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πµà“ßÊ ¥—ß

µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

2.1 √“¬°“√∑¥ Õ∫µ—«∫à ß™’È ¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“¡’§à“ IOC ‡∑à“°—∫ 0.72

2.2 √“¬°“√∑¥ Õ∫µ—«∫à ß™’È ¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“¡’§à“ IOC ‡∑à“°—∫ 0.80

2.3 √“¬°“√∑¥ Õ∫µ—«∫à ß™’È ¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ ‡≈àπ

·≈–¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ¡’§à“ IOC ‡∑à“°—∫ 0.75

·≈– 0.80 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß©∫—∫·≈â«æ∫«à“ ·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»… ”À√—∫ºŸâ‡≈àπ ¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.76 ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»… ”À√—∫ºŸâ√—°…“ª√–µŸ¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.77

3. °“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’

(Construct val idity) ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

(Independent t-test) ·≈–  ∂‘µ‘ Mann-Whitney test

3.1 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

 √’√«‘∑¬“π—Èπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë

√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à (1)  à«π Ÿß

(2) °“√≈ÿ°-π—Ëß 1 π“∑’ (3) °“√¬◊π°√–‚¥¥ Ÿß

(4) °“√«‘Ëß‡√Á« 40 ‡¡µ√ (5) °“√¬◊π∫‘¥≈”µ—«

·µ–ºπ—ß (6) °“√«‘Ëß°≈—∫µ—« (7) °“√π—ËßßÕµ—« (8)

°“√°√–‚¥¥¢“‡¥’¬« 3 ®—ßÀ«– (9) æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫

·Õπ·Õ‚√∫‘§ (10) æ≈—ß‡©≈’Ë¬·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§ ·≈–

(11)  ¡√√∂¿“æ°“√®—∫ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥

3.2 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

®‘µ«‘∑¬“π—Èπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë

√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à (1) §«“¡

«‘µ°°—ß«≈∑“ß°“¬ (2) §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß®‘µ

(3) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß (4) ·√ß®Ÿß„® ·≈–

(5)  ¡“∏‘

3.3 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àππ—Èπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫

‰¥â·°à (1) °“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈¥â«¬À≈—ß‡∑â“ 1 π“∑’

(2) °“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ 2 π“∑’ (3)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈ÕâÕ¡À≈—° ·≈– (4) °“√∑¥ Õ∫
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§«“¡ “¡“√∂„π ∂“π°“√≥å®√‘ß  ”À√—∫°“√

∑¥ Õ∫¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¥â“π

∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸπ—Èπ‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√

∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à (1) ∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’§ŸàµàÕ Ÿâ ·≈– (2) ∑—°…–°“√

‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§ŸàµàÕ Ÿâ

4. °“√À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π √–À«à“ßº≈°“√∑¥ Õ∫

¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…§√—Èß∑’Ë 1 °—∫

§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ¥—ßπ’È

4.1 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â “π

 √’ √«‘∑¬“π—Èπ¡’§à “ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï  À —¡æ—π∏å∑’Ë ¡’

π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à

(1) °“√«—¥ à«π Ÿß (r = 0.99) (2) °“√≈ÿ°-π—Ëß

1 π“∑’ (r = 0.99) (3) °“√¬◊π°√–‚¥¥ Ÿß

(r = 0.99) (4) °“√«‘Ëß‡√Á« 40 ‡¡µ√ (r = 0.91)

(5) °“√¬◊π∫‘¥≈”µ—«·µ–ºπ—ß (r = 0.94) (6)

°“√«‘Ëß°≈—∫µ—« (r = 0.95) (7) °“√π—ËßßÕµ—«

(r = 0.99) (8) °“√°√–‚¥¥¢“‡¥’¬« 3 ®—ßÀ«–

(r = 0.98) (9) æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§

(r = 0.98) (10) æ≈—ß‡©≈’Ë¬·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§

(r = 0.95) ·≈– (11)  ¡√√∂¿“æ°“√®—∫

ÕÕ° ‘́‡®π Ÿß ÿ¥ (r = 0.91)

4.2 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â “π

®‘µ«‘∑¬“π—Èπ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å∑’Ë¡’π—¬

 ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à

(1) §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß°“¬ (r = 0.89) (2) §«“¡

«‘µ°°—ß«≈∑“ß®‘µ (r =0.70) (3) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„πµπ‡Õß (r = 0.93) (4) ·√ß®Ÿß„® (r = 0.97)

·≈– (5)  ¡“∏‘ (r = 0.93)

4.3 °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ π—Èπ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à (1) °“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈

¥â«¬À≈—ß‡∑â“ 1 π“∑’ (r = 0.98) (2) °“√‡¥“–

≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ 2 π“∑’ (r = 0.79)

(3) °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈ÕâÕ¡À≈—° (r = 0.99) ·≈–

(4) °“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

(r = 0.98)  ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸπ—Èπ¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à (1) ∑—°…–

°“√‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’§ŸàµàÕ Ÿâ

(r = 1.00) ·≈– (2) ∑—°…–°“√‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§ŸàµàÕ Ÿâ (r = 1.00)

5. °“√ √â“ß‡°≥±åª°µ‘ ‚¥¬°“√ √â“ß

‡°≥±åª°µ‘·∫∫Õ‘ß°≈ÿà¡ 2 ‡°≥±å §◊Õ ‡°≥±åª°µ‘

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π 14 ªï ·≈–‡°≥±åª°µ‘¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß

‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ ÷́Ë ß‡ªìπº≈√«¡¢Õß

§–·ππ®“°°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 3 §ÿ≥≈—°…≥–µ“¡

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ 5 √–¥—∫ §◊Õ ¥’¡“° ¥’ ª“π°≈“ß

µË” ·≈–µË”¡“°∑—Èß¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ

6. °“√∑¥ Õ∫ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

√–À«à“ß√“¬°“√∑¥ Õ∫¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…

6.1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õßº≈

§–·ππ∑’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“

®”·π°µ“¡√“¬°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 11 √“¬°“√°—∫

º≈§–·ππ∑’√«¡§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π √’√«‘∑¬“π—Èπ

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫

0.05  ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°√“¬°“√

∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß‰ªÀ“µË”‰¥â¥—ßπ’È
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1. °“√∑¥ Õ∫æ≈—ß‡©≈’Ë¬·∫∫

·Õπ·Õ‚√∫‘§ (r = 0.79)

2. °“√∑¥ Õ∫æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫

·Õπ·Õ‚√∫‘§ (r = 0.78)

3. °“√°√–‚¥¥¢“‡¥’¬« 3 ®—ßÀ«–

(r = 0.70)

4. °“√«‘Ëß°≈—∫µ—« (r = 0.69)

5. °“√¬◊π°√–‚¥¥ Ÿß (r = 0.62)

6. °“√«‘Ëß‡√Á« 40 ‡¡µ√ (r = 0.60)

7. °“√π—ËßßÕµ—« (r = 0.57)

8. °“√≈ÿ°-π—Ëß 1 π“∑’ (r = 0.56)

9. °“√«—¥ à«π Ÿß (r = 0.55)

10.°“√¬◊π∫‘¥≈”µ—«·µ–ºπ— ß

(r = 0.45)

11.°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“√

®—∫ÕÕ° ‘́‡®π Ÿß ÿ¥ (r = 0.39)

6.2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß

º≈§–·ππ∑’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“

®”·π°µ“¡√“¬°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 5 √“¬°“√°—∫º≈

§–·ππ∑’ √ «¡§ÿ≥≈— °…≥–¥â “π®‘ µ «‘ ∑¬“π—È π

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫

0.05 ∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°√“¬°“√

∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß‰ªÀ“µË”‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊Ë Õ¡—Ëπ

„πµπ‡Õß (r = 0.82)

2. °“√∑¥ Õ∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑“ß®‘µ (r = 0.78)

3. ° “ √ ∑ ¥   Õ ∫ · √ ß ®Ÿ ß „ ®

(r = 0.77)

4. °“√∑¥ Õ∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑“ß°“¬ (r = 0.70)

5. °“√∑¥ Õ∫ ¡“∏‘ (r = 0.60)

6.3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß

º≈§–·ππ∑’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“

øÿµ∫Õ≈

6.3.1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õßº≈§–·ππ∑’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–

°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ®”·π°µ“¡√“¬°“√∑¥ Õ∫

∑—Èß 4 √“¬°“√°—∫º≈§–·ππ∑’√«¡§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àππ—Èπ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ∑ÿ°√“¬°“√

∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°√“¬°“√∑¥ Õ∫∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å Ÿß‰ªÀ“µË”‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂

„π ∂“π°“√≥å®√‘ß (r = 0.89)

2. °“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈¥â«¬

À≈—ß‡∑â“ 1 π“∑’ (r = 0.88)

3. °“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·∫∫

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ 2 π“∑’ (r = 0.86)

4. °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈ÕâÕ¡

À≈—° (r = 0.79)

6.3.2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õßº≈§–·ππ∑’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–

°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ®”·π°µ“¡√“¬°“√

∑¥ Õ∫∑—Èß 2 √“¬°“√°—∫º≈§–·ππ∑’√«¡§ÿ≥≈—°…≥–

¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àππ—Èπ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡∑à“°—π

∑—Èß 2 √“¬°“√∑¥ Õ∫ (r = 1.00) ¥—ßπ’È

1. °“√∑¥ Õ∫∑—°…–°“√

‡ªìπºŸâ √—°…“ª√–µŸ „π ∂“π°“√≥å∑’Ë ‰¡à¡’§ŸàµàÕ Ÿâ

(r = 1.00)

2. °“√∑¥ Õ∫∑—°…–°“√

‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§ŸàµàÕ Ÿâ (r = 1.00)

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
®“°º≈°“√«‘®—¬∑”„Àâ‰¥â·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂æ‘‡»…∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√«—¥ ·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πµà“ßÊ °—∫π—°°’Ã“
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øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘ ‡»… ·≈–π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ÷́Ëß¿“¬À≈—ß

®“°°“√∑¥ Õ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ √â“ß‡°≥±åª°µ‘

§–·ππ∑’„π à«π¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π

∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ·≈–π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï‡ √Á® ‘Èπ ∑”„Àâ

ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ —ß‡°µ ¢âÕ§âπæ∫ √«¡∑—Èß ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®

∫“ßª√–°“√‡°’Ë¬«°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑¥ Õ∫

·≈–º≈¢Õß°“√∑¥ Õ∫¥—ßπ’È

1. º≈¢Õß°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“π

§«“¡ÕàÕπµ—«

·∫∫∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’ËºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èππ—Èπ¡’°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“π§«“¡ÕàÕπ

µ—«¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ 2 √“¬°“√∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à °“√

∑¥ Õ∫°“√¬◊π∫‘¥≈”µ—«·µ–ºπ—ß ·≈–°“√∑¥ Õ∫

°“√π—ËßßÕµ—« ´÷Ëß®“°º≈°“√∑¥ Õ∫π—Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªïπ—Èπ

¡’º≈¢Õß°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂„π¥â“ππ’È Ÿß°«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß¡“°

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈¢Õß°“√∑¥ Õ∫§à“∑’‡æ◊ËÕÀ“ §«“¡

µ√ßµ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’ √–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª

º≈¢Õß°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“§à“¡—™¨‘¡‡≈¢§≥‘µ¢Õß

∑—Èß 2 °≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05

∑—Èß 2 √“¬°“√∑¥ Õ∫ ÷́Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«

¢â“ßµâππ—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°®”π«π

¡“°∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√Ωñ°§«“¡

ÕàÕπµ—«∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“πµà“ßÊ „π°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‰¡à«à“®–‡ªìπ  “ππ∑å ‡æÁ≠· ß [4] Õ√πÿ™

»√’‡¢’¬«æß…å [5] ·≈– ‡°√’¬ß‰°√ Õ‘π∑√™—¬ [6] ÷́Ëß

≈â«π·≈â«·µà· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À“°π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

§π„¥‰¥â√—∫°“√Ωñ°§«“¡ÕàÕπµ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’

§«“¡ “¡“√∂¥â“π§«“¡ÕàÕπµ—« Ÿß®– àßº≈„Àâ°“√

· ¥ß§«“¡ “¡“√∂¥’¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ¡’

ºŸâ«‘®—¬¬—ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“º≈¢Õß§«“¡ÕàÕπµ—«

 ”À√—∫π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°°√√¡æ—π∏ÿå ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°´âÕ¡¢Õß

∑“ß‚√ß‡√’¬π∑’Ëπ—°°’Ã“‡À≈à“π’È —ß°—¥®–æ∫«à“‰¡à‰¥â¡’

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°æ‘‡»…‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

¥â“π§«“¡ÕàÕπµ—«‚¥¬‡©æ“– ‚¥¬®–æ∫·µà‡æ’¬ß

°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«ß°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°‡∑à“π—Èπ

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Bouchard and Malina [7] ∑’Ë‰¥â

°≈à“«∂÷ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õßµ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

¡“®“°°√√¡æ—π∏ÿå ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…«à“ µ—«·ª√¥â“π§«“¡

ÕàÕπµ—«π—Èπ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.69 ∂÷ß 0.91

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“µ—«·ª√¥â“π§«“¡ÕàÕπµ—«π’È¡’

Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπ à«π„À≠à ¥—ßπ—Èπ

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“µ—«∫àß™’È¥â“π§«“¡ÕàÕπµ—«®÷ßÕ“®‡ªìπ

µ— «∫à ß™’È ∑’Ë ¡’ »— °¬¿“æ Ÿ ß „π°“√π”¡“ „™â ‡ ªì π

µ—«∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

2. º≈°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“πæ≈—ß Ÿß ÿ¥

·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§ ·≈–µ—«∫àß™’È¥â“πæ≈—ß‡©≈’Ë¬

·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§

‡π◊Ë Õ ß®“°‡¡◊Ë Õæ‘ ®“√≥“∂÷ ßº≈°“√

∑¥ Õ∫·≈â«ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

¡’§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“πæ≈—ß Ÿß ÿ¥

·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§ ·≈–µ—«∫àß™’È¥â“πæ≈—ß‡©≈’Ë¬·∫∫

·Õπ·Õ‚√∫‘§Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß¡“° (674.40 «—µµå

·≈– 543.70 «—µµå µ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬¡’§à“ Ÿß°«à“

‡°≥±å ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¿“§ π“¡π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

[8] „π∑ÿ°µ”·Àπàß°“√‡≈àπ ∑”„Àâ “¡“√∂µ’§«“¡À¡“¬
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‰¥â 2 ≈—°…≥– °≈à“«§◊Õ À“°§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√

∑¥ Õ∫æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§ ·≈–æ≈—ß‡©≈’Ë¬

·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π

∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªïπ—Èπ¡’º≈¡“®“°

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°√√¡æ—π∏ÿå¬àÕ¡∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ‡æ√“–

∂◊Õ‰¥â«à“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢Õß‰∑¬¡’°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂¥â“π·Õπ·Õ‚√∫‘§‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µàÀ“°

§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫æ≈—ß Ÿß ÿ¥·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§

·≈–æ≈—ß ‡©≈’Ë¬·∫∫·Õπ·Õ‚√∫‘§¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

π—Èπ¡’º≈¡“®“°°“√Ωñ°´âÕ¡Õ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπº≈‡ ’¬

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√‡√àß°“√Ωñ°´âÕ¡µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á°

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∑’¡À√◊Õ¢Õß ∂“∫—π

¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ®– àßº≈„Àâπ—°°’Ã“‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

·≈–¡’√Ÿª√à“ß·§√–·°√π‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ »—°¥‘Ï™“¬ æ‘∑—°…å«ß»å [9] ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√„™â

ª√–‚¬™πå®“°ºŸâ¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…¥â“π°’Ã“«à“

çπ—°°’Ã“∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√æ—≤π“‰ª Ÿà®ÿ¥ Ÿß ÿ¥ °“√π”

π—°°’Ã“‰ª·¢àß¢—π§«√¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“

»—°¬¿“æ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà®ÿ¥ Ÿß ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√√–«—ß

∑’Ë®–‰¡à‡√àß®π‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√‡√àß®ππ—°°’Ã“‡°‘¥¿“«–À¡¥

‰ø‡≈‘°‡≈àπ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ À√◊Õ¡’√Ÿª√à“ß‡≈Á° ·≈–

·§√–·°√π°àÕπ∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¢Õßµπ‡Õß √«¡∑—Èß

Õ“®®–∑”„Àâπ—°°’Ã“‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®π‰¡à “¡“√∂

æ—≤π“µàÕ‰ª‰¥âé

3. º ≈ ° “ √ ∑ ¥   Õ ∫ µ— « ∫à ß ™’È ¥â “ π

 ¡√√∂¿“æ°“√®—∫ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥

°“√∑¥ Õ∫µ—«∫àß™’È¥â“π ¡√√∂¿“æ

°“√®—∫ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥∂◊Õ‡ªìπ√“¬°“√∑¥ Õ∫‡æ’¬ß

√“¬°“√‡¥’¬«∑’Ëπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬

√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫Õ¬Ÿà„π

≈”¥—∫∑’Ë 3 ®“°°“√∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π

∑—ÈßÀ¡¥ 10 °≈ÿà¡ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫

πâÕ¬°«à“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

¢Õß‚√ß‡√’¬π°’Ã“®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ·≈–‚√ß‡√’¬π°’Ã“

®—ßÀ«—¥≈”ª“ß °≈à“«§◊Õ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ¡√√∂¿“æ°“√

®—∫ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥ 50.05 ¡≈./°°./π“∑’ ·≈–

49.45 ¡≈./°°./π“∑’ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ¡’

§à“‡©≈’Ë¬ ¡√√∂¿“æ°“√®—∫ÕÕ° ‘́‡®π Ÿß ÿ¥ 49.04

¡≈./°°./π“∑’ ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫°“√

∑’Ë§à “ ‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“√®—∫

ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘

‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï ¡’§à“µË”°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ

π—Èππà“®–¡“®“°ªí®®—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È

3.1 °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬ à«π

°≈à“«§◊Õ „π™à«ß∑’ËºŸâ«‘®—¬®–∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à

‡°‘π 14 ªï ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√ª√– “πß“π‰ª¬—ß

 ¡“§¡øÿµ∫Õ≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡

√“™Ÿª∂—¡¿å‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß

°Á‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·µà‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß

√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«∑“ß∑’¡øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘

‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï‰¡à¡’‚ª√·°√¡°“√Ωñ°´âÕ¡

„π™à«ß√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«‡≈¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬µâÕß„™â

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫π—°°’Ã“µ“¡‚√ß‡√’¬π∑’Ë

π—°°’Ã“‡À≈à“π—Èπ —ß°—¥ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πÕ—  —¡™—≠

∏π∫ÿ√’®”π«π 13 §π ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ 2 ®”π«π

3 §π ‚√ß‡√’¬π°√ÿß‡∑æ§√‘ ‡µ’¬π«‘∑¬“≈—¬®”π«π

2 §π ·≈–‚√ß‡√’¬π°’Ã“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®”π«π

2 §π √«¡ 20 §π ÷́Ëß‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß

·¬° à«π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰ªµ“¡‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ

®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õßº≈°“√

∑¥ Õ∫∑—Èß„π¥â“π ∂“π∑’Ë  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ Õÿª°√≥å

‡ªìπµâπ

3.2 §«“¡µ—È ß „®¢ÕßºŸâ ‡¢â “√—∫°“√

∑¥ Õ∫ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π∫“ß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°°’Ã“



«“√ “√»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ( “¢“¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å)
ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 3 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2553

124�

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

®”π«π‰¡à¡“° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ßÕ“®®–‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘

°“√∑¥ Õ∫‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°°“√

¢“¥·√ß®Ÿß„® ∑”„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫Õ“®¡’°“√§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ

3.3 ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫‡°‘¥§«“¡

‡∫◊ËÕÀπà“¬°“√∑¥ Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È

‡ªìππ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß®÷ß¡’®”π«π√“¬°“√

·¢àß¢—π¡“° ·≈–µâÕß∑”°“√Ωñ° ấÕ¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

∑”„Àâ‰¡à¡’™à«ß¢Õß°“√æ—°‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬

Õ’°∑—ÈßºŸâΩñ° Õπ à«π„À≠àπ‘¬¡„™â°“√∑¥ Õ∫«‘Ëß

√–¬–‰°≈ 12 π“∑’‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

π—°°’Ã“‡ªìπª√–®” ‚¥¬„π∫“ß‚√ß‡√’¬π‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà

™à«ß∑’Ë„°≈â®–∂÷ß√“¬°“√·¢àß¢—ππ—Èπ®–¬‘Ëß¡’°“√∑¥ Õ∫

°“√«‘Ëß√–¬–‰°≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß —ª¥“Àå≈– 1 - 2 §√—Èß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕπ”º≈°“√∑¥ Õ∫‰ª

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“√®—∫

ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘

Õ—ß°ƒ…√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 16 ªï®–æ∫«à“π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

¡’§à “ ‡©≈’Ë ¬º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“√®—∫

ÕÕ°´‘‡®π Ÿß ÿ¥µË”°«à“¡“° ‚¥¬π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π∑’¡™“µ‘Õ—ß°ƒ…√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 16 ªï ¡’

§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ°“√®—∫ÕÕ°´‘‡®π

 Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 58.93 ¡≈./°°./π“∑’ [10]

4. º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

®‘µ«‘∑¬“

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫®”π«π 5 √“¬°“√

∑¥ Õ∫æ∫«à“ π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬

√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï¡’§à“‡©≈’Ë¬º≈°“√∑¥ Õ∫

§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“ Ÿß°«à“π—°°’Ã“ª°µ‘∑—Ë«‰ª

„π∑ÿ°√“¬°“√∑¥ Õ∫ ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

ªí®®—¬¿“¬„πµ—«¢Õßπ—°°’Ã“‡Õß∑’ËÕ“®¡’¡“‚¥¬°”‡π‘¥

À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√·¢àß¢—π¡“°

∑—Èß„π√–¥—∫™“µ‘ ·≈–√–¥—∫π“π“™“µ‘∑”„Àâ¡’

 ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ Ÿß °≈à“«§◊Õ ‡ªìππ—°°’Ã“∑’Ë¡’

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑“ß°“¬ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑“ß®‘µµË” Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß Ÿß

¡’·√ß®Ÿß„®  Ÿß ·≈–¡’ ¡“∏‘ Ÿß¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

ß“π«‘®—¬¢Õß Auweele et al. [11] ÷́Ëß‰¥â∑”

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂ ·≈–

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßπ—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

æ∫«à“ π—°°’Ã“‡À≈à“π’È®–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß Ÿß

·≈–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈µË”∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√·¢àß¢—π

¥—ßπ—Èπ§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π®‘µ«‘∑¬“®÷ß∂◊Õ‡ªìπµ—«∫àß™’È

∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß ·≈–§«√π”‰ª„™âª√–°Õ∫°“√

§—¥‡≈◊Õ°π—°°’Ã“§«∫§Ÿà°—∫°“√æ‘®“√≥“„π¥â“πÕ◊ËπÊ

¥â«¬ ´÷Ëß®–∑”„Àâº≈¢Õß°“√§—¥‡≈◊Õ°¡’§«“¡·¡àπ¬”

¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂§âπÀ“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

5. º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ ·≈–ºŸâ√—°…“ª√–µŸ

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈¢ÕßºŸâ‡≈àπ ®”π«π 4 √“¬°“√

·≈–°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

¢ÕßºŸâ√—°…“ª√–µŸ 2 √“¬°“√ æ∫«à“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï¡’§à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∑—°…–°’Ã“øÿµ∫Õ≈

¢ÕßºŸâ‡≈àπ Ÿß°«à“π—°°’Ã“ª°µ‘∑—Ë«‰ª„π∑ÿ°√“¬°“√

∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡¥“–≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

2 π“∑’ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈ÕâÕ¡À≈—° ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“π—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂∑”°“√‡¥“–

≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ À√◊Õ§«∫§ÿ¡∑‘»∑“ß

¢Õß≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰¥â ÷́Ëß°“√

∑¥ Õ∫π’ÈπÕ°®“°®–«—¥µ—«∫àß™’È¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·≈â«¬—ß∑”°“√«—¥µ—«∫àß™’È¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑—°…–„À¡àÕ’°¥â«¬ π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°°’Ã“



○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○

«“√ “√»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ( “¢“¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å)
ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 3 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2553

125�

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…π—Èπ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„À¡à‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π°“√∑¥ Õ∫π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ¡“°àÕπÕ¬à“ß·πàπÕπ ‡æ√“–

≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ‰¡à “¡“√∂æ∫‰¥â®“°

°“√Ωñ°´âÕ¡µ“¡ª°µ‘ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ¡—Ëπ·πà«à“

º≈¢Õß°“√· ¥ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ëª√“°Øπ—Èπ‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«¢Õßπ—°°’Ã“‡ÕßÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß ‚¥¬¡‘‰¥â‡ªìπº≈∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√Ωñ°ΩπÀ√◊Õ

°“√Ωñ° ấÕ¡ πÕ°®“°π—Èπ°“√∑¥ Õ∫∑—°…–°“√

‡ªìπºŸâ√—°…“ª√–µŸ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’§ŸàµàÕ Ÿâ ·≈–

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§ŸàµàÕ Ÿâ°Á ‡™àπ‡¥’¬«°—π∑’Ëπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π∑’¡™“µ‘‰∑¬√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï

¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß°«à“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈ª°µ‘∑—Ë«‰ª

Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Janssens et al. [12]

∑’Ë ‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫√–À«à “ßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ë ª√– ∫§«“¡ ” ‡√Á ® Ÿ ß°—∫π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µË”„π√ÿàπÕ“¬ÿ 11-12 ªï

æ∫«à“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß®–¡’

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂∑’Ë ¥’ °«à “π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈

∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µË”

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥â¡’°“√®—¥∑”‡°≥±å

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâß“π«‘®—¬π’È¡’§ÿ≥§à“µàÕ°“√π”‰ª„™â ·≈–‡æ◊ËÕ

 –¥«°µàÕ°“√·ª≈º≈°“√∑¥ Õ∫ Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬„Àâ

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈‡¬“«™π

√ÿàπÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 14 ªï “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√

∑¥ Õ∫·µà≈–√“¬°“√·≈–„π¿“æ√«¡ πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß™à«¬„ÀâºŸâΩñ° Õπ §√Ÿ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‰¥âπ”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

√«∫√«¡‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ß√’¬π ™¡√¡  ‚¡ √ À√◊Õ

»Ÿπ¬åΩñ° ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√§—¥‡≈◊Õ° ·≈–

§âπÀ“π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…‰¥â

„π°“√π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”√–¥—∫‡°≥±å√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»…‰«â 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫¥’¡“° √–¥—∫¥’

√–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫µË” ·≈–√–¥—∫µË”¡“°

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√®—¥√–¥—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß

Õÿ∑ÿ¡æ√ ®“¡√¡“π [13] ∑’Ë‰¥â®—¥∑”‡°≥±å¢Õß

º≈ —¡ƒ∑∏‘ÏÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫¥—ßπ’È ¥’¡“° ¥’ æÕ„™â

ÕàÕπ ·≈–ÕàÕπ¡“° ·¬°µ“¡µ”·Àπàß°“√‡≈àπ

‰¥â·°à ‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“

øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…µ”·ÀπàßºŸâ‡≈àπ ·≈–

‡°≥±å√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…µ”·ÀπàßºŸâ√—°…“ª√–µŸ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“®“°°“√∑¥ Õ∫π—°°’Ã“®”π«π∑—Èß ‘Èπ

200 §ππ—Èπ¡’π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»…®”π«π 9 §π·∫àß‡ªìπµ”·ÀπàßºŸâ‡≈àπ 7 §π

(§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.89) ·≈–µ”·ÀπàßºŸâ√—°…“ª√–µŸ

2 §π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.00) ÷́Ëß®“°®”π«π√âÕ¬≈–

∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß ·≈–„°≈â‡§’¬ß

°—∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß Tannenbaum [14] ∑’Ë‰¥â°≈à“««à“

π—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…π—Èπ®–¡’®”π«π

‰¡à¡“°°«à“√âÕ¬≈– 1 - 2 „π·µà≈–√–¬–æ—≤π“°“√

¥—ßπ—Èπ ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ

π—Èπ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’„π°“√®”·π°π—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂ Ÿß°—∫π—°°’Ã“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ª°µ‘∑—Ë«‰ª‰¥â

Õ’°∑—Èß¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈ ·≈–∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬µàÕ‰ª„π√–¬–¬“««à“

π—°°’Ã“øÿµ∫Õ≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂√–¥—∫¥’¡“°¥—ß°≈à“«

„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥·≈â«®– “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√‡≈àπ°’Ã“øÿµ∫Õ≈„πÕπ“§µ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
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