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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ

¥â“π§”»—æ∑å §«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å ·≈–»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬„™â

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  §◊Õ  π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°∫àÕ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 1 ÀâÕß‡√’¬π 40 §π ´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√

 ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random Sampling)  ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß 12  —ª¥“Àå   —ª¥“Àå≈– 2 §“∫ §“∫≈–

50 π“∑’  √«¡ 24 §“∫  ‰¡àπ—∫√«¡§“∫∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  §◊Õ  ·ºπ°“√ Õπ‚¥¬„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°

„π∫∑‡√’¬π  ®”π«π 12 ·ºπ ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ·∫∫ —¡¿“…≥å ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ §à“‡©≈’Ë¬ (Mean) §à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard

Deviation) ·≈– t-test for Dependent Samples

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

1. °“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√

∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. ¡’§–·ππ§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ‡«≈“ ‘Èπ ÿ¥

·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ
¥â“π§”»—æ∑å·≈–§«“¡§ß∑π

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

THE USE OF RHYTHMIC ACTIVITIES TO DEVELOP ENGLISH
VOCABULARY LEARNING AND RETENTION OF

PRATOMSUKSA 4 STUDENTS
æ√√≥π∑’ ‚™μ‘æß»å

‚√ß‡√’¬π∫â“πª“°≈ß ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™
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3. π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π‚¥¬„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß

¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

§” ”§—≠ : °‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–, §«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å, §«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ, ¿“…“Õ—ß°ƒ…

Abstract
The purpose of this research was to study the effect of using rhythmic activities on

vocabulary learning and retention of Pratomsuksa 4 students.

The sample group was Pratomsuksa 4 students in their first semester of the

academic year 2008 at Wat Pakbor School, Bangkok.  They were selected via the simple

random sampling technique.  The research was carried out for twelve weeks two periods a week.

The research took for twenty-four class periods, fifty minutes each, excluding the test periods.

The instruments used in this research were twelve lesson plans, a test on learning

achievement and on retention of vocabulary, a questionnaire about the studentûs satisfaction on

learning vocabulary with rhythmic activities, and an interview record form.  The data were

statistically analyzed by mean, standard deviation and t-test for Dependent Samples.

The findings were as follows:

1. The students taught by rhythmic vocabulary activities gained higher posttest mean

scores than the pretest mean scores with statistical significance at the level of .05.

2. The studentûs vocabulary retention mean scores after the 2 weeks and 4 weeks

experiment were not significantly different at the .05 level

3. The students had higher satisfaction on learning English after being taught

by rhythmic vocabulary activities.

Key Words: Rhythmic activities, Vocabulary learning, Vocabulary retention, English
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∫∑π”
„π¥â“π°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ·≈–‡≈Áß

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“…“Õ—ß°ƒ… ®÷ß¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πÀ≈—° Ÿμ√¢Õß°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ‡ªìπ

‰ªμ“¡°√–· ¢Õß —ß§¡  ‚¥¬À≈—° Ÿμ√¿“…“

Õ—ß°ƒ…æÿ∑∏»—°√“™ 2544 ‰¥â°”Àπ¥„Àâ¿“…“

Õ—ß°ƒ…‡ªìπ¿“…“μà“ßª√–‡∑»μ—Èß·μà√–¥—∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‡ªìπμâπ‰ª ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë¡ÿàß

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß§π‰∑¬

·≈–æ—≤π“ºŸâ ‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„™â¿“…“

Õ—ß°ƒ…„π√–¥—∫∑’Ëμ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂√—∫

·≈– àß “√ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® “√ π‡∑»

μà“ßÊ ‰¥â ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‡πâπ§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â“π«—≤π∏√√¡·≈–∑—°…–∑“ß¿“…“

∑—Èß 4 ¥â“π §◊Õ ∑—°…–°“√øíß ∑—°…–°“√æŸ¥ ∑—°…–

°“√Õà“π·≈–∑—°…–°“√‡¢’¬π‰ªæ√âÕ¡Ê °— π

(°√¡«‘™“°“√. 2545 : 1-2)

„π°“√‡√’¬π¿“…“„¥°Áμ“¡ ∑ÿ°¿“…“¡’Õß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ‡ ’¬ß §”»—æ∑å ·≈–

‰«¬“°√≥å  °“√‡√’¬π¿“…“∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®¿“…“

‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ §◊Õ §«“¡‡¢â“„®‚§√ß √â“ß¢Õß¿“…“ ·≈–

°“√√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”»—æ∑å (¥«ß‡¥◊Õπ ®—ßæ“π‘™.

2542 : 3; Õâ“ßÕ‘ß®“° Long and Richards. 1987

: 305) ÷́Ëß°≈à“«‰¥â«à“§”»—æ∑å‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

Àπ÷Ëß´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß¿“…“ °“√∑’Ë

ºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¡“°·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß§≈àÕß·§≈à«¬àÕ¡™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π¿“…“

‰¥âº≈¥’ (¥«ß‡¥◊Õπ  · ß™—¬. 2539:118)

¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¥â¥’π—Èπ

®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡·¡àπ¬”·≈–¡’§«“¡§ß∑π

„π°“√®”§”»—æ∑å ( ”‡π“ »√’ª√–¡ß§å.  2547: 2)

°“√®”§”»—æ∑å‰¥â¡“°‡∑à“„¥°Á¬àÕ¡‰¥â‡ª√’¬∫¡“°

‡∑à“π—Èπ  ·≈–‡¡◊ËÕ¬‘Ëß√ŸâÀπâ“∑’Ë°“√„™â§”»—æ∑åπ—ÈπÊ

°Á∂◊Õ«à“‰¥â‡ª√’¬∫¡“° Õ’°∑—Èß¬—ß‡°‘¥∑—°…–„π°“√„™â

¿“…“·≈–®”‰¥âμ≈Õ¥‰ª (π‡√»  ÿ√ ‘∑∏‘Ï. 2544 :

221) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§”»—æ∑å‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπÕß§å

ª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π¿“…“

Õ—ß°ƒ…‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“æªí≠À“„π°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑å¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëª√“°Ø §◊Õ π—°‡√’¬π®”

§”»—æ∑å∑’Ëμ—«‡Õß‡√’¬π¡“·≈â«‰¡à‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ë ß ‡ « ≈ “® – „™â §”»— æ∑å „ π ∂“π°“ √≥å μà “ ßÊ

‰¡à “¡“√∂®–π÷°§”»—æ∑åπ—ÈπÊ ‰¥â ¡’§«“¡¬“°

„π°“√À“§”»—æ∑å∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√

®–æŸ¥ (°√¡«‘™“°“√. 2540: 2) À√◊Õ‡¡◊ËÕ

®—¥°‘®°√√¡∑“ß¥â“π¿“…“ π—°‡√’¬π‰¡à “¡“√∂

∑”ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‰¥â ·≈–‰¡à¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â¿“…“ ‡π◊ËÕß¡“®“°π—°‡√’¬π

¡’§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¢Õß§”»—æ∑åπâÕ¬ (»‘√‘«√√≥

‚ ¿‘μ¿—°¥’æß…å. 2544: 3)

®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫™“μ‘ (National

Test À√◊Õ NT) „π√“¬«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ… ªï°“√»÷°…“

2549 √–∫ÿ«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

„π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑» ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 13.81

®“°§–·ππ‡μÁ¡ 40 §–·ππ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

34.51  ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§–·ππ∑’ËμË”°«à“‡°≥±å

¡“μ√∞“π·≈–§«√ª√—∫ª√ÿß ( ”π—°∑¥ Õ∫∑“ß°“√

»÷°…“. 2550: ÕÕπ‰≈πå) º≈°“√√“¬ß“ππ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Õπÿ¿“æ ¥≈‚ ¿≥

(2542: 45) ÷́Ëßæ∫«à“∂â“‡¥Á°‰¡à¡’§«“¡·¡àπ¬”

À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§”»—æ∑å·≈â« ‡¥Á°®–‰¡à
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 “¡“√∂‡√’¬π¿“…“ ‰¥â¥’∑—Èß°“√æŸ¥  °“√øíß  °“√Õà“π

·≈–°“√‡¢’¬π  àßº≈„Àâ¡’§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘ÏμË”

æ—π∏≥’¬å «‘À§‚μ (2546: 27) ‰¥â —ß‡§√“–Àåß“π

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…æ∫«à“

§√Ÿ∑’Ë Õπ„π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ à«π„À≠à

¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–¢“¥∑—°…–

∑“ß°“√ Õπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ ‰¡à¡’

§«“¡∂π—¥ ·≈–‰¡à¡’‚Õ°“ æ—≤π“∑—°…–°“√„™â

¿“…“Õ—ß°ƒ…Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß à«π„À≠à¡’«ÿ≤‘°“√

»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 14 ∑’Ë®∫«‘™“

‡Õ°¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬μ√ß ·≈–ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫μ—«

π—°‡√’¬π„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“§◊Õ π—°‡√’¬π¢“¥

§«“¡æ√âÕ¡ ‰¡à π„®‡√’¬π ¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“

‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π ∫“ß§π‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…

∑”„Àâª√—∫μ—«μ“¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π‰¡à∑—π ®”§”»—æ∑å

‡ ’¬ßæ¬—≠™π–·μà≈–μ—«‰¡à‰¥â

®“° ¿“æªí≠À“¥—ß°≈à“« §√Ÿ¿“…“Õ—ß°ƒ…

®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√»÷°…“§âπ§«â“·≈–

· «ßÀ“·π«∑“ß·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ

·≈–®Ÿß„®„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π«‘™“

¿“…“Õ—ß°ƒ… ®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ Õπ

§”»—æ∑å æ∫«à“«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ¥â“π

§”»—æ∑å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ«‘∏’Àπ÷Ëß„π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“ §◊Õ °“√π”‡æ≈ß¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°

„π«—¬π’È™◊Ëπ™Õ∫„π°“√√âÕß‡æ≈ß  ‡æ√“–°“√√âÕß‡æ≈ß

∑”„Àâ‰¥â‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂  ∑”„Àâ∫∑‡√’¬π¡’™’«‘μ™’«“

¡“°¢÷Èπ  ∫∑‡æ≈ß®÷ß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë„™â àß‡ √‘¡∑—°…–

∑“ß¿“…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (∫—≥±‘μ ©—μ√«‘‚√®πå.

2549:127) ´÷Ëß°“√‡√’¬π∑’Ë¡’™’«‘μ™’«“·≈–°“√

∑’ËºŸâ ‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡¡“°‡∑à“„¥ °Á®–∑”„Àâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”§”»—æ∑å‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  («—μ´‘π-‚®π å.  2001: 1)  ‡°√π—ø

(Grenough 2000: Retrieved) ‰¥â°≈à“«‰«â«à“  ¥πμ√’

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ®‘μ„μâ ”π÷°¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–≈È”≈÷° ·≈–‡æ≈ß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë¡’æ≈—ß„π°“√π”‡ πÕ

§«“¡√Ÿâ „À¡àÊ ·≈–‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫

‚§√ß √â“ß∑’Ë‰¥â‡√’¬π‰ª·≈â« ·≈–¬—ß°≈à“«Õ’°«à“‡æ≈ß

 “¡“√∂‡¢â“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß‚¥¬«‘∏’∑’Ë·μ°μà“ß

·≈–§ßÕ¬Ÿà„π ¡Õß¢Õß‡√“‰¥â¬“«π“π°«à“ ‡æ≈ß

 “¡“√∂°√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑—Èß´’°´â“¬·≈–

´’°¢«“·≈–¬—ß‡ªìπ ◊ËÕ‡Õ° “√®√‘ß∑’Ë¡’‡ πàÀå  Õ¥§≈âÕß

°—∫‡¡Õ√åøï (Murphey 1994: 6) ´÷Ëß°≈à“««à“

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘∑’Ë‡√“®–≈◊¡‡√◊ËÕß‡°◊Õ∫∑ÿ°‡√◊ËÕß„π¿“…“

Õ◊Ëπ ¬°‡«âπ‡æ≈ß´÷Ëß®–ΩíßÕ¬Ÿà„π„®®π°≈“¬‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡√“·≈– “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå

„πÀâÕß‡√’¬π¿“…“ ÷́Ëßπ—∫‡ªìπμ—«™à«¬√–¥—∫·π«

Àπâ“∑’Ë‡μ‘¡‡μÁ¡§«“¡μâÕß°“√‰¡à‡©æ“–·μà‡¬“«™π

·μà°—∫‡√“∑ÿ°§πμ≈Õ¥™’«‘μ

π—°«‘®—¬∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»À≈“¬

∑à“π∑¥≈Õß„™â‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

¿“…“Õ—ß°ƒ…  ‡™àπ  ®‘√“¿√≥å  ‡≈’Ë¬¡‰∏ ß (2546:

90)  ‰¥â«‘®—¬æ∫«à“  π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

‚¥¬„™â‡æ≈ß ‚§≈ß ·≈–∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–‡ªìπ ◊ËÕ

‡ √‘¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π ·≈–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  Õ√Õÿ¡“ √“…Æ√å«ß»å»√’

(2545: ∫∑§—¥¬àÕ) »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π·≈–‡®μ§μ‘μàÕ°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

«‘∏’ Õπ·∫∫‡æ≈ßª√–°Õ∫°—∫«‘∏’ Õπ·∫∫ Total

Physical Response À√◊Õ TPR æ∫«à“π—°‡√’¬π

∑’Ë ‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫„™â‡æ≈ß
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ª√–°Õ∫¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë

‡√’¬π¥â«¬«‘∏’ Õπ·∫∫ TPR Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë 0.01  ‚´‡¡Õ√ å (Somers. 2000: Abstract)

»÷°…“æ∫«à“ ®—ßÀ«– ¥πμ√’ ‡æ≈ß ·≈–∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–

‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√

øíß·≈–∑—°…–°“√æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π

‡°“À≈’∑’Ë‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…‡ªìπ¿“…“μà“ßª√–‡∑»

§√Ÿ´§√Ÿ´ (Cruz-Cruz. 2005 : Abstract)

‰¥â»÷°…“º≈°“√ Õππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

¥â«¬°“√„™â¥πμ√’·≈–‡æ≈ß„π°“√ Õπ‰«¬“°√≥å

·≈–§”»—æ∑å æ∫«à“¥πμ√’·≈–‡æ≈ß “¡“√∂™à«¬

æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰«¬“°√≥å·≈–§”»—æ∑å¢Õß

π—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ¿“æªí≠À“°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√ Õπ¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“

π—°‡√’¬π‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π

¿“…“Õ—ß°ƒ… ®¥®”§”»—æ∑å‰¡à‰¥â ·≈–¡’º≈°“√

‡√’¬π„π√“¬«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…μË” ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ π„®

∑’Ë®–π”‡Õ“°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ‰¥â·°à  ‡æ≈ß ·≈–

∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–¡“‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°„π°“√ Õπ

¿“…“Õ—ß°ƒ…„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“

§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑å¢Õßπ—°‡√’¬π  ‡æ√“–°“√π”°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡“„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ

 —¡æ—π∏å°—∫∫∑‡√’¬π ”À√—∫‡¥Á°„π«—¬ª√–∂¡»÷°…“π—Èπ

¡’®ÿ¥¡ÿà ßÀ¡“¬∑’Ë®–„Àâ ‡¥Á°‡√’¬π¥â«¬§«“¡ πÿ°

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¡à‡∫◊ËÕÀπà“¬«‘™“∑’Ë‡√’¬π ‡ªìπ°“√‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ ®“°∫∑‡√’¬π§≈–‡§≈â “‰ª°—∫°“√‡≈àπ

‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

§«“¡®”¢Õß‡¥Á°‰¥â¥’¢÷Èπ Õ’°∑—Èß‡æ≈ß¬—ß™à«¬‡ √‘¡

 √â“ß∫√√¬“°“»„π™—Èπ‡√’¬π ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥„π

∫∑‡√’¬π àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß¢÷Èπ¥â«¬  ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ«à“

°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

π—°‡√’¬π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊Ë Õ »÷ °…“º≈¢Õß°“ √ „™â °‘ ® ° √ √¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“

Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

2. ‡æ◊Ë Õ »÷ °…“º≈¢Õß°“ √ „™â °‘ ® ° √ √¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–∑’Ë¡’μàÕ§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑åÀ≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ‡«≈“ ‘Èπ ÿ¥·≈â«‡ªìπ

‡«≈“ 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π

¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°„π∫∑‡√’¬π

2. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π

§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å

3. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑å

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…

5. ·∫∫ —¡¿“…≥å«—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π§«“¡√Ÿâ

§”»—æ∑å

°“√ √â“ß·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. °“√ √â“ß·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ·ºπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

 √â“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫
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§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…¥â«¬°“√„™â‡æ≈ß ·≈–∫∑æŸ¥

‡¢â“®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°„π°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ  ®”π«π 12 ·ºπ π”·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√ Õπ¿“…“

Õ—ß°ƒ…μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√„™â¿“…“

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–«‘∏’°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕÀ“

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity)

‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

2. °“√ √â“ß·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ·∫∫

∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å

·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑å

 √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫ª√π—¬ ™π‘¥‡≈◊Õ°μÕ∫

4 μ—«‡≈◊Õ°  ®”π«π 45 ¢âÕ  ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫

·∫∫‡μ‘¡§” 15 ¢âÕ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 60 ¢âÕ ‚¥¬«—¥º≈

°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¥â“π°“√ –°¥§” §«“¡À¡“¬

·≈–°“√π”‰ª„™â „π°“√ √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫π—Èπ

§”»—æ∑å∑’Ë „™â „π·∫∫∑¥ Õ∫®–‰¡àÕ¬Ÿà „π∫√‘∫∑

(context) ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥“§«“¡À¡“¬

§”»—æ∑å®“°∫√‘∫∑  ‡æ√“–„π∫“ß§√—Èßπ—°‡√’¬π

 “¡“√∂‡¥“§«“¡À¡“¬§”»—æ∑å®“°∫√‘∫∑∑’Ë„Àâ¡“

‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßÕ“»—¬°“√®” ÷́ËßºŸâ«‘®—¬§«√®–

μ√–Àπ—°∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬μâÕß°“√»÷°…“

°“√®”§”»—æ∑å·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å

π”·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®”π«π 60 ¢âÕ ‰ª„Àâ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π°“√ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–

°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈ æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)

·≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß∑“ß‰«¬“°√≥å ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“

·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë   √â “ ß¢÷È π¡“π—È π Õ¥§≈â Õ ß°—∫

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¿“…“μà“ßª√–‡∑»À√◊Õ‰¡à ·≈â«§—¥‡≈◊Õ°·∫∫∑¥ Õ∫

™π‘¥‡≈◊Õ°μÕ∫®”π«π 30 ¢âÕ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫

·∫∫‡μ‘¡§”  10 ¢âÕ  √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 40 ¢âÕ

3. °“√ √â“ß·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ·∫∫

 Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“

Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π‚¥¬„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 μÕπ ¥—ßπ’È

μÕπ∑’Ë 1  √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢âÕ§”∂“¡

®”π«π 25  ¢âÕ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß ‘ËßμàÕ‰ªπ’È  §◊Õ  ¢âÕ§«“¡

®–μâÕß —Èπ ‡¢â“„®ßà“¬·≈–¡’§«“¡™—¥‡®π μÕπ∑’Ë 2

 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ∑—Ë«Ê ‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π  π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π

º≈μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ§”∂“¡ °“√„™â¿“…“·≈–

§«“¡™—¥‡®π¢Õß§” ·≈â«§—¥‡≈◊Õ°‰«â 20 ¢âÕ ‡æ◊ËÕπ”

‰ª„™â„π°“√∑¥≈Õß

4. °“√ √â“ß·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ·∫∫

 —¡¿“…≥å«—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å

 √â“ß§”∂“¡  ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ  ·≈–

·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°§–·ππ„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡√’¬π

π”·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë √â“ß‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‰ª„ÀâºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠°“√ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…  ·≈–°“√«—¥

ª√–‡¡‘πº≈æ‘®“√≥“„Àâ§”‡ πÕ·π– ·≈â«π”§”∂“¡

¡“„™â„π°“√∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1.1 ª√–™“°√∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ
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π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°∫àÕ

‡¢μ «πÀ≈«ß  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ªï°“√»÷°…“ 2551

®”π«π 5 ÀâÕß‡√’¬π √«¡∑—Èß ‘Èπ 170 §π ‚¥¬√–¥—∫

§«“¡ “¡“√∂π—°‡√’¬π„π·μà≈–ÀâÕß§≈–°—πÀ¡¥

1.2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°∫àÕ

‡¢μ «πÀ≈«ß  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1

ªï°“√»÷°…“ 2551 ‰¥â¡“‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(Simple Random Sampling) ¥â«¬«‘∏’°“√®—∫©≈“°

¡“ 1 ÀâÕß‡√’¬π ®”π«ππ—°‡√’¬π 37 §π

®“°®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ 5 ÀâÕß‡√’¬π

2. √–¬–‡«≈“∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

∑¥≈Õß Õπ„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2551

®”π«π 12  —ª¥“Àå   —ª¥“Àå≈– 2 §“∫ §“∫≈–

50 π“∑’ √«¡∑—Èß ‘Èπ 24 §“∫ ´÷Ëß‰¡à√«¡§“∫°“√

∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. «‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

3.1 ®—¥ª∞¡π‘‡∑» ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫π—°‡√’¬π∂÷ß°√–∫«π°“√«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

®ÿ¥ª√– ß§å·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π

3.2 ∑¥ Õ∫°àÕπ‡√’¬π (Pre-test) ¥â«¬

·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å

‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–

π”·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π

¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“„Àâπ—°‡√’¬π∑” ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ

ºŸâÕà“π¢âÕ§”∂“¡„Àâπ—°‡√’¬πøíß „™â‡«≈“„π°“√∑”

·∫∫ Õ∫∂“¡ 20 π“∑’

3.3 ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ

ºŸâ¥”‡π‘π°“√ Õπ‡Õß ‡ªìπ‡«≈“ 24 §“∫ §“∫≈–

50 π“∑’   —ª¥“Àå≈– 2 §“∫  √«¡ 12  —ª¥“Àå

3.4  —¡¿“…≥åºŸâ ‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

§√—Èß∑’Ë 1 „π —ª¥“Àå∑’Ë 4  §√—Èß∑’Ë 2 „π —ª¥“Àå∑’Ë 8

·≈–§√—Èß∑’Ë 3 „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 ‚¥¬„™â°“√∫—π∑÷°

·∂∫‡ ’¬ß  ·≈–∫—π∑÷°§–·ππ·≈–§”μÕ∫≈ß„π

·∫∫∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å

3.5 ∑”°“√∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π (Post-

test) À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ¥â«¬·∫∫

∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π§«“¡√Ÿâ§”»—æ∑å

‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–π”

·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“

Õ—ß°ƒ…¡“„Àâπ—°‡√’¬π∑” ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâÕà“π

¢âÕ§”∂“¡„Àâπ—° ‡√’¬πøíß „™â ‡«≈“„π°“√∑”

·∫∫ Õ∫∂“¡ 20 π“∑’

3.6 À≈—ß®“°°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥·≈â«‡ªìπ

‡«≈“ 2 ·≈– 4  —ª¥“Àå π”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡

§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß‰¥â®—¥æ‘¡æå‡√’¬ß≈”¥—∫¢âÕ

·≈–μ—«‡≈◊Õ°„À¡à ‰ª∑¥ Õ∫°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§ß∑π„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¢Õßπ—°‡√’¬π

4. °“√®—¥°√–∑”·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

4.1 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√–¥“…

§”μÕ∫ «‘‡§√“–Àå§–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫·μà≈–

§√—Èß‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS for Windows

4.2 π”¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë ‰¥â®“°°“√

«‘‡§√“–Àå  ¡“®—¥°√–∑”  ¥—ßπ’È

4.2.1 ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫º≈§–·ππ

§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å  °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß

4.2.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ß∑π

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ

‡«≈“ ‘Èπ ÿ¥·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå  ·≈– 4  —ª¥“Àå

4.3 «‘‡§√“–Àå ·≈–®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß  ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å



68

«“√ “√»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ( “¢“¡πÿ…¬»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å) ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552

·≈â« √ÿª ‡ªìπ§«“¡‡√’¬ß ‡æ◊Ë Õ ‡ √‘¡ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  √ÿª

Õ¿‘ª√“¬º≈  ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß

5.  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

5.1  ∂‘μ‘æ◊Èπ∞“π

5.1.1 §à“‡©≈’Ë¬ (Mean)

5.1.2 §à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

(Standard Deviation)

5.2  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π

5.2.1 ‡æ◊Ë Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß  ‚¥¬„™â t-test for

Dependent Samples

5.2.2 ‡æ◊Ë Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ‡«≈“ ‘Èπ ÿ¥·≈â« 2 ·≈–

4  —ª¥“Àå  ‚¥¬„™â t-test for Dependent Samples

º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ‡ªìπ 3 μÕπ

‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫μ“√“ßª√–°Õ∫§«“¡‡√’¬ß  ¥—ßπ’È

μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

«—¥§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

μÕπ∑’Ë 2 º≈°“√«‘ ‡§√“–Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

μÕπ∑’Ë 3 º≈°“√«‘ ‡§√“–Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

«—¥§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√

∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

μ“√“ß 1 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ   N M    S.D.  t p

°àÕπ°“√∑¥≈Õß  37  8.78 3.242

5.322**  0.00

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 37 18.35 9.022

**¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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®“°μ“√“ß 1 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 8.78

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 18.35 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß  ¥—ßª√“°Ø„π¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

μÕπ∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

μ“√“ß 2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â«

2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

 §«“¡§ß∑π N M S.D.     t  p

2   —ª¥“Àå 37 18.27 9.347

1.753 .088

4  —ª¥“Àå 37 17.62 8.581

0
2
4
6
8

1 0
1 2
1 4
1 6
1 8
2 0

Mean

¡èÍı¡ÒÃ•´ÅÍ§
ËÅÑ§¡ÒÃ•´ÅÍ§

°àÕπ°“√∑¥≈Õß
À≈—ß°“√∑¥≈Õß
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®“°μ“√“ß 2 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå

°—∫ 4  —ª¥“Àå ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå‡∑à“°—∫ 18.27  ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 4  —ª¥“Àå‡∑à“°—∫

17.62 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡’§«“¡§ß∑π

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå‰¡à·μ°μà“ß°—π

¥—ßª√“°Ø„π¿“æ∑’Ë 2

¿“æ∑’Ë 2 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â«

2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

μÕπ∑’Ë 3  º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

μ“√“ß 3 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë

‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

§«“¡æ÷ßæÕ„® M S.D. ·ª≈§«“¡

¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√– 1.72 0.53 æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß

¥â“π°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ 1.9 0.51 æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß

¥â“π ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ 1.85 0.47 æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß

¥â“π°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈ 1.94 0.49 æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß

√«¡ 1.85 0.5 æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß

1 7

17.2

17.4

17.6

17.8

1 8

18.2

18.4

18.6

18.8

Mean

2 ÊÑ»´ÒËì
4 ÊÑ»´ÒËì
2  —ª¥“Àå
4  —ª¥“Àå
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μ“√“ß 4 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë

‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

§«“¡æ÷ßæÕ„® M   S.D. ·ª≈§«“¡

¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√– 2.59 0.54 æ÷ßæÕ„®¡“°

¥â“π°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ 2.61 0.52 æ÷ßæÕ„®¡“°

¥â“π ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ 2.54 0.55 æ÷ßæÕ„®¡“°

¥â“π°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈  2.60 0.54 æ÷ßæÕ„®¡“°

√«¡ 2.59 0.54 æ÷ßæÕ„®¡“°

®“°μ“√“ß 3 ·≈– 4 æ∫«à“§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 1.85 §à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‡∑à“°—∫ 2.59 ·≈–º≈μà“ß¢Õß§–·ππ‡∑à“°—∫ 0.74  ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

¥—ßª√“°Ø„π¿“æ∑’Ë 3

¿“æ∑’Ë 3 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

àı•éÍËÒ Ê•èÍ

¡èÍı
ËÅÑ§

À≈—ß
°àÕπ

‡π◊ÈÕÀ“ “√– °“√‡√’¬π√Ÿâ  ◊ËÕ «—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“º≈°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

®—ßÀ«–‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4  “¡“√∂ √ÿª

‰¥â¥—ßπ’È

1. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å

¿“…“Õ—ß°ƒ…

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡

À≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…  ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√

∑¥≈Õß   Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§ß∑π„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡

À≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…  ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π¡’º≈μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫

À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå °—∫

4  —ª¥“Àå‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05

3. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ°‘®°√√¡

À≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…  ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…

 Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“º≈°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

®—ßÀ«–‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

·≈–§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë  4  “¡“√∂

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°

°“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ π—°‡√’¬π

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

´÷Ëß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05  ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 8.78

·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 18.35

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

®—ßÀ«–‡ªìπÀ≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“

Õ—ß°ƒ…„π√–¬–‡«≈“ 24 §“∫π—Èπ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡∑à“°—∫

9.57 · ¥ß«à“°“√‡√’¬π‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–   “¡“√∂∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ—π‡π◊Ë Õß¡“®“°°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ  ‡μÁ¡„®

·≈–μ—Èß„®‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‰¥â√—∫§«“¡ πÿ° π“π

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π®“°°“√√âÕß‡æ≈ß æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«– ·≈–

∑”∑à“∑“ßª√–°Õ∫ Õ’°∑—Èß°“√√âÕß‡æ≈ß·≈–°“√æŸ¥

‡¢â“®—ßÀ«–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®·≈–®¥®”§”»—æ∑å

„π∫∑‡√’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫

À≈—°°“√∑’Ë«à“ °“√‡√’¬π∑’Ë¡’™’«‘μ™’«“ ·≈–ºŸâ‡√’¬π

¡’ à«π√à«¡¡“°‡∑à“„¥ °Á®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”§”»—æ∑å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

(«—μ´‘π-‚®π å. 2544) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§”°≈à“«

¢Õßπ‘μ¬“  ÿ«√√≥»√’ (2542: 70) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“

°“√ Õπ‚¥¬„™â‡æ≈ß¿“…“Õ—ß°ƒ…∑”„Àâπ—°‡√’¬π

√Ÿâ ÷°«à“∫∑‡√’¬π¡’§«“¡À¡“¬ πà“ π„®·≈– πÿ°

‡æ≈ß∑”„Àâ¬È”„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π‰ª·≈â« ‡™àπ §”»—æ∑å

À√◊Õ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß ∑”„Àâπ—°‡√’¬π®¥®”‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
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πÕ°®“°π’È°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

®—ßÀ«–¬—ß‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√ 4 ¥â“π„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π

¥—ßπ’È

¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õæ≈“π“¡—¬ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°

™Õ∫‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿàπ‘Ëß „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‰¥â„™â∑à“∑“ßª√–°Õ∫‡æ≈ß·≈–∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–

∑”„Àâ ‡¥Á ° ‰¥â∑”∑à “∑“ßª√–°Õ∫μ“¡§√ŸÀ√◊ Õ

§‘¥∑à“∑“ß¢÷Èπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ÿ°Ê

 à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πå

¥â“πÕ“√¡≥å „π¢≥–‡¥Á°√à«¡√âÕß‡æ≈ßÀ√◊Õ

∑”∑à“∑“ßª√–°Õ∫ ®–¡’Õ“°“√√à“‡√‘ß ·®à¡„ 

 πÿ° π“π ¥«ßμ“‡ªìπª√–°“¬Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–®–™à«¬„Àâ‡¥Á°§≈“¬‡§√’¬¥

‡π◊ËÕß®“°∑à«ß∑”πÕß∑’Ë¡’§«“¡ πÿ° π“π

¥â“π —ß§¡ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡“‚√ß‡√’¬π´÷Ëß‡ªìπ —ß§¡

„À¡àª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ∂“π∑’Ë„À¡à  ‡æ◊ËÕπ„À¡à  §√Ÿ  À√◊Õ

§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π‚√ß‡√’¬π  ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°§ÿâπ

‡§¬·≈–‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’ °Á§◊Õ°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ ◊ËÕ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â π‘∑

 π¡„°≈â™‘¥°—∫§√Ÿ ‡æ◊ËÕπÊ ∑—Èß¬—ß‰¥â§«“¡√Ÿâ®“°

‡æ≈ßÕ’°¥â«¬

¥â“π μ‘ªí≠≠“ °‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–™à«¬

„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‰¥â¥’  Ωñ°

„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥ ∑—Èß™à«¬„Àâ®”‰¥â‡√Á«°«à“°“√∫Õ°‡≈à“Õ’°¥â«¬

 √ÿª‰¥â«à “°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπÀ≈—°„π∫∑‡√’¬π ∑”„Àâπ—°‡√’¬π

¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß

™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬

2. ®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬„π°“√∑¥ Õ∫À≈—ß ‘Èπ

 ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå °—∫ 4  —ª¥“Àå

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡’§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å

‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬§–·ππ∑¥ Õ∫À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â«

2  —ª¥“Àå‡∑à“°—∫ 18.05 ·≈–§–·ππ∑¥ Õ∫À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 4  —ª¥“Àå‡∑à“°—∫ 17.81

‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß‡∑à“°—∫ 0.24 ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπ

À≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…  ∑”„Àâ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à·μ°μà“ß°—π

·¡â®–ºà“π√–¬–‡«≈“ 2 ·≈– 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß‰ª·≈â«°Áμ“¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬¥—ßπ’È

°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ºà“πª√– “∑

 —¡º— ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ π—°‡√’¬π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬®“°°“√∑”∑à“∑“ßª√–°Õ∫ ·≈–¡’°“√√âÕß

‡æ≈ßÀ√◊ÕæŸ¥‡¢â“®—ßÀ«– È́”Ê π—°‡√’¬πæŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–

À√◊Õ√âÕß‡æ≈ß‰¥â‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‰¡àμâÕßμ—Èß„®À√◊Õ

∑àÕß®”°Á‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õßøî≈‘ª å (Philips, 2545:

134) ∑’Ë°≈à“««à“ ¥πμ√’·≈–®—ßÀ«–™à«¬„π°“√

‡≈’¬π·∫∫·≈–®¥®”¿“…“‰¥âßà“¬ °“√ Õπ¿“…“

¥â«¬‡æ≈ß·≈–∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–®÷ß§ß∑π·≈–®¥®”

‰¥âπ“π°«à“  ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° “¡“√∂®¥®”§”»—æ∑åμà“ßÊ

‰¥âßà“¬·≈–¡’°“√∑àÕß´È”‰ª´È”¡“

°“√∑’Ë§–·ππ‡©≈’Ë¬„π°“√∑¥ Õ∫À≈—ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 4  —ª¥“Àå≈¥≈ß¡“°°«à“À≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àåπ—Èπ ‡°‘¥®“°

°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¡à‰¥â√—∫°“√∑∫∑«π∫∑‡√’¬πÀ≈—ß®“°

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«

¢Õß™¡‘μμå (Schmitt, 2000: 131)∑’Ë«à“ §«“¡®”¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë≈à«ß‰ª·≈â« §«“¡®”

√–¬– —Èπ (Short-term memory) ∂â“‰¥â√—∫

°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°Á®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”
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√–¬–¬“« (Long-term memory) ‰¥â ·μà∂â“‰¡à‰¥â

√—∫°“√∑∫∑«πÀ√◊Õ√◊ÈÕøóôπ°Á®–∑”„Àâ≈◊¡‰¥â ¬‘Ëßπ“π«—π

‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß§«“¡®”∑’ËÕÕ°¡“°Á®–¬‘ËßπâÕ¬≈ß

3. ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—Èß 2 §√—Èß æ∫«à“

π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ√«¡ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 1.85 §◊Õ

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–§–·ππ

‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 2.59 §◊Õ ¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π√–¥—∫¡“° ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®

√“¬¥â“πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥ æ∫«à“ ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“

 “√– π—°‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“° ‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„® ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«—≤π∏√√¡¢Õß‡®â“¢Õß

¿“…“  ·≈–‡π◊ÈÕÀ“ “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”

«—π‰¥â

¥â“π°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°‡√’¬π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“° ‡æ√“–‰¥â√âÕß‡æ≈ß·≈–æŸ¥‡¢â“

®—ßÀ«– ‰¥â· ¥ß∑à“∑“ßª√–°Õ∫®—ßÀ«– ¡’°“√Ωñ°

§«“¡°≈â“· ¥ßÕÕ° §√Ÿ Õπ πÿ°‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ¡’°“√

Õ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫°“√ “∏‘μ ∑”„Àâ‡¢â“„®∫∑‡√’¬π

‰¥âßà“¬

¥â“π ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°‡√’¬π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“° ‡æ√“– ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å°“√

‡√’¬π√Ÿâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π  ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

‡™àπ ∫—μ√¿“æ∑’Ë¡’ ’ —π «¬ß“¡ ·≈–„™â¢Õß®√‘ß¡“

‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π®”§”»—æ∑å

‰¥âßà“¬·≈–¬“«π“π¢÷Èπ Õ’°∑—Èß ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ëπ”

¡“„™â¡’§ÿ≥¿“æ  ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡™—¥‡®π¢Õß‡æ≈ß

·≈–§«“¡ πÿ° π“π¢Õß∑à«ß∑”πÕß ‡ªìπμâπ

¥â“π°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈ π—°‡√’¬π¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®¡“°  ‡æ√“–‰¥â√—∫°“√™¡‡™¬®“°§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπ

‡«≈“∑’Ë∑”ß“πÀ√◊ÕμÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß ¡’°“√∑”

·∫∫Ωñ°À—¥·≈–·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ëμ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë ‡√’¬π

∑”„Àâ∑√“∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßμπ‡Õß ·≈–§√Ÿ„Àâ

§–·ππ¥â«¬§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡‰¡à≈”‡Õ’¬ß

„π à«π¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë „Àâ

π—°‡√’¬π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π

 à«π„À≠à™Õ∫∑’Ë®–√âÕß‡æ≈ß·≈–æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–‡æ√“–

√Ÿâ ÷°«à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß πÿ° π“π ‰¡à‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°

°—ß«≈  ∫√√¬“°“»„π™—Èπ‡√’¬π¡’°“√ºàÕπ§≈“¬°«à“

«‘™“Õ◊ËπÊ π—°‡√’¬π¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â«¬

§«“¡‡μÁ¡„® ·≈–Õ¬“°„Àâ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ·∫∫π’ÈÕ’° · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“π—°‡√’¬π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬°“√

„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡“°

¢âÕ‡ πÕ·π–
1.  ¢âÕ‡ πÕ·π–„π¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π°“√π”°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–¡“‡ªìπ

°‘®°√√¡À≈—°„π∫∑‡√’¬π°“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“

Õ—ß°ƒ…  ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ  ¥—ßπ’È

1.1 °“√ Õπ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…‚¥¬

°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–‡ªìπÀ≈—°„π∫∑‡√’¬π

∑”„Àâ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π¡’§«“¡ πÿ° π“π ‰¡àπà“‡∫◊ËÕ

‰¡à∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈ ·μà®–∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫‡ ’¬ß‡æ≈ß·≈–¥πμ√’

æ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

§√ŸºŸâ Õπ§«√¡’¢âÕ§”π÷ß∂÷ß¥—ßπ’È

1.1.1 °“√ÕÕ°‡ ’¬ß§”»—æ∑åÀ√◊Õ

ª√–‚¬§„π∫∑‡æ≈ß·≈–∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«– ∫“ß§√—Èß

Õ“®®–º‘¥‡æ’È¬π‰ª∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈âÕß®Õß



75

«“√ “√»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ( “¢“¡πÿ…¬»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å) ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552

‡¢â“®—ßÀ«–  πÿ° π“π‡√â“„® ·≈–ßà“¬μàÕ°“√®”

¥—ßπ—Èπ§√ŸºŸâ ÕπμâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®·≈–

Ωñ°°“√ÕÕ°‡ ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

1.1.2 °“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫

®—ßÀ«–„π™—Èπ‡√’¬π §√ŸºŸâ Õπ§«√®–¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«

¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡™àπ Ωñ°√âÕß‡æ≈ß À√◊ÕæŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–

„Àâ‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«·≈–¡—Ëπ„® °“√∑’Ë§√ŸºŸâ Õπ‰¥â

√à«¡∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫π—°‡√’¬π ®–‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°°«à“°“√„Àâ

π—°‡√’¬πøíß®“°·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

1.1.3 °“√· ¥ß∑à“∑“ßª√–°Õ∫

‡æ≈ßÀ√◊Õ∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–π—Èπ §√ŸºŸâ Õπ‰¡à§«√

∫—ß§—∫π—°‡√’¬π„Àâ· ¥ßÕÕ°μ“¡∑’Ë§√Ÿ§“¥À«—ß

‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑—Èß

„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡°≈â“· ¥ßÕÕ°

1.1.4 §√ŸºŸâ Õπ§«√‡≈◊Õ°‡æ≈ß

À√◊Õ∫∑æŸ¥‡¢â“®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à¬“«‡°‘π‰ª ¡’°“√„™â§”

À√◊Õª√–‚¬§´È”Ê ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–®—ßÀ«–‡√â“„®

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π®”‰¥âμ‘¥ª“°·≈– “¡“√∂π”‰ª

„™â‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√‰¥â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

1.1.5  ¿“æ¢Õß ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡∑ª √–¥—∫‡ ’¬ß¢Õß

‡∑ª‡æ≈ß§«√Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’¡’§«“¡¥—ß™—¥‡®π ‡æ√“–

Õ“®®–‡ªìπÕÿª √√§∑”„Àâ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π‰¡à‡ªìπ

‰ªμ“¡∑’Ë§“¥À«—ß‰«â‰¥â

1.2 „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

§√ŸºŸâ ÕπμâÕß¡’°“√∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∫∑‡√’¬π

„Àâ°—∫π—°‡√’¬πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“–∂â“‰¡à‰¥â√—∫

°“√∑∫∑«πÀ√◊Õ√◊ÈÕøóôπ°Á®–∑”„Àâ≈◊¡‰¥â ·≈–

¬‘Ëßºà“π‰ªπ“π«—π√–¥—∫§«“¡®”°Á®–≈¥πâÕ¬≈ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ

‡«≈“ºà“π‰ª 2 ·≈– 4  —ª¥“Àå π—°‡√’¬π¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫≈¥≈ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√»÷°…“»—°¬¿“æ¢Õß°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å·≈–

§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…°—∫

π—°‡√’¬π„π√–¥—∫™—ÈπÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‡Õ“°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

¡“„™â„π™—Èπ‡√’¬π

2.2 §«√»÷°…“™π‘¥¢Õß§”»—æ∑å∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥®“°°“√ Õπ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫®—ßÀ«– ‡æ√“–®–∑”„Àâ√Ÿâ«à“§”»—æ∑åª√–‡¿∑

‰Àπ§«√„™â«‘∏’°“√„¥„π°“√ Õπ

2.3 §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫»—°¬¿“æ

¢Õß°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«– °—∫°‘®°√√¡ª√–‡¿∑

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ¥â“π§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–

§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…

‡™àπ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√ Õπ·∫∫‚μâμÕ∫

∑“ß √’√– (TPR)  °—∫°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

‡ªìπμâπ

2.4 §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“

§«“¡§ß∑π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß

π—°‡√’¬π  ∑’Ë‡√’¬π‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡ª√–°Õ∫®—ßÀ«–

‡™àπ  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 4  —ª¥“Àå

°—∫ 8  —ª¥“Àå
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