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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßªí≠À“¥â“π  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥:

°√≥ ’»÷°…“™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research)
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¡’·π«‚π â¡°“√‡ªìπ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑’Ëæ—≤π“°«à“™ÿ¡™π·ÕÕ—¥·ÀàßÕ◊Ëπ
‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡æ√ âÕ¡°«à“„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ´÷Ëß®“°º≈°“√»÷°…“ √ ÿªÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈ —°Ê ¥—ßµàÕ‰ªπ ’È

1. ¥â“πªí≠À“  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“æ∫«à“
‚¥¬√«¡·≈ â«ªí≠À“  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬®–¡’‰¡à¡“°π —° ·µà∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ §◊Õ ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§ª√–®”µ—« ‰¥â·°à
‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ 6,250 ·≈– 5,416.67 §πµàÕ· πª√–™“°√ µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß Ÿß°«à“Õ—µ√“°“√ªÉ«¬¢Õßª√–‡∑»¡“° ªí≠À“¥â“π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’ËµâÕß‡√ àß·°â‰¢¡“°∑ ’Ë  ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.04
§◊Õ ªí≠À“π È”‡π à“‡ ’¬

2. ¥â“πªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡ÀµÿµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“¥â“π  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¢Õß§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“æ∫«à“  à«π„À≠à‡°‘¥®“°µ—«¢Õß§π„π™ÿ¡™π‡Õß∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ´÷ËßÕ“®
®–‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‰¡à¡’§«“¡„ à„®∑’Ë¥’‡æ’¬ßæÕ

§” ”§—≠: ªí≠À“  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
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Abstract
The purposes of this survey research was to examine general situation of Soi. Soda

Community, to study health and environmental management problems of people in Soi. Soda Community
and to study the factors that can be caused the health and environmental management problems
to community.

The results of this study found that, Soi. Soda Community was the slum which
intended to be more developed than other places because it had various completely parts. The results
can divide into 2 parts:

1. Health and environmental management problems of people in Soi. Soda Community
found that mostly people had a few health problems. The main problem was congenital disease such as
diabetes and hypertension. It was 6,250 and 5,416.67 per hundred thousand populations, respectively
which was higher than country rate. The most environmental problem was waste water. It was 57.04%.

2. Health and environmental management problem factors of people in Soi.
Soda Community found that main problem was from wrong behavior of people in community
because they did not have enough awareness and had less attention in taking care of their health
and environmental management.

Keywords: Health problem, Environmental management, Slum area

∫∑π”
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ·À≈àß∑ ’Ë ‡ªìπ®ÿ¥√«¡

¥â“πµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡°â“«Àπ â“∑“ß¥â“π
‡»√…∞°‘® °“√»÷°…“ ‡∑§‚π‚≈¬’ Õÿª°√≥ å·≈–  ‘ËßÕ◊ËπÊ
∑” „Àâ ‡ °‘ ¥¡’ ° “√À≈ —Ë ß ‰À≈ ‡ ¢â “¡“¢Õß§π®“°
∑—Ë« “√∑ ‘»‡æ ◊ËÕ¡“Õ¬Ÿà„π°√ ÿß‡∑æ¡À“π§√π ’È ∫“ß§π
°Á‡¢â“¡“À“·À≈ àßß“π‡æ ◊ËÕª√–°Õ∫Õ“™’æ ∫“ß§π
°Á‡¢â“¡“‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ´÷Ëß àßº≈„Àâ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
¡’ª√–™“°√Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫
°“√∫√‘ ° “√¢Õß√—∞‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß°—∫
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õß™ÿ¡™π‡¡◊Õß‰¥â ∑”„Àâ
ª√–™“°√„π°√ ÿß‡∑æ¡À“π§√Õ¬ŸàÕ“»—¬Õ¬à“ß·ÕÕ—¥
°√–®“¬∑ —Ë«‰ª∑ ÿ°‡¢µ°“√ª°§√Õß °“√ √ â“ß∑ ’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬„πæ◊Èπ∑ ’Ë·§∫Ê ·≈–‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µà“ßÊ ‡™àπ ∂ππ·≈–∑“ß‡¥‘π‡∑ â“§—∫·§∫
 ‘Ë ß·«¥≈ â Õ¡‡ ◊Ë Õ¡‚∑√¡¢“¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈

¡’ ªí≠À “ ‡ √◊Ë Õ ß ¢ ¬ – ¡Ÿ ≈ Ω Õ ¬  πÈ” ‚   ‚ § √ °
°“√ “∏“√≥Ÿª‚¿§¥â“π‰øøÑ“ ª√–ª“ ‚∑√»—æ∑å¡’‰¡à∑—Ë«∂ ÷ß
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“
Õ“™≠“°√√¡·≈–‡¥Á°«—¬√ ÿàπ ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ Õ∫“¬¡ÿ¢
µà“ßÊ ‡ªìπµâπ ªí≠À“µà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‡ªìπ ¿“«–
∑’Ë‡  ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬„π™’«‘µ ∑√ —æ¬å ‘π ·≈–  ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
‡À≈ à“π—Èπ [1]

°“√  ÿ¢“¿‘∫“≈  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡™ÿ¡™π·ÕÕ—¥‰¥â„Àâ
§«“¡À¡“¬°“√æ—≤π“ ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™ÿ¡™π
·ÕÕ—¥ ¥—ßπ’È

™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ À¡“¬∂ ÷ß ª√–™“°√Àπ“·π àπ
·ÕÕ—¥°√–®“¬∑—Ë«‰ª∑ÿ°‡¢µ°“√ª°§√Õß °“√ √â“ß
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πæ ◊Èπ∑ ’Ë·§∫Ê ·≈–‰¡à‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫ ∑”„Àâ
‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ ‡™àπ ∂ππ·≈–∑“ß‡¥‘π‡∑â“§—∫·§∫
  ‘Ë ß·«¥≈ â Õ¡‡ ◊Ë Õ¡‚∑√¡¢“¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈
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¡’ ªí≠À “ ‡ √◊Ë Õ ß ¢ ¬ – ¡Ÿ ≈ Ω Õ ¬  πÈ” ‚   ‚ § √ °
°“√ “∏“√≥ Ÿª‚¿§¥â“π‰øøÑ“ ª√–ª“ ‚∑√»—æ∑å¡’‰¡à∑—Ë«∂÷ß
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“
Õ“™≠“°√√¡·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπ ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥
Õ∫“¬¡ÿ¢µà“ßÊ ‡ªìπµâπ ªí≠À“µà“ßÊ ‡À≈à“π’È
‡ªìπ ¿“«–∑ ’Ë‡  ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬„π™’«‘µ ∑√ —æ¬å  ‘π
·≈–  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
™ÿ¡™π·ÕÕ—¥‡À≈ à“π —Èπ [2]

°“√·∫à ß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ µ“¡≈—°…≥–°“√
µ—Èß∂‘Ëπ∞“π ·∫ àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑

1. ™ÿ¡™π¥—Èß‡¥‘¡ À¡“¬∂÷ß ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑’Ë¡’
ª√–«—µ‘°“√µ—Èß∂ ‘Ëπ∞“π¡“‡ªìπ‡«≈“π“π À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ
§π ®π§π∑’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π°Á‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“√ÿàπ
¢ Õ ß µππ—Èπ Õ æ ¬ æ ¬â “ ¬∂‘Ëπ¡ “ µ—È ß · µà ‡ ¡ ◊Ë Õ „ ¥
·≈–®“°∑ ’Ë„¥ ‡æ√“–‡°‘¥¡“°ÁÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™ππ —ÈπÕ¬Ÿà·≈â«
°“√‡§À–·Ààß™“µ‘‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“ ‡ªìπ™ÿ¡™π
∑’Ëµ—Èß∂‘Ëπ∞“π¡“π“π‡°‘π 15 ªï

2. ™ÿ¡™π„À¡à ‡ªìπ°≈ ÿà¡§π∑ ’Ë¬â“¬∂ ‘Ëπ‡¢â“¡“
„À¡à ‡æ◊ËÕ¡“µ—Èß∂ ‘Ëπ∞“π„π‡¡ ◊Õßπ âÕ¬°«à“ 15 ªï À√◊Õ
‡ªìπ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ª√–‡¿∑ 1 ·µàÕæ¬æ
¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ ÷Ëß‡æ◊ËÕ„°≈â·À≈àßª√–°Õ∫
Õ“™’æ ‡™àπ °√√¡°√°àÕ √â “ß·≈–æ«°√—∫®â“ß
·∫°¢π  ‘π§â“ ‡™àπ  ∂“π ’¢π  àßµà“ßÊ ™ÿ¡™πª√–‡¿∑π ’È
Õ“®‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡·À≈ àßÕ“™’æ

3. ™ÿ¡™π∫ ÿ°√ÿ° À¡“¬∂ ÷ß °≈ ÿà¡§π∑ ’Ë∫ÿ°√ÿ°
‡¢â“‰ª§√Õ∫§√Õß∑ ’Ë¥‘π “∏“√≥– À√◊Õ∑’Ë¥‘π
∑ ’Ë‡®â“¢Õß∑ ‘Èß‰«â„Àâ√°√ â“ß«à“ß‡ª≈ à“‰¡à‰¥â„™âª√–‚¬™π å
‡™àπ °≈ ÿà¡§π∑ ’Ë∂Ÿ°‰ø‰À¡âÀ√◊Õ‰≈ à∑ ’Ë ÷́ËßÕ“®¡“®“°
°≈ÿà¡§πª√–‡¿∑∑ ’Ë 1 ·≈–À√◊Õª√–‡¿∑∑ ’Ë 2 °Á‰¥â

™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡ªìπÕ’°™ÿ¡™πÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–¢Õß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
µ“¡¢âÕ°”Àπ¥°“√æ—≤π“ ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ∑—Èßπ ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√»÷°…“„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
 ¿“æªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥¡“°¢÷Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â„™â
™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ ‘µ ‡ªìπ°√≥ ’»÷°…“ªí≠À“

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ ◊Ë Õ»÷ °…“ ¿“æ∑ —Ë « ‰ª¢Õß™ÿ¡™π

´Õ¬‚´¥“
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

·≈–°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
3. ‡æ ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπ “‡ÀµÿµàÕ°“√

‡°‘¥ªí≠À“¥â“π  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√ Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

(Survey research) ‚¥¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“πµà“ßÊ
¢Õß§π „π™ÿ¡™π  §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë « ‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈
 “∏“√≥Ÿª‚¿§æ◊Èπ∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®§√—«
‡√◊Õπ ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡™ÿ¡™π

√–¬–‡«≈“∑”«‘®—¬
√–¬–‡«≈“„π°“√∑”«‘®—¬™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

æ.». 2552 ∂ ÷ß ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏ å æ.». 2553
 ∂“π∑’Ë∑”«‘®—¬
 ∂“π∑ ’Ë∑”«‘®—¬À√◊Õ ∂“π∑ ’Ë„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

«‘®—¬„π§√—È ßπ ’È  §◊Õ ™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ  ‘µ
°√ ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥·Ààß
Àπ÷Ëß¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ª√–™“°√/°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—È ßπ’È  § ◊Õ §π

„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ  ‘µ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
®”π«π 135 §√ —«‡√◊Õπ ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ÿ°§√ —«‡√◊Õπ
(¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π —°ß“π‡¢µ¥ÿ ‘µ ªï æ.». 2552)

‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π ¢Õß§≥–
 “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√ å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ¢¿“æ «‘∑¬“≈—¬
π§√√“™ ’¡“ «‘∑¬“§“√°√ÿß‡∑æœ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ
·∫àß‡ªìπ 5 À¡«¥ §◊Õ
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À¡«¥∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
À¡«¥∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ “∏“√≥ Ÿª‚¿§æ ◊Èπ∞“π
À¡«¥∑’Ë 3 ¢â Õ¡Ÿ≈∑“ß¥â “π ‡»√…∞°‘ ®

§√—«‡√◊Õπ
À¡«¥∑’Ë 4 ¢â Õ ¡Ÿ ≈  ÿ ¢ ¿ “ æ Õ π “ ¡— ¬

·≈–°“√ “∏“√≥  ÿ¢
À¡«¥∑’Ë 5 ¢â Õ ¡Ÿ ≈ ¥â “ π ° “ √ ®— ¥ ° “ √

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™ÿ¡™π
·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

·∫∫ Õ∫∂ “¡·≈ –·∫∫ ” √«®¢â Õ¡Ÿ≈™ÿ ¡™π
¥â«¬°“√π”‰ª∑¥≈Õß Õ∫∂“¡°—∫§π∑ —Ë «‰ª∂÷ ß
§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ§”∂“¡·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π
∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥µàÕ‰ª

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
° “ √ ‡ °Á∫√ «∫√ « ¡ ¢â Õ ¡Ÿ≈ „ ™âπ— ° »÷ ° … “

§≥– “∏“√≥  ÿ¢»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ¢¿“æ
«‘∑¬“≈ —¬π§√√“™  ’¡“ «‘∑¬“§“√°√ ÿß‡∑æœ √À—  52
À≈—° Ÿµ√ 2 ªï ®”π«π 36 §π ‚¥¬°àÕπÕÕ°‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®–¡’°“√Õ∫√¡°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ „Àâ‡¢â“„®
§”∂“¡·µà≈–¢âÕ æ√ âÕ¡∑ —Èß¡’°“√∑¥≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®√ ‘ß¥â«¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π

∑’Ë‡°Á∫¡“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ®–π”¡“«‘‡§√“–Àå§à“∑“ß ∂ ‘µ‘
‡ªìπ√“¬¢âÕ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Microsoft Office Excel
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬ §à“√ âÕ¬≈–
«‘‡§√“–ÀåÕÕ°¡“‡ªìπ√“¬¢âÕ

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“

(¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π —°ß“π‡¢µ¥ÿ ‘µ ªï 2552)
§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß™ÿ¡™π
‡¥‘¡∑’´Õ¬‚´¥“‡ªìπ‚√ßß“π‚´¥“„π ¡—¬

√—™°“≈∑ ’Ë 5 ‚¥¬æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈ â“‡®â“
Õ¬ŸàÀ—« π”‡Õ“‚´¥“¡“®“°ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‡æ◊ËÕ¡“„™â

 ”À√—∫„π¡À“√“™«—ß‡∑ à“π —Èπ ®÷ß¡’°“√®—¥µ—Èß‚√ßß“π
‚´¥“‚¥¬¡’™◊ËÕ«à“ ç‚√ßß“ππ È”‚´¥“¥ÿ  ‘µé  “‡Àµÿπ’È
‡Õß®÷ß‡√’¬°™◊ËÕ´Õ¬π’È«à“ ç´Õ¬‚´¥“é ªí®®ÿ∫ —π
‚√ßß“π‚´¥“‰¥â°≈“¬‡ªìπ·ø≈µ‰ª·≈â«‡À≈◊Õ·µà∂—ß
ª√–ª“‡À≈Á°‡ªìπÕπÿ √≥å†1 ∂—ß† ÷́ËßµÕπ∑”√“°∞“π
 √â “ß·ø≈µ¢â“√“™∫√‘æ“√π—Èπ ‡®Õ¢«¥‚´¥“
·≈–¢«¥πÈ”¡–‡πÁµ ´÷Ëß¢â“ß¢«¥‡¢’¬π«à“ FRASER
& NIEAVE º≈‘µ„π°√ÿß≈Õπ¥Õπ ·≈â«  àß¡“  ‘ß§‚ª√å
§”«à“ çπÈ”¡–‡πÁµé ‡æ’È¬π¡“®“°†Lemonade†
¡’√ ™“µ‘§≈ â“¬π È” Sprite ™ÿ¡™π‚´¥“¡’æ ◊Èπ∑ ’Ëª√–¡“≥
8 ‰√ à  ‡ªìπ™ÿ¡™π‡°à“·°à∑’Ë¡’Õ“¬ÿπ—∫ 100 ªï
ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâÕ“»—¬Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 135 À≈ —ß§“‡√◊Õπ

∑’Ëµ—Èß·≈–Õ“≥“‡¢µ
™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ¡’æ◊Èπ∑’Ë 8 ‰√ à µ—ÈßÕ¬Ÿà‡≈¢∑ ’Ë 2

∂ππ  ÿæ√√≥ ·¢«ß¥ÿ  ‘µ ‡¢µ¥ÿ ‘µ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
°√√¡  ‘∑∏‘Ï∑’Ë ¥‘π ‡ªìπ¢Õß ”π — ° ß “π∑√ — æ¬å ‘π
 à«πæ√–¡À“°…—µ√ ‘¬å · ¥ß¥—ß¿“æ∑ ’Ë 1

Õ“≥“‡¢µµ‘¥µàÕ
∑‘»‡Àπ◊Õ: §≈Õß “¡‡ π«—¥·§ “¡‡ π
∑ ‘»„µâ: ∂ππ  ÿ‚¢∑ —¬
∑‘»µ–«—πÕÕ°: ·ø≈µ¢â“√“™°“√ ”π —°æ√–√“™«—ß
∑‘»µ–«—πµ°: ·¬° «π√◊Ëπƒ¥’
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¿“æ∑ ’Ë 1 æ ◊Èπ∑ ’Ë™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ‡¢µ¥ÿ  ‘µ (∑’Ë¡“: §≥–ºŸâ«‘®—¬)

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√
®”π«πª√–™“°√„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¡’®”π«π

240 §π (®“°°“√ ”√«®)  à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß
√ âÕ¬≈– 55 ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 45 ¥â“π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡’
®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-40 ªï ®”π«π
√ âÕ¬≈– 20.83 √Õß≈ß¡“§ ◊Õ°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ 21-30 ªï 60
ªï¢÷Èπ‰ª 51-60 ªï 41-50 ªï 0-10 ªï ·≈– 11-20
ªï µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ª√–™“°√∑ —ÈßÀ¡¥„π™ÿ¡™π´Õ¬
‚´¥“ π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ª√–™“°√„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
  à«π„À≠à®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ ª«™./

¡—∏¬¡ª≈“¬ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 30.42 √Õß≈ß¡“
®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ ª« ./Õπÿª√ ‘≠≠“
ª√ ‘≠≠“µ√ ’ ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–  Ÿß°«à“ª√ ‘≠≠“µ√ ’¢÷Èπ‰ª
µ“¡≈”¥—∫ ª√–™“°√„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“  à«π„À≠à
®–ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 26.67
√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à Õ“™’æπ—°‡√ ’¬π/π—°»÷°…“ √—∫®â“ß
∑—Ë«‰ª ·¡à∫â“π æπ—°ß“π∫√‘…—∑ √—∫√“™°“√ ·≈–Õ“
™’æÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ™à“ßµ—¥º¡/‡ √ ‘¡ «¬ ‰¡à¡’Õ“™’æ µ“¡
≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ (®“°°“√ ”√«®) ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‡æ»À≠‘ß ‡æ»™“¬ √«¡
®”π«π (§π) √ âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √ âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √ âÕ¬≈–

0-10 16  6.66   9 3.75 25 10.41
11-20  13  5.42  11 4.58  24 10
21-30  20  8.33  21 8.75  41 17.08
31-40  27 11.25  23 9.58  50 20.83
41-50  18   7.50  12 5  30 12.50
51-60  19   7.92  15 6.25  34 14.17
60 ªï¢÷Èπ‰ª  19   7.92  17 7.09  36 15.01

√«¡ 132 55 108 45 240 100
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«‘∂’™’«‘µ„π™ÿ¡™π
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“‰¡à¡’

Õ–‰√∑ ’Ë ‚¥¥‡¥àπ¡“°π —° ‡π◊ËÕß®“°§π„π™ÿ¡™π
 à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√ ∑”ß“π„πÀπà«¬ß“π
√—∞«‘ “À°‘®·≈–§â“¢“¬ ·µàª√–∏“π™ÿ¡™π°≈à“««à“
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß§π´Õ¬‚´¥“§ß‡ªìπ°“√
√âÕ¬¡“≈ —¬¥Õ°‰¡â ¥ ‡æ√“–®–¡’§π¡“«à“®â“ß„Àâ
§π„π™ÿ¡™π√âÕ¬¡“≈—¬¥Õ°‰¡â ¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ „π ¡—¬
°àÕπº≈‘ µ¿—≥±å ‡¥àπÊ ¢Õß™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
§◊Õ º≈‘µ¿—≥±å‡ª‡ªÕ√ å¡“‡™à ªí®®ÿ∫—π§π§π∑ ’Ëº≈‘µ ‘π§â“
™π‘¥π’È ‰¥â¬â“¬ÕÕ°®“°™ÿ¡™π‰ª·≈ â« ‡À≈◊Õ·µà‡æ’¬ß
°“√√ âÕ¬¡“≈ —¬¥Õ°‰¡â ¥‡æ ◊ËÕ®”Àπ à“¬‡∑ à“π —Èπ ·≈–
¡“≈—¬¥Õ°‰¡â ¥∑ ’Ë∑“ß™ÿ¡™π√âÕ¬®”Àπ à“¬°Á¡’√“§“
∑’Ë‰¡à·æß¡“° ·µà°Á‰¡à‰¥â¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßÕ–‰√¡“°π —°

¢âÕ¡Ÿ≈ “∏“√≥Ÿª‚¿§æ◊Èπ∞“π
æ∫«à“ à«π„À≠ à§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“

¡’‰øøÑ“„™â ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.52 ·≈–¡’‡æ’¬ß
 à«ππ âÕ¬‡∑ à“π —Èπ∑ ’Ë¬—ß‰¡à¡’‰øøÑ“„™â ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈–
1.48  à«π„À≠à§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¡’πÈ”
ª√–ª“„™â ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 99.26 §√—«‡√◊Õπ
∑’Ë¡’πÈ”ª√–ª“„™â®–·∫ àßª√–‡¿∑‡ªìπ∑ ’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß‡Õß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 93.81 ·≈–∑ ’Ë´◊ÈÕ®“°‡æ ◊ËÕπ∫ â“π
§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 6.19 ·≈–¡’§√ —«‡√◊Õπ‡æ’¬ß  à«ππ âÕ¬
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’π È”ª√–ª“„™â ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.74
°“√§¡π“§¡„π™ÿ¡™π¢Õß·µà≈–§√ —«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π
´Õ¬‚´¥“  à«π„À≠à®–¡’°“√§¡π“§¡Õ¬à“ß –¥«°
‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 88.89 ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π —Èπ
∑’Ë¡’°“√§¡π“§¡‰¡à –¥«° ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.11
≈—°…≥–∑ ’Ëæ—°Õ“»—¬¢Õß§√ —«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
 à«π„À≠à®–‡ªìπ∫ â“π‡¥’Ë¬«¡’∫√‘‡«≥ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 68.89 √Õß≈ß¡“®–‡ªìπÀâÕß‡™à“/Õæ“√å∑‡¡πµå
ÀâÕß·∂«/∑“«π å ‡Œâ“ å  Õ◊ËπÊ ·≈–‡æ‘ß°√–µäÕ∫
µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®§√ —«‡√◊Õπ
æ∫«à“§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“  à«π„À≠à

¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥ ◊Õπ‡ªìπ 10,000-15,000 ∫“∑

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.52 √Õß≈ß¡“¡’√“¬‰¥â‡ªìπ
5,001-10,000 ∫“∑ µË”°«à“ 5,000 ∫“∑
‰¡à¡’√“¬‰¥â  20,001-50,000 ∫“∑ ¡“°°«à“
50,000 ∫“∑ ·≈– 15,001-20,000 ∫“∑
µ“¡≈”¥—∫ §√ —«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“   à«π„À≠ à
¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕµàÕ√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
75.56 ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ
‰¡à‡æ’¬ßæÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.44 §√—«‡√◊Õπ
„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¡’°“√ÕÕ¡‡ß‘π„π§√Õ∫§√—«§‘¥
‡ªìπ√ âÕ¬≈– 51.11 ·≈–‰¡à¡’°“√ÕÕ¡‡ß‘π§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 48.89 §√ —«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“  à«π„À≠à
®–‰¡à¡’°“√°ŸâÀπ ’È¬◊¡  ‘π ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 88.89
¡’‡æ’¬ß  à«ππ âÕ¬‡∑ à“π —Èπ∑ ’Ë¡’°“√°ŸâÀπ ’È¬◊¡  ‘π´÷Ëß§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 11.11

¢âÕ¡Ÿ≈  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ “∏“√≥  ÿ¢
¥â“π‚√§ª√–®”µ—«æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈–

78.58 ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« Õ’°√âÕ¬≈– 21.42 ¡’‚√§
ª√–®”µ—« ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥ § ◊Õ ‚√§
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥â“π°“√µ√«®  ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï æ∫«à“™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 51.11 ¡’°“√
µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ªï≈– 1 §√—Èß √Õß≈ß¡“
®–‡ªìπ°“√µ√«®¡“°°«à“ªï≈– 2 §√—Èß ‰¡à‡§¬µ√«®
·≈–µ√«®ªï≈– 2 §√—Èß µ“¡≈”¥—∫ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈ —ß
°“¬æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 48.15 ¡’°“√ÕÕ°
°”≈ —ß°“¬ 1-2 §√ —ÈßµàÕ  —ª¥“Àå √Õß≈ß¡“®–‰¡à‡§¬
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°°”≈ —ß°“¬ 3-4 §√ —ÈßµàÕ  —ª¥“Àå
·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“ 4 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå
µ“¡≈”¥—∫ ¥â“π°“√æ—°ºàÕπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™¡√ âÕ¬≈–
37.11 „™â√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ§√—Èß
10-20 π“∑’ √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ 21-30 π“∑’ πâÕ¬°«à“
10 π“∑ ’ ·≈–¡“°°«à“ 30 π“∑ ’ µ“¡≈”¥—∫§√ —«‡√◊Õπ

¥â “π ‡ « ≈ “ ° “ √æ— ° ºà Õπ µà Õ «—πæ∫ «à “
™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 34.07 „™â‡«≈“„π°“√æ—°ºàÕπ
µàÕ«—π¡“°°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ 4-6 ™—Ë«‚¡ß
7-8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–π âÕ¬°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ß µ“¡≈”¥—∫
¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 87.41
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√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«—π≈– 3 ¡◊ÈÕ √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ 2 ¡◊ÈÕ
·≈–¡“°°«à“ 3 ¡ ◊ÈÕ µ“¡≈”¥—∫ ¥â“πª√ ‘¡“≥°“√¥ ◊Ë¡
πÈ”µàÕ«—πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 28.89 ¥◊Ë¡πÈ”«—π
≈– 8 ·°â« √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ 6-7 ·°â« 4-5 ·°â«
¡“°°«à“ 8 ·°â« ·≈–π âÕ¬°«à“ 4 ·°â« µ“¡≈”¥—∫
¥â “π°“ √ Ÿ∫∫ÿ À √’Ë ™ “ «™ÿ ¡™π à «π „À≠à æ∫«à “
√âÕ¬≈– 67.5 ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 32.5

¥â“π°“√¥◊Ë¡‡À≈â“æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈–
77.5 ‰¡à¥◊Ë¡‡À≈ â“·≈–¥ ◊Ë¡‡À≈ â“ √âÕ¬≈– 22.5
¥â“π°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈–
87.41 ‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬®–‰ªæ∫·æ∑¬å∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈/
§≈‘π‘° ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.41 √Õß≈ß¡“®– ◊́ÈÕ
¬“¡“√ —∫ª√–∑“π‡Õß ‰ªÀ“À¡Õ™“«∫ â“π ·≈–ª≈ àÕ¬
„ÀâÀ“¬‡Õß µ“¡≈”¥—∫ ¥â“π°“√√ —∫√Ÿâ¢âÕ¢à“« “√
‡°’Ë¬«°—∫  ÿ¢¿“æ¢Õß§√ —«‡√◊Õπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈–
37.04 √—∫√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ ¢¿“æ
∑“ß‚∑√∑—»π å √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ‡®â“Àπ â“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
ª√–®”™ÿ¡™π «‘∑¬ÿ Àπ —ß ◊Õæ‘¡æå/«“√ “√/π ‘µ¬ “√
·≈–Õ‘π‡∑Õ√ å‡π Áµ µ“¡≈”¥—∫

¥â“π‚√§∑ ’Ë ‡ªìπ∫ à Õ¬„π§√ — « ‡√◊Õπæ∫«à “
™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 37.03 ‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ
‰¡à‡§¬‡ªìπ‚√§„¥Ê ª«¥‡¡ ◊ËÕ¬ ∑ âÕß‡  ’¬ Õÿ®®“√–√ à«ß
Õÿ∫ —µ‘‡Àµÿµà“ßÊ ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–Õ ◊ËπÊ (‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°,
‚√§º‘«Àπ —ß, ‚√§‡°’Ë¬«°—∫øíπ) µ“¡≈”¥—∫ ¥â“π™π ‘¥
¢ÕßπÈ”¥◊Ë¡∑’Ë„™â„π§√—«‡√◊Õπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈–
52.59 ¥ ◊Ë¡π È”∫√√®ÿ¢«¥∑ ’Ë¡’∑–‡∫ ’¬π Õ¬. √Õß≈ß¡“
®–‡ªìππÈ”Õ ◊ËπÊ (πÈ”∫√√®ÿ∂—ß®”Àπ à“¬ πÈ”µŸâÀ¬Õ¥
‡À√’¬≠) πÈ”ª√–ª“ ·≈–πÈ”Ωπ µ“¡≈”¥—∫
¥â“π≈—°…≥–‚Õàßπ È”/µÿà¡π È”„π∫√ ‘ ‡«≥∫ â“πæ∫«à“
™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 54.82 ¡’‚ÕàßπÈ”/µÿà¡πÈ”„π∫√ ‘‡«≥
∫â“π‡ªìπ·∫∫¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥∑ ÿ°„∫ √Õß≈ß¡“®–¡’Ω“
ªî¥∫ â“ß ‰¡à¡’∫â“ß Õ◊ËπÊ (‰¡à¡’‚ÕàßπÈ”/µÿà¡πÈ”)
·≈–‰¡à¡’Ω“ªî¥ µ“¡≈”¥—∫ ¥â“π°“√∑”≈“¬·À≈ àßπÈ”¢—ß/
§«Ë”°–‚À≈°°–≈“∫√ ‘‡«≥∫â“πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈–
37.77 ¡’°“√∑”≈“¬·À≈àßπ È”¢—ß/§«Ë”°–‚À≈°°–≈“
∫√‘‡«≥∫ â“π∑ ÿ° —ª¥“Àå √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ ∑”≈“¬/§«Ë”

π“πÊ §√ —Èß ‰¡à‡§¬∑” ·≈–Õ ◊ËπÊ (‰¡à¡’·À≈ àßπ È”¢—ß)
µ“¡≈”¥—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡™ÿ¡™π
¥â“π§«“¡‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫·≈–∂ Ÿ°  ÿ¢≈ —°…≥–

¢Õß∫ â“πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 79.26 ¡’§«“¡
‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈–∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
√Õß≈ß¡“®–‡ªìπ√–¥—∫¡“°·≈–√–¥—∫πâÕ¬ µ“¡≈”¥—∫
¥â“πªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫  —µ«å·≈–·¡≈ß√∫°«π¿“¬„π
∫â“πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 332.59 ¡’ªí≠À“
‡°’Ë¬«°—∫ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß√∫°«π¿“¬„π∫ â“π ‚¥¬∑ ’Ë
æ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥®–‡ªìπ¡¥ √Õß≈ß¡“®–‡ªìπ¬ÿß ·¡≈ß “∫
Àπ Ÿ  ·≈–Õ◊ËπÊ (ª≈«° À¡—¥ ‰¡à¡’) µ“¡≈”¥—∫
¥â“π°“√¡’¿“™π–√Õß√ —∫¢¬–¿“¬„π∫ â“πæ∫«à“
™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 54.82 ¡’¿“™π–√Õß√—∫¢¬–¿“¬„π
∫â“π‡ªìπ·∫∫∂—ß√Õß√—∫¢¬–∑’Ë‰¡à¡’Ω“ªî¥ √Õß≈ß¡“
®–‡ªìπ∂—ß√Õß√—∫¢¬–∑’Ë¡’Ω“ªî¥¡‘¥™‘¥ ‰¡à¡’¿“™π–
√Õß√—∫¢¬– ·≈–¿“™π–√Õß√—∫¢¬– ‡ªìπ‡¢àß/¿“™π–
®—° “π µ“¡≈”¥—∫

¥â“π§«“¡æ’¬ßæÕ¢Õß∂— ß¢¬– “∏“√≥–
¿“¬„π™ÿ¡™πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 74.07 ¡’∂—ß
¢¬– “∏“√≥–¿“¬„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ·≈–‰¡à‡æ’¬ß
æÕ√ âÕ¬≈– 25.93 ¥â“π°“√§—¥·¬°¢¬–¿“¬„π§√ —«
‡√◊Õπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 60 ‰¡à¡’°“√§—¥·¬°
¢¬–·≈–¡’°“√§—¥·¬°¢¬–√ âÕ¬≈– 40 ¥â“π°“√°”®—¥
¢¬–¿“¬„π§√ —«‡√◊Õπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 100
„™â«‘∏’ ‡°Á∫  àß√∂‡∑»∫“≈ ¥â“π™π ‘¥¢Õß â«¡∑’Ë„™â
„π§√ —«‡√◊Õπæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 67.41 „™â â«¡
√“¥πÈ” ·≈– â«¡™—°‚§√° √âÕ¬≈– 32.59
¥â“πªí≠À“πÈ”‡πà“‡ ’¬¿“¬„π™ÿ¡™πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π
√âÕ¬≈– 71.11 ¡’ªí≠À“πÈ”‡ ’¬·≈–¡’‡æ’¬ß à«ππ âÕ¬
‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ÀÁπ«à“™ÿ¡™π‰¡à¡’ªí≠À“π È”‡πà“‡ ’¬

¥â“π “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õßπ È”‡πà“‡  ’¬¢Õß™ÿ¡™π
æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 73.33 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
 “‡ÀµÿÀ≈—°¢ÕßπÈ”‡π à“‡ ’¬‡°‘¥®“°°“√∑‘Èß¢¬–≈ß‰ª
√Õß≈ß¡“®–‡ªìπ°“√√–∫“¬π È”‡  ’¬®“°∫ â“π‡√◊Õπ
·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ (π È”‡  ’¬®“°·À≈ àßÕ◊ËπÊ ‡™àπ µ≈“¥,
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‚√ßß“π) µ“¡≈”¥—∫ ¥â“πªí≠À“ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡
„π™ÿ¡™π∑’ËµâÕß‡√àß·°â‰¢¥à«π∑’Ë ÿ¥„π™ÿ¡™πæ∫«à“
™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈– 57.04 § ◊Õªí≠À“π È”‡π à“‡  ’¬
√Õß≈ß¡“®–‡ªìπªí≠À“°≈ ‘Ëπ‡À¡Áπ√∫°«π ªí≠À“¢¬–
‰¡à¡’ªí≠À“ ·≈–ªí≠À“¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» µ“¡≈”¥—∫
¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢Õß™ÿ¡™πæ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π√ âÕ¬≈–
57.78 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«“¡ –Õ“¥¢Õß ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡¿“¬„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ –Õ“¥
ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“‡ÀÁπ«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ –Õ“¥æÕ„™â
 °ª√°¡“° ·≈– –Õ“¥¡“° µ“¡≈”¥—∫

 √ ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
 ¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õß™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√ ®”π«πª√–™“°√

„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ (®“°°“√ ”√«®) ¡’®”π«π 240
¥â“π °≈ ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡’®”π«π¡“°∑ ’Ë ÿ¥§◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ
31-40 ªï ≈ —°…≥–ªî√“¡‘¥‡ªìπª√–™“°√ªÉÕß°≈“ß
∞“π®– Õ∫ ‡¢â“ ·µà°Á¡’ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ®”π«π¡“°
·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π¡’ºŸâÕ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π‡ªìπ®”π«π
¡“° · ¥ß«à“¡’Õ—µ√“  à«πºŸâ‡ªìπ¿“√–π âÕ¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ
º≈¥’Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“∑“ß  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®
¢Õßª√–™“™π [3] ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥„π™ÿ¡™ππ —∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏ ´÷Ë ß ‡ªìπ»“ π“∑ ’Ëª√–™“™π‰∑¬
 à «π„À≠àπ—∫∂◊Õ ª√–™“°√„π™ÿ¡™π à«π„À≠à¡’
 ∂“π¿“æ ¡√  ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑ ’Ëª√–™“°√  à«π
„À≠ à ‡ªìπ°≈ ÿà ¡§π«—¬∑”ß“π·≈–°≈ ÿà ¡ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ
´÷Ëß°≈ ÿà¡§π¥—ß°≈à“«π’È à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 
·≈â«π—Ëπ‡Õß ª√–™“°√ à«π„À≠ à»÷°…“„π√–¥—∫ª«™./
¡—∏¬¡ª≈“¬ ÷́Ëß Ÿß°«à“√–¥—∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑—Èßπ ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡
æ√ âÕ¡¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ·À≈ àß
¢Õß ∂“π»÷°…“ ·≈–‡ß‘π π—∫ πÿπ„π°“√»÷°…“‡≈à“
‡√’¬π ª√–™“°√  à«π„À≠ à®–‡ªìπÕ“™’æ§â“¢“¬
√Õß≈ß¡“®–ª√–°Õ∫Õ“™’æπ—°‡√ ’¬π/π —°»÷°…“ √—∫®â“ß
∑—Ë«‰ª ·¡à∫ â “π æπ—°ß“π∫√‘…—∑ √—∫√“™°“√
·≈–Õ“™’æÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ™à“ßµ—¥º¡/‡ √‘¡ «¬  ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫Õ“™’æ¢Õß§π„π  —ß§¡‡¡ ◊Õß∑ ’Ë¡’Õ“™’æÀ≈“°À≈“¬
∑—Èß∏ÿ√°‘® °“√§â“ √“™°“√ ≈ Ÿ°®â“ß Õÿµ “À°√√¡ Õ“™’æ
∫√‘°“√ ·≈–Õ ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ‡ªìπµâπ

2. ¢â Õ ¡Ÿ ≈   “ ∏ “ √≥Ÿ ª ‚ ¿ § æ◊Èπ∞ “π
  à«π„À≠ à§π„π™ÿ¡™π¡’°“√„™â‰øøÑ“·≈–π È”ª√–ª“
°—π‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ ¥â“π°“√§¡π“§¡„π™ÿ¡™π
æ∫«à“®–¡’°“√§¡π“§¡Õ¬à“ß –¥«° ÷́Ëß‚¥¬ª°µ‘·≈â«
ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥‚¥¬∑—Ë«‰ª∑—Èß„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ
ª√‘ ¡≥±≈·≈–‡¢µ‡¡◊Õß»Ÿπ¬å°≈“ß„π¿Ÿ¡‘¿“§
‡™àπ‡™’¬ß„À¡à ¢Õπ·°àπ π§√√“™ ’¡“ π§√»√’∏√√¡√“™
 ß¢≈“ œ≈œ ¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π §◊Õªí≠À“°“√
¢“¥·§≈π “∏“√≥ Ÿª‚¿§®“°√ —∞∑—Èß‰øøÑ“ ª√–ª“ °“√
√–∫“¬πÈ” ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ ”§—≠®“°°“√∑’Ë∫â “π
„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥‰¡à¡’∑–‡∫ ’¬π∫â“π ®÷ß‰¡à “¡“√∂
¢Õ∫√‘°“√®“°√ —∞‰¥â ·µà„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“®–¡’
≈—°…≥–∑ ’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°·À≈ àß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥Õ◊ËπÊ
¢Õßª√–‡∑»§ ◊Õ ®–¡’§«“¡æ√ â Õ¡„π à «π¢Õß
  “ ∏ “ √≥ Ÿ ª ‚ ¿ § æ ◊Èπ ∞ “π ‡ À ≈ à “π’È §à Õπ ¢â “ ß ¥’
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“‡ªìπæ ◊Èπ∑’Ë
∑√ —æ¬å ‘π  à«πæ√–¡À“°…—µ√ ‘¬å ·≈–∫√ ‘‡«≥„°≈ âÊ ‚¥¬
√Õ∫¡’·À≈ àß∑’Ë ”§—≠ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ß‡√ ’¬π  ”π —°ß“π
‡¢µÀ√◊Õ·À≈ àß∑’Ë ”§—≠Õ ◊ËπÊ ‡ªìπµâπ °“√‡¢â“∂÷ß
 “∏“√≥Ÿª‚¿§æ◊Èπ∞“π‡À≈à“π’È®÷ß¥’°«à“™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
Õ◊ËπÊ ≈—°…≥–∑’Ëæ—°Õ“»—¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬
‚´¥“  à«π„À≠à®–‡ªìπ∫â“π‡¥’Ë¬«¡’∫√‘‡«≥ · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“∂ ÷ß·¡â™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“®–‡ªìπ™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
·ÀàßÀπ ÷Ëß„π‡¢µ°√ ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·µà°Á‡ªìπ≈—°…≥–
™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑ ’Ë§àÕπ¢â“ß¥’°«à“™ÿ¡™π·ÕÕ—¥Õ◊ËπÊ
∑’Ë à«π„À≠ à®–¡’≈—°…≥–¢Õß∫â“π·∫∫À≈—ß§“µ‘¥™‘¥°—π
‰¡à¡’∫√ ‘‡«≥√Õ∫∫â“π·≈–∫â“π‡√◊Õπ·µà≈–À≈—ß®–§àÕπ
¢â“ß∑√ ÿ¥‚∑√¡ ‡ªìπµâπ

3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®§√ —«‡√◊Õπ
¥â“π√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“
 à«π„À≠ à®–‡ªìπ 10,000-15,000 ∫“∑ ‡ªìπ√“¬‰¥â
∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§π„π™ÿ¡™π‚¥¬ à«π„À≠ à
¡’Õ“™’æ§â“¢“¬ ÷́Ëß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë∑”√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’
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π—Ëπ‡Õß ¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ
¢Õß§√—«‡√◊Õπ æ∫«à“ à«π„À≠à®–¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ

÷́Ëß®–·µ°µà“ß®“°·À≈àß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë à«π„À≠à
®–æ∫ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë§√Õ∫§√ —«¡’√“¬‰¥â
‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬ ‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß
Õ“™’æ ‡ªìπ·√ßß“ππÕ°√–∫∫‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß
‡ªìπµâπ ¥â“π°“√ÕÕ¡‡ß‘π„π§√Õ∫§√ —«  à«π„À≠ à®–¡’
°“√ÕÕ¡‡ß‘π„π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ¡’√“¬‰¥âµàÕ
‡¥ ◊Õπ¡“°·≈–¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬„π·µà≈–
‡¥ ◊Õπ·≈ â« °Á®–¡’‡ß‘π à«πÀπ ÷Ëß∑’Ë®–‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡ß‘π
ÕÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ‰«â„™â„π¬“¡∑’Ë¡’‡Àµÿ®”‡ªìπ
©ÿ°‡©‘π‰¥â ¥â“π°“√°ŸâÀπ’È¬◊¡ ‘π¢Õß§√—«‡√◊Õπ
„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“  à«π„À≠à®–‰¡à¡’°“√°ŸâÀπ’È¬◊¡ ‘π
®“°º≈π’È°Á‡π◊ËÕß¡“®“°‡Àµÿº≈∑ ’Ë°≈à“«¡“·≈â«„π¢âÕ
¢â“ßµâπ §◊Õ∂â“¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â·≈–
 “¡“√∂¡’‡ß‘πÕÕ¡„π§√Õ∫§√—«·≈â« °Á‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–
µâÕß°ŸâÀπ ’È¬◊¡ ‘π‡æ ◊ËÕ¡“„™â®à“¬Õ’°π—Ëπ‡Õß

ªí ≠ À “ ¥â “ π  ÿ ¢ ¿ “ æ Õ π “ ¡— ¬ · ≈ –
°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢âÕ¡Ÿ≈  ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√ “∏“√≥  ÿ¢
¥â“π‚√§ª√–®”µ—«¢Õß™“«™ÿ¡™πæ∫«à“  à«π„À≠ à
®–‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«´÷Ëß™π‘¥‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë ‡ªìπ
¡“°∑’Ë ÿ¥ § ◊Õ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
®“°º≈¥—ß°≈à“«π ’È®–‡ÀÁπ«à“∂÷ß·¡â°“√‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«
®–¡’Õ—µ√“∑’Ë Ÿß°«à“°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«°Áµ“¡ ·µà‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“∂÷ ßÕ—µ√“¢Õß°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈â «
°Áæ∫«à“§àÕπ¢â“ß®–æ∫„πÕ—µ√“∑ ’Ë Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—π
‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿ ß

÷́Ëß‡¡◊ËÕ§‘¥‡∑’¬∫‡ªìπ —¥ à«πµàÕ· πª√–™“°√ ®–æ∫
«à“§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  Ÿß∂ ÷ß
6,250 §πµàÕ· πª√–™“°√ ·≈–‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿßæ∫  Ÿß∂÷ß 5,416.67 §πµàÕ· πª√–™“°√

÷́Ë ß  Ÿ ß°«à“Õ—µ√“¢Õß 26 ®—ßÀ«—¥¢Õßª√–‡∑»
∑ ’Ë√“¬ß“πº≈¡“¬—ß ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§
°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢ ∑ ’Ëæ∫‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π™à«ß
382.46-2282.15 §πµàÕ· πª√–™“°√

·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿßæ∫Õ¬Ÿà„π™à«ß 330.66-
3160.78 §πµàÕ· πª√–™“°√ ‡∑ à “π—Èπ  [4]
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° ”À√—∫
§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ∑ —È ßπ’È ªí≠À“¥— ß°≈à “ «π’È
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑ ’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ¿“«–Õâ«π
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå  À«“π®—¥ ‡§Á¡®—¥ ¡“°‡°‘π‰ª
·≈–°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈ —ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡  à«πÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß§◊Õ‡°‘¥®“°°“√
∂à“¬∑Õ¥∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå  ´÷Ëß®“°ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π¢Õß √».πæ.«‘™—¬
‡Õ°æ≈“°√ °Á‰¥âæ∫«à“ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß¢Õß‡∫“À«“π¡“
®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‰¥â·°à °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 35-39 ªï ·≈â« Õ—µ√“‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“
À«“π„π°≈ ÿà¡Õ“¬ÿ 45-49 ªï ‡ªìπ 1.3 ‡∑ à“
·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ≥  50 ªï ‡ªìπ 1.8 ‡∑à“) ‡æ» (‡æ»™“¬
¡’Õ—µ√“‡  ’Ë¬ß‡ªìπ 1.5 ‡∑ à“¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß) ¿“«–Õâ«π
(°≈ÿà¡ BMI 23-27.5 ·≈– ≥ 27.5 ¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß
‡ªìπ 2.0 ·≈– 3.4 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡ BMI < 23 µ“¡≈”¥—∫)
·≈–ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‡∫“À«“π„πæàÕ·¡à æ’Ëπ âÕß “¬µ√ß
(¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‡ªìπ 2.9 ‡∑à“ ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‡∫“À«“π
„π§√Õ∫§√ —«) [5] ‡¬“«√ —µπ å ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥–
[6] ‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡ªìπ‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
‚¥¬æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π¡’·π«‚π â¡  Ÿß¢÷Èπ
µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
60 ∂÷ß 69 ªï ·≈–°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“
„π‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§ πÕ°®“°π’È ‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡
·≈–§≥– [6] ¬—ß‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß„π§π‰∑¬¥â«¬ ·≈–º≈°“√»÷°…“‡ªìπ‰ª
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫‚√§‡∫“À«“π§ ◊Õ §π∑ ’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–¡’·π«‚π â¡  Ÿß¢÷Èπ
µ“¡Õ“¬ÿ∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡“°°«à“§√ ÷ËßÀπ ÷Ëß¢Õß°≈ ÿà¡
Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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 ¥â“π°“√µ√«® ÿ ¢¿“æª√–®”ªïæ∫«à“
 à«π„À≠ à®–¡’°“√µ√«® ªï≈– 1 §√—Èß ´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“
Õ—µ√“°“√µ√«®  ÿ¢¿“æª√–®”ªï¢Õß§π„π™ÿ¡™π
¬—ß¡’Õ—µ√“∑’ËµË” ∑—Èßπ ’È‡π◊ËÕß®“°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß
®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡√ àß√ ’∫ ·≈–°“√·¢àß¢—π ®÷ß∑”„Àâ
≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à§àÕ¬„  à„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß
‡∑à“∑’Ë§«√ [7] ¥â“π°“√¥ ◊Ë¡πÈ”¢Õß§√ —«‡√◊Õπ  à«π„À≠ à
®–¥◊Ë¡«—π≈– 8 ·°â« ®–‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à®–¡’
°“√ªØ‘∫ —µ‘µ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¥â“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
 à «π„À≠à ®–‰¡à Ÿ∫ ÷́Ë ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’·≈– ◊ËÕ
„Àâ ‡ÀÁπ«à“§π„π™ÿ¡™π¡’§«“¡„  à „®„π°“√¥Ÿ·≈
  ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß ‰¡à‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥
®”æ«°π ’È¡“°¢÷Èπ [8]

¥â“π°“√¥◊Ë¡‡À≈â “¢Õß™ÿ¡™π  à«π„À≠à
®–‰¡à¥◊Ë¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“®–
¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à¥◊Ë¡‡À≈ â“
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡¬“«√—µπå
ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– [6] ∑’Ë»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√¥ ◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
‡¡◊ËÕ·∫ àß°≈ ÿà¡¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
µ“¡√–¥—∫§«“¡‡  ’Ë ¬ß¢Õßª√ ‘ ¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈ å
∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπ°√—¡µàÕ«—π æ∫«à“„π¿“æ√«¡ª√–™“°√
∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑ —Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70
¬—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¥◊Ë¡  ÿ√“ §◊Õ
‰¡à¥ ◊Ë¡‡≈¬À√◊Õ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘„πª√ ‘¡“≥∑ ’Ë ‰¡à‡°‘¥
§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ  ÿ¢¿“æ [9] ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡ ◊ËÕ
‰¡à ∫“¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ æ∫«à“™“«™ÿ¡™π®–‰ªæ∫
·æ∑¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈/§≈ ‘π‘° ´÷Ëß Õ¥§≈ âÕß°—∫
°“√«‘®—¬¢Õß√ÿàß‚√®π å æÿà¡√‘È« ·≈–§≥– [3] ∑ ’Ë»÷°…“
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬æ∫«à“ ‡¡ ◊ËÕ‰¡à ∫“¬   à«π¡“°
®–‰ªÀ“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑ —Èß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞
‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·≈–§≈‘π‘° ¡’‡æ’¬ß 1 „π 5 ‡∑à“π—Èπ
∑’Ë´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ëª√–™“™π„π‡¢µ
‡¡ ◊Õß®–µâÕß‰ªÀ“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–¡’
 ∂“π∫√ ‘°“√¢Õß·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡ªî¥∫√ ‘°“√

„Àâ‡≈◊Õ°¡“°¡“¬ ·≈–‡ªî¥∫√ ‘°“√µ≈Õ¥‡«≈“ [10]
¥â “π°“√√ —∫√Ÿâ ¢â Õ¡Ÿ≈¢à “« “√ ‡°’Ë ¬«°—∫  ÿ ¢¿“æ
™“«™ÿ¡™π à«π„À≠à®–√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß‚∑√∑—»π å
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ¡’°“√„™â
Õ¬à“ß·æ√ àÀ≈“¬„π∑ ÿ°Ê §√ —«‡√◊Õπ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“
«‘®—¬¢Õß‡Õ°∫ ÿ≠ Ω í°„Ω Éæ«°·≈–§≥– °Áæ∫«à“
∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë¥”‡π ‘πß“π  àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√ ’¬π
®–‰¥â√ —∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®“° ◊ËÕ¡«≈™π
¥â“π‚∑√∑ —»πå/‡§‡∫ ‘È≈∑’«’¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ [4]

¥â “π‚√§∑ ’Ë ‡ªìπ∫ à Õ¬„π§√ — « ‡√◊Õπæ∫«à “
™“«™ÿ¡™π à«π„À≠ à®–‡ªìπ‰¢âÀ«—¥  Õ¥§≈ âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß√ ÿàß‚√®π å æÿà¡√‘È« ·≈–§≥– [3] °Á‡ªìπ‰ª
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π §◊Õ ª√–™“™π„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥
®–ªÉ«¬‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ µ—«√âÕπ ‡ªìπ‰¢â·≈–‡®Á∫§Õ
¡“°∑’Ë ÿ¥ [11] ¥â“π™π‘¥¢ÕßπÈ”¥ ◊Ë¡¢Õß§√—«‡√◊Õπ
æ∫«à“ ™“«™ÿ¡™π à«π„À≠à®–‡ªìππ È”∫√√®ÿ¢«¥∑ ’Ë¡’
∑–‡∫’¬π Õ¬. ∑—Èßπ’È “‡Àµÿ∑’Ë§π„π™ÿ¡™ππ ‘¬¡¥◊Ë¡πÈ”
™π ‘¥π’È  Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“‡ªìππÈ”¥◊Ë¡∑’Ë –Õ“¥
‰¥â¡“µ√∞“π ·≈– “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ ¡’®”Àπà“¬
Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª®“°º≈π ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π„π™ÿ¡™π´Õ¬
‚´¥“¡’§«“¡„  à„®·≈–¡’§«“¡µ√–Àπ —°„π°“√ªØ‘∫—µ‘
„π‡√◊ËÕßπ’È‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß µ≈Õ¥∑ —ÈßÕ“®®–√ Ÿâ«à“∂â“‰¡à¡’
°“√ªØ‘∫—µ‘ „π à «ππ’Èªí≠À“ ÿ ¢¿“æ°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡¡“°—∫§π∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™ππ —Ëπ‡Õß

ªí≠À“¥â“π°“√®—¥°“√  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡™ÿ¡™π
¥â“π§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈–∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–¢Õß∫â“π
¢Õß§π„π™ÿ¡™πæ∫«à“  à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë§àÕπ¢â“ß¥’°«à“
·À≈àß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥Õ◊ËπÊ „πª√–‡∑»‰∑¬ ∑ ’Ë®–‰¡à§àÕ¬
¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈–∂Ÿ°  ÿ¢≈—°…≥–¡“°π—°
¥â“π°“√¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß√∫°«π
¿“¬„π∫ â“π¢Õß§√ —«‡√◊Õπ   à«π„À≠ àæ∫«à“®–¡’
ªí≠À“‡°◊Õ∫∑ÿ°∫â“π ‚¥¬ —µ«åÀ√◊Õ·¡≈ß√∫°«π
∑ ’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥®–‡ªìπ¡¥ ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â
‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ’°∑—Èß∂â“‡ªìπ„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑’Ë‰¡à§àÕ¬
¡’§«“¡ –Õ“¥¡“°π — °  ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫  — µ«å
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À√◊Õ·¡≈ß√∫°«π°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ ¥â“π¿“™π–√Õß√ —∫¢¬–
¿“¬„π∫â“π¢Õß§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π à«π„À≠à®–¡’
∑ ÿ°∫ â“π ‚¥¬¡“°∑ ’Ë ÿ¥®–‡ªìπ·∫∫∂ —ß√Õß√ —∫¢¬–∑ ’Ë
‰¡à¡’Ω“ªî¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–§«“¡
„ à„®„π à«π¢Õß°“√®—¥°“√¢¬–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß§√—«
‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“ ¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß
∂— ß¢¬– “∏“√≥–¿“¬„π™ÿ¡™π  à«π„À≠à®–¡’
§«“¡‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ π —∫ π ÿπ„π  à«π
¢Õß∂—ß¢¬– “∏“√≥–®“°√—∞Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–√—∞¡’
°“√®—¥°“√‡°Á∫¢π¢¬–‰ª∑ ‘Èß∑ ÿ°«—π¥â«¬ ¥â“π°“√
§—¥·¬°¢¬–¢Õß§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π´Õ¬   à«π„À≠à
®–‰¡à¡’°“√§—¥·¬° ‡æ√“–«à“§π„π™ÿ¡™π‰¡àµâÕß°“√
‡  ’¬‡«≈“ ¬ÿàß¬“°·≈–‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√§—¥·¬°¢¬–

¥â “π°“ √°”®— ¥¢¬–¢Õß∑ÿ ° § √— « ‡ √◊Õπ
„π™ÿ¡™π®–„™â«‘∏’‡°Á∫  àß√∂‡∑»∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°°“√
‡ªìπ≈ —°…≥–¢Õß  —ß§¡‡¡ ◊Õß ∑“ßÀπ à«¬ß“π¢Õß
¿“§√ —∞®–¡’°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√„π  à«π¢Õß°“√°”®—¥
¢¬–·≈–  ‘ËßªØ‘°Ÿ≈Õ¬à“ß∑ —Ë«∂÷ß ‚¥¬¡’√∂‡°Á∫¢¬–¡“
‡°Á∫¢π¢¬–∑ÿ°«—π ´÷Ëß°Á∂◊Õ‡ªìπ§«“¡ –¥«° ∫“¬
·≈–°“√√ —°…“  ‘Ë ß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë¥’Õ¬à“ßÀπ ÷Ë ß¢Õß§π
„π  — ß§¡‡¡ ◊Õß¥â«¬ ¥â“πª√–‡¿∑  â «¡∑’Ë „™â¢Õß
§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π  à«π„À≠ à®–‡ªìπ â«¡√“¥πÈ”
·≈–√Õß≈ß¡“®–‡ªìπ â«¡·∫∫™—°‚§√° ´÷Ëß°Á‡ªìπ≈â«π‡ªìπ
≈—°…≥–¢Õß â«¡∑ ’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–∑—Èß ‘Èπ ¥â“π§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√¡’ªí≠À“πÈ”‡ ’¬™ÿ¡™π¢Õß§√—«‡√◊Õπ
„π™ÿ¡™π  à«π„À≠ à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ “‡ÀµÿÀ≈ —°¢Õß
π È” ‡π à “ ‡  ’ ¬™ÿ¡™π  ‡°‘¥®“°°“√∑ ‘È ß¢¬–≈ß‰ª
¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥¢Õß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
¿“¬„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¢Õß§√—«‡√◊Õπ„π™ÿ¡™π
 à«π„À≠ à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ –Õ“¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
 –Õ“¥ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–™ÿ¡™π„π —ß§¡
‡¡ ◊Õß®–¡’ª√–™“°√Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ“·πàπ ª√ ‘¡“≥
°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¢¬–®“°°“√Õÿª‚¿§∫√ ‘‚¿§„π·µà≈–
«—π°Á®–¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡¡“¥â«¬ ÷́Ëß∂â“À“°
™ÿ¡™π¡’‰¡à¡’°“√®—¥°“√„π  à«π¥—ß°≈ à“«π ’ÈÕ¬à“ß¥’æÕ

°ÁÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π§«“¡ –Õ“¥¢Õß
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π™ÿ¡™πµ“¡¡“‰¥â

ªí≠À“  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„π™ÿ¡™π∑ ’ËµâÕß‡√ àß·°â‰¢
¥à«π∑’Ë ÿ¥„π™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“°Á®–‰¥â§”µÕ∫§ ◊Õ ªí≠À“
πÈ” ‡πà “ ‡ ’ ¬ ®“°º≈¥—ß°≈à “«π’È · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“
ªí≠À“πÈ”‡πà“‡ ’¬‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫‡ ¡Õ
„π·À≈àß™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ´÷Ëß™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“°Á‡ªìπ
™ÿ¡™π·ÕÕ—¥·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ëª√– ∫ªí≠À“π’È ∑ —Èßπ’È “‡Àµÿ
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë™ÿ¡™π´Õ¬‚´¥“¡’‡ âπ∑“ßπÈ”
§≈Õß “¡‡ π‰À≈ºà“π ´÷Ëß§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
·≈–∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß®–„™â‡ªìπ·À≈àß√Õß√—∫πÈ”‡ ’¬
·≈–¡’°“√∑‘È ß¢¬–≈ß‰ª ‚¥¬„πÕ¥’µ∑ ’Ë ºà “π¡“
®”π«π¢Õß§π∑ —Èß„π™ÿ¡™π·≈–∫√ ‘ ‡«≥„°≈ â ‡§’¬ß
Õ“®¡’®”π«π‰¡à¡“°π—° ª√‘¡“≥§«“¡ °ª√°
∑’Ë‡°‘¥®“°π È”‡  ’¬·≈–¢¬–®÷ß¡’ª√‘¡“≥π âÕ¬ [12]
§≈Õß “¡‡ π®÷ß “¡“√∂√Õß√—∫πÈ”‡ ’¬·≈–¢¬–
∑’Ë∑‘Èß≈ß‰ª‰¥â ‰¡à‡°‘¥°“√‡π à“‡ ’¬ ·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª
§π¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√ª≈àÕ¬πÈ”‡ ’¬
·≈–°“√∑ ‘Èß¢¬–≈ß  Ÿà≈”§≈Õß¡“°¢÷Èπ ®π¡’√–¥—∫
‡°‘π°«à“∑ ’Ë·À≈ àßπ È”®–√Õß√ —∫µàÕ‰ª‰¥â πÈ”„π§≈Õß
®÷ß‡°‘¥°“√‡πà“‡ ’¬‰¡à “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â
¥—ß‡™àπ∑’Ë°”≈ —ß‡°‘¥¢÷Èπ„π·¡àπÈ”≈”§≈ÕßÀ≈“¬ “¬
„πª√–‡∑»‰∑¬π —Ëπ‡Õß

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√»÷°…“„π·µà≈–ª√–‡¥Áπªí≠À“

∑’Ë ”§—≠¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡®“–≈÷°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™π å¡“°¢÷Èπ„π°“√«‘®—¬§√ —ÈßµàÕ‰ª

2. §«√¡’°“√»÷°…“„π à«π¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π¥â«¬

3. §«√¡’°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬π ’È
°—∫°“√ ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–°“√®—¥°“√
  ‘Ë ß·«¥≈â Õ¡∑’Ë »÷°…“„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥·À≈à ßÕ◊ËπÊ
„Àâ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡
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