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∫∑§—¥¬àÕ
«‘π—¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡ °“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬§«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μàª∞¡«—¬ ·π«∑“ß

·≈–«‘∏’°“√„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“μ‘·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

§” ”§—≠: «‘π—¬ ª∞¡«—¬

Abstract
Discipline is one of the most important factors which bring harmony to the society.

Discipline, to shine effectiveness, must be instilled since early childhood. Process and techniques should

be based on child development and natural learning process.

Keywords: Discipline, Early Childhood
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∫∑π”
„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—μπå∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥‡«≈“·≈–¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π

‡∑§‚π‚≈¬’ ¡πÿ…¬å®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫μ—«

„Àâ∑—π°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬¢Õß°√–· ‚≈° ªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ë ß„π°“√ √â“ß§π„Àâ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈– “¡“√∂ª√— ∫μ— « „Àâ ‡ ¢â “°— ∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âπ—Èπ §◊Õ °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·μà«—¬‡¬“«å

´÷Ëßπ—∫‡ªìπ√–¬– ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‡ªìπ√“°∞“π

„π°“√æ—≤π“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡  μ‘

ªí≠≠“ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ

°“√§âπ§«â“«‘®—¬∑“ß«‘™“°“√À≈“¬™‘Èπ

‰¥âº≈ √ÿªμ√ß°—π«à“  ¡Õß¢Õß‡¥Á°„π™à«ß 6 ªï·√°

®–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥ [1] ¥—ßπ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°„π«—¬π’È‡√’¬π√Ÿâ®–´÷¡´—∫·≈–ΩíßÕ¬Ÿà„πμ—«§π

‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ ¥â«¬‡Àμÿπ’È°“√»÷°…“„π™à«ßª∞¡«—¬

®÷ß‡ªìπ√“°∞“πÕ—π ”§—≠¬‘ËßμàÕæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å

„π∑ÿ°Ê ¥â“π À“°‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ®–™à«¬∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß¢Õß‡¥Á°

æ—≤π“‰¥â¥’ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“πμàÕ‡®μ§μ‘

°“√‡√’¬π√Ÿâ  Õ—π àßº≈„Àâ “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–

°“√‡√’¬π√Ÿâæ—≤π“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμ≈Õ¥™’«‘μ
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À“°æ‘®“√≥“ ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π®–æ∫«à“

πÕ°®“° —ß§¡®–‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡«ÿàπ«“¬·≈â«

ªí≠À“ —ß§¡√Ÿª·∫∫μà“ßÊ π—Èπ≈â«π·μà‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥‡≈Á°Ê

°àÕπ®–§àÕ¬Ê ¢¬“¬«ß°«â“ßÕÕ°‰ª ®“°ªí≠À“

¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ °≈“¬‡ªìπ‡ªìπªí≠À“¢Õß§√Õ∫§√—«

®π°≈“¬ ‡ªì πªí≠À“∑“ ß — ß §¡ „π∑â “ ¬∑’Ë  ÿ ¥

·≈–®ÿ¥°”‡π‘¥∑’Ë∑”„Àâªí≠À“¢¬“¬«ß°«â“ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡™àππ’È‡ªìπ‡æ√“–°“√¢“¥«‘π—¬„πμ—«∫ÿ§§≈  àßº≈„Àâ

‰√â§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ ¢Õßμπ‡Õß‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫‡æÁ§§å (Peck) [2] °≈à“««à“ «‘π—¬

„πμπ‡Õß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“

™’«‘μ ∂â“ª√“»®“°§«“¡¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß®–‰¡à “¡“√∂

·°âªí≠À“„¥Ê ‰¥â‡≈¬ «‘π—¬®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–

 àßº≈„Àâ§π„π —ß§¡Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«π’È ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–∫√¡

√“‚™«“∑¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈

Õ¥ÿ≈¬‡¥™ æ√–√“™∑“π≈ßæ‘¡æå„πÀπ—ß ◊Õ«—π‡¥Á°

ª√–®”ªï æ.». 2523 [3] μÕπÀπ÷Ëß §«“¡«à“

ç‡¥Á°μâÕß‡√’¬π§«“¡√Ÿâ Õ∫√¡§«“¡¥’ Ωñ°À—¥

«‘π—¬„Àâ¡’æ√âÕ¡μ—Èß·μà‡¬“«å«—¬ ®÷ß®–¡’§«“¡ ÿ¢

§«“¡‡®√‘≠‰¥â∑—Èß„π«—ππ’È·≈–«—π¢â“ßÀπâ“é

«‘π—¬§◊ÕÕ–‰√
‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß«‘π—¬‡√“¡—°®–π÷°∂÷ß°Æ √–‡∫’¬∫

¢âÕ∫—ß§—∫μà“ßÊ ∑’Ë„™â∫—ß§—∫°“√°√–∑”À√◊Õ§«“¡

ª√–æƒμ‘¢Õß§π À“°„§√‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡°Á®–∂Ÿ°≈ß‚∑…

∑—Èßπ’È §«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“«‘π—¬Õ“®·μ°μà“ß°—π

μ“¡∫√‘∫∑¢Õß ∂“∫—π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫ÿ§§≈ ¥—ß‡™àπ

∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡’À≈—°∏√√¡„π°“√¥”√ß

™’«‘μ„ÀâÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢„π —ß§¡ §◊Õ ¡ß§≈™’«‘μ

38 ª√–°“√ ¡ß§≈™’«‘μª√–°“√∑’Ë 9 ‰¥â°≈à“«∂÷ß«‘π—¬

§«“¡«à“ «‘π—¬ §◊Õ¢âÕ°”Àπ¥ ¢âÕ∫—ß§—∫ °Æ‡°≥±å

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫

çÕ—π«‘π—¬ π”√–‡∫’¬∫  Ÿà‡√’¬∫√âÕ¬

§π„À≠àπâÕ¬ ‡ª√¡ª√’¥‘Ï ¥’π—°Àπ“

«‘π—¬ √â“ß °√–®à“ß¢âÕ °àÕ»√—∑∏“

‡æ√“–√—°…“ °μ‘°“ æ“√à«¡¡◊Õé [4]

æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π [5]

‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß«‘π—¬«à“ «‘π—¬ À¡“¬∂÷ß °“√Õ¬Ÿà„π

√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ ¢âÕ∫—ß§—∫·≈–¢âÕªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë‰¥â∫—≠≠—μ‘‰«â·≈â«

°√¡«‘™“°“√ [6] ‰¥â√–∫ÿ«à“ «‘π—¬ À¡“¬∂÷ß

√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å¢âÕμ°≈ß∑’Ë‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â

‡ªìπ·π«∑“ß „π°“√„Àâ∫ÿ§§≈ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘„π°“√

¥”√ß™’«‘μ√à«¡°—π‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬ŸàÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢

§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬Õ“»—¬°“√Ωñ°„ÀâªØ‘∫—μ‘μπ√Ÿâ®—°

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

«‘π—¬∑“ß∑À“√ À¡“¬∂÷ß ¢âÕ°”Àπ¥ ¢âÕ∫—ß§—∫

√–‡∫’¬∫μà“ßÊ ∑’Ë∑À“√∑ÿ°§πμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡Õ¬à“ß

‡§√àß§√—¥ À“°ΩÉ“Ωóπ«‘π—¬®–∂Ÿ°≈ß‚∑…μ“¡¡“μ√“∑’Ë

‰¥â√–∫ÿ‰«â [7]

«‘π—¬„π°“√∑”ß“π À¡“¬∂÷ß ¢âÕ°”Àπ¥

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°®â“ß π“¬®â“ß ‡°’Ë¬«°—∫

°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫ §≈àÕßμ—«

„π°“√∑”ß“π ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢

„π«ß°“√·√ßß“π [8]

§‘ß å‡∫Õ√’Ë (Kingsbury) [9] „Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß§”«à“«‘π—¬‰«â«à“ «‘π—¬ §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́ËßÕ“®∑”‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ

1. ‚¥¬∑“ß°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ §” —Ëß ·≈–∫—ß§—∫

‚¥¬„™â°“√≈ß‚∑…‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀπÿπÀ≈—ß

2. ‚¥¬∑“ß°“√ —Ëß Õπ °“√Ωñ°Õ∫√¡

·≈–ª√– ∫°“√≥å¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

‡¡§§‘π —π (Megginson) [10] °≈à“««à“

Discipline ¡“®“°§”«à“ Disciple ·ª≈«à“ Follower

(ºŸâªØ‘∫—μ‘μ“¡) ÷́Ëß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª

3 ª√–°“√ §◊Õ

1. °“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (Self-Control)

¡Õß„π·ßà¢Õß°“√æ—≤π“μπ‡Õß ‡æ◊ËÕª√—∫μ—«„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡®”‡ªìπ·≈–§«“¡μâÕß°“√ ´÷ËßÕ“®

‡√’¬°‰¥â«à“«‘π—¬„πμπ‡Õß (Self-Discipline)

2. ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’√–‡∫’¬∫

(Condition for Orderly Behavior) ¡Õß„π·ßà
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°“√§«∫§ÿ¡Õß§å°√„Àâ¡’§«“¡¡’√–‡∫’¬∫„πæƒμ‘°√√¡

‚ ¥ ¬ „ ™â «‘ ∏’ ° “ √   √â “ ß ‡ ß◊Ë Õ π ‰ ¢ ™— ° π” μà “ ß Ê

‡™àπ   √â“ß¢«—≠·≈–§«“¡ “¡—§§’ œ≈œ

3. °√–∫«π°“√∑“ßπ‘μ‘∏√√¡ (Judicial due

Process) °“√ÕÕ°°ÆÀ√◊Õ√–‡∫’¬∫°”Àπ¥

Õ—πæ÷ßªØ‘∫—μ‘ °”Àπ¥‚∑…¢Õß°“√ΩÉ“Ωóπ·≈–°“√°”Àπ¥

‡æ◊ËÕ≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”º‘¥

®“°§«“¡À¡“¬¢Õß«‘π—¬∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ

æÕ®– √ÿª‰¥â«à“ «‘π—¬ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß

„Àâ ‡ªìπ‰ª„π ‘Ë ß∑’Ëμπ‡Õß¡ÿà ßÀ«— ß ´÷Ë ß ‡°‘¥®“°

·√ß°√–μÿâπ¿“¬„πμπ‡Õß ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

π—ÈπμâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫°Æ √–‡∫’¬∫ ·∫∫·ºπ¢Õß —ß§¡

μ≈Õ¥®π§” —Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“® ´÷Ëß∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ

‡ªìπ§π¥’¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

·≈–∑”„Àâ —ß§¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

 ”À√—∫§”«à“«‘π—¬„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ π—È π

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ªØ‘∫—μ‘

μ“¡√–‡∫’¬∫ ¢âÕμ°≈ß¢Õß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡ Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®

‡À¡“– ¡°—∫«—¬ Õ’°∑—Èß¬—ßÀ¡“¬§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡‡‡≈–®√‘¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  “¡“√∂Õ¬Ÿà

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡ªìπ ¡“™‘°∑’Ë¥’„π —ß§¡

§«“¡ ”§—≠¢Õß«‘π—¬
«‘π—¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

™à«¬®—¥√–‡∫’¬∫„π™’«‘μ·≈– —ß§¡ ™à«¬°àÕ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß·≈– —ß§¡ ™à«¬ªÑÕß°—π·≈–¢®—¥

ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ —ß§¡¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬

§«“¡ ß∫ ÿ¢  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë∫√“‡¥Õ√å∏—π

(Brotherton) [11] °≈à“««à“ §«“¡¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß

‡ªìπ°ÿ≠·®·Ààß§«“¡ ”‡√Á®∑—Èßª«ß ‰¡à¡’§«“¡ ”‡√Á®

„¥∑’Ëª√“»®“°§«“¡¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß

√—∞∫“≈‰∑¬‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß

«‘π—¬„Àâ‡°‘¥°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™πºà“π§”¢«—≠«—π‡¥Á°

·Ààß™“μ‘‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§μ‘

·≈–·π«°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß‡¬“«™π´÷Ëß®–‡ªìπÕπ“§μ

¢Õß™“μ‘μàÕ‰ª À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷ËßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“

§”¢«—≠«—π‡¥Á°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬·Ààß™“μ‘

∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡¬“«™π´÷Ëß‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„πÕπ“§μ

¡’·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

¥—ß‡™àπ §”¢«—≠«—π‡¥Á°„πªï æ.». 2504 ∑’Ë®Õ¡æ≈

 ƒ…Æ‘Ï ∏π–√—™μå ‰¥â„Àâ‰«â«à“

ç¢Õ„Àâ‡¥Á° ¡—¬ªØ‘«—μ‘¢Õß¢â“æ‡®â“ ®ß‡ªìπ

‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π√–‡∫’¬∫«‘π—¬é [12]

§”¢«—≠«—π‡¥Á°„πªï æ.». 2504 π—Èπ π—∫‡ªìπ

ªï·√°∑’Ë¡’°“√°≈à“«∂÷ß«‘π—¬ À≈—ß®“°π—Èπ §«“¡ ”§—≠

¢Õß«‘π—¬‰¥âª√“°ØÕ¬Ÿà„π§”¢«—≠«—π‡¥Á°·Ààß™“μ‘

‡ ¡Õ¡“ ‡™àπ §”¢«—≠¢Õßæ≈‡Õ°‡ª√¡ μ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å

„πªï æ.». 2524 ç‡¥Á°‰∑¬¡’«‘π—¬ „® ◊́ËÕ —μ¬å

√Ÿâª√–À¬—¥ ‡§√àß§√—¥§ÿ≥∏√√¡é [12] §”¢«—≠¢Õß

æ≈‡Õ°™“μ‘™“¬ ™ÿ≥À–«—π „πªï æ.». 2534 ç√ŸâÀπâ“∑’Ë

¡’«‘π—¬ „ΩÉ§ÿ≥∏√√¡ π”™“μ‘æ—≤π“é [12] §”¢«—≠

¢Õßπ“¬Õ“π—π∑å ªíπ¬“√™ÿπ „πªï æ.». 2535

ç “¡—§§§’ ¡’«‘π—¬ „ΩÉ»÷°…“ ®√√¬“ß“¡é [12] §”¢«—≠

¢Õßπ“¬™«π À≈’°¿—¬ „πªï æ.». 2543 ç¡’«‘π—¬

„ΩÉ‡√’¬π√Ÿâ §Ÿà§ÿ≥∏√√¡ π”ª√–™“∏‘ª‰μ¬é ·≈–„πªï

æ.». 2551 æ≈‡Õ° ÿ√¬ÿ∑∏å ®ÿ≈“ππ∑å ç “¡—§§’ ¡’«‘π—¬

„ΩÉ‡√’¬π√Ÿâ ‡™‘¥™Ÿ§ÿ≥∏√√¡é [12]  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

§«“¡¡’«‘π—¬‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å∑’ËμâÕß

¡’„π∑ÿ°§π·≈–‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√

·°âªí≠À“μà“ßÊ „π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π —ß§¡ “¡“√∂

¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢¬‘Ëß¢÷Èπ

À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“ª∞¡«—¬æÿ∑∏»—°√“™ 2546

[13]  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ‰¥â°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬‰«â„π¢âÕ∑’Ë 8 «à“

ç‡¥Á° “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡

 ÿ¢·≈–ªØ‘∫—μ‘μπ‡ªìπ ¡“™‘°∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡„π√–∫Õ∫

ª√–™“∏‘ª‰μ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—μ√‘¬å∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢é
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∑—Èßπ’È°“√∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªìπ ¡“™‘°∑’Ë¥’„π —ß§¡‰¥âπ—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡¡’«‘π—¬π—Ëπ‡Õß ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

°“ √ªØ‘ ∫— μ‘ °‘ ® «— μ √ª √ –®”«— π ‰¥â ¥â « ¬μπ ‡Õ ß

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–·μàßμ—«‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

‰ªÀâÕß â«¡‰¥â‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ —ß§¡·≈â«

‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡“√¬“∑„π —ß§¡

‚¥¬√Ÿâ®—°∑”§«“¡‡§“√æºŸâ„À≠à ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâ„À≠à

μâÕß√Ÿâ®—°‰À«â μâÕß¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕ√—∫¢Õß®“°ºŸâ„À≠à

√Ÿâ®—°√Õ§Õ¬μ“¡≈”¥—∫°àÕπ-À≈—ß ·∫àß¢Õß„Àâ§πÕ◊Ëπ

‡‡≈–‡°Á∫¢Õß‡¢â“∑’Ë  √«¡∂÷ß√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

®“°∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ∂“∫—πÀ≈—°

∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß«‘π—¬ Õ—π¡’∫∑∫“∑·≈–‡ªìπ à«π

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢Õß™“μ‘

¡ÿà ß ‡ πâ π „ Àâ ‡ ¥Á ° · ≈ – ‡ ¬ “ « ™ π √Ÿâ ®— ° ∫ ∑ ∫ “ ∑

Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À≈à“π’È

®–∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

ª√–‡¿∑¢Õß«‘π—¬
‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—°°“√»÷°…“·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“‰¥â

·∫àß«‘π—¬‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ‚¥¬¬÷¥μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å

·≈–·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ’È

1. «‘π—¬¿“¬πÕ° À¡“¬∂÷ß «‘π—¬∑’Ë —ß§¡

¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ‡‡π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫ §” —Ëß

À√◊Õ¢âÕμ°≈ß∑’Ë„™â√à«¡°—π ¥—ß∑’Ë©—π∑π“ ¿“§∫ß°™ [14]

°≈à“««à“ ºŸâ¡’«‘π—¬¿“¬πÕ°®–¡’°“√‡‡ ¥ßÕÕ°´÷Ëß¡Õß

®“°¿“¬πÕ°«à“‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë∫—ß‡°‘¥º≈¥’μàÕμπ‡Õß

 à«π√«¡·≈– —ß§¡ ‡™àπ ¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

‡™◊ËÕøíß ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ √–‡∫’¬∫ §” —ËßÀ√◊Õ¢âÕμ°≈ß

æƒμ‘°√√¡∑’Ëª√“°Ø‡ªìπº≈®“°°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ

∫—ß§—∫À√◊Õ‡ √‘¡·√ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ∑’Ë¡’«‘π—¬

¿“¬πÕ°¬—ßμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà ‡ ¡Õ

¡‘©–π—ÈπÕ“®‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡«‘π—¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â

2. «‘π—¬„πμπ‡Õß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬¡‘μâÕß

Õ“»—¬°“√§«∫§ÿ¡®“°¿“¬πÕ° ¥— ß∑’Ë ©—π∑π“

¿“§∫ß°™ [14] °≈à“««à“ ºŸâ∑’Ë¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß®–

¡’°“√· ¥ßÕÕ°§≈â “¬°—∫ºŸâ ∑’Ë ¡’ «‘π— ¬¿“¬πÕ°

·μà®–μà“ß°—πμ√ß∑’ËºŸâ¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’

ªí®®—¬¿“¬πÕ°¡“§«∫§ÿ¡ °“√ √â“ß«‘π—¬ª√–‡¿∑π’È

π—ÈπμâÕß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√·π–π”À√◊ÕÕ∫√¡ —Ëß Õπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡Àμÿº≈Õ¬à“ß¥’ ¡’∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡

√—°§«“¡À«—ß¥’ ªí®®—¬μà“ßÊ ‡À≈à“π’È®– √â“ß∫ÿ§§≈

∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â∑—È ß„π¥â“πÕ“√¡≥å

·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ‰ª

μ“¡∑’Ë¡ÿà ßÀ«—ß·≈–‰¡à¢—¥μàÕ√–‡∫’¬∫°Æ‡°≥±å

∑’Ë —ß§¡«“ß‰«â

«‘π—¬∑’Ë§«√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ°—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬
ÀâÕß‡√’¬π ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬π—Èππ—∫‰¥â«à“

‡ªìπ —ß§¡„À¡à∑’Ë‰¡à„™à§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’æàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß

§Õ¬¥Ÿ·≈À√◊Õ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπ —ß§¡‡ªî¥

·Ààß·√°∑’Ë‡¥Á°®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√«¡∂÷ß

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ§√ŸºŸâ Õπ

®÷ß§«√®—¥ª√– ∫°“√≥å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßæ◊Èπ∞“π

„π°“√ªØ‘∫—μμπ °“√∑’Ë‡¥Á°‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘∑—°…–∑“ß

 —ß§¡μà“ßÊ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß

≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡ªìπ√“°∞“π„π°“√¥”√ß™’«‘μ

‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠àμàÕ‰ª ∑—Èßπ’È§«√§”π÷ß∂÷ß

æ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ ¥â«¬

«‘π—¬∑’Ë§«√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ°—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“®·∫àß

‰¥â¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–π‘ —¬ à«πμ—« ‡™àπ °‘√‘¬“¡“√¬“∑

°“√æŸ¥®“  —¡¡“§“√«– §«“¡‡¡μμ“ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà

°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å  ÿ¢π‘ —¬ °“√ª√—∫μ—«

„Àâ‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ §«“¡ π„®

„π°“√‡√’¬π §«“¡ª√–æƒμ‘„πÀâÕß‡√’¬π °“√ªØ‘∫—μ‘

μ“¡°Æ°μ‘°“„πÀâÕß‡√’¬π ·≈–°“√‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à

‡ªìπμâπ
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2. °“√μ√ßμàÕ‡«≈“ ‡™àπ °“√μ√ßμàÕ‡«≈“

„π°“√¡“‚√ß‡√’¬π °“√√à«¡°‘®°√√¡μà“ßÊ

°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ·≈–°“√∑”°‘®«—μ√

ª√–®”«—π ‡ªìπμâπ

3. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

‡™àπ °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ à«πμ—«·≈– à«π√«¡

°“√√—°…“∏√√¡™“μ‘‡‡≈– “∏“√≥ ¡∫—μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘

μ“¡Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ √Ÿâ®—°‡°Á∫¢Õß‡¢â“∑’Ë

√Õ§Õ¬μ“¡≈”¥—∫ °“√∑”ß“π„Àâ ”‡√Á® ‡§“√æ°μ‘°“

„π°“√‡≈àπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπμâπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√¢“¥«‘π—¬„π‡¥Á°
Jean Piaget [15] °≈à“««à“ ‡¥Á°¡’

æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ

μ“¡√–¬– ‚¥¬„π™à«ß«—¬ 2-7 ªï ‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π¢—Èπ¢Õß

Preoperational stage ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂

‡ √’ ¬ π √Ÿâ ‚ ¥ ¬ „ ™â ¿ “ … “ · ∑ π § « “ ¡ À ¡ “ ¬ ¢ Õ ß

ª√– ∫°“√≥å‰¥â¡“°¢÷Èπ √Ÿâ®—°‡≈àπ ¡¡μ‘ ·≈–‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°

‡¢â“„®§«“¡§‘¥§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ß

·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®‡Àμÿº≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥å

‡¥Á°¡—°§‘¥‡©æ“–„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßμπ‡Õß (Egocentric)

À√◊Õ§‘¥‡æ’¬ß¥â “π„¥¥â“πÀπ÷Ë ßμ“¡‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ëμπ‡Õß‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å ≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È

§◊Õ °“√¬÷¥μπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°‡Õß À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°¬—ß

‰¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√‡¢â“ —ß§¡ ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

· ≈ – § « “ ¡ ¢— ¥ · ¬â ß „ π ° “ √ Õ ¬Ÿà √à « ¡ °— ∫ ºŸâ Õ◊Ë π

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°„π™à«ß«—¬π’È

Õ“®‡°‘¥®“° 2  “‡ÀμÿÀ≈—°Ê ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. μ—«‡¥Á° ‡¥Á°Õ“®¡’ªí≠À“μà“ßÊ „π‡√◊ËÕß

μàÕ‰ªπ’È

1.1  ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ  ÿ¢¿“æ

ÕàÕπ·Õ ‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ‰¢â À‘« πÕπ¥÷° √âÕπ ‡Àπ◊ËÕ¬

œ≈œ  ¿“æμà“ßÊ π’È à ßº≈„Àâ ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ‰¡à π„®

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«‰¥â

1.2  ¿“æ∑“ß®‘μ„® ‡™àπ ¡’ªí≠À“

∑“ß∫â“π §√Õ∫§√—«·μ°·¬° æàÕ·¡àÀ¬à“√â“ß

æàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π ·¡à°”≈—ßμ—Èß§√√¿å ‡ªìπ≈Ÿ°§π°≈“ß

Õ‘®©“πâÕß ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à

¥ÿ ¡ “ ° · ≈ – ∑” ‚ ∑ … Õ ¬à “ ß ‰ ¡à ‡ À ¡ “ –   ¡

‡°Á∫°¥¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ œ≈œ ‡¥Á°®–‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®

„ π ≈— ° … ≥ – μà “ ß Ê  ∑—È ß „ π ∑ “ ß ∫ « ° · ≈ – ≈ ∫

À“°‡¥Á°‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®‚¥¬„™â«‘∏’„π∑“ß≈∫

®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ ‡™àπ ·°≈âß

‡æ◊ËÕπÀ√◊ÕπâÕß μ–‚°π‡ ’¬ß¥—ß ∑ÿ∫‚μä– °√–·∑°‚μä–

‡¢’¬π‚μä– ª“¢Õß «‘Ëß√Õ∫ÀâÕß‡√’¬π æŸ¥·´ß

À√◊Õ∑”‡ ’¬ß√∫°«π¢≥–§√Ÿ‡≈à“π‘∑“π ‰¡à¬Õ¡πÕπ

°≈“ß«—π  ª≈ÿ ° ‡æ◊Ë Õ π „Àâ μ◊Ë π ¢÷È π ¡ “ ‡ ≈à π¥â « ¬

√âÕß‰Àâ‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àμÿ ‡»√â“´÷¡ À√◊Õ´àÕπ¢Õß ‡ªìπμâπ

1.3  ¿“æ à«πμ—« ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‡¥Á°∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“°“√

ÕÕ∑‘ μ‘§·≈–·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å ‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ œ≈œ

‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

 “‡Àμÿ‡æ√“–¢“¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

μâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡

∑“ß —ß§¡

2.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 2

¥â“π §◊Õ

2.1  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß∫â“π ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ

2.1.1 ¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß§√Õ∫§√—«

„π§√Õ∫§√—«∑’Ë∫‘¥“·≈–¡“√¥“μâÕß∑”ß“π∑—Èß§Ÿàπ—Èπ

∑”„Àâ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßΩ“°∫ÿμ√‰«â°—∫æ’Ë ‡≈’È¬ß

´÷ËßÕ“®®–‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ „™â«‘∏’°“√

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ „™â§«“¡√ÿπ·√ß μ“¡„® ∑Õ¥∑‘Èß

∫—ß§—∫ À√◊Õμ‘¥ ‘π∫π ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√Ωñ°«‘π—¬·∫∫¿“¬πÕ°

∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â·≈–· ¥ß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π —ß§¡

∫‘¥“¡“√¥“‡Õß°Á‡™àπ°—π À“°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬°Á®– àßº≈‡ ’¬μàÕ‡¥Á°‰¥â

2.1.2  ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë ‡¥Á°√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥
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«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡ À“°‡¥Á°Õ¬Ÿà„π —ß§¡

∑’Ë¢“¥«‘π—¬ ‡™àπ æŸ¥®“À¬“∫§“¬ ‰¡à√—°…“¢Õß à«π√«¡

∑‘Èß¢¬–‰¡à‡ªìπ∑’Ë ‰¡à‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡¥Á°°Á®–

´÷¡´—∫æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«∑’Ë‰¥âæ∫„π™’«‘μª√–®”«—π

2.2  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à

2.2.1 §√Ÿ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π·≈– —ß§¡

¿“¬πÕ° ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§√Ÿ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ¥â“π

§◊Õ ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–¥â“π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ Õπ

¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ‰¥â·°à °“√„™â¿“…“ °“√·μàß°“¬

·≈–°‘√‘¬“¡“√¬“∑  à«π§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π°“√ Õππ—Èπ

‰¥â ·°à §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬

°“√‡μ√’¬¡°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡∑§π‘§μà“ßÊ

„π°“√Õ∫√¡

2.2.2 ‡æ◊ËÕπ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕμ—«‡¥Á°¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®–√—°·≈–∑”μ“¡‡æ◊ËÕπ

À“°¡’ ‡æ◊Ë Õπ∑’Ë ™— °π”‰ª„π∑“ß∑’Ë ¥’ °Á ® –¥’ μ“¡

À“°™—°π”‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ °â“«√â“« æŸ¥®“À¬“∫§“¬

¢à¡‡Àß√—ß·°ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ‰¡àμ—Èß„®‡√’¬π‡¥Á°°Á®–∑”

μ“¡‡æ◊ËÕπ‡™àπ°—π

2.2.3  ‘Ë ß ·«¥≈â Õ¡¿“¬πÕ°

‚√ß‡√’¬π ‡™àπ °“√‡¥‘π∑“ß¡“‚√ß‡√’¬π  ¿“æ°“√

®√“®√∑’Ëμ‘¥¢—¥ ‚√ß‡√’¬π·ÕÕ—¥ ‰¡àπà“Õ¬Ÿà Õ“°“»‰¡à¥’

‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π ¡’°“√°àÕ √â“ß„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

®–∑”„Àâ‡¥Á°Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ‰¡à¡’ ¡“∏‘

·≈–®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ÕÕ°¡“

ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È≈â«π·μà

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥«‘π—¬„πμπ‡Õß·≈–«‘π—¬

∑“ß — ß§¡Õ—π ‡°‘ ¥®“° ¿“æ¢Õßμ— « ‡¥Á ° ‡Õß

‰¡à«à“®–‡ªìπ√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“  ¿“æ§√Õ∫§√—«

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ∞“π–

‡»√…∞°‘®∑’ËμâÕß¥‘Èπ√π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑’Ë‚√ß‡√’¬π §√Ÿ ‡æ◊ËÕπ ·≈– ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π

·π«∑“ß„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬‡¥Á°
ª∞¡«—¬

°“√Ωñ°«‘π—¬„π‡¥Á°ª∞¡«—¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°«‘π—¬®–∑”„Àâ‡¥Á°

√Ÿâ®—°¢Õ∫‡¢μÀπâ“∑’Ë¢Õßμπ √Ÿâ®—°°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„™â‡Àμÿ·≈–º≈ √Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®°Æ‡°≥±å

¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’¢Õß —ß§¡  “¡“√∂

ª√–æƒμ‘μπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ

°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ∑—Èß¬—ß®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°Ωíßμ—Èß·μà«—¬‡¬“«å ‚¥¬μâÕßÕ“»—¬

∑—Èß§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈– —ß§¡ ∑’Ë®–„Àâ∑—Èß‡«≈“

·≈–§«“¡‡¢â“„® ‡æ◊ËÕÀ≈àÕÀ≈Õ¡®‘μ„®·≈– √â“ß

®‘ μ  ”π÷ °¢Õ ß ‡ ¥Á ° „Àâ ‡ √’ ¬π √Ÿâ · ≈ –ªØ‘ ∫— μ‘ ºà “ π

ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘μª√–®”«—π¥—ß∑’Ë‡™‡«’¬ å§Õø

(Sheviskov) [16] °≈à“««à“ „π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬§«√

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡®√‘ß„®¡‘„™à°“√∑”ß“πμ“¡§” —Ëß

°Õ√å¥Õπ ·≈–∫√“«πå (Gordon and Browne)

[17] °≈à“«∂÷ß‡ âπ∑“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà«‘π—¬„πμπ‡Õß

¢Õß‡¥Á° «—¬ 3-5 ªï (Road to self discipline) «à“

‡¥Á°μâÕß‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‡¥Á°

∑’Ë¡’«‘π—¬„πμπ‡Õß ¥—ßπ’È

1. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (Learning

self-control) [17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °“√

√—∫øíßºŸâÕ◊Ëπ °“√¬Õ¡√—∫¢âÕ®”°—¥„π°“√· ¥ß

æƒμ‘°√√¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ«à“μπ‡Õß‰¡à„™à»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß °“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬§”æŸ¥ °“√‡√’¬π

√Ÿâ∑’Ë®–·∫àßªíπ·≈–√Õ§Õ¬ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕμ°≈ß

·≈–°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë°â“«√â“«

2. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ªìπμπ‡Õß

·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß (Learning self-awareness

and confidence) [17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à

°“√ √â“ß¡‘μ√¿“æ°—∫ºŸâ„À≠à °“√°≈â“· ¥ßÕÕ°

°“√¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å„À¡à

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡ ”‡√Á® °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß
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«“®“«à“™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫ °“√μ√–Àπ—°∂÷ß√à“ß°“¬

¢Õßμπ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ·≈–°“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß

3. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ®–æ÷Ë ßμπ‡Õß (Becoming

autonomous) [17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à

° “ √ ‡ ≈◊ Õ ° ‡ æ◊Ë Õ π À √◊ Õ °‘ ® ° √ √ ¡ ¥â « ¬ μ π ‡ Õ ß

°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß °“√·¬°®“°æàÕ·¡à °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

®π ”‡√Á® °“√√‘‡√‘Ë¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√

Ωñ°À—¥‡≈◊Õ°·≈–μ—¥ ‘π„®

4. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ (Learning cooperate)

[17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °“√∑”ß“π

‡ªìπ°≈ÿà¡‡≈Á°Ê °“√¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√μ—¥ ‘π„®

¢Õß°≈ÿà¡ °“√‡≈àπ‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ‡≈àπ‡°¡ °“√·¢àß¢—π

°“√™à«¬∑”ß“π„π∫â“π °“√√Ÿâ®—°‡Õ“Õ°‡Õ“„®ºŸâ„À≠à

·≈–°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¢âÕμ°≈ß

5. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√à«¡√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(Becoming empathetic) [17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â·°à §«“¡‡°√ß„® °“√™à«¬‡À≈◊Õ Õ”π«¬§«“¡

 –¥«° ·≈–‡ÀÁπ„® ß “√ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡√—°·≈–æÕ„®

μàÕ‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“ °“√‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°«à“æƒμ‘°√√¡

¢Õßμπ¡’º≈μàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡·μ°μà“ß

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

6. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·°âªí≠À“ (Becoming

a problem solver) [17] æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à

°“√„™â‡Àμÿº≈ °“√∑”§«“¡μ°≈ß °“√¡Õß ∂“π°“√≥å

Õ¬à“ß·μ°μà“ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√æŸ¥ °“√‡®√®“

μ°≈ß ·≈–°“√√–∫ÿ  ∂÷ß¢âÕ¢—¥·¬âß

7. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß»’≈∏√√¡

(Developing a moral consciousness) [17]

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °“√‡¢â“„®«à“æƒμ‘°√

√¡Àπ÷ËßÊ ®–¡’º≈∑’Ëμ“¡¡“ °“√‡√‘Ë¡‡ÀÁπ§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß‡Àμÿ·≈–º≈ °“√‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°«à“ ‘Ëß„¥º‘¥

 ‘Ë ß „¥∂Ÿ° ·≈–°“√‡¢â“„®«à“°“√≈ß‚∑…‡ªìπº≈

®“°°“√°√–∑”

∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’º≈¥’μà Õ ‡¥Á°Õ¬à “ß·∑â®√‘ ß

°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬  §«√Õ¬Ÿà∫π√“°∞“π·Ààß§«“¡√—°

¥—ß∑’Ë¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π [18] ‰¥â°≈à“««à“ ‡¥Á°∑’Ë

‰¥â√—∫°“√Ωñ°«‘π—¬·∫∫„™â§«“¡√—°‡ªìπÀ≈—°∑”„Àâ‡¥Á°

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’«‘π—¬∑“ß —ß§¡ ·≈–¡’§«“¡

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°«‘π—¬·∫∫„™â§«“¡

√—°πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥

«‘∏’°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬‡¥Á°ª∞¡«—¬
«‘ ∏’ °“√ª≈Ÿ°Ωí ß«‘ π— ¬ „Àâ°—∫ ‡¥Á °ª∞¡«— ¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡·π«∑“ß¢Õß‡™‡«’¬ å§Õø

(Sheviskov) °Õ√å¥Õπ ·≈–∫√“«πå (Gordon and

Browne) ·≈–¥«ß‡¥◊Õπ æ—π∏ÿ¡π“«‘π ¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâππ—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπμâÕßÕ“»—¬∑—Èß‡«≈“

§«“¡‡¢â“„® §«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ¢ÕßæàÕ·¡à

§√Ÿ Õ“®“√¬å·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬∑—π∑’∑—π„¥ μâÕß„™âμ√√°–

§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å œ≈œ

ºà“π®‘μ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡

‡¢â “ „®·≈–´÷¡´—∫‰ª‚¥¬‰¡à √Ÿâ  ÷ °«à “∂Ÿ °∫— ß§—∫

∑—Èßπ’È „π°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬®÷ßμâÕß¡’°≈«‘∏’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°

· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß«‘∏’°“√μà“ßÊ  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ

2 ·π«∑“ß¥—ßπ’È

1. °“√ √â“ß«‘π—¬„π‡™‘ß∫«° ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â

‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ¡‘μ√ ∑”„Àâ‡¥Á°Ê

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ °“√ √â“ß«‘π—¬

„π‡™‘ß∫«°®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ™à«¬æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„πμ—«‡Õß ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–‡ √‘¡

 √â“ß„Àâ ‡¥Á° ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫«—¬

·≈– ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°§«√§”π÷ß∂÷ß

1.1 ∂Ÿ°¿“…“ ∂Ÿ°∑à“∑“ß ∂Ÿ°®—ßÀ«–

‡«≈“ ∂Ÿ°°—∫«—¬ ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

∂Ÿ°¿“…“·≈–∂Ÿ°∑à“∑“ß À¡“¬∂÷ß °“√„™â

§”æŸ¥∑’Ë —Èπ °√–™—∫·μà‰¥â„®§«“¡ „Àâ‡¥Á°‡¢â“„®

·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬ ‡™àπ §√Ÿ§«√æŸ¥¥â«¬‡ ’¬ß

·≈–∑à“∑“ß∑’ËÀπ—°·πàπ«à“ çÀπŸ§«√∑“π¢â“«„Àâ‡ √Á®°àÕπ
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·≈â«®÷ß‰ª‡≈àπé ç¢Õß‡≈àπ°≈àÕßπ’È¡’‰«â ”À√—∫μàÕ

ÀπŸ§«√‡≈àπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’é  çÀπŸ§«√√Õ„Àâ§√ŸæŸ¥„Àâ®∫°àÕπé

‡ªìπμâπ

∂Ÿ°®—ßÀ«–‡«≈“ À¡“¬∂÷ß °“√Õ∫√¡

„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å

¢Õß‡¥Á°

∂Ÿ°°—∫«—¬ À¡“¬∂÷ß °“√®—¥μ“√“ß‡«≈“

À√◊Õ°‘®«—μ√ª√–®”«—π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ—≤π“°“√

‚¥¬„Àâ¡’ —¥ à«π¢Õß‡«≈“„π°“√∑”ß“π æ—°ºàÕπ

·≈–‡≈àπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®π°≈“¬‡ªìππ‘ —¬

1.2 °“√„™â∑à“∑’∑’ËÀπ—°·πàπ·≈–®√‘ß®—ß

[19]

‡ ¡◊Ë Õ ºŸâ „ À ≠à μâ Õ ß ° “ √ „ Àâ ‡ ¥Á ° ·   ¥ ß

æƒμ‘°√√¡„¥·≈â«‡¥Á°Õ‘¥‡Õ◊ÈÕπ ‰¡à¬Õ¡∑”∑—π∑’

«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈§◊Õ μâÕßæŸ¥„ÀâÀπ—°·πàπ·≈–®√‘ß®—ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ«à“®”‡ªìπμâÕß∑” ≥ ‡«≈“π—Èπ®√‘ßÊ

Õ“®„™â∑à“∑’ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡™àπ ®Ÿß¡◊Õ‡¥Á°„Àâ‰ª∑” ‘Ëß

∑’ËμâÕß∑” ¬°μ—«Õ¬à“ß„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡à¬Õ¡∑”°“√∫â“π

·¡â®–æŸ¥‡μ◊ÕπÀ≈“¬§√—Èß·≈â«°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°

∑”°“√∫â“π ºŸâ„À≠àμâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§”æŸ¥∑’ËæŸ¥

ÕÕ°¡“π—Èπ À¡“¬§«“¡«à“ ‡¥Á°μâÕß∑”°“√∫â“π·≈â«

®√‘ßÊ  ‚¥¬Õ“®∫Õ°¥â«¬‡ ’¬ßÀπ—°·πàπ·≈–„™â§”æŸ¥«à“

ç‡Õ“ ¡ÿ¥°“√∫â“πÕÕ°¡“·≈â« „Àâπ—Ëß≈ß∑”‡¥’Î¬«π’Èé

À√◊ÕÀ“°‡¥Á°¬—ß§ßÕ‘¥‡Õ◊ÈÕπ ‰¡à¬Õ¡∑” °ÁÕ“®®–μâÕß

®Ÿß¡◊Õ‡¥Á°‰ª‡Õ“ ¡ÿ¥ ¥‘π Õ ¡“„Àâ∑” ·≈–π—Ëß‡ΩÑ“

®π‡¥Á°∑”®π‡ √Á® À“°®”‡ªìπ®√‘ßÊ [19]

1.3 °“√„Àâ ‡¥Á °¡’  à «π√à «¡„π°“√

°”Àπ¥¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π

«‘ ∏’ π’È ® –∑” „Àâ ‡ ¥Á °¬Õ¡√— ∫ „π°μ‘ °“

·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â¡“°°«à“°“√∑’ËºŸâ„À≠à‡ªìπ

§π°”Àπ¥ ‡Õß  μ— «Õ¬à “ ß¢â Õμ°≈ß√à «¡°— π

‡™àπ ¢âÕμ°≈ß„π°“√√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ°“√‡≈àπ„π π“¡

‡¥Á°‡≈Á° ‡ªìπμâπ

1.4 °“√„™â‡Àμÿº≈ [19]

ºŸâ„À≠àμâÕßÕ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈Õ¬à“ßμ√ß‰ª

μ√ß¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈– “¡“√∂·°â‰¢

æƒμ‘°√√¡‰¥â  ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√„™â

«‘∏’π’È§◊Õ«—¬¢Õß‡¥Á° ‡æ√“–¬‘Ëß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬‡∑à“‰√

°“√„Àâ‡Àμÿº≈¬‘ËßμâÕß°√–™—∫  —Èπ ßà“¬ ·≈–‰¥â„®

§«“¡¡“°‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ç‡μ“√’¥‰¡à„™à¢Õß‡≈àπ‡æ√“–

¡—π√âÕπé À√◊Õ ç‡≈àπ¡’¥‰¡à‰¥â‡æ√“–¡—π®–∫“¥¡◊ÕÀπŸé

‡ªìπμâπ [19]

1.5 °“√„Àâ√“ß«—≈ [19]

À“°‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

Õ¬Ÿà·≈â«·≈–ºŸâ„À≠àμâÕß°“√„Àâæƒμ‘°√√¡π—Èπ§ßÕ¬ŸàμàÕ‰ª

ºŸâ„À≠à§«√„Àâ√“ß«—≈‡¡◊ËÕ‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡π—Èπ

Õ“®‡ªìπ°“√°≈à“«™¡¥â«¬«“®“ À√◊Õ· ¥ß°‘√‘¬“

™◊Ëπ™¡æÕ„® Õπ÷Ëß°“√„Àâ√“ß«—≈‡¥Á°Õ“®∑”‰¥âÕ’°√Ÿª

·∫∫Àπ÷Ëß §◊Õ„Àâ‡¡◊ËÕ‡¥Á°À¬ÿ¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

1.6 °“√„™â ‘Ëß∑¥·∑π [19] À√◊Õ

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°„π«—¬π’È¬—ß¡’§«“¡‡ªìπμ—«

μπ Ÿß ¥—ßπ—Èπ°“√∑’ËºŸâ„À≠à‰¡à„Àâ∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°μâÕß°“√

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√„Àâ‡Àμÿº≈‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡¥Á°

‡¢â“„®·≈â« ºŸâ„À≠à§«√„Àâ‡¥Á°æŸ¥· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡ÕßÕÕ°¡“Õ¬à“ßÕ‘ √– √«¡∂÷ßÀ“

 ‘ËßÕ◊ËπÊ „Àâ‡¥Á°∑”∑¥·∑π‡æ◊ËÕÀ—π‡À§«“¡ π„®

¢Õß‡¥Á° ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‰¡àμâÕß°“√„Àâ‡¥Á°

¢’¥‡¢’¬πΩ“ºπ—ß §«√‡μ√’¬¡°√–¥“…‰«â„Àâ‡¥Á°

‡¢’¬π·∑π ‡ªìπμâπ

1.7 ºŸâ „À≠àμâÕß ‡ªìπ·∫∫Õ¬à “ß∑’Ë ¥’

·≈–∂Ÿ°μâÕß„Àâ°—∫‡¥Á°

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°„π«—¬π’È‡°‘¥®“°°“√

‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈μà“ßÊ √Õ∫¢â“ß

¥—ß∑’Ë»“ μ√“®“√¬å·∫π¥Ÿ√“ (A. Bandura) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å à«π¡“°‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬°“√ —ß‡°μÀ√◊Õ°“√‡≈’¬π·∫∫ (Bandura) [20]

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°®÷ß‡°‘¥®“°°“√∑”μ“¡ºŸâ„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â™‘¥ ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√°√–∑”¢ÕßºŸâ„À≠à¡“°°«à“

°“√ —Ëß Õπ¥â«¬«“®“
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2. °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß≈∫ «‘∏’π’È„™â ”À√—∫

ªÑÕß°—π·≈–®—¥°“√°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

¢Õß‡¥Á° ™à«¬À¬ÿ¥À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡¢Õß‡¥Á°‰¥â °“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß≈∫ “¡“√∂

∑”„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¥—ßπ’È

2.1 °“√‡≈‘°„Àâ§«“¡ π„® °“√‡æ‘°‡©¬

À√◊Õ°“√∂Õ¥∂Õπ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√

∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°μâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡

 π„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å ºŸâ„À≠àÕ“®„™â«‘∏’‡≈‘°„Àâ§«“¡ π„®

¢≥–∑’Ë‡¥Á°°”≈—ß°√–∑”æƒμ‘°√√¡π—Èπ ·≈–„Àâ§«“¡

 π„®À√◊Õ„Àâ√“ß«—≈„π°√≥’∑’Ë ‡¥Á°∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·∑π

2.2 °“√≈ß‚∑… [19]

§«√‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ„™â«‘∏’°“√

Õ◊Ëπ‰¡à‰¥âº≈ ºŸâ„À≠àμâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®∂÷ß “‡Àμÿ

∑’Ë∂Ÿ°≈ß‚∑…‚¥¬‰¡à„™âÕ“√¡≥å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√≈ß‚∑…¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¥—ßπ’È

2.2.1 °“√¥ÿ¥â«¬«“®“À√◊Õ°“√

μ”Àπ‘ §«√„™â‡¡◊ËÕ‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

·≈–„™âμàÕ‡¡◊ËÕ°“√æŸ¥¥â«¬‡Àμÿº≈‰¡à‰¥âº≈·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√≈ß‚∑…√Ÿª·∫∫π’ÈÕ“®„™â‰¥âº≈¥’

‡©æ“–°—∫‡¥Á°∫“ß§π‡∑à“π—Èπ

2.2.2 °“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿà

μ“¡≈”æ—ß [19] §◊Õ °“√„Àâ‡¥Á°ÕÕ°πÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë°”≈—ß

∑”°‘®°√√¡π—ÈπÕ¬Ÿà À√◊Õ·¬°‰ªÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë§√Ÿ®—¥‰«â

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß·≈–§≈“¬§«“¡‚°√∏

§«“¡‡ ’¬„® À√◊Õ§«“¡¢—∫¢âÕß„® À“°®–„™â«‘∏’π’È

®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°·¬°‰ªÕ¬Ÿà

≈”æ—ß¥â«¬ §«√®”°—¥‡«≈“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬

‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°ÕÕ°‰ªÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß

§«√®–π“πª√–¡“≥ 5 π“∑’ ‡ªìπμâπ

2.2.3 °“√ª√—∫ [19] §◊Õ °“√∑’Ë

‡ ¥Á ° √— ∫º‘ ¥™Õ∫°— ∫¢Õß∑’Ë ‡ ¥Á °∑” ‡ ’ ¬À“¬‰ª

∑—Èßπ’È§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„™â«‘∏’π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢Õß∑’Ë‡¥Á°‰¥â

∑”‡ ’¬À“¬À√◊Õ™”√ÿ¥

2.2.4 °“√μ’ [19] ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫

¢Õß«‘∏’π’È §◊Õ  “¡“√∂À¬ÿ¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

¢Õß‡¥Á°‰¥â√«¥‡√Á« ·μà§«√‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬

¢Õß°“√≈ß‚∑…·≈–‰¡à§«√∑”æ√Ë”‡æ√◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°

‡¡◊ËÕ‡¥Á°∂Ÿ°μ’ ‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«

®“°ºŸâ„À≠à ‡™àπ ™° μàÕ¬ À¬‘° μ’ ‡ªìπμâπ

Õ¬à“ß‰√μ“¡  ‘Ë ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËºŸâ „À≠à

μâÕß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√≈ß‚∑…·∫∫„¥

°Áμ“¡ π—Ëπ§◊Õ°“√≈ß‚∑…§«√‡ªìπ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π

·≈–¡’¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π°—∫‡¥Á°∑ÿ°§π μâÕß¡’§«“¡

¬ÿμ‘∏√√¡·≈–‡∑’Ë¬ßμ√ß„π°“√μ—¥ ‘π ·≈–§«√¬ÿμ‘°“√

≈ß‚∑…‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“‡¥Á° “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¡à„Àâ

°√–∑”æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ’° °“√≈ß‚∑…

§«√¡’√–¥—∫∑’Ë·μ°μà“ß°—πμ“¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°· ¥ß

°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬ “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß„π‡™‘ß∫«°

·≈–‡™‘ß≈∫ ·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈â«ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ

 à«π„À≠à¡—°„™â«‘∏’°“√‡™‘ß≈∫¡“°°«à“ ‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ

‡™àππ’È ‡ π◊Ë Õ ß®“°ºŸâ ª°§√Õß·≈–§√Ÿ ¡‘ ‰¥â ·°â ‰¢

æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑—π∑’∑—π„¥

·μà°≈—∫√Õ„Àâ‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡π—ÈπμàÕ‰ª®πμâÕß

≈ß‚∑… °“√À¬ÿ¥æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°®÷ß‡°‘¥®“°

§«“¡‡°√ß°≈—«‡©æ“–Àπâ“ Õ’°∑—Èßæƒμ‘°√√¡

‡À≈à“π—Èπ°Á¡‘‰¥âÀ¡¥‰ª·≈–æ√âÕ¡®–· ¥ßÕÕ°¡“

Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‰¡àÕ¬Ÿà„π “¬μ“ºŸâ„À≠à À√◊Õ‡«≈“ºà“π‰ª

 —°√–¬–Àπ÷Ëß πÕ°®“°π’È°“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬‡™‘ß≈∫

¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°„π√–¬–¬“«

‡™àπ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«√â“« ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡μàÕμâ“π

·≈–æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë

ºŸâ„À≠à∑”

„π∑“ß°≈—∫°—π °“√ª≈Ÿ°Ωíß«‘π—¬„π‡™‘ß∫«°

·¡â®–‡ÀÁπº≈‰¥â™â“ ∑—Èß¬—ßÕ“»—¬‡«≈“·≈–§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·μàº≈∑’Ë ‰¥â √—∫§◊Õ ‡¥Á°®–‡°‘¥«‘π—¬

„πμπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
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‡°…¡»√’ μ≈Õ¥‰ª ‰√â°—ß«≈ [21]
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