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∫∑§—¥¬àÕ
ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

„π«—¬√ÿàπ‰∑¬‚¥¬·¬°¿“«– —ππ‘…∞“πÕÕ°‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (good self-control scale) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (poor self-control scale) μ“¡°“√»÷°…“«‘®—¬°àÕπÀπâ“ °“√»÷°…“∑’Ë 1 °“√æ—≤π“¢âÕ°√–∑ß

‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¿“«– —ππ‘…∞“π¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π ®”π«π 102 §π °“√»÷°…“∑’Ë 2 °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

¥â“π§«“¡μ√ß‡™‘ß¿“«– —ππ‘…∞“π ¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß (second-order factor

analysis) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π ®”π«π 237 §π °“√»÷°…“∑’Ë 3 °“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß¡“μ√«—¥¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’°“√«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“ (test-retest) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π ®”π«π 100 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

‚¡‡¥≈°“√«—¥∑’Ë¡’μ—«·ª√·Ωß ·≈–°“√∑¥ Õ∫ È́”μà“ß™à«ß‡«≈“‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß¡“μ√«—¥ ∑—Èß 2 ‡∑§π‘§

«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√‚§√ß √â“ß (Structure Equation Modeling)  √ÿªº≈°“√«‘®—¬

∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

°“√»÷°…“∑’Ë 1 º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¢âÕ°√–∑ß∑ÿ°¢âÕ„π¡“μ√«—¥∑—Èß 2 ¡“μ√«—¥ ®”π«π 24 ¢âÕ

ºà“π‡°≥±å°“√«‘‡§√“–Àå√“¬¢âÕ°√–∑ß ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß°—∫¢âÕ√«¡∑—Èß©∫—∫

(CITC) §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß (Cronbachûs Alpha) ¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–¡“μ√«—¥°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈– 0.85 μ“¡≈”¥—∫

°“√»÷°…“∑’Ë 2 º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚¡‡¥≈°“√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ∑’Ë·¬°¿“«– —ππ‘…∞“π

ÕÕ°‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ μ“¡ ¡¡μ‘∞“π«‘®—¬¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¥’ æ‘®“√≥“‡°≥±å®“°§à“‰§- ·§«√å §à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π (GFI) §à“¥—™π’«—¥

√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ëª√—∫·°â (AGFI) §à“¥—™π’√“°¢Õß°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…‡À≈◊Õ (RMR) ·≈–§à“¥—™π’
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√“°¢Õß°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…‡À≈◊Õ¡“μ√∞“π (RMSEA) ‚¥¬Õß§åª√–°Õ∫°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥å §«“¡ “¡“√∂„π°“√™–≈Õ§«“¡ª√“√∂π“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ‰¥â·°à §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ °“√¢“¥§«“¡

Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ ·≈–°“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ

°“√»÷°…“∑’Ë 3 º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√«—¥´È” (test retest analysis) æ∫«à“ §–·ππ°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’„π°“√«—¥§√—Èß·√° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë¥’ (r = 0.93, p < 0.05) ·≈–§–·ππ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (r = 0.81, p < 0.05) ®“°°“√«—¥§√—Èß∑’Ë Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π√à«¡°—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 87 ·≈– 66 μ“¡≈”¥—∫

·≈–‚¡‡¥≈°“√«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¥’

°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬«‘∏’°“√®‘μ¡‘μ‘ (psychometric) ·≈–º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕ°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°≈ÿà¡π—°‡√’¬π π—°»÷°…“

«—¬√ÿàπμ“¡μ—«™’È«—¥π’ÈμàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß «—¬√ÿàπ ‚¡‡¥≈°“√«—¥ °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß

°“√æ—≤π“¡“μ√«—¥

Abstract
The purposes of this study were to develop and validate the self-control scale in

Thai adolescents. The constructs of self-control were distinct into good and poor self-control as

showed in previous studies. In study 1, Items were developed for each construct of good self-control

and poor self-control with 102 university students. Study 2 validated self-control scale by using

the second-order confirmatory factor analysis technique with 237 university students.  Study 3 calculated

the reliability by using the test retest method model with 100 university students. Second order

confirmatory factor analyses technique  were used to test the measurement model of latent

constructs and test-retest model were used to test the reliability of the scale. Both processes

were analysed by using structural equation modeling technique.

Results showed that the 24-items of self-control using collected items total

correlation criterion showed high internal consistency reliability (0.89 for poor self-control scale and

0.85 for good self-control scale) and the validation by using second-order factor analysis technique

and test retest method were showed as follows: (1) The 3 indicators of student ùs good self-control

consisted of soothability, delay of gratification and problem solving. (2) The 3 indicators of

studentûs poor self-control consisted of impulsiveness, impatience and distractibility. Additionally,

The measurement model of self-control was fit with the empirical data indicated by Chi-square,

GFI, AGFI, RMR, and RMSEA criterions. (3) The results of the test retest model was fit with

the empirical data and scale accounted for 87 %, and 66 % of total variance of good self-control and

poor self-control, respectively.
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The psychometric properties and implications for promoting and teaching by separating on

good and poor self-control issues are discussed.

Keywords: Self-control, Adolescence, Measurement Model, Second-order Confirmatory Factor Analysis,

Scale Development

∫∑π”
¡‚π∑—»πå¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â√—∫°“√

»÷°…“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πÀ≈“¬ “¢“«‘™“ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“ À√◊Õ∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å

„ π ∞ “ π – ∑’Ë ‡ ªì π μ— « · ª √  ” §— ≠ ∑’Ë  à ß º ≈

μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‡ªìπªí≠À“„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ [1]

‡™àπ æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßÀπ—°

°“√æπ—π μ‘¥‡°¡ å Àπ’‡√’¬π ‰¡àμ—Èß„®‡√’¬π ‡ªìπμâπ

[2-4] ´÷Ëßæƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«≈â«π‡ªìπæƒμ‘°√√¡

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ [1]

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¡’°“√æ—≤π“μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°

μÕπμâπ ´÷Ëß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠¡“®“°°“√Õ∫√¡

‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—« ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—«

·≈–®“°‚√ß‡√’¬π À“°°“√¢—¥‡°≈“À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß¢Õß‡¥Á°¢“¥À“¬‰ªÀ√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ

®– àßº≈„Àâ‡¥Á°‰¡à‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√°”°—∫

æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß º≈∑’Ëμ“¡¡“∑”„Àâ√–¥—∫

§« “¡ “¡“ √∂¢Õß°“ √§«∫§ÿ ¡μπ ‡Õ ß ‰¡à ¥’

À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¡’√–¬–‡«≈“

∑’Ë®”°—¥ ‡°‘¥≈—°…≥–¢Õß§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

¡’°“√· ¥ßÕÕ°À√◊ÕμÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¢“¥°“√¬—Èß§‘¥ √«¡∂÷ß¢“¥°“√‰μ√àμ√Õß∂÷ß

º≈°√–∑∫∑’Ë®–μ“¡¡“¿“¬À≈—ß®“°· ¥ßæƒμ‘°√√¡

π—Èπ [4]

∑ƒ…Æ’°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ Block

·≈– Block [5] Õ∏‘∫“¬«à“∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

„π¡‘μ‘¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õßº—π·ª√μ—Èß·μà√–¥—∫

∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â (under control)

‰ª∂÷ß√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¡“°‡°‘πæ‘°—¥

(over control) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

¡ “ ° ‡ °‘ π ‰ ª  ¡— ° ¡’ ° “ √ ¬— ∫ ¬—È ß æ ƒ μ‘ ° √ √ ¡

°”°—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßμπ §‘¥‰μ√àμ√ÕßÕ¬à“ß¡“°

°àÕπμ—¥ ‘π„®μàÕ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¡—°ªØ‘‡ ∏§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß ‡®â“√–‡∫’¬∫ ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«μàÕ —ß§¡

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡∑’Ë́ È”Ê ®”‡®

‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π „π¢≥–∑’Ë∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡ÕßμË” ¡—°· ¥ßÕ“√¡≥å §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

μÕ∫ πÕßμàÕ ∂“π°“√≥å „π∑—π∑’ª√“»®“°

°“√‰μ√àμ√Õß ‚¥¬¡“°¡—°‡ªìπ≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à “¡“√∂√Õ§Õ¬„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß

ª√“√∂π“‰¥â Õ“√¡≥å‰¡à¡—Ëπ§ß ßà“¬μàÕ°“√∂Ÿ°

√∫°«π‚¥¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ ‘Ëß‡√â“√Õ∫¢â“ß [6-7]

ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

(over control) À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’ËπâÕ¬‡°‘π‰ª

(under control) ®–¡’°“√ª√—∫μ—«∑—Èß∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–‰¡à‡À¡“– ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∂“π°“√≥å ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπºŸâ¡’°Æ√–‡∫’¬∫

„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫

„π∫“ß ∂“π°“√≥å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π∫√‘∫∑∑’ËμâÕß

√Õ§Õ¬ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’ËμâÕß°“√À√◊Õ§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘μ„®

‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß æ«°∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

¡“°‡°‘π‰ªπ’ÈÕ“®∑”Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß‰¥â

°“√°”°—∫μπ‡Õß (self-regulation)

‡ªìπ¡‚π∑—»πåÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«°—∫

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ‚¥¬°“√°”°—∫μπ‡Õß

·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ¡—°π‘¬¡„™â‡ªìπ§”‡À¡◊Õπ∑’Ë

·∑π§«“¡À¡“¬°—π‰¥â (synonyms) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡À¡“¬∑—Èß Õß§”π’È¬—ß§ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

π—Ëπ§◊Õ °“√°”°—∫μπ‡Õß ‡ªìπ°“√°”°—∫μπ (self)
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‡∑’¬∫°—∫¡“μ√∞“π (standard) ∑’Ëμπ«“ß‰«â

‚¥¬∫ÿ§§≈æ¬“¬“¡≈¥§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß¡“μ√∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â°—∫μπ ®“°π—Èπ®–¡’°“√

∑¥ Õ∫‡ªìπ°√–∫«π°“√μàÕ‰ª®π‡ÀÁπ«à“§«“¡·μ°μà“ß

≈¥πâÕ¬ ®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß‡°‘¥¢÷Èπ

π—Ëπ§◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“μ√∞“π·≈â« °“√∑¥ Õ∫π’È®÷ß¡’

≈—°…≥–‡ªìπ«ß®√ (cycle) ‡√’¬°«à“ TOTE: Test,

Operate, Test, Exit [8]  π—Ëπ§◊ÕμâÕß¡’°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–μ√«® Õ∫ ∂â“º≈≈—æ∏åÕÕ°¡“‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π

∑’Ëμπμ—Èß‰«â°Á∂◊Õ«à“ºà“π ·μà∂â“‰¡à∂÷ß‡°≥±å¡“μ√∞“π

∑’Ëμπμ—Èß‰«â°Á®–‡¢â“ Ÿà«ß®√‡¥‘¡ √«¡∂÷ß∫ÿ§§≈®–

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√

∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬μ√–Àπ—°∂÷ß∑√—æ¬“°√

∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ „π¢≥–∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

‡ªìπ°“√¬—∫¬—Èßæƒμ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡ª√“√∂π“‡∑à“π—Èπ

[9-11] „π¥â“π°“√«—¥μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

Block ·≈– Block [5] ‰¥â·¬°»÷°…“°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 μ—«·ª√ ‰¥â·°à μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë¥’ (good self-control) ·≈–μ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (poor self-control)

‚¥¬„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“∑—Èß 2 μ—«·ª√ ¡’¿“«–

 —ππ‘…∞“π∑’Ë·¬°®“°°—π ‚¥¬√–¬–μàÕ¡“¡’ºŸâ∑’Ëπ”

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“»÷°…“¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

μ“¡À≈—°®‘μ¡‘μ‘ (psychometric) √«¡∂÷ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¿“«– —ππ‘…∞“π·¬°°—πÕ‘ßμ“¡·π«§‘¥®‘μª√– “∑

«‘∑¬“ (neuropsychology) [12-13] «‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫ (factor analysis) æ∫«à“∑—Èßμ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’

¡’¿“«– —ππ‘…∞“π (construct) ∑’Ë·¬°®“°°—π

·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–μàÕ°—π

Wills ·≈–§≥– [14] ‰¥â»÷°…“μ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ‚¥¬·¬°»÷°…“¿“«– —ππ‘…∞“π

®“°°—πμ“¡·π«§‘¥¢Õß Block §◊Õ μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë¥’ ´÷Ëß¡’μ—«∫àß™’È¬àÕ¬ ‰¥â·°à °“√·°âªí≠À“

(problem solving) æ÷Ëßæ“Õ“»—¬ (dependability)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§ÿ¡Õ“√¡≥å (soothability)

°“√®¥®àÕ„π ‘Ëß∑’Ë∑” (focus) √«¡‰ª∂÷ß

°“√‰μ√àμ√Õß°àÕπ°“√°√–∑” (deliberative responding)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°”°—∫ ¿“«–Õ“√¡≥åμπ‡Õß

(regulate emotional states) ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß

 ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß‰¥â [15] æ∫«à“ ∑—Èß Õßμ—«·ª√

 “¡“√∂·¬°∑”π“¬æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‡ªìπªí≠À“‰¥â

‚¥¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¡—°§‘¥∂÷ßº≈≈—æ∏å„π∑“ß≈∫∑’Ëμ“¡¡“

‡¡◊ËÕ°√–∑”æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß „™â μ‘ªí≠≠“„π°“√

‰μ√àμ√Õß ·≈–‡ªìπμ—«π”„π°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√°√–∑”

 √ÿª‰¥â«à“°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠

„π°“√Õ∏‘∫“¬æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“‚¥¬À≈“¬ß“π

«‘®—¬¡’°“√»÷°…“ ·≈–∑¥ Õ∫μ—«·ª√π’È [16]

Kendall ·≈– Wilcox [17] æ—≤π“¡“μ√«—¥

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ®”π«π 33 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬¡‘μ‘

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ·≈–¡‘μ‘¢Õß§«“¡ÀÿπÀ—π

æ≈—π·≈àπ μàÕ¡“æ—≤π“·≈â«„™â™◊ËÕ«à“ Kendall-Wilcox

inventory [18] ÷́Ëß√–¬–μàÕ¡“¡’ºŸâπ”¡“»÷°…“

·æ√àÀ≈“¬°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ¥â«¬ [15]

Wills ·≈–§≥– [16] §—¥¢âÕ°√–∑ß®“° Kendall-

Wilcox inventory ¡“ª√—∫„™âæ‘®“√≥“‡ªìπ¡‘μ‘

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë‰¡à¥’ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 17 ¢âÕ ∑”π“¬

°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π«—¬√ÿàπ

μÕπμâπ μàÕ¡“ Wills ·≈–§≥– [17] »÷°…“

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„π¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥å

∑’Ë àßº≈μàÕ°“√„™â “√‡ æμ‘¥„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

‚¥¬„™â¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‚¥¬ª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬¡‘μ‘ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥åμπ‡Õß

(soothability) ¡‘μ‘¢Õß°“√«“ß·ºπ°àÕπμ—¥ ‘π„®

°√–∑”æƒμ‘°√√¡ (planfulness) ¡‘μ‘¢Õß°“√¢“¥

 ¡“∏‘®¥®àÕ (distractibility)

Wills ·≈–§≥– [18] ‰¥âπ‘¬“¡°“√«—¥μ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„π°“√»÷°…“‚¡‡¥≈‡™‘ß “‡Àμÿ

æƒμ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æμ‘¥ ·≈–‡æ» —¡æ—π∏å

„π«—¬√ÿàπº‘«¥” ‚¥¬«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈°“√«—¥°“√
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§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬¡‘μ‘¢Õß°“√ ß∫

Õ“√¡≥åμπ‡Õß (soothability) ¡‘μ‘¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡≈◊ËÕπ§«“¡ª√“√∂π“ÕÕ°‰ª (delay of

gratification) ·≈–¡‘μ‘¢Õß°“√·°âªí≠À“ (problem

solving) «—¥‚¥¬¢âÕ°√–∑ß ®”π«π 9 ¢âÕ

·≈–«—¥μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ª√–°Õ∫

¥â«¬¡‘μ‘¢Õß§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ (impulsiveness)

¡‘μ‘°“√¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ (impatience)

·≈–¡‘μ‘°“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ (distractibility) «—¥‚¥¬¢âÕ

°√–∑ß ®”π«π 8 ¢âÕ ‡ªìπμâπ

®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬

 π„®»÷°…“°“√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â«—¥μâÕßºà“π°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æμ“¡À≈—°

®‘μ¡‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

‚¥¬«‘‡§√“–Àå·¬°¿“«– —ππ‘…∞“π‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√«—¥μ—«·ª√¥â«¬¢âÕ°√–∑ß®”π«π¡“° ¬àÕ¡¡’

ªí≠À“„π¥â“π§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°°“√μÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâμÕ∫ §«“¡μ—Èß„®„π°“√μÕ∫¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß °“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈  àßº≈μàÕ§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√«‘‡§√“–Àå„π¢—ÈπμàÕÊ ‰ª ¥—ßπ—Èπ®÷ß

®”°—¥®”π«π¢âÕ°√–∑ß„Àâ¡’ ®”π«π 4 ¢âÕ μàÕ 1 ¿“«–

 —ππ‘…∞“π ®“°π—Èππ”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå

Õ”π“®®”·π°  °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢âÕ°√–∑ß√“¬¢âÕ

√«¡∑—Èß¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß¿“«–

 —ππ‘…∞“π (construct validity) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’°“√«—¥´È”„π™à«ß‡«≈“μà“ß°—π

(test retest reliability) π”‡ πÕ‡ªìπ·ºπ¿“æ

‚¡‡¥≈°“√«—¥¢Õßμ—«·ª√„π§√—Èßπ’È¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¡“μ√«—¥

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (good self-control scale)

·≈–¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (poor self-

control scale) ‚¥¬Õ‘ß·π«§‘¥‚¡‡¥≈°“√«—¥°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¢Õß Wills ·≈–§≥– [18]

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (Good Self-Control)

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®– “¡“√∂ ß∫

Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß„Àâ°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°μ‘¿“¬À≈—ß®“°

§«“¡√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ/μ°„® §«“¡ “¡“√∂„π°“√™–≈Õ/

‡≈◊ËÕπ§«“¡ª√“√∂π“¢ÕßμπÕÕ°‰ª √«¡∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ μ√«® Õ∫ ·≈–≈ß¡◊Õ

·°âªí≠À“‰¥â ‚¥¬„πß“π«‘®—¬π’È«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë¥’μ“¡ß“π«‘®—¬¢Õß Wills ·≈–§≥– [18] ª√–°Õ∫¥â«¬

¡‘μ‘¢Õß 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥å

(soothability) 2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√™–≈Õ§«“¡

ª√“∂π“ (delay of gratification) 3) §«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ (problem solving)

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (Poor Self-

Control) ‡ªìπ°“√¢“¥§«“¡ “¡“√∂∫ÿ§§≈„π°“√

¬—∫¬—ÈßÕ“√¡≥åμπ‡Õß ¡’≈—°…≥–ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

¢“¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡’ ¡“∏‘®¥®àÕ°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß

√«¡∂÷ß‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π  Õ¥°≈—ÈπμàÕ ‘Ëß‡√â“   ¿“æ·«¥≈âÕ¡

√Õ∫μ—« ‚¥¬„πß“π«‘®—¬π’È«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë‰¡à¥’μ“¡ß“π«‘®—¬¢Õß Wills ·≈–§≥– [18]

ª√–°Õ∫¥â«¬¡‘μ‘¢Õß 1) §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

(impulsiveness) 2) °“√¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ

(impatience) 3) °“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ (distractibility)

°“√»÷°…“∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß
¡◊Õ„π°“√«‘®—¬
«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 › 4 ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π

ªï°“√»÷°…“ 2552 ®”π«π 102 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬

34 §π ‡æ»À≠‘ß 68 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(simple random sampling)
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–¡“μ√«—¥

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ ‘∑∏‘æß»å

«—≤π“ππ∑å °ÿ≈ ·≈–æ√√≥√–æ’  ÿ∑∏‘«√√≥ [2]

√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“μ√«—¥¥—ßπ’È

1. ¡ “ μ √ «— ¥ ° “ √ § « ∫ §ÿ ¡ μ π ‡ Õ ß ∑’Ë ¥’

‡ªìπ¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ¡’æ‘ —¬√–À«à“ß

μ√ß°—∫μ—«∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥ (5 §–·ππ) ∂÷ßμ√ß°—∫

μ—«∑à“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (1 §–·ππ) ®”π«π 12 ¢âÕ

«—¥Õß§åª√–°Õ∫¥â“π 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥å

(soothability) 2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√™–≈Õ§«“¡

ª√“∂π“ (delay of gratification) ·≈– 3) §«“¡

 “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ (problem solving)

Õß§åª√–°Õ∫≈– 4 ¢âÕ°√–∑ß

2. ¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë ‰¡à¥’

‡ªìπ¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ¡’æ‘ —¬√–À«à“ß

μ√ß°—∫μ—«∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥ (5 §–·ππ) ∂÷ßμ√ß°—∫

μ—«∑à“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (1 §–·ππ)  ®”π«π 12 ¢âÕ

«—¥Õß§åª√–°Õ∫¥â“π 1) §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

(impulsiveness) 2) °“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ (distractibility)

·≈– 3) °“√¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ (impatience)

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ß¢âÕ°√–∑ß°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õßμ“¡·π«§‘¥¢Õß Will ·≈–§≥– [18] ‚¥¬«—¥

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√«—¥

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ºŸâ«‘®—¬§—¥¢âÕ°√–∑ß

®“°¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¢Õß Letzring, Block

·≈– Funder [19] ¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

¢Õß Kendall ·≈– Wilcox [17] ·≈– √â“ß¢âÕ°√–∑ß‡æ‘Ë¡

∫“ß à«π ‚¥¬°“√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

«—¥‰¥â®“°Õß§åª√–°Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥å

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√™–≈Õ§«“¡ª√“√∂π“ ≈—°…≥–¡“μ√«—¥

‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫

√“¬ß“πμπ‡Õß  à«π°“√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’

«—¥‰¥â®“°Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ ·≈–¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ

≈—°…≥–¡“μ√«—¥‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫√“¬ß“πμπ‡Õß ¢—ÈπμÕπ„π°“√ √â“ß

¡’¥—ßπ’È  1)  √â“ßμ“√“ß®”‡æ“– (table of specification)

°”Àπ¥π‘¬“¡‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ·≈–π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√≥å

√«¡∑—Èß°”Àπ¥πÈ”Àπ—° Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß 2) ‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬§—¥

¢âÕ°√–∑ß®“°¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (self-

control) ¢Õß Letzring, Block ·≈– Funder [19]

¡“μ√«—¥¢Õß Kendall ·≈– Wilcox [17] √«¡∑—Èß

 √â“ß¢âÕ°√–∑ß¢÷Èπ‡Õß √«¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 26 ¢âÕ

π”‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ¥Ÿ§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¿“…“

·≈–ª√—∫ª√ÿß®π‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„® 3) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ«‘®—¬

μ√«®¥Ÿ Õ∫¿“…“¥Ÿ«à“·μà≈–¢âÕ°√–∑ß‡¢â“°—π‰¥â

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π 4) π”¡“μ√«—¥∑’Ëºà“π¢—ÈπμÕπ 1

2 ·≈– 3 ‰ª„Àâπ—°»÷°…“ ®”π«π 5 §π ∑¥≈Õß

∑”¡“μ√«—¥ √«¡∑—Èß Õ∫∂“¡π—°»÷°…“‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡¢â“„®„π¿“…“·≈– ”π«π∑’Ë„™â ·≈â«®÷ßª√—∫·°â

 ”π«π¿“…“∑’Ëπ—°»÷°…“‰¡à‡¢â“„® √«¡¢âÕ°√–∑ß

¢Õß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ®”π«π 26 ¢âÕ

·≈–¢âÕ°√–∑ß¢Õß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’

(poor self-control) ®”π«π 22 ¢âÕ 5) ®“°π—Èππ”

¡“μ√«—¥∑’Ëºà“π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡

∑¥ Õ∫‡ªìππ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 1 › 4 ®”π«π 102 §π

«‘‡§√“–Àå§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ°√–∑ß‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡ Ÿß

°≈ÿà¡μË” (t-test) √“¬¢âÕ°√–∑ß «‘‡§√“–Àå§à“ À —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß°—∫¢âÕ√«¡∑—Èß©∫—∫ (Corrected

Item-Total Correlation: CITC) §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ

°√–∑ß∑’Ë¡’§à“∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫ Ÿß ®”π«πÕß§åª√–°Õ∫

≈– 4 ¢âÕ°√–∑ß √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ°√–∑ß√“¬¢âÕμ“¡¿“«– —ππ‘…∞“πμ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ §—¥‡©æ“–¢âÕ°√–∑ß∑’Ë¡’§à“∑“ß ∂‘μ‘„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫

Õß§åª√–°Õ∫ ¢âÕ§«“¡ §à“ CITC
°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’

(Poor Self-control)
1. §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ 1 ©—π¡—°®–∑”Õ–‰√‚¥¬‰¡à¬—Èß§‘¥ .643
‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬¢“¥§«“¡¬—Èß§‘¥ 2 Item 2 .520
À√◊Õ‰μ√àμ√Õß°àÕπμ—¥ ‘π„®∑” 3 Item 3 .401

4 Item 4 .664
2. °“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ „π°“√ 5 ©—π‰¡à§àÕ¬¡’ ¡“∏‘„π°“√∑”ß“π
®¥®àÕ°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‚¥¬ “¡“√∂ ∂â“¡’ ‘Ëß√∫°«π·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ .361
À—π‡À§«“¡ π„®μ“¡ ‘Ëß‡√â“√Õ∫μ—« 6 Item 6 .643
®“° ‘ËßÀπ÷Ëß‰ªÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß‰¥â‚¥¬ßà“¬ 7 Item 7 .650

8 Item 8 .655
3. ¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ 9 ©—π‡ª≈’Ë¬π„®‰¥âßà“¬ ‡æ’¬ß·§à‡®Õ
¢“¥§«“¡Õ¥∑π‡¡◊ËÕμâÕß√Õ§Õ¬ ‘Ëß„¥ Õÿª √√§‡≈Á°πâÕ¬ .518
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂√Õ§Õ¬„π ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥â 10 Item 10 .678

11 Item 11 .719
12 Item 12 .650

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’
(Good Self-control)

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ß∫ 13 ‡¡◊ËÕ©—π‚°√∏„§√ —°§π ©—π “¡“√∂
Õ“√¡≥å ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ §«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏‰¥â‚¥¬‡√Á«Õ¬à“ß
ª√—∫¿“«–Õ“√¡≥å°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª°μ‘  ¡‡Àμÿ ¡º≈ .581
(¿“«– ¡¥ÿ≈) ¿“¬À≈—ß®“°∂Ÿ°‡√â“ 14 Item 14 .575
∑“ßÕ“√¡≥å 15 Item 15 .575

16 Item 16 .532
2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊ËÕπ 17 ©—π®–∑‘Èßß“π∑’ËμâÕß∑” ‡æ◊ËÕ‰ª‡∑’Ë¬«°—∫
§«“¡ª√“√∂π“ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂ ‡æ◊ËÕπ°àÕπ (R) .602
„π°“√‡≈◊ËÕπ/™–≈Õ ‘Ëß∑’Ëª√– ß§å 18 Item 18 .577
Õ¬“°®–‰¥â/Õ¬“°®–∑”ÕÕ°‰ª 19 Item 19 (R) .543

20 Item 20 (R) .537
3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ 21 ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ ©—π«“ß·ºπ°“√
§«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ ·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ
μ√«® Õ∫ ·≈–≈ß¡◊Õ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–‡ªìπ√–∫∫ .681
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ 22 Item 22 .626

23 Item 23 .620
24 Item 24 .515

À¡“¬‡Àμÿ * §à“ CITC: Corrected Item Total Correlation §◊Õ  À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß°—∫¢âÕ√«¡∑—Èß©∫—∫;
R §◊Õ reverse score

* ¢âÕ°√–∑ß‡μÁ¡ 24 ¢âÕ μ‘¥μàÕ∑’ËºŸâ«‘®—¬‚¥¬μ√ß∑’Ë¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“ §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

Cronbachûs
Alpha
= .89

Cronbachûs
Alpha
= .82
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°“√»÷°…“∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡μ√ß‡™‘ß¿“«– —ππ‘…∞“π
(construct validity) ¥â«¬«‘∏’°“√
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π
Õ—π¥—∫ Õß (Second-order
Confirmatory Factor Analysis)
«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

°≈ÿà ¡μ— «Õ¬à “ ß „π°“√æ—≤π“ ‡§√◊Ë Õ ß¡◊ Õ

‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 › 4 ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π

ªï°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 237 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬

117 §π ‡æ»À≠‘ß 120 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(simple random sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ®”π«π 12 ¢âÕ

·≈–¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ®”π«π 12 ¢âÕ

∑’Ëºà“π°“√«‘‡§√“–Àå®“°°“√»÷°…“∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫®”π«π ·≈–§«“¡§√∫∂â«π

¢Õß¡“μ√«—¥∑’Ë„Àâπ—°»÷°…“μÕ∫ ·∑π§à“¢âÕ¡Ÿ≈¢“¥À“¬

(missing value) ¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘μ (replacing

with mean) ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

‡™‘ß¿“«– —ππ‘…∞“π (construct validity) ¢Õßμ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë‰¡à¥’ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß (second - order factor

analysis) ¥â«¬‚ª√·°√¡ LISREL version 8.53 [20]

º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ «‘ ®— ¬∑”°“√«‘ ‡§√“–Àå ‡¡∑√‘°´å§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–∑ß ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“ MSA

¥—™π’ KMO ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Bartlettûs test of sphericity

‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“‡¡∑√‘°´å‰¡à‡ªìπ‡¡∑√‘°´å‡Õ°≈—°…≥å

[21] π—Ëπ§◊Õ ¢âÕ°√–∑ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π√–¥—∫∑’Ë

®– “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π‰¥â

æ∫«à“ ¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ®”π«π 12

¢âÕ ¡’§à“ measure of sampling adequacy (MSA)

æ‘ —¬√–À«à“ß 0.532 › 0.709 §à“¥—™π’ Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) = 0.641 ·≈– Bartlettûs

test of sphericity Chi-square = 463.101,

df = 66, p = 0.000

 à«π¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ®”π«π

12 ¢âÕ ¡’§à“ measure of sampling adequacy (MSA)

æ‘ —¬√–À«à“ß 0.431 › 0.812  §à“¥—™π’  Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) = 0.683 ·≈– Bartlettûs

test of sphericity Chi-square = 534.104,

df = 66, p = 0.000 · ¥ß«à“‡¡∑√‘°´å∑’Ë„™â„π

°“√«‘‡§√“–Àå‰¡à‡ªìπ‡¡∑√‘°´å‡Õ°≈—°…≥å [21]

¿“¬À≈— ß° “ √μ√«® Õ∫§«“¡ ‡ªì π ‡¡∑√‘ °´å

‡Õ°≈—°…≥å¢Õß‡¡∑√‘°´å À —¡æ—π∏å ºŸâ«‘®—¬®÷ß¥”‡π‘π

°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—πμàÕ‰ª

º≈°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‚¡‡¥≈

Õß§åª√–°Õ∫°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ¿“¬À≈—ß®“°°“√

ª√—∫‚¡‡¥≈ æ∫«à“ §à“‰§-· §«√å ¡’§à“‡∑à“°—∫ 250.01

∑’ËÕß»“Õ‘ √– ‡∑à“°—∫ 216 √–¥—∫π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫

0.056 §à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π (GFI) ‡∑à“°—∫

0.91 §à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ëª√—∫·°â

(AGFI) ‡∑à“°—∫ 0.87 §à“¥—™π’√“°¢Õß°”≈—ß Õß

‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…‡À≈◊Õ (RMR) ‡∑à“°—∫ 0.067

·≈–§à“¥—™π’√“°¢Õß°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…‡À≈◊Õ

¡“μ√∞“π (RMSEA) ‡∑à“°—∫ 0.028 º≈°“√«‘‡§√“–Àå

®÷ ß √ÿª‰¥â«à“‚¡‡¥≈°“√«—¥∑’ËºŸâ «‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

∑—Èßπ’È§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¢âÕ°√–∑ß¬àÕ¬

¡’æ‘ —¬√–À«à“ß 0.10 - 0.86 ∑—Èßπ’Èæ∫«à“ πÈ”Àπ—°

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ°√–∑ß¢âÕ∑’Ë 4, 19 ·≈– 20 ‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ º≈°“√«‘‡§√“–Àå· ¥ß¥—ßμ“√“ß 2

æ‘ ®“√≥“§à “πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫„πμ— «·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ ß∫Õ“√¡≥åμπ‡Õß (soothability)

¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√·°âªí≠À“ (problem solving)

·≈–°“√™–≈Õ§«“¡ª√“√∂π“ (delay of gratification)

μ“¡≈”¥—∫
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 à«πμ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’æ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√¢“¥§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ¡’

§à “πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ

Õ ß §å ª √ – ° Õ ∫ ¥â “ π § « “ ¡ Àÿ π À— π æ ≈— π · ≈à π

·≈–Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ μ“¡≈”¥—∫

¿“æ· ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π

Õ—π¥—∫ Õß· ¥ß¥—ß¿“æ∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫ (factor loading) ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫À≈—°·≈–¢âÕ°√–∑ß¬àÕ¬¡“μ√«—¥°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (good self-control) ·≈–¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (poor self-control)

Õß§åª√–°Õ∫À≈—° ¢âÕ°√–∑ß §à“πÈ”Àπ—° §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ t

¢âÕ°√–∑ß (b) ¡“μ√∞“π (SEb)

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (Poor Self-control)

1. Impulse 1 0.68 - -

 b = 0.32** 2 0.71 0.13 5.43

(t = 2.95, SE = 0.11) 3 0.49 0.10 5.16

4 0.10 0.11 1.06

2. Distraction 5 0.61 - -

b = 0.27** 6 0.86 0.17 5.12

(t = 2.52, SE = 0.11) 7 0.41 0.08 4.97

8 0.23 0.07 3.05

3. Impatience 9 0.40 - -

b = 0.90** 10 0.60 0.21 3.80

(t = 3.72, SE = 0.24) 11 0.39 0.22 3.49

12 0.37 0.20 2.96

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (Good Self-control)

1. Soothability 13 0.41 - -

b = 0.99** 14 0.34 0.11 3.00

(t = 4.68, SE = 0.22) 15 0.52 0.13 4.06

16 0.62 0.14 4.34

2. Delay of gratification 17 0.67 - -

b = 0.43** 18 0.35 0.17 2.05

(t = 3.41, SE = 0.13) 19 0.14 0.10 1.34

20 0.10 0.09 0.97

3. Problem solving 21 0.59 - -

b = 0.58** 22 0.82 0.11 7.73

(t = 5.32, SE = 0.11) 23 0.74 0.10 7.50

24 0.47 0.09 5.50

Chi-square = 250.01, p = 0.056, GFI = 0.91, AGFI = 0.87, RMR = 0.067, RMSEA = 0.028
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Chi square = 250.01, df = 216, p = 0.056, RMR = 0.052, GFI = 0.91, AGFI = 0.87, RMSEA = 0.028

¿“æ∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—πÕ—π¥—∫ Õß‚¡‡¥≈°“√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

 ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’
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°“√»÷°…“∑’Ë 3 °“√«‘‡§√“–Àå
§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‚¥¬
«‘∏’°“√«—¥´È” (test retest)
μà“ß™à«ß‡«≈“
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

° ≈ÿà ¡ μ— « Õ ¬à “ ß „ π ° “ √ À “ § « “ ¡ ‡ ∑’Ë ¬ ß
¥â«¬«‘∏’°“√«—¥´È” ‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡À“«‘∑¬“≈—¬
ÀÕ°“√§â“‰∑¬ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“°“√∫√‘À“√
μπ‡Õß ªï°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 100 §π
‡ªìπ‡æ»™“¬ 45 §π ‡æ»À≠‘ß 55 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–¡“μ√«—¥
°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ∑’Ëºà“π°“√»÷°…“∑’Ë 1
·≈–°“√»÷°…“∑’Ë 2

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“μÕ∫¡“μ√«—¥
°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„π§√—Èß∑’Ë 1 ®“°π—Èπ‡«âπ√–¬–‡«≈“
3  —ª¥“Àå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈´È”°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‡¥‘¡§√—Èß∑’Ë
2 ‡æ◊ËÕπ”§–·ππ∑—Èß 2 ™ÿ¥ ¡“À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å
¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫ À —¡æ—π∏å Pearson Product
Moment Correlation ·≈–π”‡¡∑√‘°´å À —¡æ—π∏å
‰ª«‘ ‡ § √ “ –Àå ‚¡ ‡¥≈¢Õß«— ¥´È”μà “ ß™à « ß ‡ «≈“

‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“§«“¡ —¡æ—π∏å (§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫«—¥´È”)
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„πÕß§åª√–°Õ∫¥â“πμà“ßÊ
¢Õß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡
μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’

º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√μ√«® Õ∫‚¡‡¥≈§«“¡ —¡æ—π∏å‚¡‡¥≈

Õß§åª√–°Õ∫°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ (good self-
control) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ (poor self-
control) ¥â«¬«‘∏’°“√«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“ À≈—ß®“°
°“√ª√—∫‚¡‡¥≈æ∫«à“ §à“‰§- ·§«√å ¡’§à“‡∑à“°—∫
62.49 ∑’ËÕß»“Õ‘ √– ‡∑à“°—∫ 46 √–¥—∫π—¬ ”§—≠
‡∑à“°—∫ 0.053 §à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π (GFI)
‡∑à“°—∫ 0.90 §à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π
∑’Ëª√—∫·°â (AGFI) ‡∑à“°—∫ 0.84 §à“¥—™π’
√“°¢Õß°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…‡À≈◊Õ (RMR) ‡∑à“°—∫
0.060 ·≈–§à“¥—™π’√“°¢Õß°”≈—ß Õß‡©≈’Ë¬¢Õß‡»…
‡À≈◊Õ¡“μ√∞“π (RMSEA) ‡∑à“°—∫ 0.056 º≈°“√
«‘‡§√“–Àå √ÿª‰¥â«à“‚¡‡¥≈°“√«—¥´È”∑’ËºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√–®—°…å ‡¡∑√‘°´å À —¡æ—π∏å¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬
¢Õßμ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–μ—«·ª√

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3  º≈°“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏åÕß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. impulT1 1.00
2. distracT1  0.33* 1.00
3. impatiT1 0.01 0.11 1.00
4. impulsT2 0.56* 0.13 0.09 1.00
5. distracT2 0.18 0.55* 0.04 0.10 1.00
6. impatiT2 0.29* 0.16 0.51* 0.22 0.21 1.00
7. SoothT1 -0.02 -0.15 -0.43* 0.10 -0.08 -0.43* 1.00
8. delayT1 -0.16 -0.14 -0.08 -0.09 -0.11 -0.12 0.18 1.00
9. problemT1 -0.09 -0.11 -0.14 0.00 -0.13 -0.24* 0.45* -0.01 1.00
10. SoothT2 -0.06 -0.13 -0.22 0.07 -0.13 -0.39* 0.72* 0.22 0.40* 1.00
11. delayT2 -0.12 0.02 -0.04 -0.22 -0.22 -0.35* 0.16 0.56* 0.10 0.22 1.00
12. probT2 0.00 -0.10 -0.11 -0.05 -0.18 -0.26* 0.44* 0.05 0.72* 0.39* 0.22 1.00

M 10.49 12.62 12.09 9.92 11.58 10.36 12.58 12.42 10.97 12.76 13.43 12.53
S.D. 2.83 3.02 2.79 2.92 2.70 2.78 2.89 2.62 2.57 3.20 2.76 3.12

* p < 0.05; T1 §◊Õ °“√«—¥§√—Èß∑’Ë 1; T2 §◊Õ °“√«—¥§√—Èß∑’Ë 2
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∑—È ß π’È §à “ πÈ” À π— ° Õ ß §å ª √ – ° Õ ∫ ¡’ æ‘  — ¬

√–À«à“ß 0.15 - 0.92 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’§√—Èß∑’Ë 1

°—∫§√—Èß∑’Ë 2 ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.93

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å √–À«à“ß¡“μ√«—¥

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’§√—Èß∑’Ë 1 °—∫§√—Èß∑’Ë 2

¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.81 ‚¡‡¥≈°“√«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“

¢Õß¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–‰¡à¥’

· ¥ß¥—ß¿“æ∑’Ë 2

Chi square =62.49, df = 46, p = 0.053, RMR = 0.069, GFI = 0.90, AGFI = 0.84, RMSEA = 0.060

¿“æ∑’Ë 2 ‚¡‡¥≈°“√«—¥´È”μà“ß™à«ß‡«≈“μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–‰¡à¥’

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√æ—≤π“¡“μ√«—¥„π§√—È ßπ’È ¡ÿà ßæ—≤π“

¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

‚¥¬·¬°¿“«– —ππ‘…∞“π¢Õß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

ÕÕ°‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ‚¥¬·μà≈–¿“«– —ππ‘…∞“π°Á¡’μ—«∫àß™’È

∑’Ëμà“ß°—π ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ª√–°Õ∫¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√

 ß∫Õ“√¡≥å  2)  §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊ËÕπ§«“¡ª√“√∂π“

·≈– 3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“  à«π°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¥â“π

1) §«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ 2) °“√¢“¥§«“¡Õ¥∑π

Õ¥°≈—Èπ 3) °“√¢“¥ ¡“∏‘®¥®àÕ ®“°°“√μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ß‡™‘ß¿“«– —ππ‘…∞“π ¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚¡‡¥≈°“√

«— ¥∑’Ë æ— ≤π “¢÷È π ¡’ § « “¡ Õ¥§≈â Õ ß °— ∫ ¢â Õ ¡Ÿ ≈
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‡™‘ßª√–®—°…å Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬μà“ßª√–‡∑»

°àÕπÀπâ“ [14-15]

„π¥â“π§ÿ≥¿“æ√“¬¢âÕ®–æ∫«à“ ¢âÕ°√–∑ß

∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®®”·π°√“¬¢âÕ

·≈–§à“ À —¡æ—π∏å√“¬¢âÕ°—∫¢âÕ√«¡∑—Èß©∫—∫ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡Õ°æ—π∏å¢Õß¡“μ√«—¥∑—Èß©∫—∫

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π æ∫«à“¡’¢âÕ°√–∑ß

3 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ∑’Ë 4 ¢âÕ∑’Ë 19 ·≈–¢âÕ∑’Ë 20

∑’Ë§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“¢âÕ°√–∑ß¥—ß°≈à“«§«√æ‘®“√≥“ ‡æ√“–‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“¢âÕ°√–∑ß¥—ß°≈à“«Õ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫Õß§åª√–°Õ∫¥â“πÕ◊Ëπ¡“°°«à“ ∑”„Àâ¢“¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘

§«“¡‡ªìπ¢âÕ°√–∑ß™’È«—¥∑’Ë¥’¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

ºŸâπ”‰ª„™â§«√√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬μâÕß∑”°“√«‘‡§√“–Àå

„Àâ∂’Ë∂â«πÕ’°§√—Èß ‡æ√“–‡ªìπ‰ª‰¥â«à“§à“∑“ß ∂‘μ‘

Õ“®º—π·ª√‰ªμ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ßæ∫«à“ ¡“μ√«—¥°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–¡“μ√«—¥°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë¥’ ¡’§à“ Cronbachûs Alpha ‡∑à“°—∫ 0.89

·≈– 0.82 μ“¡≈”¥—∫„π°“√»÷°…“∑’Ë 1 ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

‰¥â§”π«≥§à“ À —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’ ·≈–μ—«·ª√°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’

¥â«¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈´È”°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¥‘¡„π°“√»÷°…“∑’Ë  3

æ∫«à“§à“ À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈– 0.81 μ“¡≈”¥—∫

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§à“∑’Ë§”π«≥¥â«¬«‘∏’¢Õß Cronbachûs

Alpha ·≈–°“√«—¥´È”°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–

®“°°—π ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ß°—π ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π

·≈–‰¡à·μ°μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â

«à “¡“μ√«—¥π’È¡’§«“¡μ√ß‡™‘ß¿“«– —ππ‘…∞“π

·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â«—¥°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√

·Ωß°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑’Ë¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

∑’Ë‰¡à¥’æ∫«à“ ¡’§à“‡∑à“°—∫ -0.81 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß

·≈–‡ªìπμ—« –∑âÕπ°—π‰¥â π—Ëπ§«“¡«à“°“√π”‰ª„™â«—¥

‡æ’¬ßμ—«·ª√„¥μ—«·ª√Àπ÷Ëßπà“®– –∑âÕπ„π∑“ß

º ° º— π ‰ ¥â ∂÷ ß § – · π π ¢ Õ ß Õ’ ° μ— « · ª √ À π÷Ë ß

´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬°àÕπÀπâ“∑’Ë»÷°…“ª√–‡¥Áπ

¥—ß°≈à“« [5-7] ¥—ßπ—ÈπºŸâπ”‰ª„™â§«√„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®

„πª√–‡¥Áππ’È¥â«¬

πÕ°®“°π’È  °“√«—¥μ—«·ª√¥â«¬®”π«π

¢âÕ°√–∑ß∑’Ë¡“°¬àÕ¡‰¥âº≈¥’°«à“„π·ßà¢Õß§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß·∫∫«—¥∑’Ë Ÿß ·μàÕ“®ª√– ∫°—∫ªí≠À“„π‡√◊ËÕß

°√≥’ºŸâμÕ∫‰¡àμ—Èß„®μÕ∫ ‡æ√“–¢âÕ°√–∑ß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

[22] ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®÷ßæ¬“¬“¡≈¥®”π«π

¢âÕ°√–∑ß„π¡“μ√«—¥‚¥¬∑’Ë¬—ß§ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√«—¥‰¥â·¡àπ¬”‡ ¡◊Õπ©∫—∫∑’Ë¬“«°«à“ º≈°“√«‘®—¬

®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È ‰ª„™â„π°“√

»÷°…“„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“∑‘ °“√»÷°…“°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß„ππ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ °“√»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àμÿ°√≥’¡’°“√«—¥μ—«·ª√À≈“¬μ—«

√«¡‰ª∂÷ß°“√«“ß·ºπ°“√æ—≤π“°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

·≈–°“√°”°—∫μπ‡Õß„ππ—°‡√’¬π π‘ ‘μ π—°»÷°…“μàÕ‰ª
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