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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

®”π«π 20 §π ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‡¥◊Õ¥√âÕπ‡©æ“–Àπâ“ ∑’Ë¡“æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π¥Õπ‡¡◊Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’§«“¡ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬®—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 10 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡

¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ [1] ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

¢Õß·Õπ‚∑πÕø °’È [2] ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢Õß·Õπ‚∑πÕø °’È [2] ∑¥ Õ∫

„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈

‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ [1] §π≈– 1 §√—Èß

„™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫«—¥´È” (Repeated measures

Analysis of Covariance) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß

∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μ°μà“ß

®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ Ÿß°«à“

√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  §«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°
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Abstract
The purpose of this research was to study the effects of Neuro Linguistic Programming

on sense of coherence of women in emergency house. The samples were drawn by a simple

random sampling, 20 persons of confront problems women in Don Muang emergency house Bangkok,

and willing to participate for this research. Then, a simple random assignment was using for arrange

the subjects to the experimental group and the control group, with 10 members each. The instruments

consist of the individual counseling program of Neuro Linguistic Programming with visual kinesthetic

dissociation technique [1] and the Antonovoskyûs sense of coherence questionnaire [2]. The Antonovoskyûs

sense of coherence questionnaire was used at the pre-test, post-test and follow up periods.

The experimental group received the individual counseling program of Neuro Linguistic Programming

with visual kinesthetic dissociation technique for one hour session. The data analysis was done

by repeated-measures analysis of covariance. The results revealed no interaction effects between

the methods and the experimental periods on a sense of coherence. The experimental group had

a higher in scores of sense of coherence different from the control group at the post-test and follow up

period with statistical significance at 0.05 level. The experimental group showed higher scores in

sense of coherence at the post-test and follow up period than the pre-test period without statistical

significance.

Keywords: Neuro-Linguistic Programming, Sense of coherence

∫∑π”
ªí ≠ À “ § « “ ¡ √ÿ π · √ ß μà Õ ‡ ¥Á ° · ≈ –   μ √’

‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ° —ß§¡ ·μà®–¡’¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡√—∫√Ÿâ·≈–°“√¬Õ¡√—∫

¢Õß —ß§¡ ∑’Ë¬Õ¡√—∫§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π ‘∑∏‘μà“ßÊ

√–À«à“ß™“¬-À≠‘ß √«¡∑—Èß‡¥Á° ∑—»π§μ‘∑’Ë —ß§¡

¡’μàÕ°“√°√–∑”√ÿπ·√ßμàÕ‡¥Á°·≈– μ√’ ‚¥¬‡©æ“–

„π§√Õ∫§√—« «à“ —ß§¡®–¡Õß«à“°“√°√–∑”√ÿπ·√ßπ—Èπ

‡ªìπ‡√◊ËÕß√â“¬·√ß∑’Ë —ß§¡‰¡àÕ“®®–¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡æ’¬ß„¥ ·≈–‰¡à«à“À≠‘ßÀ√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”π—Èπ

®–‡ªìπ¿√√¬“À√◊Õ∫ÿμ√¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑”À√◊Õ‰¡à

´÷Ëß§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ‡¥Á°·≈– μ√’‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π Õ—π‡ªìπº≈¡“®“° —ß§¡

„πÕ¥’μ∑’Ë ∂“π–Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π —ß§¡ ∑”„Àâ —ß§¡

( ÷́Ëß∫ÿ√ÿ…‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ ‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡·≈–ÕÕ°°Æ∑’Ë„™â

„π —ß§¡) ¬°¬àÕß∫ÿ√ÿ…¡“°°«à“ μ√’ ·≈–¡’°“√

°”Àπ¥‰«â∑—Èß„πª√–‡æ≥’·≈–°ÆÀ¡“¬ «à“ºŸâÀ≠‘ß

·≈–‡¥Á°‡ªìπ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¢Õß™“¬ºŸâ‡ªìπ “¡’À√◊Õ∫‘¥“

 ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∂Ÿ°®”°—¥Õ¬à“ß¡“° ·≈–°“√∑’Ë

®–„™â ‘∑∏‘∫“ßÕ¬à“ßμâÕß„™â‚¥¬Õ“»—¬∫ÿ√ÿ… °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß

·≈–‡¥Á°∂Ÿ°®”°—¥ ‘∑∏‘∑”„ÀâμâÕßÕ¬Ÿà„π∞“π–∑’ËμâÕß

æ÷Ëßæ“∫ÿ√ÿ… ·≈–μ°Õ¬Ÿà„π∞“π–®”¬Õ¡„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

√Ÿª·∫∫·≈–‚§√ß √â“ß¢Õß —ß§¡‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»μ–«—πμ°  μ√’¡’

≈—°…≥–°“√æ÷Ëßæ“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®μàÕ∫ÿ√ÿ…πâÕ¬≈ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡  ¿“æ —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–ª√–‡æ≥’

∑’Ëμ’°√Õ∫‰«â ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°¬—ßμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ

¢Õß§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà¡“° ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â§«“¡

√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« º≈°√–∑∫μàÕ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“

¥—ß°≈à“« àßº≈‡ ’¬μàÕ —ß§¡Õ¬à“ß¬‘Ëß √—∞∫“≈‰¥â‡¢â“‰ª

·∑√°·´ß·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬®—¥„Àâ¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß
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ºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

‚¥¬°“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§”·π–π” π”À≠‘ßÀ√◊Õ

‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà¬—ß∑’Ëæ—°æ‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

°“√∑’Ë¡’»Ÿπ¬å∑’Ë®–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

‚¥¬‡©æ“–®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ μ√’·≈–‡¥Á°Õ¬à“ß¬‘Ëß

¥—ßπ—Èπ ∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π®÷ß‡ªìπ·À≈àß∑’Ëæ÷Ëß∑“ß°“¬

·≈–®‘μ„®∑“ßÀπ÷Ëß·°àºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

·≈–ªí≠À“Õ◊ËπÊ

 ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π‡¥Á°

·≈– μ√’π—∫«—π®–¬‘Ëß∑«’¡“°¢÷Èπ ·μà°“√·°âªí≠À“¬—ß

‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√Õ—π‡π◊ËÕß®“°

À≈“¬Ê ªí®®—¬¥â«¬°—π ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡æ√“–‡ªìπ

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«∑”„Àâ‡¢â“‰ª™à«¬

‡À≈◊Õ‰¥â¬“°≈”∫“° ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ßμàÕºŸâÀ≠‘ß

·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥Ÿ‰¥â®“°μ—«‡≈¢

°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à

ª√–®”®—ßÀ«—¥ 297 ·Ààßªï æ.». 2550 ¡’‡¥Á°  μ√’

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ®”π«π

19,068 √“¬ [3] ·≈–®“° ∂‘μ‘¢Õß°Õß«‘®—¬

·≈–«“ß·ºπ ”π—°ß“πμ”√«®·Ààß™“μ‘ μ—Èß·μà‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π - °—π¬“¬π æ.». 2551 æ∫«à“ ¡’§«“¡

√ÿπ·√ßμàÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√·®âß§«“¡¥”‡π‘π§¥’°“√

∑”√â“¬√à“ß°“¬  Ÿß∂÷ß 18,191 √“¬ °√–∑”§«“¡

√ÿπ·√ß àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâÀ≠‘ß∑—Èß ¿“«– ÿ¢¿“æ°“¬

·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ §◊Õ °“√∫“¥‡®Á∫

∑“ß√à“ß°“¬ À√◊Õ§«“¡æ‘°“√ ·≈–∑“ß®‘μ„®

§◊Õ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß À¡¥°”≈—ß„®

À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑“ß®‘μ„® ´÷ËßºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâ·æâ

√Ÿâ ÷° —∫ π ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“ √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß

‰√â§à“ ·≈–‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ∑âÕ·∑â·≈–À¡¥À«—ß μ”Àπ‘

μπ‡Õß Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°μË” [4] ·¡â«à“°“√æ—≤π“§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°®–‡ªìπ°“√‰¥â√—∫®“°ª√– ∫°“√≥å

„π™’«‘μ„π«—¬‡¥Á°®π∂÷ßºŸâ„À≠à ·μà‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ª√– ∫

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë«‘°ƒμ„π™’«‘μ ‡™àπ °“√‰¥â√—∫°“√∑ÿ∫μ’

∑”√â“¬∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡À≈à“π’È∑”„Àâ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°μË”≈ß‰¥â ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°μË”¡—°„™â°“√·°âªí≠À“

‚¥¬¡ÿàß„™âÕ“√¡≥å¡“°°«à“‡Àμÿº≈ ¢“¥§«“¡‡¢â“„®

„πμπ ‡ Õ ß ·≈ –ºŸâ Õ◊Ë π  ® “° ‡Àμÿ º≈¥— ß°≈à “ «

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈π—Èπ‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈

∑”§«“¡‡¢â“„®‰¥â ´÷Ëß®–∑”„Àâ§“¥°“√≥å ‘Ëßμà“ßÊ

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ‰¥â °“√®—¥°“√ªí≠À“μà“ßÊ

‰¥â¥â«¬μπ‡Õß À√◊Õ‡≈◊Õ°„™â·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â‡¡◊ËÕμâÕß°“√°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬

¢Õß™’«‘μ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°μà“ß°—π¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈–®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥μà“ß°—π ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß®– “¡“√∂¡Õß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß ·≈–√Ÿâ ÷°

∂Ÿ°§ÿ°§“¡πâÕ¬°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°μË”  “¡“√∂¡Õßªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ÷́Ëß “¡“√∂®—¥°“√‰¥â∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√®—¥°“√μàÕ

ªí≠À“μà“ßÊ ¢Õß™’«‘μ ¡Õßªí≠À“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËμâÕßÀ“«‘∏’°“√μà“ßÊ „π°“√®—¥°“√

ªí≠À“ ·≈–¡ÕßÀ“·π«∑“ß·°âªí≠À“‰¥â∂Ÿ°μâÕß μ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√‰¥â‡À¡“– ¡ ¡“°

°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°μË” [4]

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

®÷ß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘π

‡ À μÿ ° “ √ ≥å ∑’Ë ºà “ π ‡ ¢â “ ¡ “ „ π · μà ≈ – ™à « ß ™’ «‘ μ

·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«„Àâ ‡¢â “°—∫

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¡’º≈„π∑“ß∫«°

μàÕ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘μ [5] ·≈–‡ªìπ·À≈àß

ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈ [6-7] ¥—ßπ—Èπ §«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°®÷ ß ¡§«√‰¥â √— ∫°“√ à ß ‡ √‘¡
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·≈–æ—≤π“„πºŸâ∑’Ë‰¥âº≈°√–∑∫®“°°“√„™â§«“¡

√ÿπ·√ßμà“ßÊ

°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß

‚≈°π—Èπ ¡’À≈“¬«‘∏’°“√·≈–°“√„™â‚ª√·°√¡¿“…“

ª√– “∑ —¡º— : ‡ªìπ‚§√ß √â“ßª√– ∫°“√≥å‡©æ“–

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπºà“π√–∫∫ª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 ‡¢â“ Ÿà

° √ – ∫ « π ° “ √ ªÑ Õ π √ À—   · ≈ – „ Àâ § « “ ¡ À ¡ “ ¬

‡æ◊ËÕ· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ«—®π–·≈–Õ«—®π–¿“…“

‚¥¬®‘μ ”π÷°·≈–®‘μ„μâ ”π÷°¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ [8-11]

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’À≈“¬‡∑§π‘§«‘∏’

·μà„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ

‡ªìπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„Àâ®‘μ„μâ ”π÷°¢ÕßºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“«‘π‘®©—¬μâπ‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ´÷Ë ß ‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–≈÷°‰¥â ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“°≈—∫‰ª Ÿà ®ÿ ¥°”‡π‘¥¢Õß§«“¡°≈— «

À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ëª«¥√â“«„πÕ¥’μ ‚¥¬°“√°≈—∫‰ª

¡Õß¥Ÿª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡°≈—«

§âπÀ“§«“¡®√‘ß‚¥¬¬âÕπ√Õ¬‡Àμÿ°“√≥å∫“ß‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π®‘μ„μâ ”π÷° ·≈–·¬°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

ÕÕ°®“°ª√– ∫°“√≥åÕ—πª«¥√â“« ·≈–„Àâª√– ∫°“√≥å

Õ—πª«¥√â“«‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√∫”∫—¥√—°…“

πÕ°®“°π’È ¬— ß „Àâ ®‘ μ „μâ  ”π÷° ”√«®æ≈— ß∫«°

„πμπ‡Õß™à «¬¢®—¥°≈‰°°“√ªÑ Õß°—πμπ‡Õß

¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“«‘∏’π’È‰¡à¡’

§”·π–π”¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡

ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ “¡“√∂§‘¥‰¥â‡Õß‚¥¬ºà“π®‘μ„μâ ”π÷°

´÷ËßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¡àμâÕßæŸ¥°Á “¡“√∂∫”∫—¥‰¥â

´÷Ë ß ‡ ªì π ¢â Õ ‰ ¥â ‡ ª √’ ¬ ∫ ‡ ¡◊Ë Õ ‡ ª √’ ¬ ∫ ‡ ∑’ ¬ ∫ °— ∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫Õ◊ËπÊ [11]

¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√»÷°…“

º≈°“√„™â‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— μàÕ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

´÷Ë ß À “ ° «‘ ∏’ ° “ √ π’È   “ ¡ “ √ ∂ ‡   √‘ ¡ § « “ ¡   √â “ ß

§ÿ≥≈—°…≥–§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¥â

®–‡ªìπ°“√æ∫«‘∏’°“√„À¡àÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥

√–¬–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë –¥«°

ßà “¬ „π°“√ ‡ √‘ ¡ √â “ ß§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ „®

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√¡Õßªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ëæ«°‡¢“®–

μâÕß‡º™‘≠μàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“μà“ßÊ Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈·°àºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë‡§√“–Àå√â“¬ª√– ∫°—∫°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ßμàÕæ«°

‡¢“∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥°—∫Õ¥’μ∑’Ëºà“π¡“

·≈–¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡§—∫¢âÕß·≈–‡®Á∫™È”„®

„Àâ “¡“√∂„™â™’«‘μμàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à¬÷¥μ‘¥

Õ¬Ÿà°—∫Õ¥’μ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥√â“« ·≈– ‘ÈπÀ«—ß

„π®‘μ„® ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥â‡ªìπª√–™“™π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ„® ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß∑’Ë ”§—≠

„π°“√æ—≤π“¢Õß —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚ª√·°√¡

¿“…“ª√– “∑ —¡º— μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß

‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°

2. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π

√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

4. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

 Ÿß°«à“„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß
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5. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ Ÿß°«à“

„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

6. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à·μ°μà“ß°—π„π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

∑’Ëª√– ∫ªí≠À“‡¥◊Õ¥√âÕπ‡©æ“–Àπâ“„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«

∑âÕß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV / AIDS

 “¡’∑‘È ßÀ√◊Õ∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® œ≈œ

·≈–‡¢â“¡“æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π ®”π«π

200 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

‡¥◊Õ¥√âÕπ‡©æ“–Àπâ“∑’Ë¡“æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°

©ÿ°‡©‘π ‰¥â®“°°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (Purposive

Sampling) ®”π«π 53 §π  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·≈–¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°μË”

‰¥â√—∫°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random Sampling)

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 13 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 13 §π

√«¡ 26 §π ·μà‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√∑¥≈Õß·≈â«§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß

‚≈°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·ª√ª√«π¡“° ºŸâ«‘®—¬

®÷ß‡√’¬πª√÷°…“Õ“®“√¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π ∂‘μ‘

°“√«‘®—¬„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â√—∫§”·π–π”

„Àâμ—¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡·ª√ª√«π ŸßÕÕ° °≈ÿà¡≈–

3 §π √«¡‡ªìπ 6 §π ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¢Õ√“¬ß“π

º≈°“√∑¥≈Õß ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢âÕ·π–π”

¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ´÷Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 20 §π

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 10 §π ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1 °≈ÿà¡ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 1 °≈ÿà¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√

¡Õß‚≈°

1.1 °“√«‘®—¬§√—È ßπ’ÈºŸâ «‘®—¬μ‘¥μàÕ¢Õ

§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈° [2] ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®÷ßª√—∫ª√ÿß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ·≈– àß‰ª„Àâ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈â« π”¢âÕ‡ πÕ·π–

π—È π ‰ª „™â „ π°√ –∫«π°“√ ‡ °Á ∫ √ «∫√«¡¢â Õ¡Ÿ ≈

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° [2]

π’È·ª≈·≈–ª√—∫ª√ÿß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢Õß·Õπ‚∑πÕø  °’È [4]

´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë·Õπ‚∑Õø  °’È ‰¥âÀ“§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.82-0.95 ·∫∫ Õ∫∂“¡

¡’≈—°…≥–Õß§åª√–°Õ∫ 3 ¥â“π §◊Õ

1.1.1 ¥â “ π § « “ ¡ ‡ ¢â “ „ ®

(Comprehensibility) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡§◊Õ

1, 3, 5, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 24 ·≈– 26

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 11 ¢âÕ

1.1.2 ¥â “ π ° “ √ ®— ¥ ° “ √

(Manageability) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡§◊Õ 2, 6,

9, 13, 18, 20, 23, 25, 27 ·≈– 29 √«¡∑—ÈßÀ¡¥

10 ¢âÕ

1.1.3 ¥â “ π ° “ √ ‡ ÀÁ π §ÿ ≥ §à “

·≈–§«“¡À¡“¬ (Meaningfulness) ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡§◊Õ 4, 7, 8, 11, 14, 16, 22 ·≈– 28

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 8 ¢âÕ

1.2 ºŸâ «‘ ®— ¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰ª∑¥≈Õß„™â (Try out)

°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà∫â“πæ—°·√°√—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

§≈Õß 5 ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ®”π«π 30 §π

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ 0.83 ‚¥¬„™â Ÿμ√
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 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßπ”

·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„™â„π°“√«‘®—¬

2. ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫

¡‚π¿“æ ¡’¢—ÈπμÕπ¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

2.1 »÷°…“μ”√“ ‡Õ° “√ ß“π«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  ·≈–§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√‡ √‘¡ √â“ß≈—°…≥–§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√

¡Õß‚≈°

2.2 μ‘ ¥ μà Õ ¢ Õ § « “ ¡ Õ πÿ ‡ § √ “ – Àå

„π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫

¡‚π¿“æ [4] ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå„π°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®÷ßª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å

„π°“√«‘®—¬ ·≈– àß‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√μ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ ‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠

·≈â«π”¢âÕ‡ πÕ·π–‰ª„™â„π°√–∫«π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.3 ∑ ¥ ≈ Õ ß „ ™â ‚ ª √ · ° √ ¡ ° “ √

„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑

 —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

∑’Ë¡’ªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë¡“√—∫§”ª√÷°…“®“°

ºŸâ«‘®—¬ ®”π«π 20 §π ®÷ß‰¥â‚ª√·°√¡°“√„Àâ

§”ª√÷°…“∑’Ë‰¥â∑¥≈Õß„™â ·≈–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

®“°°“√ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“À≈—ß

„Àâ§”ª√÷°…“‡ √Á® ‘Èπ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√

„Àâ§”ª√÷°…“ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬μàÕ‰ª

«‘∏’°“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·∫àß‡ªìπ

4 √–¬– §◊Õ [4]

1. √–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√

∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π μ√’·≈–‡¥Á° ‡¢μ¥Õπ‡¡◊Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëæ—°

„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π „π√–À«à“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘®—¬

®”π«π 53 §π ¥â«¬°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° ·≈â«„Àâ§–·ππ

μ“¡‡°≥±å∑’Ëμ—È ß‰«â·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®

„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬  ¡’ºŸâ ¡—§√„®·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬‰¥â‡æ’¬ß 26 §π ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß ÿà¡‡æ◊ËÕ·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡≈– 13 §π ∫—π∑÷°§–·ππ∑’Ë‰¥â‡ªìπ§–·ππ°àÕπ°“√„Àâ

§”ª√÷°…“ À√◊Õ°àÕπ°“√∑¥≈Õß (Pretest)

¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬√–À«à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π

2. √–¬–∑¥≈Õß À≈—ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß·√°

·≈– ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈â« ºŸâ«‘®—¬®÷ß¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

√“¬∫ÿ§§≈·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π«—πÀ¬ÿ¥ §◊Õ «—π‡ “√å

·≈–«—πÕ“∑‘μ¬å μ—Èß·μà‡«≈“ 08.00 › 18.00 π.

‚¥¬‡¢â“æ∫·≈– π∑π“°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ

§”ª√÷°…“  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬

‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ „™â√–¬–‡«≈“„π°“√

∑¥≈Õß§√—Èß≈– 1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ§π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√∑¥≈Õß§π∑’Ë 1, 2, 3, ...., 13 μ“¡≈”¥—∫

√«¡∑—Èß ‘Èπ 2 «—π

3. √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√

„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß

‚≈°∑—π∑’Õ’°§√—Èß ·≈–ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π√–À«à“ß°√–∫«π°“√ ·≈–À≈—ß®∫ ‘Èπ°√–∫«π°“√

¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡ª°μ‘

¢Õß∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π¥Õπ‡¡◊Õß·≈–„Àâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°Õ’°§√—Èß„π«—π‡«≈“

‡¥’¬«°—π°—∫∑’ËºŸâ«‘®—¬„Àâ§”ª√÷°…“·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß

ºŸâ «‘®—¬∫—π∑÷°§–·ππ∑’Ë ‰¥â ‡ªìπ§–·ππÀ≈—ß°“√

„Àâ§”ª√÷°…“ (Posttest)
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4. √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß

‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß

‚≈°Õ’°§√—Èß ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°§–·ππ∑’Ë‰¥â‡ªìπ§–·ππ

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ (Follow › up test)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡·∫∫«—¥´È”

(Repeated measure analysis of covariance)

‡¡◊ËÕæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈° ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬

«‘∏’∑¥ Õ∫√“¬§Ÿà·∫∫ Bonferroni

º≈°“√«‘®—¬

μ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–μà“ßÊ ¢Õß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡ √–¬–°“√∑¥≈Õß M S.D. n

(®”π«π§π„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß 111.60 14.65 10

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 135.10 32.08 10

μ‘¥μ“¡º≈ 131.50 24.43 10

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√∑¥≈Õß 111.30 18.54 10

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 106.50 21.05 10

μ‘¥μ“¡º≈ 110 25.90 10

®“°μ“√“ß∑’Ë  1 æ∫«à“ „π√–¬–°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

‡ªìπ 111.60 ·≈–¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡ªìπ 14.65

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°‡ªìπ 111.30 ·≈–¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π‡ªìπ 32.08

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°‡ªìπ 135.10 ·≈–¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡ªìπ 32.08  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‡ªìπ 106.50

·≈–¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡ªìπ 21.05

·≈–„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈  ºŸâÀ≠‘ß„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√

¡Õß‚≈°‡ªìπ 131.50 ·≈–¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡ªìπ 24.43  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‡ªìπ 110 ·≈–¡’§à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π‡ªìπ 25.90
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μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°√–À«à“ß«‘∏’°“√

„Àâ§”ª√÷°…“°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß

Type III Sum Mean

Source of Squares df  Square F Sig.

interval Sphericity Assumed 12.381 1 12.381 0.131 0.722

Greenhouse-Geisser 12.381 1 12.381 0.131 0.722

Huynh-Feldt 12.381 1 12.381 0.131 0.722

Lower-bound 12.381 1 12.381 0.131 0.722

interval * pretest Sphericity Assumed 12.473 1 12.473 0.132 0.721

Greenhouse-Geisser 12.473 1 12.473 0.132 0.721

Huynh-Feldt 12.473 1 12.473 0.132 0.721

Lower-bound 12.473 1 12.473 0.132 0.721

interval* gr Sphericity Assumed 126.765 1 126.765 1.344 0.262

Greenhouse-Geisser 126.765 1 126.765 1.344 0.262

Huynh-Feldt 126.765 1 126.765 1.344 0.262

Lower-bound 126.765 1 126.765 1.344 0.262

Error (interval) Sphericity Assumed 1602.977 17 94.293

Greenhouse-Geisser 1602.977 17.000 94.293

Huynh-Feldt 1602.977 17.000 94.293

Lower-bound 1602.977 17.000 94.293

®“°μ“√“ß∑’Ë 2  ®“°°“√«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘μ‘

F (Greenhouse-Geisser) æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“

°—∫√–¬–‡«≈“ · ¥ß«à“√–¬–‡«≈“·≈–«‘∏’°“√

„Àâ§”ª√÷°…“‰¡à à ßº≈√à «¡°—πμàÕ°“√‡æ‘Ë ¡¢÷È π

¢Õß§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

¿“æ∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫√–¬–‡«≈“
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®“°¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°“√‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–√–¬–‡«≈“  æ∫«à“

„π√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß
„π°“√¡Õß‚≈°„°≈â‡§’¬ß°—π „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√
¡Õß‚≈°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“≈¥≈ß
„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°≈¥
≈ß·μà°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß
„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡¡◊ËÕªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√Õ‘ √–‰¡à¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ · ¥ß«à“μ—«·ª√Õ‘ √–·μà≈–μ—«
μà“ß°Á„Àâº≈μàÕμ—«·ª√μ“¡‚¥¬Õ‘ √– [12] ºŸâ«‘®—¬
®÷ßæ‘®“√≥“º≈¢Õßμ—«·ª√Õ‘ √–·μà≈–μ—« π—Ëπ§◊Õ
æ‘®“√≥“º≈¢Õßμ—«·ª√°≈ÿà¡ ·≈–æ‘®“√≥“º≈
¢Õßμ—«·ª√√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß ÷́Ëß‡√’¬°«à“‡ªìπ
main effect «à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘À√◊Õ‰¡à
·≈–∂â“æ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ëμ—«·ª√„¥°Á∑¥ Õ∫
π—¬ ”§—≠§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ªìπ√“¬§Ÿà

μàÕ‰ª

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πº≈¢Õß«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“μàÕ§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°„π¿“æ√«¡

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Intercept 894.094 1 894.094 0.900 0.356

pretest 6154.619 1 6154.619 6.195* 0.023

group 6157.424 1 6157.424 6.198* 0.023

Error 16887.831 17 993.402

   * ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°μ“√“ß∑’Ë 3  æ∫«à“  §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∫â“π

æ—°©ÿ°‡©‘π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

·≈–§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

√–À«à“ß√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìπμ—«·ª√√à«¡

(Covariate) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å ‡™‘ ß ‡ âπ°—∫

μ—«·ª√μ“¡√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈À≈—° (Main effect) °≈ÿà¡ («‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“) À≈—ßª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õßμ—«·ª√√à«¡ (Covariate) ·≈â«

§«“¡·μ°μà“ß

°≈ÿà¡ °≈ÿà¡ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π 95% Confidence
§«∫§ÿ¡ ∑¥≈Õß ¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ Interval for

(I) (J) (J - I) Sig.(a)   Difference(a)
Lower Upper
Bound Bound

∑¥≈Õß §«∫§ÿ¡ 24.815(*) 9.967 0.023 3.786 45.845
(J) (I)

*  ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫  0.05
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®“°μ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ß∑”°“√«‘‡§√“–Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡

μ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

μ“√“ß∑’Ë 5  · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡√–À«à“ß°≈ÿà¡ («‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“) „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

Type III Sum of Partial Eta

Source Squares df Mean Square F Sig.  Squared

Corrected Model 6896.283(a) 2 3448.141 5.613 0.013 0.398

Intercept 558.452 1 558.452 0.909 0.354 0.051

pretest 2806.483 1 2806.483 4.569 0.047 0.212

Group 4025.579 1 4025.579 6.553* 0.020 0.278

Error 10442.917 17 614.289

Total 309192.000 20

Corrected Total 17339.200 19

R Squared = 0.398; (Adjusted R Squared = 0.327)

®“°μ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß«à“ „π√–¬–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑

 —¡º— „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

μ“√“ß∑’Ë 6  · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡√–À«à“ß°≈ÿà¡ («‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“)  „π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

Type III Sum Partial Eta

Sourceof Squares df Mean Square F Sig.  Squared

Corrected Model 5671.859(a) 2 2835.929 5.990 0.011 0.413

Intercept 348.023 1 348.023 0.735 0.403 0.041

pretest 3360.609 1 3360.609 7.099 0.016 0.295

group 2258.609 1 2258.609 4.771* 0.043 0.219

Error 8047.891 17 473.405

Total 305331.000 20

Corrected Total 13719.750 19

       R Squared = 0.413; (Adjusted R Squared = 0.344)
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®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå · ¥ß«à“„π√–¬–À≈—ß

μ‘¥μ“¡º≈ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚ª√·°√¡¿“…“

ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√

¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— „π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“º≈°“√„™â‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ

∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π„π§√—Èßπ’È æ∫«à“

1. ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß

°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈ÕßμàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°

2. ºŸâ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫°“√ „Àâ §”ª√÷ °…“ ‚¥¬ „™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

3. ºŸâ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫°“√ „Àâ §”ª√÷ °…“ ‚¥¬ „™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

4. ºŸâ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫°“√ „Àâ §”ª√÷ °…“ ‚¥¬ „™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‰¡à·μ°μà“ß°—π°—∫√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

5. ºŸâ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫°“√ „Àâ §”ª√÷ °…“ ‚¥¬ „™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

‰¡à·μ°μà“ß°—π°—∫√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

6. ºŸâ ∑’Ë ‰ ¥â √— ∫°“√ „Àâ §”ª√÷ °…“ ‚¥¬ „™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à·μ°μà“ß°—π„π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈

‰¥â¥—ßπ’È

1. ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√∑¥≈Õß

°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈ÕßμàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈° π—Ëπ§◊Õ√–¬–‡«≈“·≈–«‘∏’°“√∑¥≈Õß

‰¡à àßº≈√à«¡°—πμàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 μ“√“ß∑’Ë 2  ·≈–¿“æ∑’Ë 1 ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑’Ë·μà≈–∫ÿ§§≈¡’æ◊Èπ∞“π®“°ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ∑’Ë√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–°“√√—∫√ŸâμàÕ‡Àμÿ°“√≥å·μ°μà“ß°—π ∂◊Õ‡ªìπ

μ—«·ª√·∑√° ấÕπ (Extraneous Variable) [13]

·≈–μ—«·ª√π’È àßº≈∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–‚¥¬¿“æ√«¡«‘∏’∑¥≈Õß∑—Èß 2 «‘∏’ „Àâº≈

‰¡à·μ°μà“ß°—π °≈à“«§◊Õ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à·μ°μà“ß°—π

‰¡à«à“®–«—¥∑’Ë√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß √–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡ªìπÕ‘ √–μàÕ°—π ‰¡à àßº≈´÷Ëß°—π·≈–°—π¥—ß¿“æ∑’Ë 9

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ [14] º≈°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂μàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√

¡Õß‚≈°¢Õßæπ—°ß“π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

„π‚√ßß“π [15] æ∫«à“ ‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

«‘∏’°“√∑¥≈Õß°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑¥≈Õß

2. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

‡√‘Ë¡®“°°“√ºàÕπ§≈“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â§‘¥

·≈–√–≈÷°‰¥â„π‡«≈“∑’Ë√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕμâÕßπ÷°¬âÕπ°≈—∫

‰ªÕ¥’μ∑’Ë∂Ÿ°®‘μ ”π÷°°¥‡Õ“‰«â ´÷Ëß°“√„Àâ§”ª√÷°…“
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„π§√—È ßπ’È¡ÿà ß „ÀâºŸâ √—∫§”ª√÷°…“¬âÕπ√–≈÷°‰ª∂÷ß

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë√â“¬·√ß À√◊Õ°≈—«„πÕ¥’μ´÷ËßºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“‡°Á∫°¥‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â

[1] πÕ°®“°π’È‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ¬—ß™à«¬

„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√ √â“ßæ≈—ß∫«°

¥â«¬°“√„Àâ®‘πμπ“°“√∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßæ≈—ß∫«°∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà„πμπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥·≈–π”æ“‰ª°—∫®‘πμπ“°“√

‚¥¬‡√‘Ë¡®‘πμπ“°“√°≈—∫‰ª„π‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë ‡ªìπ

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß§«“¡°≈—« ‰ª∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–ª√—∫

°“√√—∫√Ÿâ„À¡à«à“ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæ∫„π‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ß

∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ·≈–ºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“‰¥â —¡º— °—∫‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

π—Èπ„À¡àÕ’°§√—È ß®“°√–∫∫μ—«·∑π∑—Èß°“√‰¥â¬‘π

°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√ —¡º—  √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–

‰¡à°≈—«‡Àμÿ°“√≥å„πÕ¥’μπ—Èπ‡æ√“–‚ª√·°√¡

¿“…“ª√– “∑‡™◊ËÕ«à“ ª√– ∫°“√≥å°“√√—∫√Ÿâ

¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡’μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ „π‚≈°‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªμ“¡

§«“¡®√‘ß∑’Ë‚≈°‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°

·∫∫®”≈ÕßÀ√◊Õ·ºπ∑’Ë∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπºà“π√–∫∫

μ—«·∑πÀ√◊Õª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 ∑”„Àâ¡πÿ…¬å

¡’§«“¡·μ°μà“ß‰ªμ“¡ª√– ∫°“√≥å «—≤π∏√√¡

¿“…“ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ §«“¡ π„®·≈–¡πÿ…¬å

‡ªìπºŸâ°”Àπ¥°“√√—∫√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√√—∫√Ÿâπ—Èπ

¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πª√– “∑«‘∑¬“ ·≈–¥â“π∫ÿ§§≈ [11]

μ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ°“√‡√‘Ë¡ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß∫«°π—Èπ

¥â«¬°“√∑’ËºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ —¡º— ¡◊Õ´â“¬¢ÕßºŸâ√—∫§”

ª√÷°…“‡ªìπ°“√ √â“ßæ≈—ß∫«° ®“°°“√„Àâ‡¢“‰¥âπ÷°

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’¢Õß∫ÿ§§≈„πÕÿ¥¡§μ‘∑’Ë‡¢“μâÕß°“√

®–‡ªìπ ∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡μÁ¡‰ª¥â«¬æ≈—ß

∫«°Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“∑’Ë®–¡’‰¥â ·≈–§ß√–¬–π’È‰«â

‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æπ—ÈπºŸâ√—∫§”ª√÷°…“®–‰¥â√—∫

°“√‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π

°“√√—∫√Ÿâ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å√â“¬·√ß„πÕ¥’μ

‚¥¬«‘∏’°“√„™â¿“…“∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë®–μ‘¥μàÕ°—∫ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√ —¡º— ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π™àÕß∑“ß°“√√—∫√Ÿâ·μà≈–

™àÕß∑“ß (Submodalities) °“√„™â¿“…“„Àâ°“√

·π–π”‚¥¬μ√ß ‡™àπ çºŸâ√—∫§”ª√÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ºŸâ√—∫§”

ª√÷°…“ª≈Õ¥¿—¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß°≈—«Õ’°μàÕ‰ª

‡æ√“–ºŸâ √—∫§”ª√÷°…“‰¥âæ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß

æ≈—ß∫«°Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·≈â«é ®÷ß‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

ª√– ∫°“√≥å√â“¬·√ß„πÕ¥’μ¢÷Èπ„À¡à „π∑’Ë ÿ¥ºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“®–§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’ ‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å

π—Èπ≈ß„π∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“¥â«¬

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ‡∑§π‘§°“√ª√—∫

¡‚π¿“æÀ≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“ ‘Èπ ÿ¥≈ßæ∫«à“ ¡’À≈“¬

§π√âÕß‰Àâ‡¡◊ËÕ¬âÕπ°≈—∫‰ª¬—ßª√– ∫°“√≥å‡°à“ √–À«à“ß

„Àâ§”ª√÷°…“ ·μà‡¡◊ËÕ∂“¡À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°√–∫«π°“√«à“

√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∫Õ°«à“ ç√Ÿâ ÷°¥’ ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«‡Õß¡“°

¢÷Èπé Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ“π‘≈§ÿ≈·≈¡ [16]

∂÷ßº≈°“√„™â‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥

§«“¡°≈—«μ“¬„π μ√’™“«øî≈‘ªªîπ å °“√»÷°…“

º ≈ ¢ Õ ß ° “ √ „ Àâ §” ª √÷ ° … “ ∑ ƒ … Æ’ ‚ ª √ · ° √ ¡

¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ

μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

¢Õß«‘™ÿ¥“ ∫”√ÿß¬» [1] ∑’Ëæ∫«à“ „π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈§«“¡«‘μ°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡™àπ°—π

3. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 2 4 ·≈–μ“√“ß∑’Ë 6

‡π◊ËÕß®“°„π¢—ÈπμÕπ°“√∑¥≈Õßπ—Èπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

„Àâ§”ª√÷°…“¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ¢Õß°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

¬—ß§ßÕ¬Ÿà ®π∂÷ß√–¬–μ‘¥μ“¡º≈®“°°“√∑’ËºŸâ√—∫

§”ª√÷°…“‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ„À¡àμàÕª√–°“√≥å∑’Ë√â“¬·√ß
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∑’Ë¬—ßΩíß„®„πÕ¥’μ ‡ªìπº≈®“° ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â

‡ÀÁπ·≈–‰¥â¬‘π∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß®“°Õ¥’μ ∑’Ë∑”„Àâ‡¢“

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‘Ëß‡√â“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ«à“

 “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â Õ∏‘∫“¬‰¥â ·≈–§“¥°“√≥å‰¥â

À≈—ß®“°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–√—∫√Ÿâ‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ„À¡à

·≈â« ®÷ß “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß‡√â“¥â«¬μπ‡Õß

·≈–‡≈◊Õ°·À≈àßª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μ“¡ ∂“π–

¢Õß°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–®—¥°“√‰¥â ”‡√Á®°Á®–√—∫

√Ÿâ«à“μπ‡ÕßÀ√◊Õ°“√°√–∑”¢Õßμπ¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡

À¡“¬μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª ¡Õß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ

∑’Ëª√– ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬„π™’«‘μ

∑â“∑“¬„π°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ  “¡“√∂§‘¥

·≈–®—¥°“√·°â‰¢μàÕ‰ª„Àâ ”‡√Á® ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß«‘≈≈à“√å

[10] «‘™ÿ¥“ ∫”√ÿß¬» [1] ·≈–æ«ß∑Õß Õ‘π„® [17]

4. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ¡’§–·ππ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¡à·μ°μà“ß°—π„π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ μ“√“ß∑’Ë 2 À≈—ß®“°

°“√ª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√μ“¡§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–‡«≈“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß„Àâ‡ªìπμ—«·ª√√à«¡‡π◊ËÕß¡“®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·ª√ª√«π Ÿß¥â«¬°“√„™â ∂‘μ‘

Repeated measure analysis of ancova ·≈â«æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß

„π°“√¡Õß‚≈°μ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß·¡â®–

§«∫§ÿ¡μ—«·ª√√à«¡·≈â«°Áμ“¡

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡√–¬–‡«≈“°“√

∑ ¥ ≈ Õ ß ¡’ §à “ „ ° ≈â ‡ §’ ¬ ß °— π À ≈— ß ª √— ∫ Õ‘ ∑ ∏‘ æ ≈

¢Õßμ—«·ª√√à«¡·≈â« ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡

 Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°μ“¡√–¬–‡«≈“°“√∑¥≈Õß

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ‡∑§π‘§°“√ª√—∫

¡‚π¿“æ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ„À¡àμàÕª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ≈∫

À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¡“„πÕ¥’μ ·≈–¡’°“√

μÕ∫ πÕß„π∑“ß∫«°μàÕª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÀ√◊Õ§«“¡

√ÿπ·√ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫π—Èπ „π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–¬—ß¡’º≈§ß∑π∂÷ß√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ [1] ÷́Ëß°“√∫”∫—¥

¥â«¬‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æπ—Èπ∂÷ß·¡â®–„™â‡«≈“‡æ’¬ß

15-30 π“∑’ ·μà°Á‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë¡’æ≈—ß°“√‡ªìπÕ‘ √–

®“°§«“¡°≈—« º≈∑’Ë‰¥â§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–¬“« ·≈–‰¥â

º≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ [10]  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“º≈°“√„™â‡∑§π‘§∑√√»π–„À¡à„μâ®‘μ ”π÷°

·≈–‡∑§π‘§°“√ª√—∫¡‚π¿“æ·°àπ‘ ‘μª√‘≠≠“‚∑

∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬¢Õß«‘≈≈“√å [10] æ∫«à“

 “¡“√∂æ—≤π“Õ—μ¡‚π∑—»πå‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡°≈â“

‡ªî¥‡º¬μπ‡ÕßμàÕºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’

 ”‡√Á®°“√»÷°…“‰¥âß“π∑’Ë¥’ ·≈– “¡ªïμàÕ¡“ “¡“√∂

¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ °“√»÷°…“º≈°“√

„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

μàÕ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°¢ÕßºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬ [2]  ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑—Èß„π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈‰¡à·μ°μà“ß°—π

·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫§”ª√÷°…“‚¥¬«‘∏’ª°μ‘

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π√–¬–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß·≈–μ‘¥μ“¡º≈ Ÿß°«à“√–¬–°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ“®‡π◊Ë Õß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡’ ‡®â “Àπâ “∑’Ë „Àâ

§”ª√÷°…“´÷Ëßºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â

∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡·≈â«·μà ¿“æªí≠À“

·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂„Àâ§”·π–π”

°—∫§√Õ∫§√—«„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®÷ß∑”„Àâ§√Õ∫§√—«

¡’ à«π àß‡ √‘¡„Àâ§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈° Ÿß¢÷Èπ
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‡ªìπ°“√∑’ËºŸâ√—∫§”ª√÷°…“‰¥â√—∫·À≈àßª√–‚¬™πå

∑“ß®‘μ —ß§¡¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈®“°·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ

 àßº≈μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

 Ÿ ß ¢÷È π [18] ∑”„Àâ„π√–¬–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–μ‘¥μ“¡º≈¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°

∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π¥â«¬ ´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∫ÿ§≈“°√

„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈

∑’Ë¡“μ√«®‡¬’Ë¬¡μ“¡™à«ß‡«≈“ π—°®‘μ«‘∑¬“

·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’ËÕ¬Ÿàª√–®”μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

§Õ¬¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â®—¥‰«â ”À√—∫„Àâ∑ÿ°§π∑’Ëæ—°Õ“»—¬

Õ¬Ÿà„π∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘πμâÕß‡¢â“√à«¡ ‡™àπ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ °“√μ√«®‡¬’Ë¬¡„Àâ°”≈—ß„®

¢Õß∫ÿ§§≈®“°Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ®÷ß àßº≈„Àâ°“√

æ—≤π“§«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°„π¿“æ√«¡

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡√◊ËÕ¬Ê

®÷ß∑”„Àâ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß„π√–¬–μà“ßÊ ¢Õß°“√

∑¥≈Õß ·≈–¬—ß§ß¡’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß™à«ß√–¬–

μ‘¥μ“¡º≈‰¥â

¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘®—¬

°≈ÿà ¡μ— «Õ¬à “ß à «π¡“°¡’ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‡ªìπ≈∫∑’Ë√ÿπ·√ß„π√–¥—∫¡“° ‡™àπ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ∑”√â“¬

√à“ß°“¬ μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈– ‘ÈπÀ«—ß„π°“√¥”√ß™’«‘μ

¿“¬πÕ° ∫“ß§πμ—Èß§√√¿å„π¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ æ—°Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ√Õ§≈Õ¥∫ÿμ√ μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß

‚¥π¢à¡¢◊π ∑”„Àâ°“√¬âÕπ‰ª¬—ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ

≈∫‡ªìπ°“√∑”√â“¬®‘μ„®æ«°‡¢“Õ¬à“ß¡“° ∫“ß§π

®÷ß¢Õ∂Õπμ—«‡æ√“–°≈—«®–∑”„®‰¡à‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ‰¥â¢âÕ‡ πÕ·π–„π

°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â ¥—ßπ’È

§«√¡’°“√‡º¬·æ√à°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ·°àºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àπ‘ ‘μ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„Àâº≈√«¥‡√Á« ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à®”‡ªìπμâÕß

∫Õ° “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“∑”„Àâ¢®—¥°“√„™â°≈‰°°“√

ªÑÕß°—πμ—« ®÷ß™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§âπæ∫

»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈– “¡“√∂

 √â“ß°“√√—∫√Ÿâ„À¡àμàÕ‡Àμÿ°“√≥å„πÕ¥’μ ®÷ß‡æ‘Ë¡§

«“¡ Õ¥§≈âÕß„π°“√¡Õß‚≈°‰¥âÀ≈—ß„Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ’¬ß 1 À√◊Õ 2 §√—Èß ·μàºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“μâÕß¡’

§«“¡™”π“≠„π°“√„™â∑—°…–·≈–°“√ — ß ‡°μ

‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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ß∫ª√–¡“≥‡ß‘π√“¬‰¥â §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å
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