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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“

·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“ μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ
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‰¥â®“°«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Random Sampling) 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 45 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 1 ‰¥â√—∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡≈– 18 §“∫ μ“¡·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡°≈ÿà¡∑¥ Õ∫°àÕπ-À≈—ß (Randomized Control Group

Pretest-Posttest Design) ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘§à“∑’  (t-test Independent sample ·≈– t-test for

dependent sample)
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Abstract
This research was to find the studying students achievement in social studies, religion

and culture and ability in solving problem the instructional methods based on Cippa and Four noble

truths. The samples of the study were 90 students of Mathayomsuksa I of Srinakharinwirot University

Laboratory School during the second semester of the 2010 academic year. They were randomly selected

by using cluster random sampling method and assigned into two experinented groups, with 45 students

in each. The first experimental group was taught through learning using Cippa where as the second

was taught through learning using Four noble truths. It took 18 teaching periods for each group.

The research design of this study was Randomized group Pretest-Posttest. The t-test Independent

sample and t-test for dependent sample (Different score) was used for data analysis. The results of

this study indicated that.

1. The students approached by Cippa model with four noble truths model had achievement

on social studies, religion and culture was not different.

2. The students approached by Cippa model had their higher Post-Test achievement on

social studies, religion and culture than pre-test criterion at the 0.01 level of significance.

3. The students approached by Four noble truths model had their higher Post-Test

achievement on social studies, religion and culture than pre-test criterion at the 0.01 level of significance.

4. The students approached by Cippa model with Four noble truths model had problem

solving ability was not different.
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5. The students approached by Cippa model had problem solving ability higher Post-Test

than pre-test criterion at the 0.01 level of significance.

6. The students approached by Four noble truths model had problem solving ability higher

Post-Test than pre-test criterion at the 0.01 level of significance.

Keywords: Achievement, Solving problem, Cippa, Four noble truths

∫∑π”
°“√»÷°…“π—∫‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

ª√–°“√Àπ÷Ëß „π°“√æ—≤π“§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ·≈–

·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ „π —ß§¡ ‚¥¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

§π‰∑¬ „Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å

 —ß§¡  μ‘ªí≠≠“ ‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢ À≈—°°“√·≈–°≈‰°

∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“§π„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ§◊Õ

°“√»÷°…“ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¡πÿ…¬å °Á‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåμàÕ°“√μ—¥ ‘π„®

¢Õßμπ‡Õß ·≈– —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

 —ß§¡»÷°…“®÷ß‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’Ë‡ √‘¡§«“¡√ŸâμàÕ°“√

æ—≤π“§«“¡§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å „π°“√«“ß·ºπ μ—¥ ‘π„®

·°âªí≠À“®“°°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß∂’Ë∂â«π

√Õ∫¥â“π ∑”„Àâ “¡“√∂§“¥°“√≥åÕ¬à“ß¡’‡Àμÿ¡’º≈

·≈–π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â ´÷Ëß®“°Õ¥’μ∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠ ®÷ß‡πâπ∑’Ë§√Ÿ„π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

§√—Èß„À¡à „π∑»«√√…∑’Ë Õß [1] ‚¥¬¡“μ√°“√À≈—°

„π°“√æ—≤π“√–∫∫º≈‘μ§√Ÿ §≥“®“√¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√»÷°…“§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“§√Ÿ §≥“®“√¬å

‚¥¬„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ∞“π „Àâ “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‡πâπºŸâ ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠¡“„™âª√—∫∞“π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√„À¡à [1] „π§√—Èßπ’È ¥—ßπ—Èπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡πâπ§√Ÿ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

´÷ËßºŸâ‡√’¬πμâÕßæ÷Ëßæ“§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ‡ªìπÀ≈—° ¡“‡ªìπ

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πμâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâ √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‰¡à„™à‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡√Ÿâ

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„Àâ

§‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ ®÷ß¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ„π°“√

ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡»—°¥‘Ï  ‘π∏ÿ√–‡«™≠å

[2]  √ÿª‰¥â«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß  “¡“√∂ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ μ“¡∑’ËÀ≈—° Ÿμ√·°π°≈“ß

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2551 [3]

‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“ çºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π

√Ÿâ·≈–æ—≤π“μπ‡Õß‰¥â ·≈–∂◊Õ«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°“√®—¥°“√»÷°…“μâÕß àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ‡√’¬π „Àâ “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æμπ‡Õß‰¥âμ“¡

∏√√¡™“μ‘·≈–‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√

¡’§ÿ≥≈—°…≥– ‡°àß ¥’ ¡’ ÿ¢ μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 „π¡“μ√“ 7 [4]

°≈à“««à“ °“√§‘¥‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ëæ—≤π“®“°

√–¥—∫ßà“¬®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ Õ“∑‘

Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥°“√·°âªí≠À“¡“º ¡º “π®π‡°‘¥

§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡≈◊Õ°μ—¥ ‘π„® À√◊ÕªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ÷ßæÕ„®·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“π—Èπ‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ª√–æ—π∏å»‘√‘  ÿ‡ “√—® [5] ‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡“° ‚¥¬√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“π—Èπ¡“

ª√–°Õ∫°—π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√·°âªí≠À“ ®– “¡“√∂

∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâ‡√’¬π ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°√¡«‘™“°“√ [6] ∑’Ë√–∫ÿ‰«â«à“

À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¡ÿàßª≈Ÿ°Ωíß„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß®ÿ¥À¡“¬¢âÕ Õß§◊Õ
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¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß √Ÿâ®—°§‘¥

μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ¡’‡Àμÿº≈¡’§«“¡√Ÿâ

Õ—π‡ªìπ “°≈√Ÿâ‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–§«“¡

‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“°“√μà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ°“√ Õπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥·°âªí≠À“®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√

æ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π

„πªí®®ÿ∫—πæ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ‰¥â·°à °“√

»÷°…“∑’Ë‡πâπ‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“·∫∫∑àÕß®” à«π„À≠à

 àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¡’·π«‚πâ¡μË”≈ß

Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

∑—°…–°√–∫«π°“√§‘¥·°âªí≠À“Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈

´÷Ë ß ‡ªìπ‰ªμ“¡°“√ªØ‘√Ÿª —¡ƒ∑∏‘º≈¢Õß«‘™“

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡  —ß‡°μ‰¥â®“°

º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π

„π√“¬«‘™“ —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ®“°

°“√√“¬ß“πº≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“√–¥—∫™“μ‘

¢—Èπæ◊Èπ∞“π (O-NET) ¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „πªï°“√»÷°…“ 2552 §–·ππ

‡©≈’Ë¬«‘™“ —ß§¡»÷°…“μË”°«à“‡°≥±å∑’Ëμ—Èß‰«â¡“°

·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË”≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π®“°‡¥‘¡ §◊Õ ªï

æ.». 2551 §à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 37.76 ·≈–ªï æ.».

2552 §à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 34.67 ®“°§–·ππ‡μÁ¡

100 §–·ππ [7] ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡àºà“π

‡°≥±å√âÕ¬≈– 50  Õ¥§≈âÕß°—∫æ‘∑—°…å √—°…åæ≈‡¥™

[8] ·≈–‰ « øí°¢“« [9] °≈à“««à“ °√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¡ÿàß°“√∑àÕß®” ‡æ◊ËÕ Õ∫¡“°°«à“¡ÿàß§‘¥

«‘‡§√“–Àå §‘¥·°âªí≠À“ ·≈–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

∑”„Àâ‡¥Á°‰∑¬®”π«π¡“°§‘¥‰¡à‡ªìπ ‰¡à™Õ∫Õà“π

Àπ—ß ◊Õ ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√‡√’¬π·≈–§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡„π

 —ß§¡‰∑¬‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ‡æ√“–°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‰¡à àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡‡∑à“∑’Ë§«√  ◊ËÕ·≈–

‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫‚≈°·Ààß

§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ’°∑—Èß Õÿ¥¡≈—°…≥å π°æ÷Ëßæÿà¡ [10]

∑’Ë √ÿª‰«â«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡πâπ∫Õ°§«“¡√Ÿâ¥â«¬

°“√∑àÕß®”·≈–®”‰ª Õ∫¡“°°«à“®–„Àâ§‘¥·°âªí≠À“

¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™’«‘μª√–®”«—π

∑’Ë®– àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫»‘√‘«√√≥ «ß»å «— ¥‘Ï [11]  √ÿª‰¥â«à“ °“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¬—ß¬÷¥Àπ—ß ◊Õ‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√ ‡∑§π‘§

«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß‰¡àÀ≈“°À≈“¬ ·≈–¢“¥

∑—°…–„π°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß àßº≈μàÕ

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π

·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ

‚¥¬μ√ß ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß Õπ°“√§‘¥‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√

∑’ËºŸâ‡√’¬π· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬§√Ÿ‡ªìπ

‡æ’¬ßºŸâ™’È·π–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡’∑—°…–·≈–°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑’Ë®–

 “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ®“°

ª√– ∫°“√≥å®√‘ß Ωñ°°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ∑”‰¥â §‘¥‡ªìπ

∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈–

Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

 ÿ¡π Õ¡√«‘«—≤πå [12] °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’§«√„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“° ¿“æ°“√≥å®√‘ß À√◊Õ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß‡ªìπμ—«μ—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®®√‘ß

·≈–§√ŸºŸâ ÕπμâÕß àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

 ¡√√∂π–„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–¡’∑—°…–°√–∫«π°“√§‘¥

‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®π—Èπ‰ª„™â„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

°“√§‘¥·°âªí≠À“ ∂◊Õ‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë

‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡π◊ËÕß®“°‡πâπ«‘∏’°“√

§âπæ∫À√◊Õ√Ÿâ®—°§‘¥·°âªí≠À“‡ªìπ√–∫∫ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

‚¥¬°“√°”Àπ¥ªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√

Ωñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õß

ªí≠À“·≈â«§“¥§–‡π À“«‘∏’«“ß·ºπ·°âªí≠À“ ·≈â«

»÷°…“§âπ§«â“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àßμà“ßÊ ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰«â¡“«‘‡§√“–Àå

ª√–‡¡‘πº≈«‘∏’°“√·°âªí≠À“ À√◊Õμ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬ππ”æ“μπ‡Õß
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ºà“πæâπÕÿª √√§μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß‰¥â [13]

 ”À√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–π”¡“„™â„π

°“√æ—≤π“·≈–·°âªí≠À“°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“

∑—°…–°“√§‘¥·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ª√–°Õ∫¥â«¬

2 ·∫∫ ‰¥â·°à ·∫∫ ‘́ªª“ ·≈–·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·∫∫ ‘́ªª“

‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë„™â·∫∫ª√– “π

5 ·π«§‘¥À≈—° §◊Õ 1) ·π«§‘¥°“√ √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ

(Constructivism) 2) ·π«§‘¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

·≈–°“√‡√’¬π·∫∫√à«¡¡◊Õ (Group Process and Co-

operative Learning) 3) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  (Learning Readiness)

4) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√ (Process

Learning) ·≈– 5) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∂à“¬‚Õπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ (Transfer of Learning) [14] ÷́Ëß‡ªìπ

«‘∏’°“√ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂ √â“ß·≈–æ—≤π“ π—°‡√’¬π„Àâ

‡°‘¥≈—°…≥–μà“ßÊ μ“¡∑’Ë —ß§¡μâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπ °“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâ‡√’¬π

‚¥¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°μπ‡Õß ·≈–‰¥âæ—≤π“

»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë [15]  àßº≈„Àâ

ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥·°âªí≠À“‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬°“√°”Àπ¥

ªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√Ωñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õßªí≠À“·≈â«

§“¥§–‡π À“«‘∏’«“ß·ºπ·°âªí≠À“ ·≈â«»÷°…“

§âπ§«â“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àßμà“ßÊ ‚¥¬‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰«â¡“«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘πº≈

«‘∏’°“√·°âªí≠À“ À√◊Õμ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

„π°“√·°âªí≠À“„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¡’ºŸâ«‘®—¬°“√®—¥°“√‡√’¬π

√Ÿâ·∫∫´‘ªª“·≈â«‰¥âº≈ °≈à“« √ÿª‰¥â«à“ °“√‡√’¬π

‚¥¬„™â°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ‡ªìπ«‘∏’°“√

‡√’¬π∑’Ë‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ„π°“√æ—≤π“ À√◊Õ°“√

ª√–¬ÿ°μå„™â∑—°…–°“√·°âªí≠À“  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

¢Õß°“√«‘®—¬¢Õß π—°°“√»÷°…“À≈“¬§π [16-19]

∑’Ëæ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“‚¡‡¥≈ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈–¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‡¢â“°—∫

§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ∑”„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï Ÿß¢÷Èπ

°«à“°“√„™â«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ª°μ‘

 ”À√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß¥â«¬°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘§âπ§«â“¥â«¬μπ‡Õß À“

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“  “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ‰¥â »“ μ√“®“√¬å

¥√. “‚√™ ∫—«»√’ [20] ‰¥â°≈à“«∂÷ß¢—Èπ¢Õß°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ‰«â¥—ßπ’È 1) ¢—Èπ°”Àπ¥

ªí≠À“ (¢—Èπ∑ÿ°¢å) À¡“¬∂÷ß °“√√–∫ÿªí≠À“∑’Ë

μâÕß°“√·°â‰¢ ‚¥¬∑”§«“¡‡¢â“„®μàÕªí≠À“

·≈–æ¬“¬“¡‡ πÕªí≠À“  2) μ—Èß ¡¡μ‘∞“π (¢—Èπ ¡ÿ∑—¬)

À¡“¬∂÷ß °“√æ‘®“√≥“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“«à“¡’Õ–‰√∫â“ß

3) °“√∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (¢—Èππ‘‚√∏) À¡“¬∂÷ß

∑¥≈Õß¥â«¬μπ‡Õßμ“¡À—«¢âÕμà“ßÊ ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥

4) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √ÿªº≈ (¢—Èπ¡√√§) À¡“¬∂÷ß

°“√∑¥≈Õß·≈–≈ß¢âÕ √ÿª«‘∏’·°âªí≠À“·≈–μ‘¥μ“¡

°“√ªØ‘∫—μ‘  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥·°âªí≠À“ Õ¬à“ß¡’

‡Àμÿº≈  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈¢Õß°“√«‘®—¬¢Õß®”√Ÿ≠»—°¥‘Ï

»√’ª√–∑ÿ¡ [21] ·≈–π¿“®√’ »√’®—π∑√å [22] ∑’Ëæ∫«à“

ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈–¡’∑—°…–°“√·°âªí≠À“

À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π

¥â«¬‡Àμÿπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–π”°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ °—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

¡“„™â„π®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕæ—≤π“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“ —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ °—∫°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë
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2. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“

3. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ »÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ °—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

5. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“°àÕπ

·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“

6. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“°àÕπ

·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â „π

°“√«‘®—¬

1. ª√–™“°√∑’Ë „ ™â „π°“√»÷ °…“§√—È ßπ’È

‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√– “π¡‘μ√

(ΩÉ“¬¡—∏¬¡) °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï

°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 6 ÀâÕß‡√’¬π ∑—ÈßÀ¡¥

270 §π ‚¥¬·μà≈–ÀâÕß§≈–μ“¡§«“¡ “¡“√∂

2. μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§âπ§«â“§√—Èßπ’È

‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√– “π¡‘μ√

(ΩÉ“¬¡—∏¬¡) °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï

°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 2 ÀâÕß‡√’¬π ÀâÕß‡√’¬π≈–

45 §π √«¡ 90 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡

(Cluster Random Sampling) 2 ÀâÕß‡√’¬π ·≈–

®—∫©≈“°·¬°ÀâÕß‡ªìπÀâÕß°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 ‰¥â√—∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ‘́ªª“ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2

‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ «‘™“

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ Àπà«¬°“√‡√’¬π

√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß æ≈‡¡◊Õß¥’μ“¡«‘∂’ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ·∫àß‡ªìπ 5 ·ºπ „™â‡«≈“ 16 §“∫ ‚¥¬‡πâπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßμπ

·≈–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßμà“ßÊ ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬

·≈– √ÿªº≈„π°≈ÿà¡ ‚¥¬·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¢Õßμπ‡Õß·°àºŸâÕ◊Ëπ „π°“√ √ÿª§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥

À√◊Õμ√«® Õ∫‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ®¥®” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬

‰ª„™â„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‰¥â

2. ·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë «‘™“

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ Àπà«¬°“√‡√’¬π

√Ÿâ∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß æ≈‡¡◊Õß¥’μ“¡«‘∂’ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ·∫àß‡ªìπ 5 ·ºπ „™â‡«≈“ 16 §“∫ ‚¥¬‡πâπ

„ÀâºŸâ‡√’¬πμ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·°âªí≠À“

®“°°“√∑¥≈Õß¥â«¬μπ‡ÕßÀ≈“¬Ê §√—Èß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà

¢âÕ √ÿª°“√°√–∑”∑’Ë‰¥âº≈‡ªìπ¢âÕÊ À√◊Õ‡ªìπ√–∫∫

‡æ◊ËÕ„™â ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â

·°âªí≠À“‰¥â®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π„Àâ∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

∑’Ë«“ß‰«â‰¥â

3. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ 5 μ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 30 ¢âÕ

¡’§à“§«“¡¬“°ßà“¬ (p) √–À«à“ß 0.32-0.74

¡’§à“Õ”π“®®”·π° (r) √–À«à“ß 0.26-0.63 ‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª®“°°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ Õ∫‡ªìπ√“¬¢âÕ (Item-Analysis) μ“¡ Ÿμ√‡∑§π‘§

27% ¢Õß®ÿß-‡μÀå-ø“π [23] ·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

0.79 ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª

μ“¡ Ÿμ√ KR-20 ¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π [24]

4. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

·°âªí≠À“ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫

4 μ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 30 ¢âÕ ¡’§à“Õ”π“®®”·π° (r)

√–À«à“ß 0.21-0.58 ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß®“° ÿ¿“«¥’

·°â«ß“¡ [25] ·≈–«—π∑π“ ∑«’§ÿ≥∏√√¡ [26]

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª ®“°°“√
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«‘‡§√“–Àå¢âÕ Õ∫‡ªìπ√“¬¢âÕ (Item-Analysis) μ“¡

 Ÿμ√‡∑§π‘§ 27% ¢Õß®ÿß-‡μÀå-ø“π [23] ´÷Ëß‡ªìπ

·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

∑’Ë ¡’ §à “§«“¡‡™◊Ë Õ¡—Ë π 0.83 ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª μ“¡ Ÿμ√ KR-20 ¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å-

√‘™“√å¥ —π [24]

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

1. ∑¥ Õ∫°àÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑¥ Õ∫

°àÕπ‡√’¬π (Pre-test) ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 1 ·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë 2 ¥â«¬·∫∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–·∫∫«—¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“ ·≈â«π”º≈°“√

 Õ∫¡“μ√«®„Àâ§–·ππ

2. ¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬·ºπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë

 àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“ ‚¥¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë 1 ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —®

 ’Ë ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ·≈–

„™â√–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—π ®”π«π 16 §“∫

50 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 4 §“∫ √«¡‡ªìπ‡«≈“ 5  —ª¥“Àå

¥—ßπ’È

3. ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡¢—ÈπμÕπ

∑’Ë√–∫ÿ„π·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡°”Àπ¥·≈â«

∑”°“√∑¥ Õ∫À≈—ß‡√’¬π (Post-test) ∑—Èß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë 1 ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 2 ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫

«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“

·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§‘¥·°âªí≠À“™ÿ¥‡¥‘¡

4. μ√«®º≈°“√ Õ∫·≈â«π”º≈§–·ππ∑’Ë‰¥â

¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬«‘∏’∑“ß ∂‘μ‘‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 1. »÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ √–À«à“ß°≈ÿà¡

‚¥¬„™â t-test Independent Samples „π√Ÿª

Difference Score

2. »÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ °àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π∑—Èß

2 °≈ÿà¡ ‚¥¬„™â t-test for dependent Samples

3. »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ‘́ªª“ °—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ‚¥¬„™â t-test Independent Samples

„π√Ÿª Difference Score

4. »÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π·μà≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â

t-test for dependent Samples

º≈°“√«‘®—¬
1. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ °—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ‰¡à

·μ°μà“ß°—π

2. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“

·≈–«—≤π∏√√¡ À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.01

3. π—° ‡√’¬π∑’Ë ‰¥â √—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.01

4. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ °—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“‰¡à·μ°μà“ß°—π

5. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“ À≈—ß‡√’¬π

 Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.01

6. π—° ‡√’¬π∑’Ë ‰¥â √—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë 0.01
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
1. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ °—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

·°âªí≠À“‰¡à·μ°μà“ß°—π ÷́Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡μ‘∞“π

∑’Ë°”Àπ¥‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑—Èß Õß«‘∏’ ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ

ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ „™â°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“¬À≈“° ™à«¬„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡Õ¬à“ß

∑—Ë«∂÷ß·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õß ºŸâ‡√’¬π¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π

√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ ¡’ à«π√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁππ—°‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

∑—Èß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√– °√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

‡ªìπ°≈ÿà¡ °“√π”‡ πÕº≈ß“π μ≈Õ¥®π√Ÿâ®—°«‘‡§√“–Àå

·≈–«‘®“√≥åº≈ß“πÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈  “¡“√∂ √ÿª

¢âÕ§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ∑”„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß

°≈â“· ¥ßÕÕ°  “¡“√∂π”ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘μ

ª√–®”«—π¡“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡√’¬π®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

μ≈Õ¥®π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â

√—∫‰ªª√–¬ÿ°μå„™â  àßº≈„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ¡’§«“¡

À¡“¬μàÕπ—°‡√’¬π ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“»÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

°àÕπ·≈–À≈—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“

°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ëæ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§‘¥·°âªí≠À“À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“‡√’¬π°àÕπ‡√’¬π

∑—Èß Õß«‘∏’ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß Õß

«‘∏’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÷́Ë ß∑”„ÀâºŸâ ‡ √’ ¬π‡°‘¥¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√‡√’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ ·μà‡¡◊ËÕπ”°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß Õß«‘∏’¡“»÷°…“ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß Õß«‘∏’π—Èπ

¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ’È

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ‘́ªª“ ‡ªìπ«‘∏’°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë§”π÷ß∂÷ßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠  àß‡ √‘¡

„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« ‚¥¬

¡’ à«π√à«¡ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  —ß§¡ Õ“√¡≥å

·≈– μ‘ªí≠≠“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥À≈—°„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“¢Õß∑‘»π“ ·¢¡¡≥’ [14]

∑’Ë°≈à“««à“ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ §«√‡ªìπ°‘®°√√¡

∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“  √â“ß§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬

‡ªî¥ ‚Õ°“ „ÀâºŸâ ‡ √’ ¬π¡’ªØ‘  — ¡æ—π∏å °—∫∫ÿ§§≈

·≈–·À≈àß§«“¡√Ÿâ∑’ËÀ≈“¬À≈“° „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ 

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡„π≈—°…≥–

μà“ßÊ  ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√μà“ßÊ

´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–„π∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê √«¡∑—Èß

 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√·°âªí≠À“„π™’«‘μ

ª√–®”«—π‰¥â πÕ°®“°π’È ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß‡æ™√“ æ‘¡æå»√’ [13] ∑’Ë°≈à“««à“ °“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ∑”„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»·Ààß°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈ ·≈–·À≈àß

§«“¡√Ÿâ∑’ËÀ≈“¬À≈“° ‚¥¬„™âª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë‰¥â

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ·≈–°“√·°âªí≠À“

‰¥âμ“¡≈”¥—∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ‡ªìπ«‘∏’°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

·≈–√Õ∫§Õ∫„π°“√„§√à§√«≠ªí≠À“¢Õß§”∂“¡

·≈â« ◊∫ “«‰ªÀ“ “‡Àμÿ ‚¥¬°“√„™â ¡¡μ‘∞“π∑’ËÕ¬Ÿà

√«∫√«¡°“√§âπÀ“§”μÕ∫ ·≈â« √ÿªº≈‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

‚¥¬¡’°“√°√–μÿâπºŸâ‡√’¬π√«¡ ∂÷ß √â“ß∫√√¬“°“»

„π°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°‰¡à‡§√’¬¥®π‡°‘π‰ª

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ√’¬åæ√ ·®âß°√–®à“ß [18] ∑’Ë°≈à“««à“

°“√®—¥°‘®°√√¡°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë

‡πâπ°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß ®“°°“√‰¥â§âπÀ“

 “‡ÀμÿÀ√◊Õ°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õßªí≠À“ ·≈–π”¡“

«‘‡§√“–ÀåÀ“§”μÕ∫¢Õßªí≠À“π—Èπ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

·≈â«≈ß¢âÕ √ÿª‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π
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π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√·°âªí≠À“

„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â ‡ªìπ‰ªμ“¡ß“π«‘®—¬¢Õßπ¿“®√’

»√’®—π∑√å [22] ∑’Ë°≈à“««à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

«‘™“§≥‘μ»“ μ√å·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ Õπ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ √â“ß∑—°…–°“√·°â‰¢

‚®∑¬å°—∫°“√ Õπª°μ‘ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

∑’Ë Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.01

2. π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

´‘ªª“ ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“ »“ π“

·≈–«—≤π∏√√¡ À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π ÷́Ëß‡ªìπ

‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡√Ÿª·∫∫´‘ªª“

‡ªìπ°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥·≈–°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß

¡’√–∫∫ ¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“  —ß§¡ ·≈–Õ“√¡≥å  “¡“√∂

 √â“ß§«“¡√Ÿâ ·≈–§âπæ∫§«“¡√Ÿâ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â ºŸâ‡√’¬π

¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ ‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë‰¥â‰ª„™â ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®°—∫°≈ÿà¡ ‡ªìπ¢—Èπ∑’ËºŸâ‡√’¬πÕ“»—¬°≈ÿà¡‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√μ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢Õßμπ

√«¡∑—Èß¢¬“¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢Õßμπ„Àâ°«â“ß

¢«“ß¢÷Èπ ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®¢Õßμπ·°àºŸâÕ◊Ëπ·≈–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√Õ∫μ—« ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

 “¡“√∂π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

μ“¡·π«§‘¥À≈—°„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“¢Õß

∑‘»π“ ·¢¡¡≥’ [14] ∑’Ë°≈à“««à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡‡¢â“„® ∑”„Àâπ—°‡√’¬π

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬μàÕμπ‡Õß °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’®–μâÕß‡ªî¥‚Õ°“  „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß ¡“§¡°—∫∫ÿ§§≈·≈–·À≈àß§«“¡√Ÿâ

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–°√–∫«π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ

°√–∫«π°“√§‘¥ °√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ®–™à«¬„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  “¡“√∂π”‡Õ“

§«“¡√Ÿâ ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â ·≈–ß“π

«‘®—¬¢Õß»‘√‘«√√≥ «ß»å «— ¥‘Ï [11] ∑’Ë°≈à“««à“ °‘®°√√¡

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫´‘ªª“ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡

‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑’Ë‡√’¬π °“√¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ

π—°‡√’¬π π„® ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π·≈–‰¥âæ—≤π“∑—°…–

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß«√“¿√≥å ·μß¡’· ß [17]

∑’Ë°≈à“««à“ °‘®°√√¡°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫

´‘ªª“∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®μàÕ°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ

¡’§«“¡ πÿ° π“π·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡√’¬π

·≈–¬—ßæ∫«à“ π—°‡√’¬π‰¥â§‘¥ªØ‘∫—μ‘·≈–∑”§«“¡

‡¢â“„®¥â«¬μπ‡Õß ÷́Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â

√Ÿ ª·∫∫´‘ªª“ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

·≈– πÿ° π“π„π°“√‡√’¬π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ÿ√’¬åæ√

·®âß°√–®à“ß [18] ∑’Ë°≈à“««à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫´‘ªª“æ∫«à“ π—°‡√’¬π√âÕ¬ 80

¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πºà“π‡°≥±å§«“¡√Õ∫√Ÿâ

∑’Ë°”Àπ¥‰«â πÕ°®“°π’È ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢Õß√™“¥“ ∫—«‰æ√ [19] ∑’Ë°≈à“««à“ °“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫´‘ªª“

∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’°“√æ—≤π“μπ‡Õß ·≈–π—°‡√’¬π

√âÕ¬≈– 85.42 ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμ—Èß·μà

√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ë¥’¡“°

π—°‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π —ß§¡»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π

´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3 ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë  ‡ªìπ°“√

®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëª√–¬ÿ°μå¡“®“°«‘∏’§‘¥μ“¡

·π«æÿ∑∏»“ μ√å ´÷Ëß¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ

·°âªí≠À“‡ªìπ μ≈Õ¥®πΩñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

¥â«¬μπ‡Õß §âπÀ“ “‡Àμÿ °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õßªí≠À“
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·≈–π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§”μÕ∫¢Õßªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß

√Õ∫§Õ∫ ÷́Ëß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Èπ§√ŸºŸâ Õπ®–

§Õ¬°√–μÿâπ§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’Õ‘ √–

∑“ß§«“¡§‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–

°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬‡ªìπ

‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß®ÕÀåπ ¥‘«Õ’È ∑’Ë°≈à“««à“

°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥‰¥â¥’ μâÕß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ πÕ°®“°π’È ™ÿ¥°“√‡√’¬πμ“¡·π«Õ√‘¬ —® ’Ë

¬—ß‰¥â®—¥‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“„π°“√‡√’¬π®“°ßà“¬‰ªÀ“¬“°

·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â„™â§«“¡ “¡“√∂ μ“¡§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ ™à«¬„Àâ∑ÿ°§πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âμ“¡»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß μ“¡ß“π«‘®—¬

¢Õß®”√Ÿ≠»—°¥‘Ï  »√’ª√–∑ÿ¡ [21] ∑’Ë°≈à“««à“

°“√æ—≤π“·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’º≈§–·ππ

‡©≈’Ë¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.18 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å

∑’Ëμ—Èß‰«â ®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“« π—∫ πÿπ‰¥â«à“ ™ÿ¥°“√

‡√’¬π‰¥â·π«Õ√‘¬ —® 4 ‰¥â àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“ —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡

¢Õßπ—°‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ

3. π—° ‡√’¬π∑’Ë ‰¥â √—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫ ‘́ªª“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“

À≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π

¢âÕ∑’Ë 5 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√™“¥“ ∫—«‰æ√ [19] ∑’Ë°≈à“««à“

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ‘́ªª“®–‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ

®— °»÷ °…“§âπ§«â “À“§”μÕ∫∑—È ß ® “°°“√Õà “π

°“√«‘‡§√“–Àå μ’§«“¡À¡“¬¢âÕ¡Ÿ≈ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®

·≈–»÷°…“®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâμà“ßÊ ‚¥¬Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π

‰¥â„™â∑—°…–°√–∫«π°“√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§âπ§«â“·≈–‰¥â

¡“´÷Ëß§”μÕ∫π—Èπ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√π”§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®¢Õßμπ‡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π‰ª

„™â„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·°âªí≠À“

‰¥â μ≈Õ¥®ππ”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ°—π∑—Èß„π°≈ÿà¡·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“ ·≈–æ∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à®“°

°‘®°√√¡¢—Èπ∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπμâπ ·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡

„Àâπ—°‡√’¬π ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π ‡æ√“–

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âμ—«ºŸâ‡√’¬π ∑”„Àâ¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°

‡ÀÁπ ·≈–Õ¬“°‡√’¬π„π§√—ÈßμàÕ‰ª ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

π—°‡√’¬π ¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬π—°‡√’¬π∑ÿ°§π‰¥â§‘¥ ‰¥âªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß

‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–§√ŸÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

μ≈Õ¥®ππ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â ‰ªª√–¬ÿ°μå „™â „π°“√

·°âªí≠À“¢Õßμπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ¥’

¬‘Ëß¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫

π—°‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

Õ√‘¬ —® ’Ë ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“ À≈—ß

‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬π ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë

6 °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë ®–‡πâπ°“√∑’Ë„Àâ

ºŸâ ‡ √’¬π‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡≈”¥—∫¢—ÈπμÕπμ“¡

·π«∑“ß∑’Ë«“ß‰«â ·≈–¡’°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß§”μÕ∫∑’Ë‰¥â ‚¥¬°“√¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª∑’Ë¢—ÈπμÕπ

μà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–æ—≤π“∑—°…–¢Õß°“√·°âªí≠À“∑’Ë„™â‰¥â„π™’«‘μ

ª√–®”«—π ‡πâπ°“√ Õπ∑’Ëª√–¬ÿ°μå¡“®“°«‘∏’§‘¥μ“¡

·π«æÿ∑∏»“ μ√å ´÷Ëß¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ

·°âªí≠À“‡ªìπ μ≈Õ¥®πΩñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

¥â«¬μπ‡Õß §âπÀ“ “‡Àμÿ °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õßªí≠À“

·≈–π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§”μÕ∫¢Õßªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß

√Õ∫§Õ∫  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬ππ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√

·°âªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßπ¿“®√’

»√’®—π∑√å [22] ∑’Ë°≈à“««à“ º≈¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“

·≈–∑—°…–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑“ß§≥‘μ»“ μ√åæ∫«à“

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë §«√„ÀâÕ‘ √–„π°“√

§‘¥·°àπ—°‡√’¬π ·≈–°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥«à“®–

 “¡“√∂„™â§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ ∑—°…–·≈–À≈—°°“√„π

°“√·°âªí≠À“‚®∑¬åπ—ÈπÊ ‡ªìπ ”§—≠ °≈à“«§◊Õ

ºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊Õ∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß ®“°°“√
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∑¥ Õ∫«à“π—°‡√’¬π‡¢â“„®‚®∑¬åªí≠À“π—ÈπÊ ‚¥¬°“√

∂“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥„Àâ·≈– ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬åμâÕß°“√

·≈–®“°°“√Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π·°âªí≠À“Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

°Á®– Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∏Õ√åπ‰¥§å

‡°’Ë¬«°—∫°Æ·Ààß°“√Ωñ° (Law of Exercise) ´÷Ëß°≈à“««à“

 ‘Ëß„¥°Áμ“¡∑’Ë¡’°“√Ωñ°À—¥Ωñ°°√–∑”∫àÕ¬Ê ¬àÕ¡

∑”„ÀâºŸâΩñ°¡’§«“¡§≈àÕß·≈– “¡“√∂∑”‰¥â¥’°«à“ºŸâ∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ° ¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“∑“ß§≥‘μ»“ μ√å¢Õßπ—°‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ

¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâππà“®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“∑“ß§≥‘μ»“ μ√å Ÿß

°«à“°àÕπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß‚¥¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë  √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬¢Õß®”√Ÿ≠»—°¥‘Ï

»√’ª√–∑ÿ¡ [21] ∑’Ë‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢’¬π

μ“¡¢—ÈπμÕπ°√–∫«π°“√·°âªí≠À“«à“ “¡“√∂™à«¬

‡ √‘¡°“√∑”ß“π·°âªí≠À“‰¥â·≈–æ∫«à“ π—°‡√’¬π

®”π«π 75% ¡’§«“¡æÕ„®„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

·≈–π—°‡√’¬π®”π«π 80% ∫Õ°«à“ °‘®°√√¡°“√

‡¢’¬π®–™à«¬„Àâ‡¢“‡ªìππ—°·°âªí≠À“∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–

1.1 §«√®–π”°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

Õ√‘¬ —® ’Ë ‰ª„™â„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π√–¥—∫™—ÈπÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’√–∫∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

¢—ÈπμÕπ ‡ªìππ—°·°âªí≠À“∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂π”‰ª

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√·°âªí≠À“°—∫™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

1.2 ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“‡πâπ‡√◊ËÕß®“°ßà“¬

‰ªÀ“¬“°μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫ ‘́ªª“ ·≈–Õ√‘¬ —® ’Ë  §√ŸºŸâ Õπ§«√®–¬°

 ∂“π°“√≥å∑’Ëπ—°‡√’¬π “¡“√∂æ∫‰¥â®√‘ß„π™’«‘μ

ª√–®”«—π∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–∑â“∑“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π

‡ÀÁπ¿“æ·≈–‡¢â“„®„π∫∑‡√’¬πßà“¬¢÷Èπ

1.3 §«√¡’°“√‡ª≈’Ë ¬π∫∑∫“∑¢Õß

 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡∑ÿ°§“∫ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ 

· ¥ß§«“¡ “¡“√∂∑ÿ°§π

1.4 °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’¢—ÈπμÕπ

·≈–°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑”„Àâ„™â‡«≈“„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ“π°«à“∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√

ª√—∫°‘®°√√¡·≈–¬◊¥À¬ÿàπ‡«≈“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 §«√π”°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√

‡√’¬π·∫∫´‘ªª“ ·≈–°“√‡√’¬π·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë‰ª

»÷°…“«‘®—¬°—∫μ—«·ª√¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È®–„Àâº≈ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫

μ—«·ª√Õ◊ËπÊ ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

2.2 §«√π”°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√

‡√’¬π·∫∫´‘ªª“ ·≈–°“√‡√’¬π·∫∫Õ√‘¬ —® ’Ë‰ª

»÷°…“«‘®—¬°—∫ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ À√◊Õ

»÷°…“«‘®—¬°—∫‡π◊ÈÕÀ“ “√–Õ◊ËπÊ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ À√◊Õ

»÷°…“«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫

π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“ “√– À√◊Õ°≈ÿà¡ “√–

°“√‡√’¬π√Ÿâ„¥¡“°∑’Ë ÿ¥

2.3 §«√»÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§‘¥·°âªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫√à«¡¡◊Õ (Co-operative Learning) °“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ∂“π°“√≥å®”≈Õß (Simulation) °“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‚§√ß°“√ (Project Method) ‡ªìπμâπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬®“°

∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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