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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ »÷°…“°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥·≈–°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ·≈–„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ (Thai Depression Inventory) ‡æ◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬∑’Ë
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ÕàÕπ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß‰¥â ®”π«π 14 §π ·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√
‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 „™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥
®”π«π 8 §π ‡ªìπºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ÕàÕπ ®”π«π 2 §π ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß ®”π«π 6 §π
„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60 π“∑’μàÕ§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π 10 §√—Èß (5  —ª¥“Àå) °≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâ°“√∫”∫—¥
§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ®”π«π 6 §π ‡ªìπºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫ÕàÕπ ®”π«π 2 §π ¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß ®”π«π 4 §π „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60 π“∑’ μàÕ§πμàÕ§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π 10
§√—Èß (5  —ª¥“Àå)  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§âπ§«â“„π§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ (TDI: Thai Depression Inventory) ‚ª√·°√¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ·≈–‚ª√·°√¡
°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â The Wilcoxon Matched Pairs Signed
Ranks Test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥
·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–„™â The Mann Whitney U Test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈μà“ß¢Õß√–¥—∫§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫≈–§√®‘μ∫”∫—¥·≈–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) ¿“¬À≈—ß°“√
‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
2) ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 3) ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ·≈–°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥
·≈–æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§” ”§—≠: ≈–§√®‘μ∫”∫—¥ °“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
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Abstract
The purpose of this research is to compare the effects of psychodrama and Cognitive Behavior

Therapy on depressive patients. The sample group consisted of 14 depressive patients of the Psychiatric

Services Group, part of the Outpatient Department of Phayao Hospital in Phayao Province. The patients

were volunteer participants. They were randomly divided into two groups of 8 and 6 patients, respectively.

The first group of 8 patients underwent 10 psychodrama treatments (2 per week for 5 weeks).

Each session was approximately 60 minutes in duration. The second group of 6 patients underwent

10 Cognitive Behavior Therapy sessions (2 per week for 5 weeks), each of approximately 60 minute

duration. The experiment instruments used were the Thai Depression Inventory as well as the selected

methods of treatment, psychodrama and Cognitive Behavior Therapy. The statistics used for data

analysis were The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test and The Mann Whitney U Test both of

which were used to compare the differences  in the scale of depression in patients before and

after treatment by the two selected methods, psychodrama and Cognitive Behavior Therapy The results

showed that 1) After participating in psychodrama therapy, patients had lower levels of depression

than before receiving treatment at the 0.05 of significance   2) After participating in Cognitive

Behavior Therapy, patients had lower levels of depression than before receiving treatment at the

0.05 level of significance 3)†After participating in psychodrama and Cognitive Behavior therapy, patients

had lower levels of depression than before receiving treatment not different at the0.05 level of significance.

Keywords:  Psychodrama, Cognitive Behavior Therapy, Depressive Patients

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°°“√§“¥°“√≥å¿“√–‚√§∑’Ë¡’μàÕ

ª√–™“°√„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß‚≈°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈° ·≈–∏π“§“√‚≈°æ∫«à“ ‚√§´÷¡‡»√â“®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—π¥—∫¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ¿“√– ®“°Õ—π¥—∫ 4

„πªï §.». 1990 ¡“‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 „πªï §.». 2020

·≈– ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï æ.». 2547 ‰¥â¡’°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫ 135 ª√–‡¿∑æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬‚√§´÷¡

‡»√â“®–°àÕ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–

(Disability Adjusted Life Years, DALY) ‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë

4 ·≈–‡ªìπÕ—π¥—∫ 10 „πºŸâ™“¬‰∑¬ ·μà∂â“æ‘®“√≥“

®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°¿“«–∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ

(Years Lost due to Disability: YLD) æ∫«à“

‚√§´÷¡‡»√â“®–‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „πºŸâÀ≠‘ß‰∑¬ ·≈–‡ªìπÕ—π¥—∫

2 „πºŸâ™“¬‰∑¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚√§´÷¡‡»√â“®–°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‚≈°

‡ªìπ‡∑à“μ—« ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬

Õ—π§«√ ·μàºŸâªÉ«¬°ÁμâÕß∑πÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§π’È‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“‚√§Õ◊ËπÊ   àßº≈°√–∑∫

μàÕ —ß§¡‡»√…∞°‘®¡’§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“° [1] ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫º≈ ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2546 ‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

ª√–¡“≥°“√«à“ ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï

®”π«π 1.2 ≈â“π§π ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“™π‘¥√ÿπ·√ß

®”π«π 871,700 §π ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 321,300 §π æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

1.7 ‡∑à“ ∂÷ß·¡â«à“‚√§´÷¡‡»√â“‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ
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‚¥¬μ√ß ·μà°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡’Õ“°“√

ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‰¥â‡∑à“Ê °—∫

°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« [1]

‚√§´÷¡‡»√â“ ®—¥Õ¬Ÿà „π°≈ÿà¡‚√§Õ“√¡≥å

·ª√ª√«π (Mood Disorders) ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’

Õ“√¡≥åº‘¥ª°μ‘‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«§◊Õ ¡’·μàÕ“√¡≥å‡»√â“

[2] ·≈–¡’Õ“°“√ ”§—≠§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“√¡≥å‡»√â“

‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ™—¥ √à«¡°—∫Õ“°“√ ”§—≠Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ·≈–À¡¥§«“¡ π„®„π ‘Ëßμà“ßÊ

‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à¡’·√ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘

√Ÿâ ÷°‰√â§à“·≈–¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°μ“¬ [3] „πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ “√‡§¡’„π ¡Õß™◊ËÕ ‡´‚√‚∑π‘π

(Serotonin) ¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ÀßÕ¬‡Àß“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡à πÿ° π“π°—∫™’«‘μ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫  –¥ÿâßμ◊Ëπ°≈“ß¥÷° Ωíπ√â“¬∫àÕ¬§√—Èß

 àßº≈°√–∑∫„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß†

≈—°…≥–¢Õß§π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“®÷ß¡—°®–™Õ∫

·¬°μ—«Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ¬È”§‘¥¬È”∑” ‡™◊ËÕß™â“ ´÷¡ ‡°Á∫μ—«

™Õ∫æŸ¥‡ª√¬«à“∂â“‰¡à¡’‡¢“Õ–‰√§ß®–¥’ ·≈–æŸ¥ —Ëß

‡ ’¬Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√Àπ—°√“« 2-3 ‡¥◊Õπ

∂◊Õ‡ªìπ™à«ßÕ—πμ√“¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡’‚Õ°“ §‘¥ —Èπ¶à“

μ—«μ“¬ Ÿß¡“° À“°¡’‡√◊ËÕß°√–∑∫®‘μ„®‡æ’¬ßπ‘¥

‡¥’¬«†[4]

Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ ∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’°“√

´àÕπ‡√âπ‰¡à “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

‰¡à∑√“∫«à“μ—«‡Õß‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ À≈“¬§π∑’Ë°“√

· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°¥Ÿ‡¢â¡·¢Áß°ÁÕ“®‡ªìπ§π∑’Ë¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“‰¥â ·≈–¡—°æ∫«à“ Õ“°“√‡À≈à“π’È®–‡°‘¥‰¥â

ßà “ ¬°— ∫§π∑’Ë ¡’ § « “¡¿“§¿Ÿ ¡‘ „ ® „πμπ ‡ÕßμË”

¡’§«“¡‡§√’¬¥„π®‘μ„® Ÿß·≈–‡ªìπ§π¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πμπ‡Õß ‰¥â·°à §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® À¥ÀŸà ‡»√â“À¡Õß ‡Àß“ Õâ“ß«â“ß °√–∑∫

°√–‡∑◊Õπ„®ßà“¬ [5]

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ ¡’Õ—μ√“°“√æ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬ À√◊Õ¶à“μ—«μ“¬¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ®“° 27.36

·≈– 30.72 μàÕª√–™“°√· π§π„πªï æ.». 2540

·≈– æ.». 2543 ‡ªìπ 35.41 „πªï æ.». 2545 [1]

‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ “‡Àμÿ„πÕ—π¥—∫μâπÊ ¢Õß°“√¶à“μ—«

μ“¬ ‚¥¬æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ë¶à“μ—«μ“¬¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ªÉ«¬

‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ÷́Ëß§π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’¿“«–®‘μ„®

ÕàÕπ·Õ ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫§«“¡º‘¥À«—ßÀ√◊Õªí≠À“„π™’«‘μ

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« §«“¡√—° À√◊Õ°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬‰¥âßà“¬°«à“§πª°μ‘∂÷ß

3 ‡∑à“ ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡

‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 5 À√◊Õ°«à“ 3 ≈â“π§π ¬—ß‰¡à√«¡∂÷ß

§π∑’Ë‰¡à√Ÿâμ—«‡Õß«à“ªÉ«¬ Õ’°∑—Èß‚√§π’È¡’°“√∂à“¬∑Õ¥

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®“°æàÕ·¡à Ÿà ≈Ÿ°¥â«¬ ·μà ‰¡à ‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“ºŸâ∑’ËªÉ«¬®–μâÕßÕ¬“°¶à“μ—«μ“¬‡ ¡Õ‰ª

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ªí®®—¬°√–μÿâπ¥â«¬ [4]

 Õ¥§≈âÕß°—∫¡≥±‘√“ ‡≈‘»æ“π‘™ [6] °≈à“«‰«â«à“

‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ¿“«–¢Õß§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥®–æ¬“¬“¡¥‘Èπ√πÀ“∑“ßÕÕ°

„Àâ°—∫μπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√À≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬Õ“®„™â

°≈‰°∑“ß®‘μ·∫∫μà“ßÊ ∫“ß§π·¡â«à“®–æ¬“¬“¡·°â

ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·μà°Á‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

π—ÈπÊ ‰¥â ∑”„Àâ§√ÿàπ§‘¥ §‘¥‰¡àμ° §‘¥´È”Ê À“∑“ß

ÕÕ°‰¡à‰¥â ·¬°μ—«Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ¡’§«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡„π

®‘μ„® √Ÿâ ÷°μπ‡Õß‰¡à¡’§à“ À¡¥À«—ß„π™’«‘μ §‘¥¡“°

¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ ·≈–À“°Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷ÈπÊ

„π∑’Ë ÿ¥°ÁÀ“∑“ßÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâæâπ∑ÿ°¢å À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

æâπ®“° ¿“æªí≠À“∑’Ëª√– ∫π—Èπ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¿æ ‡√◊Õßμ√–°Ÿ≈ [7]

°≈à“««à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’º≈°√–∑∫

À≈“¬Ê ¥â“π§◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  àßº≈

„Àâ¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊ μ“¡¡“·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

¶à“μ—«μ“¬ Ÿß

‡π◊ËÕß®“°‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ°“√ªÉ«¬∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈–§«“¡§‘¥ ´÷Ëßº≈¢Õß‚√§°√–∑∫

μàÕ™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√πÕπÀ≈—∫ °“√√—∫√Ÿâμ—«‡Õß ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

ª√– “π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß„π°“√

·°âªí≠À“ ÷́ËßÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“°“√Õ“®®–
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Õ¬Ÿàπ“π‡ªìπ‡¥◊Õπ ·≈–Õ“°“√®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ

´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—È ß·μà ‡π‘ËπÊ ®–∑”„Àâ

Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ √Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„® °≈—∫¡“¥’¢÷Èπ

 ”À√—∫°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠„π‚√§π’È§◊Õ °“√√—°…“¥â«¬

¬“μâ“π‡»√â“ °“√√—°…“¥â«¬°“√™ÁÕμ‰øøÑ“ ‡©æ“–

„π√“¬∑’ËÕ“°“√√ÿπ·√ß  à«π„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“

‰¡à√ÿπ·√ß¡“° ·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°®–„™â

°“√√—°…“∑“ß®‘μ„® ‰¥â·°à °“√∑”®‘μ∫”∫—¥ °“√„Àâ

§”ª√÷°…“ √à«¡°—∫°“√„™â¬“μâ“π‡»√â“À√◊Õ¬“

§≈“¬°—ß«≈‡ √‘¡„π™à«ß∑’Ë‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπ ́ ÷Ëß§√‘ μ‘π [8]

°≈à“««à“ °“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§ ÷́¡‡»√â“π—Èπ ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß °“√∫”∫—¥·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå

°“√∫”∫—¥∑“ßªí≠≠“ æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ μ≈Õ¥®π

°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ´÷Ëß«‘∏’°“√∫”∫—¥®–·μ°μà“ß°—π

μ“¡™π‘¥¢Õßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®®–„™â«‘∏’„¥

«‘∏’Àπ÷Ë ßÀ√◊ÕÀ≈“¬Ê «‘∏’√«¡°—π ‚¥¬°“√∫”∫—¥

√—°…“∑“ß®‘μ„®π—Èπ®–„™â‰¥â¥’°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√

´÷¡‡»√â“ √–¥—∫πâÕ¬Ê ·≈–ª“π°≈“ß

°“√√—°…“‚¥¬≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ‡ªìπ°“√√—°…“

∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥

∑’Ë™à«¬·°âªí≠À“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å

‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√–∫“¬Õ“√¡≥å √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥∑’ËΩíß„®ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ∑”„ÀâºŸâ∫”∫—¥‰¥â√—∫√Ÿâ

ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß∫√√¬“°“»¿“¬„π

°≈ÿà¡ ®–‡ªìπμ—« π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°·μà≈–§π  “¡“√∂

· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ‡Õß·≈–√à«¡°—π

æ‘®“√≥“À“ “‡Àμÿ«à“ Õ–‰√‡ªìπμâπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ ÷́Ëß°“√À“ “‡Àμÿ∑’Ë¡“¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°π’È ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡‰¥â‡¢â“„®ªí≠À“¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬

®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß

·≈–ªí≠À“¢Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬ [9] Œ“¡“¡‘§ [10] ‰¥â»÷°…“

º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥ √à«¡°—∫°“√∑”®‘μ∫”∫—¥

‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡

„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

æ∫«à“ °“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥√à«¡°—∫°“√∑”

®‘ μ ∫” ∫— ¥ ‚ ¥ ¬ „ ™â ∑ ƒ … Æ’ ° “ √ ∫” ∫— ¥ § « “ ¡ §‘ ¥

·≈–æƒμ‘°√√¡ ™à«¬≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â

 ”À√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

∑’Ë‡πâπ°“√·°âªí≠À“∑’ËÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“„πªí®®ÿ∫—π

·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√

·≈–‡∑§π‘§¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“∫”∫—¥ ´÷Ë ß ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“π—Èπ ¡—°®–¡’§«“¡§‘¥∑“ß

¥â“π≈∫À√◊Õ§«“¡‡»√â“‡ªìπ°√Õ∫∑’Ë§√Õ∫‰«â‰¡à„Àâ

ºŸâªÉ«¬·°âªí≠À“‰¥â‡Õß ¥—ßπ—Èπ°“√§âπÀ“§«“¡§‘¥

∑“ß≈∫∑’Ë°àÕ∑ÿ°¢å ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ®÷ß‡ªìπ

«‘∏’°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß®–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√—∫μ—«μàÕ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ

·≈–‰¡à‡æ’¬ß·μà™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥·∫∫¡’‡Àμÿº≈‰¥â

‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“∑’Ëμ—Èß‰«â

§◊Õ °“√À“¢âÕ √ÿª„Àâ°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“ “‡Àμÿ

∑’Ë¡“¢Õß§«“¡§‘¥∑“ß≈∫ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“

¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß‰¥â °ÿ≈∏‘¥“  ÿ¿“§ÿ≥ [11] ‰¥â»÷°…“

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥

μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡§‘¥ ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ß

æƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥

∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥πâÕ¬°«à“°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥

·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘
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ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–‡ªìππ—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°ª√–®”

°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°·≈–¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°§◊Õ °“√∫”∫—¥√—°…“ ·≈–„Àâ§”

ª√÷°…“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡ª√– ß§å®–À“

·π«∑“ß„π°“√≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√∑”®‘μ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß ·≈–°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â¬“ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√

∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

ºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“

√“¬∫ÿ§§≈·∫∫°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡

·≈–°“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥∫”∫—¥∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“™à«¬·°âªí≠À“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional Problem)

Õ’°∑—ÈßºŸâ«‘®—¬ª√– ß§å∑’Ë®–∑√“∫«à“ °“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’°“√„¥®– “¡“√∂≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√‰¥â¥’«à“°—π ·≈–«‘∏’°“√„¥‡À¡“– ¡∑’Ë®–

π”‰ª„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß¥â“π®‘μ„®Õ—π

°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ·≈–°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ªÉ «¬∑’Ë ¡’

¿“«– ÷́¡‡»√â“ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §—¥‡≈◊Õ°

¡“‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘

∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√√—°…“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ·≈–„™â·∫∫

 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

(Thai Depression Inventory) ‡æ◊ËÕ®”·π°ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ÕàÕπ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß‰¥â

®”π«π 14 §π ·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√

‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1

„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ®”π«π 8 §π ‡ªìπºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

√–¥—∫ÕàÕπ ®”π«π 2 §π ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫

ª“π°≈“ß ®”π«π 6 §π„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60 π“∑’

μàÕ§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π 10 §√—Èß (5  —ª¥“Àå)

°≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâ°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ®”π«π 6 §π ‡ªìπºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

√–¥—∫ÕàÕπ ®”π«π 2 §π ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫

ª“π°≈“ß ®”π«π 4 §π „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60 π“∑’

μàÕ§πμàÕ§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π 10 §√—Èß

(5  —ª¥“Àå)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§âπ§«â“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§âπ§«â“„π§√—Èßπ’È

¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ (TDI: Thai Depression

Inventory)

2. ‚ª√·°√¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥

3. ‚ ª √ · ° √ ¡ ° “ √ ∫” ∫— ¥ § « “ ¡ §‘ ¥

·≈–æƒμ‘°√√¡

º≈°“√«‘®—¬
1. ¿“¬À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2. ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â

√—∫°“√√—°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

3. ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥

·≈–°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ºŸâªÉ «¬

¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘
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 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

μ“¡ ¡¡μ‘∞“π¥—ßπ’È

1. ¿“¬À≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡ªìπ‰ª

μ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë  1 ‡π◊ËÕß®“°≈–§√®‘μ∫”∫—¥

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈– “¡“√∂· ¥ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬≈–§√®‘μ∫”∫—¥‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë „ ™â À≈— °°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß¥â “πæƒμ‘°√√¡

(Expressive Therapies) ∑’ËºŸâªÉ «¬ “¡“√∂

· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑à“∑“ß·≈–§”æŸ¥‰¥â‚¥¬Õ‘ √‡ √’ ´÷Ëß„π

°“√· ¥ß≈–§√·μà≈–©“°π—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“®–‰¥â¡’‚Õ°“ ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å √–∫“¬§«“¡

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’ËΩíß„®ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë (Catharsis)

°“√· ¥ßπ’È‡Õß¡’ à«π™à«¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â

 ‘ÈπÀ«—ß°≈—∫¡“¡’§«“¡À«—ß ‡π◊ËÕß®“°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß·≈–ªí≠À“

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπºà“π∑“ß°“√· ¥ß‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‡°‘¥°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–∑—»π§μ‘∑“ß¥â“π≈∫¢Õß

ºŸâªÉ«¬„Àâ‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ μ≈Õ¥®π‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å  ∑”„Àâ¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ àßº≈„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“

≈¥≈ßμ“¡¡“  Õ¥§≈âÕß°—∫°ÿ≈π“√’ ≥ μ–°—Ë«∑ÿàß [9]

°≈à“««à“ °“√· ¥ß≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ¡’°“√

· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒμ‘°√√¡·≈–§”æŸ¥ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

°√–μÿâπ®Ÿß„®„Àâ ¡“™‘°¿“¬„π°≈ÿà¡‰¥âμ‘¥μ“¡

‡Àμÿ°“√≥åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–°“√· ¥ßπ’È¡’º≈μàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡§◊Õ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·π«

§«“¡§‘¥„π‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ „π≈—°…≥–·ßà¡ÿ¡

∑’Ë°«â“ß°«à“‡¥‘¡¡“°¢÷Èπ·≈–°”Àπ¥·π«§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ·≈–‡ªìπ·∫∫©∫—∫

∑’Ë®–π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫‡Àμÿ°“√≥å„πÕπ“§μ æ√âÕ¡

°—ππ’È„π°“√∑”°≈ÿà¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥π—Èπ∑ÿ°§√—Èß®–¡’

ªí®®—¬∫”∫—¥ (Therapeutic factor) ‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß¬“≈Õ¡

[12] ‰¥â„Àâ·π«§‘¥«à“ ªí®®—¬∫”∫—¥ “¡“√∂™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰ª„π∑“ß

∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚¥¬ªí®®—¬∫”∫—¥®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“

·≈–Õ“®‡°‘¥ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß‰¥â¡“°À√◊Õ

πâÕ¬μà“ß°—π„π·μà≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èªí®®—¬

∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√ºŸ°æ—π®‘μ„®μàÕ°—π (Group

cohesiveness) °“√¡’§«“¡‡ªìπ “°≈ (Universality)

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–‡®Õªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë§≈â“¬

§≈÷ß°—π §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕºŸâÕ◊Ëπ (Altruism) °“√¡’

§«“¡À«—ß (Instillation of hope) ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à (Imparting information) „π°“√«‘®—¬§√—Èß

π’È ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ®”π«π 8 §π ¡“‡¢â“√à«¡≈–§√

®‘μ∫”∫—¥ ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√·≈–«—π»ÿ°√å ∑’Ë Àâ Õ ß „Àâ

§”ª√÷°…“°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈æ–‡¬“

μ—Èß·μà‡«≈“ 09.00-10.00 π. §√—Èß≈– 60 π“∑’

®”π«π 10 §√—Èß 5  —ª¥“Àå ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¬—ß‰¡à‰¥âºà“π°“√∑”®‘μ∫”∫—¥ (Psychotherapy)

À√◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™

´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

¢ÕßŒ“¡“¡‘§ [10] ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥

√à«¡°—∫„™â°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√

∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬°“‡´π‡μª

(Gaziantep) ª√–‡∑»μÿ√°’ ®”π«π 31 §π ‡ªìπ™“¬

16 §π ‡ªìπÀ≠‘ß 15 §π ∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√–¥—∫

ª“π°≈“ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥

√à «¡°—∫„™â°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡

·≈–°“√„™â°≈ÿà¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡

Õ¬à“ß‡¥’¬« àßº≈∑”„Àâ¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß ·≈–æ∫«à“

°“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥√à«¡°—∫„™â°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√„™â°≈ÿà¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π

πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ ÿ¥“ √Õß‡¡◊Õß [13]

‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°≈ÿà ¡∫”∫—¥μ“¡∑ƒ…Æ’≈–§√
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®‘μ∫”∫—¥μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™â„π°“√»÷°…“‡ªìπ‡¬“«™π™“¬°√–∑”º‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√Ωñ°·≈–Õ∫√¡«‘™“™’æ„π»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ‘√‘π∏√ ª√–®”ªï°“√»÷°…“ 2550 ®”π«π

31 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡ © ≈’Ë ¬ § « “ ¡ © ≈ “ ¥ ∑ “ ß Õ “ √ ¡ ≥å „ π ¿ “ æ √ « ¡

·≈–√“¬¥â“π Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<.05) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å„π¿“æ√«¡¥â“π¥’ ·≈–¥â“π‡°àß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.05)

„π¢≥–∑’Ëæ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¥â“π ÿ¢¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

2. ¿“¬À≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß

°«à“°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°

°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

∑’Ë‡πâπ°“√§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘∑“ß≈∫∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥∑ÿ°¢å(Automatic thought - AT) ·≈–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ „Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ÷́Ëß«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√·°âªí≠À“

∑’Ë “‡Àμÿ¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“‚¥¬μ√ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡π◊ËÕß¡“®“°√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“

depressive cognitive triad Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡

§‘¥„π¥â“π≈∫ (negative automatic thoughts ›

NATs) μàÕμπ‡Õß μàÕ‚≈° ‰¥â·°à°“√¡Õß‚≈°√Õ∫μ—«

„π¥â“π≈∫ ·≈–Õπ“§μ ‰¥â·°à§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß

¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°

μâÕß‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„π¥â“π≈∫μàÕμπ‡Õß ‚≈°

·≈–Õπ“§μ‡À≈à“π—Èπ„Àâ ¡¥ÿ≈ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫μ—«μàÕ

 ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ àßº≈„Àâ¿“«– ÷́¡‡»√â“

≈¥≈ßμ“¡¡“

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ®”π«π 6 §π

¡“√—∫°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

∑’ËÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“ °≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ–‡¬“ §√—Èß≈– 60 π“∑’/§π ·∫àß‡ªìπ∑ÿ°«—π®—π∑√å

°—∫«—πæƒÀ— ∫¥’ ®”π«π 3 §π §π∑’Ë 1 „Àâ§”

ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 9.00-10.00 π. §π∑’Ë 2 „Àâ§”

ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 11.00-12.00 π. §π∑’Ë 3 „Àâ

§”ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 13.00-14.00 π. ·≈–∑ÿ°«—π

Õ—ß§“√°—∫«—π»ÿ°√å ®”π«π 3 §π §π∑’Ë 1 „Àâ§”

ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 11.00-12.00 π. §π∑’Ë 2

„Àâ§”ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 13.00-14.00 π. §π∑’Ë 3

„Àâ§”ª√÷°…“μ—Èß·μà‡«≈“ 15.00-16.00 π. ®”π«π

10 §√—Èß 5  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ‚¥¬

°≈ÿà ¡ μ— « Õ¬à “ ß ¬— ß ‰¡à ‰ ¥â ºà “ π°“ √∑”®‘ μ∫”∫— ¥

(Psychotherapy) À√◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

°≈ÿà¡ß“π®‘μ‡«™

´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°ÿ≈∏‘¥“

 ÿ¿“§ÿ≥ [11] ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥

∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥μàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬

‚√§´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥ ·≈–°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥πâÕ¬

°«à“°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡§‘¥ ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑“ßæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫æ√π‘¿“ À“≠≈–§√

·≈–§≥– [14] ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥·∫∫

æƒμ‘°√√¡ªí≠≠“π‘¬¡μàÕ§«“¡À«—ß·≈–§«“¡

´÷¡‡»√â“„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫¬“

μâ“π‰«√—  „π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß
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°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â

√—∫¬“μâ“π‰«√—  ®”π«π 32 §π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡À«—ß·≈–§«“¡ ÷́¡‡»√â“¿“¬À≈—ß°“√

»÷°…“∑—π∑’ ®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡

ª°μ‘√à«¡°—∫°≈ÿà¡∫”∫—¥·∫∫æƒμ‘°√√¡ªí≠≠“π‘¬¡¡’

§–·ππ§«“¡À«—ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

·≈–§–·ππ§«“¡ ÷́¡‡»√â“μË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.01 ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πÕ’° 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑—Èß„π

§–·ππ§«“¡À«—ß·≈–§«“¡´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥

·∫∫æƒμ‘°√√¡ªí≠≠“π‘¬¡

3. ¿“¬À≈—ß®“°°“√‡¢â“√à«¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥

·≈–°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë 3 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“

∑—Èß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√„™â

≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ «¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â “

·≈–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π§◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ´÷ËßºŸâ√—°…“®–μâÕß„™â°≈«‘∏’À≈“¬

Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§âπæ∫μπ‡Õß ‰¥â

‡°‘¥°“√ Ì“√«®‡¢â“„®μπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âààÕ¡ ¡’§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß √«¡∂÷ß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘

·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–‰¥âª√—∫ª√ÿß

∑—°…–„π°“√μ—¥ ‘π„® √«¡∂÷ß∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß ¡’§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà μ≈Õ¥®π

¡’°“√μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈– “¡“√∂æ—≤π“μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥À«—ß

°≈—∫¡’§«“¡À«—ß¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

·≈–¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª √«¡∑—Èß¡’¡ÿ¡¡Õß

·≈–∑—»π§μ‘μàÕªí≠À“„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢ÕßŒ“¡“¡‘§ [10]

‰¥â»÷°…“º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥ √à«¡°—∫„™â°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß≈–§√®‘μ∫”∫—¥√à«¡°—∫„™â

°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–„™â°≈ÿà¡°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√

∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ë¿“«– ÷́¡‡»√â“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ

π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°‡´’¬≈·∑ª (Gaziantep)

ª√–‡∑»μÿ√°’ (Turkey) ®”π«π 31 §π ‡ªìπ™“¬ 16

§π ‡ªìπÀ≠‘ß 15 §π ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

‚¥¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥√à«¡

°—∫„™â°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√

„™â°≈ÿà¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«

 àßº≈∑”„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß ·≈–æ∫«à“°“√„™â

≈–§√®‘μ∫”∫—¥√à «¡°—∫„™â°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√„™â°≈ÿà¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª

1. ¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√π”‰ª„™â

1.1 ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ ÕÀπà «¬ß“π∑’Ë

‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß “¡“√∂π”°“√ „™â ≈ –§√®‘ μ∫”∫— ¥

·≈–°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ ‰ª„™â„π°“√

≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

√–¥—∫ÕàÕπ ·≈–ª“π°≈“ß‰¥â ‚¥¬∑—Èß 2 «‘∏’π’È ‡ªìπ«‘∏’

°“√√—°…“∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

1.2 „π°“√π”≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ·≈–°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥

√—°…“ºŸâªÉ«¬§«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“ ®“° 5  —ª¥“Àå

‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ 8  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

√—°…“∑’Ë¥’°«à“

1.3 ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ß

¥â“π°≈ÿà¡≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√∫”∫—¥√—°…“ ¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
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≈–§√®‘μ∫”∫—¥®—¥Õ¬Ÿà „π°≈ÿà¡´÷Ë ß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬∑—π∑’„π∫√√¬“°“»

∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„® ‰¡à‡√’¬°√âÕß„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°

∂÷ß∑—»π§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·μàμâÕß°“√„Àâ· ¥ßÕÕ°∂÷ß

∑—»π§μ‘∑’Ë·∑â®√‘ßÕ¬à“ßÕ‘ √– À“°ºŸâπ”‰ª„™â¢“¥

§«“¡√Ÿâ®– àßº≈μàÕºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ÷́¡‡»√â“®–

¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ ÷́ËßÀ“°ºŸâ∫”∫—¥¢“¥

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√ —ß‡°μªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈â«Õ“®®–π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬μàÕ

2.1 §«√∑”°“√»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡

„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈·∫∫°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–

æƒμ‘°√√¡ ·≈–‚ª√·°√¡°“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬Õ“∑‘ ºŸâªÉ«¬

æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡§√’¬¥ ºŸâªÉ«¬¬“‡ æμ‘¥

‡ªìπμâπ

2.2 §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â

≈–§√®‘μ∫”∫—¥ °—∫°“√∑”°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥™π‘¥Õ◊ËπÊ

À√◊Õ°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß°“√„™â¬“μâ“π‡»√â“ °—∫°“√„™â≈–§√®‘μ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ

®–‰¥â∑√“∫«à“«‘∏’°“√„¥®– “¡“√∂≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ª√‘≠≠“π‘æπ∏å©∫—∫π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

«‘®—¬ ç‡ªìπ∑ÿπ π—∫ πÿπ °“√«‘®—¬ß∫ª√–¡“≥·ºàπ¥‘π

ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2553 √–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑

ª√–®”ªï°“√»÷°…“ 2552é
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