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บทคดัย่อ 
  การศึกษาครัง้นี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน ของดารานักวิง่
มาราธอนไทย โดยเลอืกศกึษาแบบเจาะจง จากการใชเ้กณฑ์การคดัเลอืกเพื่อใหไ้ดด้ารานักวิง่มาราธอนทีต่รงกบั
เกณฑ์มาศกึษา ไดแ้ก่ อาทวิราห ์คงมาลยั รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะหเ์อกสารทีเ่กี่ยวขอ้ง ทัง้ในรูปแบบสื่อดัง้เดมิ 
สื่อเฉพาะกจิ (สื่อกจิกรรมพเิศษทีจ่ดัขึน้ ไดแ้ก่ อเีวนต)์ สื่อเวบ็ไซต ์สื่อออนไลน์ส่วนบุคคลของดารานักวิง่มาราธอน 
และการเกบ็ขอ้มูลดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ประกอบเพิม่เตมิเพื่อใหข้อ้มลูสมบูรณ์ 
แบ่งช่วงการศกึษา ทัง้หมด 3 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ ช่วงที ่1 ภูมหิลงัของดารานักวิง่มาราธอน (Historical Background) 
ช่วงที่ 2 ช่วงเวลาทีอ่ยู่ในแวดวงบนัเทงิ (Entry Entertainment Industry) ช่วงที่ 3 ช่วงเวลาการเป็นดารานักวิง่
มาราธอน (Entry Sport-Entertainment Industry) ผลการศกึษาพบว่า การเป็นดารานักวิง่มาราธอนไทยที่ได้ใช้
การวิ่งมาราธอนไปสู่การช่วยเหลือสงัคม เป็นการขยายแวดวงจากการเป็นบุคคลที่มชีื่อเสียงในแวดวงบนัเทงิ  
มาสู่แวดวงกีฬา มีทุนสัญลักษณ์จากชื่อเสียงที่เกิดขึ้นในแวดวงบันเทิงผ่านการถูกน าเสนอของสื่อมวลชน  
โดยสื่อมวลชนไดส้รา้งชื่อเสยีงนัน้ใหแ้ละใหก้ารรบัรอง (Status Conferral) ในการเป็นคนดงั แต่การวิง่มาราธอน 
ต้องใช้ทุนทางด้านร่างกายที่ต้องเกิดจากการสัง่สมและสร้างขึ้นมาเอง โดยอาทิวราห์ คงมยั มีทุนวฒันธรรม
ทางดา้นกฬีาตัง้แต่ก่อนเขา้สู่แวดวงบนัเทงิ มแีรงจงูใจในการวิง่มาราธอน และไดเ้พิม่ทุนวฒันธรรมความรูเ้รื่องการ
วิ่งมาราธอน ประกอบกับการน าเสนอของสื่อมวลชนในภาพลกัษณ์ทางด้านกีฬาจนเป็นที่ยอมรบัผ่านการเป็น 
พรีเซนเตอร์สินค้ากีฬา มีงานที่เกี่ยวกับการวิ่งมาราธอน จนกระทัง่น าไปสู่การใช้การวิ่งมาราธอนแปลบทุน  
เพื่อช่วยเหลือสงัคม ดงัเช่น อาทิวราห์ คงมาลยั ที่ได้จดัท าโครงการก้าวคนละก้าว ไปสู่การก่อตัง้มูลนิธิก้าว  
โดยใชก้ารวิง่มาราธอนเป็นเครื่องมอืในการสื่อสาร  
 
ค าส าคญั: กระบวนการสัง่สมทนุ  แปลงทุน  ขยายทุน  ดารา  วิง่มาราธอน  
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Abstract 
The objectives of this research are to study the process of the accumulation, transformation, and 

extension of capital of Thai Marathon Runner Celebrity.  The article is qualitative research with purposive 
samples; Artiwara Kongmalai analyzed within the criteria of Thai Marathon Runner Celebrity. This research 
used both in-depth interviews and analyzing media documents; traditional media and new media, to collect 
the data. The period in this research is composed of Historical Background, Entry Entertainment Industry, 
and Entry Sport-Entertainment Industry. The outcome of the research reveals that Thai Marathon Runner 
Celebrity using the capital extended from the entertainment field to the sports field according to the 
popularities and the status conferral given by the press to create social development.  To be accepted in 
the sports field, Thai Marathon Runner Celebrity has to create and accumulate body capital, has the 
motivation, has knowledge about marathon running, and be presented in mass media as the image of the 
sportsperson. Moreover, they should participate in marathon running events and be the presenter for sports 
products.  They could use their capital to contribute to society such as the Kaokonlakao Project and the 
Kaokonlakao Foundation by Artiwara Kongmalai.  
 

Keywords: Accumulation of Capital, Transformation of Capital, Extension of Capital, Celebrity, Marathon 
Running  
 
บทน า 

การศกึษาเรื่อง ดารานักวิง่มาราธอนไทย คอื การศกึษาทีม่คีวามแตกต่างจากการศกึษานักวิง่มาราธอน
ทัว่ ๆ ไป โดยทีผู่ว้จิยัได้ก าหนดเกณฑ์การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างมาน าเสนอ คอืดาราที่มาวิง่มาราธอน เป็นผูท้ี่มี
ผลงานประสบความส าเรจ็และมชีื่อเสยีงในแวดวงบนัเทงิ โดดเด่น เป็นทีรู่จ้กั และมคีวามเป็นนักวิง่มาราธอนคอื  
มกีารฝึกฝนการวิง่มาราธอนอย่างจรงิจงั และผ่านการวิง่ในระยะมาราธอน โดยยงัคงสถานภาพอาชพีอยู่ในแวดวง
บนัเทงิ และไดร้บัการน าเสนอบทบาทความเป็นดาราและบทบาทการเป็นนักวิง่มาราธอนผ่านสื่อไปพรอ้ม ๆ กนั 
ได้รบัความสนใจจากสงัคม และมเีป้าหมายในการวิง่มาราธอนเพื่อวตัถุประสงค์บางอย่าง เช่น การวิง่มาราธอน  
เพื่อตอ้งการเปลีย่นแปลงตวัเองไปในทางทีด่ขี ึน้ (เป็นพืน้ฐานแรกของเป้าหมายในการวิง่มาราธอน) จนน าไปสู่การ
วิง่มาราธอนเพื่อตอ้งการขบัเคลื่อนสงัคม ในกรณีของอาทวิราห ์คงมาลยั ทีผู่ว้จิยัไดเ้ลอืกศกึษา  

ผู้วจิยัสนใจการขยายแวดวง (Field) ของบุคคลในแวดวงบนัเทงิทีเ่ป็นผู้น าทางความคดิ ในเรื่องการวิง่
มาราธอน ซึ่งในอดตีเป็นกฬีาทีไ่ม่ไดร้บัความนิยมหากเปรยีบเทยีบกบักฬีาชนิดอื่น ทัง้ในมุมของผูเ้ล่นและในมุม
ของผูช้ม [1] จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2555 ทางบรษิทัจทีเีอช ไดน้ าเสนอภาพยนตรเ์รื่อง รกั 7 ปีด ี7 หน ในตอนที ่3 
ทีม่ชีื่อตอนว่า 42.195 ไดม้กีารน าเสนอเรื่องราวทีเ่กีย่วกบัการวิง่มาราธอน ดว้ยประโยคทีใ่ชเ้พื่อการประชาสมัพนัธ์
ภาพยนตรค์อื "ถา้คุณอยากวิง่ คุณวิง่แค่กโิลเดยีวกพ็อ แต่ถา้คุณอยากพบชวีติใหม่ คุณค่อยมาวิง่มาราธอน" ผูว้จิยั
ตัง้ขอ้สงัเกตว่า ทัง้การใชป้ระโยคประชาสมัพนัธท์ีด่งึดดูน่าสนใจและประกอบกบันักแสดงทีม่ชีื่อเสยีงท าใหเ้ริม่เกิด
กระแสการพูดถงึเรื่องการวิง่มาราธอนเพิม่มากขึน้ ต่อเนื่องจากภาพยนตร์  คอื ทางบรษิัทจทีเีอช ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกบัส านักงานส่งเสรมิสุขภาพ (สสส) กบัการจดัวิง่สู่ชวีติใหม่ ในวนัที ่4 พฤศจกิายน พ.ศ. 2555 ทีบ่รเิวณลาน
พระบรมรปูทรงมา้ทีม่รีะยะทางการวิง่ 10 กโิลเมตร และ 5 กโิลเมตร โดยไดน้ านักแสดงในสงักดัมาร่วมวิง่เพื่อเป็น
การปลุกกระแสการออกก าลงักายใหก้บัคนไทย ซึ่งในงานวนันัน้ มนีักแสดงและศลิปินทีม่ชีื่อเสยีงหลายคนมาร่วม
วิ่งในครัง้นี้ โดยที่บางคนเป็นการวิ่งในระยะทางที่ไกลต่อเนื่อง 10.5 กิโลเมตร เป็นครัง้แรก เช่น อาทิวราห์  
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คงมาลยั (ตูน Bodyslam) นาวนิ เยาวพลกุล เฉลมิพล ทฆิมัพรธรีวงศ ์(แจ็ค แฟนฉัน) ยุทธนา บุญอ้อม ที่เขา้ร่วม
การแข่งขนัในระยะสัน้ [2] ถอืเป็นจุดเริม่ต้นของการวิง่ทีเ่ริม่เขา้มาสู่พืน้ทีข่องสื่อมากขึน้ และเป็นสื่อขา้มประเภท
นัน่กค็อืสื่อบนัเทงิ โดยมบีุคคลในแวดวงบนัเทงิทีไ่ดว้ิง่อย่างต่อเนื่องไปจนถงึระยะมาราธอน และกลายมาเป็นผูน้ า
ทางความคดิในดา้นวิง่มาราธอน เช่น อาทวิราห ์คงมาลยั ณฐั ศกัดาทร ยศวด ีหสัดวีจิติร ทัง้ทีไ่ม่ใช่อาชพีทีท่ าเป็น
ปกตวิสิยั แต่จากทีบุ่คคลทีม่ชีื่อเสยีง มอีทิธพิลเพราะเป็นผูน้ าทางความคดิไดน้ัน้ ดว้ยเพราะการมทีุนทีต่่างกนัตาม
แนวคิดของปิแอร์บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu) ที่ได้เขยีนถึงเรื่อง การขยายแนวคิดเกี่ยวกับ “ทุน” (Capital)  
(อา้งถงึใน กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หนิวมิาน, 2553) [3] ซึง่เป็นแหล่งก าเนิดของการแสวงหาผลประโยชน์ให้
กวา้งออกไป ปิแอรบ์ูรด์เิยอไดข้ยายประเภทของทุนจากทุนเศรษฐกจิออกไปเป็นทุนทางศาสนา/ทุนทางวฒันธรรม 
โดยไดน้ิยามค าว่า "ทุน" ใหม่ สิง่ใดจะมสีภาวะกลายเป็นทุนไดน้ัน้ กเ็มื่อสิง่นัน้ไดท้ าหน้าทีใ่นฐานะ “ความสมัพนัธ์
เชงิอ านาจทางสงัคม” (Function as a Social Relation of Power) ปิแอรบ์ูรด์เิยอยงัไดเ้สนอว่าทัง้ทุนทางเศรษฐกจิ
และทุนอื่น ๆ สามารถขยายทุนไปมาซึ่งกนัและกนัได ้ผูว้จิยัมคีวามเหน็เช่นเดยีวกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ชื่อเสยีง
ของบุคคลในแวดวงบนัเทิงที่เอื้อต่อการขยายไปสู่พื้นที่ใหม่ได้ง่ายกว่าบุคคลทัว่ไป จนกลายเป็นดารานักวิ่ง
มาราธอน หรือบุคคลต้นแบบ (ฮีโร่) ในการวิ่งมาราธอนในสงัคมไทย ปลุกกระแสให้ประชาชนเกิดพฤติกรรม 
และความสนใจในกฬีาประเภทนี้เพิม่มากขึน้ สอดคล้องกบัผลการศกึษาทีน่่าสนใจในประเดน็เรื่องการใชบุ้คคลทีม่ี
ชื่อเสยีง เป็นสิง่จงูใจท าใหป้ระชาชนสนใจในสิง่ทีท่ า หรอืสนิคา้ทีจ่ะท าการประชาสมัพนัธ ์เช่นเดยีวกนักบั Shuart, 
J. [4] ทีศ่กึษาเรื่อง Heros in Sport: Assessing Celebrity Endoser Effectiveness เกีย่วกบัคนดงัและฮโีร่นักกฬีา
มอีทิธพิลกบัผูบ้รโิภคท าใหเ้กดิความดงึดดูใจในการเลอืกใชส้นิคา้ ซึง่เป็นคุณลกัษณะส าคญัของบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง 

  การวิง่มาราธอนนัน้ นอกจากจะท าใหเ้กดิความแขง็แรงทางดา้นจติใจและร่างกาย สรา้งความมชีื่อเสยีง 
เปลีย่นแปลงตวัเองของบุคคลในแวดวงบนัเทงิไดแ้ลว้ ยงัส่งผลต่อการเป็นผูน้ าทีม่อีทิธพิลทางดา้นการวิง่มาราธอน  
อนัเป็นที่สนใจของสื่อมวลชนในสื่อต่าง ๆ ไปให้รู้จกักว้างขวางมากยิง่ขึ้น และยงัสามารถสร้างประโยชน์ให้กบั
สงัคมได ้เช่น กรณีของอาทวิราห์ คงมาลยั ทีไ่ดน้ าการวิง่มาราธอนมาเป็นสื่อกลางในการช่วยเหลอืสงัคม ดงันัน้ 
การวิง่มาราธอน ประกอบกบัการทีค่นทีม่ชีื่อเสยีงในแวดวงบนัเทงิ เขา้มามส่ีวนร่วมในการท าใหง้านวิง่มาราธอน
เป็นทีรู่จ้กัเพิม่มากขึน้ ดว้ยตน้ทุนทางสงัคมทีม่มีากกว่าคนธรรมดา และการสัง่สมทุนวฒันธรรมในการวิง่มาราธอน 
ท าใหพ้ฒันาทกัษะความสามารถในการวิง่มาราธอนไดแ้ตกต่างกนัออกไป โดยอาทวิราห ์คงมาลยั ไดใ้ชทุ้นในการ
สัง่สมมาแปลงทุน และขยายทุนไปสู่การช่วยเหลอืสงัคม 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษากระบวนการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน ของดารานกัวิง่มาราธอนไทย กรณีศกึษา อาทวิราห ์ 

คงมาลยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาครัง้นี้เป็นการด าเนินงานวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ของกลุ่มตวัอย่างที่เลอืก

ศกึษาแบบเจาะจง จากการใชเ้กณฑ์การคดัเลอืกเพื่อใหไ้ด้ดารานักวิง่มาราธอนทีต่รงกบัเกณฑ์มาศกึษา มุ่งเน้น
การท าความเขา้ใจ สถานการณ์ หรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเชงิลกึ โดยวธิกีารสมัภาษณ์ สงัเกตการณ์ เกบ็บนัทกึ
จากเอกสาร แลว้น าขอ้มลูมาสรุปเป็นผลการศกึษา [5]  

โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  
กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา 
จากวตัถุประสงค์ในทุกขอ้ทีศ่กึษา กลุ่มตวัอย่างมาจากการเลอืกศกึษาแบบเจาะจง ซึ่งใชก้ลุ่มประชากร

ตวัอย่างทีม่คีุณลกัษณะเฉพาะเหมอืนกนั แต่วธิกีารและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ระเบยีบวธิวีจิยั การวเิคราะหข์อ้มูล  
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จะมคีวามแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงค์ โดยกลุ่มประชากรตวัอย่าง ได้คดัเลอืกการ เลอืกศกึษาแบบเจาะจง  
โดยเกณฑใ์นการคดัเลอืกบุคคลทีจ่ะมาใชใ้นการศกึษา ดารานักวิง่มาราธอนไทยทีม่เีกณฑด์งัต่อไปนี้ 
  1. เป็นบุคคลทีม่ชีือ่เสยีง โดยอาจจะเป็นนักรอ้ง หรอื นักแสดง หรอื พธิกีร หรอื เป็นมากกว่า 1 บทบาท 
ในวงการบนัเทงิ 

2. เคยผ่านการวิง่มาราธอน ระยะ 42.195 กโิลเมตร (IAAF, 1921) โดยตอ้งเคยผ่านการวิง่ลงรายการทีม่ี
การบนัทกึสถติ ิ(Record) อย่างเป็นทางการ  

3. ไดว้ิง่มาราธอนและเริม่น าเสนอตวัเองผ่านสื่อหลงัช่วงปี พ.ศ. 2555 หลงัจากช่วงทีภ่าพยนตร์รกั 7 ปี  
ด ี7 หน ออกฉาย 

4. ไดร้บัการสนับสนุนจากผลติภณัฑห์รอืสนิคา้หรอืงานทีเ่กีย่วกบัการออกก าลงักาย  
5. ไดร้บัการน าเสนอภาพการเป็นดารานักวิง่มาราธอนจากสื่อมวลชน  
6.  มกีารใชส้ื่อเพื่อน าเสนอภาพการเป็นดารานักวิง่มาราธอนของตนเอง  
ในกรณีนี้ ผู้วิจ ัยได้เลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเกณฑ์ ได้แก่ อาทิ วาราห์ คงมาลัย หรือ ตูน 

Bodyslam ศลิปิน นักรอ้ง นักแต่งเพลง เริม่ท างานเพลงครัง้แรก พ.ศ. 2540 ปัจจุบนัสงักดั Genie Record (GMM 
Grammy) โดยเริม่มบีทบาทการเป็นนักวิง่มาราธอนและปรากฏผ่านสื่อในการวิง่มาราธอนครัง้แรก ในงานกรุงเทพ
มาราธอน ในปี พ.ศ. 2556 และยงัคงวิง่ต่อเนื่องจนถงึปัจจุบนั โดยไดร้บัการคดัเลอืกเป็นตวัแทนสนิคา้ทีเ่กี่ยวกบั
กฬีาคอื ผลติภณัฑ์กฬีา NIKE และเครื่องดื่มชูก าลงั หลงัจากเริม่วิง่เพื่อตอ้งการออกก าลงักาย ตูน ไดเ้ปลี่ยนจาก
การวิง่ เพื่อการออกก าลงักายเป็นการช่วยเหลอืสงัคม โดยในปี พ.ศ. 2559 ไดจ้ดัการวิง่โครงการ ก้าวคนละก้าว  
เพื่อโรงพยาบาลบางสะพาน ระดมเงนิซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ให้โรงพยาบาลบางสะพาน จ.ประจวบครีขีนัธ์   
รวมระยะทาง 400 กโิลเมตร และในปี พ.ศ. 2560 ไดจ้ดัวิง่โครงการ กา้วคนละกา้วเพื่อ 11 โรงพยาบาล โดยวิง่จาก  
อ.เบตง จ.ยะลา ถงึ อ.แม่สาย จ.เชยีงราย รวมระยะทาง 2,215 กโิลเมตร ซึง่การวิง่ในโครงการกา้ว เป็นการใชก้าร
วิ่งเป็นสื่อเพื่อที่จะหาเงนิช่วยเหลือโรงพยาบาลซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ และต้องการสร้างความตระหนักถึง
ความส าคญัในการดูแลสุขภาพของทุกคนดว้ยการออกก าลงักายเพื่อทีจ่ะลดอาการเจบ็ป่วยและหลกีเลี่ยงการเขา้
โรงพยาบาล หลงัจากจบโครงการ ในปี พ.ศ. 2562 ไดร้่วมกบัทมีงานจดัตัง้มลูนิธกิา้วคนละกา้วเพื่อด าเนินงานดา้น
การช่วยเหลอืสงัคมต่อไป ปัจจุบนัยงัคงภาพของศลิปินในแวดวงบนัเทงิและการเป็นดารานักวิง่มาราธอนในแวดวง
กฬีา 
 ทัง้นี้อาทิวราห์ คงมาลัย นอกจากใช้การวิ่งมาราธอนเป็นการออกก าลังกายเพื่อตัวเอง การวิ่ง  
เพื่อชนะใจตนเอง ยังน าการวิ่งมาราธอนมาเป็นเครื่องมือเพื่อช่วยเหลือสาธารณะกุศลและการระดมทุน  
เพื่อช่วยเหลอืสงัคม   

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  ผู้วิจ ัย ได้รวบรวม และวิเคราะห์ เอกสารที่ เกี่ยวข้องทั ้ง ในรูปแบบสื่ อดั ้ง เดิม  สื่ อ เฉพาะกิจ  
(สื่อ กจิกรรมพเิศษทีจ่ดัขึน้ ไดแ้ก่ อเีวนต์) สื่อเวบ็ไซต์ สื่อออนไลน์ส่วนบุคคลของดารานักวิง่มาราธอน และการ
เกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ประกอบเพิม่เตมิเพื่อใหข้อ้มลูสมบูรณ์  
 

ผลการวิจยั 
กระบวนการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน ของ “อาทวิราห์ คงมาลยั” ในการวิง่มาราธอนเพื่อช่วยเหลอื

สงัคม แบ่งออกได้เป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงที่ 1 ภูมิหลงัของดารานักวิ่งมาราธอน (Historical Background)  
ช่วงที ่2 ช่วงเวลาทีอ่ยู่ในแวดวงบนัเทงิ (Entry To Entertainment Industry) ช่วงที ่3 ช่วงเวลาการเป็นดารานักวิง่
มาราธอน (Entry To Sport-Entertainment Industry) ซึ่งในแต่ละช่วงเวลามีกระบวนการส่งสมทุน แปลงทุน  
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ขยายทุน ที่แตกต่างกันออกไป เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่มีเวลาเป็นตัวแปรในการศึกษาเพื่อให้เห็น
กระบวนการของดารานักวิง่มาราธอนตามวตัถุประสงคท์ีศ่กึษา  

ผลการศึกษาพบว่า ช่วงที่ 1 ภูมิหลังของดารานักวิ่งมาราธอน (Historical Background) อาทิวราห์  
คงมาลยั มกีารสัง่สมทุนวฒันธรรมดา้นแวดวงบนัเทงิ และการสัง่สมทุนวฒันธรรมทางด้านกฬีา ไปพร้อม ๆ กนั 
โดยทุนวฒันธรรมดา้นแวดวงบนัเทงิ คอื ทกัษะทางดา้นการรอ้งเพลงและการเล่นดนตร ีส่วนการสัง่สมทุนดา้นกฬีา 
อาทวิราห์ คงมาลยั มทีกัษะในการเล่นกฬีา คอื ฟุตบอล โดยมผีลงานการเล่นฟุตบอลทีโ่ดดเด่นในระดบัการเป็น
นักกีฬาตัวแทนโรงเรียนเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน โดยได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการสัง่สมทุนทัง้  
2 แวดวง และเข้าสู่แวดวงบนัเทงิจากการประกวดวงดนตรี ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการท างานในแวดวงบนัเทงิ  
โดยเมื่อได้เขา้สู่แวดวงบนัเทิง (Entry To Entertainment Industry) อาทิวราห์ คงมาลยั มีความโดดเด่นในการ 
สัง่สมทุนวัฒนธรรมในการเป็นนักร้อง นักดนตรี ประกอบกับทุนสังคมในแวดวงบันเทิงและทุนสัญลักษณ์  
จากชื่อเสยีงของการเป็นนักรอ้ง นักดนตร ีในฐานะวง Bodyslam ซึ่งทุนสญัลกัษณ์นี้ ยงัไดม้าจากการไดร้บัรางวลั
ทางดนตรีจากเวทีการตดัสินต่าง ๆ และได้รบัการน าเสนอผ่านสื่อมวลชนจนเป็นที่รู้จกั ส่วนทุนทางด้านกีฬา  
ยงัคงการเล่นกีฬาไว้ควบคู่กับการท างานเพลง โดยการเป็นนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ตัวแทนจงัหวดัลงแข่งกีฬา
แห่งชาต ิซึง่เป็นการเพิม่ทุนแวดวงกฬีาทัง้ทุนวฒันธรรมและทุนสญัลกัษณ์ โดยในช่วงนี้ อาทวิราห ์คงมาลยั มกีาร
ออกก าลงักาย เขา้ฟิตเนสเพื่อดแูลรปูร่างและเพื่อประกอบการท างานควบคู่กนัไป และช่วงเวลาการเป็นดารานักวิง่
มาราธอน (Entry To Sport-Entertainment Industry) คอืตัง้แต่อาทวิราห ์คงมาลยั ไดเ้ขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอน  
มีการสัง่สมทุนวฒันธรรมทางด้านการวิ่งมาราธอน คือ แรงจูงใจในการวิ่งมาราธอน ได้แก่ การท าให้สุขภาพ
แข็งแรง จนน าไปสู่การวิ่งมาราธอนเพื่อช่วยเหลือสังคม ทุนวัฒนธรรมความรู้ทางด้านการวิ่งมาราธอน 
(กระบวนการฝึกฝนจนช านาญ) ซึ่งจากการเกบ็ขอ้มลูของอาทวิราห ์คงมาลยั จุดเริม่ตน้ในการวิง่มาราธอนและท า
ให้รู้สกึอยากวิง่มาราธอนต่อไป คอื การชนะใจตนเองในการวิง่มาราธอน เป็นแรงผลกัดนัที่ท าใหเ้กิดการฝึกฝน 
และส่งผลใหก้ารวิง่มาราธอนมพีฒันาการจนเกดิภาพลกัษณ์ดารานักวิง่มาราธอน และไดน้ าการวิง่มาราธอนมาเป็น
สื่อ (Chanel) ทีท่ าเพื่อสาธารณกุศล โดยการระดมทุนเพื่อช่วยเหลอืสงัคม จนกระทัง่ก่อตัง้เป็นมลูนิธ ิและไดฉ้ายา
จากสื่อมวลชนว่า ฮโีร่ บุคคลตน้แบบ บุคคลแห่งปี รวมถงึรางวลัจากสถานบนัต่าง ๆ ทีม่อบใหจ้ากการวิง่มาราธอน
เพื่อระดมทุนซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ ซึ่งเป็นทุนสญัลกัษณ์ทีเ่กิดขึน้หลงัจากทีไ่ด้เขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอน 
สถานการณ์ทีท่ าอาทวิราห ์คงมาลยั ไดเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการวิง่เพื่อช่วยเหลอืสงัคม จุดเริม่ตน้คอืการไดร้บัตดิต่อ
ให้ไปเป็นพรเีซนเตอร์ในงานวิง่มาราธอนของโรงพยาบาล แต่อาทวิราห์ คงมาลยั เล็งเห็นว่า การจดังานวิง่มนิิ
มาราธอนจะท าใหไ้ดร้บัเงนิทีเ่หลอืหลงัหกัค่าใชจ้่ายมจี านวนน้อย จงึได้ใชทุ้นร่างกายของตนเองไปวิง่มาราธอน
เพื่อระดมทุน ส่งผลให้อาทวิราห์ คงมาลยั มภีาพลกัษณ์ดารานักวิง่มาราธอนทีม่าพร้อมกบัการช่วยเหลอืสงัคม 
โดยมคีวามเชื่อมโยงกบัขอ้มลูในช่วงวยัเดก็ทีช่อบช่วยเหลอืคนอื่น การขยายทุนการวิง่มาราธอนไปสู่การช่วยเหลอื
สงัคมยงัด าเนินไปพรอ้มกบัอาชพีนักรอ้ง ท าใหเ้กดิการขยายทุนออกเป็น 2 แวดวง คอื แวดวงบนัเทงิและแวดวง
กฬีา ซึ่งเป็นทุนทีอ่าทวิราห ์คงมาลยั ไดส้ัง่สมมาตัง้แต่ก่อนเขา้สู่แวดวงมาราธอน การขยายทุนหลงัจากเขา้สู่แวด
วงดารานักวิง่มาราธอน คอื ภาพลกัษณ์ความเป็นนักกฬีาเพิม่มากขึน้ และถูกแปลงทุนไปสู่ผลงานทีอ่อกมาทัง้ใน
แวดวงบนัเทงิและแวดวงการวิง่มาราธอน ส่งผลใหรู้ปแบบงานมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการวิง่มาราธอน และการออก
ก าลงักายมากขึน้ ไดแ้ก่ พรเีซนเตอร์สนิค้าอุปโภค บรโิภค และผลติภณัฑ์กฬีา ภาพยนตร์สารคดเีกี่ยวกบัการวิง่
ระดมทุนเพื่อซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์ ผลงานการใหส้มัภาษณ์ผ่านรายการโทรทศัน์ สื่อสิง่พมิพ ์และสื่อออนไลน์ 
ที่เกี่ยวข้องกับการวิ่งมาราธอนและการออกก าลงักาย โดยปรากฏทัง้ในสื่อบนัเทิง สื่อกีฬา สื่อกิจกรรมพิเศษ  
(อเีวนต์) ทีเ่กี่ยวกบักฬีา ซึ่งเป็นการขยายทุนทางวฒันธรรมในลกัษณะของงานและแปลงทุนไปสู่ทุนเศรษฐกจิใน
รปูแบบของรายไดท้ีเ่กดิจากการท างาน  
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กระบวนการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน ของดารานักว่ิงมาราธอนไทย “อาทิวราห์ คงมาลยั”  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน ของดารานกัวิง่มาราธอนไทย “อาทวิราห ์คงมาลยั” 

+ 

+ 

+ 

ทุนวฒันธรรมแวดวงบนัเทงิ - รอ้งเพลง, เล่นดนตร ี

- นักกฬีาฟุตบอล 
- ศลิปินวงละอ่อน  

อยู่ในแวดวงบนัเทงิ 
Entry to Entertainment Industry 

Industry 

ทุนสญัลกัษณ์ 

- นักกฬีาเทเบลิ
เทนนิส 

ช่วงเวลาการพฒันาไปสู่การเป็นดารานักวิง่มาราธอนไทย ลกัษณะการสัง่สมทุน แปลงทุน ขยายทุน  

ทุนวฒันธรรมแวดวงบนัเทงิ - นักรอ้ง นักดนตร,ี  
ถ่ายแบบ Presenter สนิคา้ 

การเป็นดารานักวิง่มาราธอน 
Entry To Sport-Entertainment Industry 

ทุนสญัลกัษณ์ 

- แรงจูงใจในการวิง่,  
  ความรูใ้นการวิง่มาราธอน 
- ผลงานในแวดวงบนัเทงิและแวดวงกฬีา  

- ชื่อเสยีงแวดวงบนัเทงิ 
- ชื่อเสยีงแวดวงกฬีา 
- ชื่อเสยีงดา้นการชว่ยเหลอืสงัคม 

การแปลงทุนวฒันธรรม 

- กฬีาฟุตบอล ทุนวฒันธรรมแวดวงกฬีา 

ทุนวฒันธรรมแวดวงกฬีา 

- ชื่อเสยีงในแวดวงบนัเทงิ 
- ชื่อเสยีงในแวดวงกฬีา 

+ 

การแปลงทุน ขยายทุนวฒันธรรมในแวดวงบนัเทงิ 
ไปสู่ทุนเศรษฐกจิ (จากผลงาน) 

การแปลงทุน ขยายทุนวฒันธรรมในแวดวงบนัเทงิและ 
แวดวงการวิง่มาราธอนไปสู่ทุนเศรษฐกจิ (จากผลงาน) 

ทุนสงัคม - เครอืขา่ยในแวดวงบนัเทงิ 
- เครอืขา่ยแฟนคลบั 

ทุนสงัคม 
- เครอืขา่ยในแวดวงบนัเทงิ 
- เครอืขา่ยแฟนคลบั 
- เครอืขา่ยในแวดวงวิง่มาราธอน 

ภูมหิลงัของดารานักวิง่มาราธอน
(Historical Background) 

ทุนวฒันธรรม (ร่างกาย) 

ทุนวฒันธรรม (ร่างกาย) 

ทุนวฒันธรรมแวดวงบนัเทงิ 

ทุนวฒันธรรม (ร่างกาย) 
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สรปุและอภิปรายผล  
 จากแนวคิดเรื่องทุนของปิแอร์บูร์ดิเยอ ที่ได้ขยายแนวคิดเรื่องทุนให้กว้างขึ้นนอกเหนือไปจากทุน
เศรษฐกจิ (Economic Capital) ยงัมทีุนอกี 3 มติ ิไดแ้ก่ ทุนทางสญัลกัษณ์ (Symbolic Capital) ทุนสงัคม (Social 
Capital) และทุนเศรษฐกจิ (Economic Capital) นอกจากน้ียงัชีใ้หเ้หน็ว่า ทุนวฒันธรรม (Cultural Capital) ถอืเป็น
ปัจจยัส าคญัในการพยุงความไม่เท่าเทยีมกนัในสงัคม เช่นเดยีวกนักบัทุนเศรษฐกจิ โดยทีช่นชัน้ทีม่ทีุนเศรษฐกจิ  
ที่เหนือกว่าก็จะสามารถสัง่สมทุนวัฒนธรรมได้มากกว่า และทุนทัง้ 4 ชนิด สามารถสัง่สม (Accumulation)  
และเพิม่เตมิจากทุน (Capital) ทีม่อียู่เดมิใหเ้พิม่เติมขึน้ไปได ้จากผลการวจิยัพบว่า ทุนเศรษฐกจิ คอืทุนทีต่ดิตวั
ดารามาจากพืน้ฐานครอบครวัทีจ่ะสามารถน าไปขยายทุนวฒันธรรมได ้ส่วนทุนวฒันธรรมจากแนวคดิของ ปิแอร์ 
บูร์ดิเยอ ไม่ใช่ทุนที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ไม่ใช่พรสวรรค์ ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เอง แต่เ ป็นการสัง่สมทุน 
ในรูปแบบของวฒันธรรมที่แฝงเข้าไปในตัวของดารานักวิ่งมาราธอนตัง้แต่เด็ก จนกลายมาเป็น (Becoming)  
ดารา (Star) ซึ่งจากผลการศกึษาขอ้มูลของดารานักวิง่มาราธอนพบว่า ในการเป็นนักรอ้ง นักดนตร ีต้องมกีารสัง่
สมทุนวฒันธรรมดา้นการรอ้งเพลง และความรูเ้รื่องดนตรมีาก่อนเพื่อน าไปสู่การแปลงทุนในการประกวดรอ้งเพลง
และวงดนตรี ซึ่งก่อนจะมาเป็นทุนวฒันธรรม ทุนเริ่มแรกคือการสัง่สมผ่านสถาบนัครอบครวัที่เป็นตัวผลกัดนั  
และเกื้อหนุนใหเ้ดก็ผ่านทุนทางเศรษฐกจิ (Economy Capital) คอืทุนในรูปแบบของทรพัย์สนิทีช่่วยสนับสนุนการ
เรียนรู้ ในงานวิจัยคือเครื่องดนตรีที่ดารานักวิ่งมาราธอนมีก่อนเข้าสู่แวดวงบันเทิงเพื่อใช้ฝึกซ้อมดนตรี  
และสนับสนุนใหเ้รยีนดนตรเีพิม่เตมิ สอดคล้องกบังานวจิยัของอรวรรณ วชิญวรรกุล [6] เรื่อง ผูห้ญงิกบัการสรา้ง
นิยายชายรกัชาย ที่ต้องได้รบัการสนับสนุนจากสถาบนัครอบครวัซึ่งเป็นทุนในรูปแบบหนึ่งของจุดเริ่มต้นทุน
วฒันธรรมในดา้นต่าง ๆ  
 ผลการศกึษายงัพบว่า การเขา้สู่แวดวงบนัเทงิของดารานักวิง่มาราธอนมาจากเวทกีารประกวด ซึ่งเป็น
การใชทุ้นของแต่ละคนในการแสดงความสามารถ เช่น การรอ้งเพลง การเล่นดนตร ีแต่การตดัสนิในการแขง่ขนัจะ
เป็นคณะกรรมการเป็นผูต้ดัสนิ เป็นเรื่องความพงึพอใจทีเ่กนิสิง่ทีด่ารานักวิง่มาราธอนจะควบคุมได ้ซึ่งทัง้หมดนี้
อยู่ในระบบเศรษฐกจิของระบบอุตสาหกรรมบนัเทงิ (Entertainment Industry) ทีน่ายทุนต้องเลอืกผูท้ีเ่หมาะสมจะ
สามารถเขา้มาสร้างรายได้ในฐานะดาราให้กบักลุ่มนายทุนได้ สอดคล้องกบัแนวคดิของมาร์กซ์ ซึ่งกระบวนการ
ผลิตดาราในระบบอุตสาหกรรมบนัเทงิ คือ การกระท าของมนุษย์กบัมนุษย์และการสร้างสรรค์ “ความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษย”์ (Social Relation of Production) ทีผ่ลติผลงานผ่านดาราออกมาเป็นผลผลติ (Product) นัน่เอง [3] 
 การด ารงอยู่ของการเป็นดารา (Star) ในแวดวงบนัเทงิคอืการน าเสนอผลงานของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกบัการถูกสื่อมวลชนน าเสนอใหเ้ป็นทีรู่จ้กั เป็นผูท้ีม่ชี ื่อเสยีง (Celebrity) จากแนวคดิของ Boorstin, J, D. 
[7] การเป็นผู้มีชื่อเสียงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นได้ง่ายจากสื่อมวลชน เพียงแค่มีการใช้สื่อในปริมาณที่ให้ความถี่  
อย่างต่อเนื่องและรูปแบบสื่อที่หลากหลายก็ท าให้นักร้อง กลายเป็นผู้มีชื่อเสียงได้ ประกอบกับบทบาทหน้าที่ 
ของสื่อมวลชนตามแนวคดิของ Murphy, R, D. [8] เรื่อง Status Conferral ทีส่อดคลอ้งกบัการใหช้ื่อเสยีงของดารา  
คือ สื่อมีหน้าที่และศกัยภาพในการรบัรองบุคคล ในบางครัง้สามารถเป็นตัวแทนที่แสดงความคดิเห็นหรอืเป็น
ตัวแทนของสถาบนัต่าง ๆ เป็นบทบาทที่จะท าให้บุคคลหนึ่งได้กลายเป็นที่รู้จกัและสนใจจากคนอื่นในสังคม  
และกลายเป็นคนที่มีชื่อเสียง (Celebrity) ซึ่งดารานักวิ่งมาราธอนในช่วงที่เป็นดารา สื่อเข้ามามีบทบาท 
เป็นอย่างมากในดา้นการช่วยสรา้งชื่อเสยีงและชกัน าประชาชนได ้สอดคล้องกบังานวจิยัของสุขุม หวงัพระธรรม 
[9] จากวีรบุรุษสู่ผู้มีชื่อเสียง : การสื่อสารกับการสร้างภาพลกัษณ์ดาราฟุตบอลไทย แม้ว่าจะเป็นนักฟุตบอล  
ทีม่ชีื่อเสยีงแต่เมื่อจะกลายเป็นดาราฟุตบอลไทย สื่อมวลชนและสื่อใหม่จะเป็นช่องทางท าใหเ้กดิความดงัขึน้มาได ้
แสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของสื่อทีส่ามารถใหก้ารรบัรองชื่อเสยีงการเป็นคนดงัได ้ 
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 การเขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอนของดารานักวิง่มาราธอน จะมกีระบวนการสัง่สมทุนและแปลงทุนมาจาก
บุคคลธรรมดา (Ordinaries People) สู่การเป็นดารา (Star) กลายเป็นคนทีม่ชีื่อเสยีง (Celebrity) ดงันัน้ สิง่ทีด่ารา 
นักวิง่มาราธอนมทีุนจากกระบวนการกลายเป็นดารา คอื ทุนวฒันธรรมในแวดวงบนัเทงิ ทุนสญัลกัษณ์ (ชื่อเสยีง)  
ทุนสงัคม (เครอืข่ายการท างานและแฟนคลบั) และทุนเศรษฐกจิ (รายไดจ้ากการท างาน) จากผลการศกึษาพบว่า  
ภูมหิลงัเรื่องการสัง่สมทุนในแวดวงกฬีาไม่มผีลต่อการเขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอน เพราะการวิง่มาราธอนเป็นกฬีา
ที่ใช้ร่างกายเคลื่อนไหวโดยการวิ่ง ไม่ต้องใช้ทกัษะการเล่นกับอุปกรณ์เหมือนกับกีฬาชนิดอื่น ๆ  และทุกคน
สามารถเริม่ตน้วิง่มาราธอนไดเ้หมอืนกนั แต่อาทวิราห ์คงมาลยั มทีุนในการเล่นฟุตบอลและเทเบลิเทนนิสมาก่อน
จะเป็นพืน้ฐานเรื่องของความแขง็แรงของร่างกายทีเ่ป็นทุนสัง่สมมา สิง่ทีส่ าคญัในการเขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอน
ล าดบัแรก คอื ทุนสงัคม (เครอืข่าย) คนใกล้ชดิทีช่กัชวนใหเ้ริม่ไปวิง่ในระยะทางสัน้ ๆ ก่อนทีจ่ะพฒันาไปสู่การวิง่
ในระยะมาราธอน สอดคล้องกบังานวจิยัเรื่อง ปัจจยัด้านการสื่อสารและทศันคติที่มอีิทธพิลต่อการเขา้ร่วมการ
แข่งขนัวิง่มาราธอนของลลติา บงกชพรรณราย [10] ทีพ่บว่า คนทีจ่ะเขา้ร่วมงานวิง่มาราธอน เปิดรบัข่าวสารจาก
บุคคลใกล้ชดิชกัชวน โดยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลก็ได้กล่าวไวว้่า พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนมากจะกระท า
หรอืไม่ท าพฤตกิรรมใด จะไดร้บัอทิธพิลจากการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิทีเ่ป็นบุคคลใกลช้ดิ มากกว่าเชื่อถอืบุคคลอื่น
ทีไ่ม่สนิท  

ด้านการสัง่สมทุนวฒันธรรม (ความรู้ด้านการวิ่งมาราธอน) จากผลการศึกษา สามารถแบ่งออกเป็น  
2 ส่วน คอื 1) แรงจงูใจในการวิง่มาราธอน โดยขอ้คน้พบจากงานวจิยัพบว่า การวิง่มาราธอนเป็นกฬีาทีด่ารานักวิง่
มาราธอนรูส้กึว่าในขณะทีว่ิง่และเขา้เสน้ชยัคอืการชนะใจตนเอง เป็นสิง่ทีท่ าใหรู้ส้กึดแีละอยากจะทา้ทายตวัเองต่อ
ด้วยการวิง่มาราธอนในสนามวิง่มาราธอนต่อ ๆ ไป สอดคล้องกับงานวจิยัของวโิรจน์ สุทธิสีมา [1] ที่ได้ขอ้ตัง้
ขอ้สงัเกตและคน้พบว่า การวิง่มาราธอนแสดงถงึลกัษณะของพืน้ที่การสื่อสารภายในบุคคล นักวิง่มาราธอนไทย
จ านวนมากในประเทศไทยตัง้เป้าหมายในการวิง่มาราธอนไวว้่า “แค่เขา้เสน้ชยั กถ็อืว่าชนะใจตนเองแล้ว” โดยไม่
จ าเป็นตอ้งไปแขง่ขนัเอาชนะกบัผูอ้ื่น นอกจากนี้ยงัพบว่านอกจากการชนะใจตนเอง แรงจงูใจในการวิง่ยงัเป็นเรื่อง
ของการท าใหช้วีติของตนเองดขีึน้ จากที่ก าลงัประสบปัญหาในชวีติของตนเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองดว้ย
การวิง่มาราธอน สอดคลอ้งกบังานวจิยั เรื่อง Motivation for Marathoners Scale (MOMS) (Masters et al., 1993 
อ้างถึงใน Sima Zach, 2015) [11] ที่กล่าวไว้ว่า การวิง่มาราธอนเพื่อดูแลตวัเองหรอืการสร้างคุณค่าในตนเอง  
เช่น เพื่อปรบัปรุงความรูส้กึของตวัเอง แก้ปัญหาในชวีติหรอืรบัมอืกบัอารมณ์ดา้นลบของตนเอง คลายความกงัวล
และความเครยีด และแรงจูงใจในล าดบัอื่น ๆ คอื เพื่อใหร้่างกายของตนเองแขง็แรงขึน้ เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจกบั
ผู้อื่น และแรงจูงใจเพื่อช่วยเหลอืสงัคมผ่านการวิง่มาราธอนผ่านการจดัโครงการวิง่มาราธอน หรอืการเขา้ร่วม
โครงการวิ่งมาราธอนที่น าเงินรายได้ไปช่วยเหลือสังคมในฐานะพรีเซนเตอร์ งาน โดยเฉพาะโครงการ 
กา้วคนละกา้วของอาทวิราห ์คงมาลยั ทีเ่ป็นการวิง่ระดมทุนเพื่อน าไปซื้ออุปกรณ์ทางการแพทยใ์หก้บัโรงพยาบาล 
เป็นผลสบืเนื่องจากการทีด่ารานักวิง่มาราธอนไดว้ิง่มาราธอนในฐานะทีเ่ป็นกฬีา มคีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจในการฝึกซ้อม 
เกดิภาพลกัษณ์ทีน่่าเชื่อถอื และประกอบกบัเป็นบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงซึ่งเป็นทุนสญัลกัษณ์ในแวดวงบนัเทงิ ส่งผลต่อ
ความเชื่อของผู้รบัสารและท าให้เกิดการบรจิาค ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของณิชารยี์ สุขอร่าม [12] เรื่อง การ
เปิดรบัสื่อ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการเขา้ร่วมโครงการก้าวคนละก้าว เพื่อ 11 โรงพยาบาลทัว่ประเทศ  
มขีอ้คน้พบในงานวจิยัคอื ผูร้บัสารมทีศันคตเิชงิบวกกบัโครงการ ในประเดน็ ผูน้ าโครงการมคีวามอดทน มุ่งมัน่ท า
กิจกรรมใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย ผู้น าโครงการเป็นผูม้ชีื่อเสยีง เป็นที่รู้จกัในสงัคม ผูน้ าโครงการมคีวามเป็นมติร  
ร่าเรงิ ผูน้ าโครงการมคีวามน่าเชื่อถอื มบีุคลภิาพของผูน้ า ดงันัน้ การเป็นดารานักวิง่มาราธอนทีม่แีรงจงูใจไปสู่การ
ช่วยเหลอืสงัคม ต้องมอีงค์ประกอบด้านความน่าเชื่อถือ และบุคลภิาพของดารานักวิง่มาราธอนมาประกอบกัน  
เพื่อการท าโครงการให้ประสบความส าเร็จ 2) ความรู้ในการวิง่มาราธอน ในระดบัที่พฒันาไปสู่การเป็นนักกีฬา 
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วิ่งมาราธอน ต้องมีการซ้อมให้ถูกหลักการวิ่งมาราธอนเพื่อพัฒนาการของการวิ่งมาราธอนที่ดีขึ้น โดยใช้
กระบวนการการซ้อมเหมือนนักกีฬา และวิ่งมาราธอนไปถึงระดบัที่มีสถานะเป็นกีฬา (Sport) จะเน้นการใช้
พละก าลงั มกีารแขง่ขนัโดยมสีถาบนัรบัรองและมกีารบนัทกึสถติ ิผูว้ ิง่ลกัษณะนี้คอืผูท้ีจ่รงิจงักบัการวิง่ในฐานกฬีา 
[13] แต่ดารานักวิ่งมาราธอนจะมีความแตกต่างจากนักกีฬาวิ่งมาราธอน คือ มีการปรบัโปรแกรมการซ้อมให้
สอดคลอ้งกบัการท างานเพราะยงัยดึอาชพีการท างานในแวดวงบนัเทงิเป็นหลกั ดงันัน้ ในงานวจิยัครัง้นี้จงึมทีัง้การ
ยา้ยแวดวงจากแวดวงบนัเทงิไปสู่แวดวงกฬีา และการขยายแวดวงไปสู่แวดวงย่อย (Sub-Field) (ปิแอร์ บูร์ดเิยอ 
อ้างถงึในกาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หนิวมิาน, 2553) [3] ดงันัน้ ช่วงเวลาแห่งการสัง่สมทุนวฒันธรรมทางดา้น
การวิ่งมาราธอน จึงเป็นช่วงเวลาที่มีความส าคญัในการท าให้ดารามีทุนในการวิ่งมาราธอนและกลายเป็นทุน
ร่างกายเพื่อน าไปขยายทุนในรปูแบบอื่น ๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในงานวิจยั 
 จากการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัศกึษาการสัง่สมทุนการเป็นดารานักวิง่มาราธอน ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
คือผู้ที่มีทุนทางสญัลกัษณ์ในเรื่องชื่อเสียงแวดวงบนัเทิงมาก่อนที่จะขยายแวดวงมาสู่แวดวงการวิ่งมาราธอน  
และแวดวงกฬีา โดยงานวจิยัครัง้นี้อาจจะเป็นแนวทางในการใหก้บับุคคลทีม่ชีื่อเสยีงทีอ่ยากจะใชก้ฬีาหรอืการวิง่
มาราธอนในการขยายทุนใหก้บัตนเองไดห้รอืคนธรรมดาทีอ่ยากจะใหก้ารวิง่มาราธอนเปลีย่นแปลงตนเองกไ็ด ้ 
  1. ผูว้จิยัพบว่า การเขา้สู่แวดวงการวิง่มาราธอนของดาราหรอืแมแ้ต่คนทัว่ไป ไม่จ าเป็นต้องมกีารสัง่สม
ทุนทางดา้นกฬีามาก่อนกไ็ด ้เพราะการวิง่มาราธอน คอืการใชร้่างกายในการออกก าลงั มกีระบวนการฝึกซ้อมที่
สามารถท าให้ทุกคนวิง่ในระยะมาราธอนได้ ดงันัน้ ดารานักวิ่งมาราธอนจะมทีุนทางด้านกีฬามาก่อนหรอืไม่มี
สามารถวิ่งมาราธอนได้ ข้อแตกต่างระหว่างคนที่มีทุนทางด้านกีฬามาก่อนกับไม่มีทุนทางด้านกีฬามาก่อน  
คือ ความแข็งแรงที่เป็นพื้นฐานของร่างกาย เช่นเดียวกันกับบุคคลทัว่ไปที่ไม่ได้เป็นดารา ทุกคนสามารถวิ่ง
มาราธอนไดแ้มจ้ะไม่มทีุนทางดา้นกฬีามาก่อน แต่ใชว้ธิกีารฝึกซอ้มเหมอืนกบันักวิง่มาราธอนฝึกซอ้ม   
  2. ในการศกึษาครัง้ต่อไป อาจจะน าประเป็นเรื่องการสรา้งชื่อเสยีงในลกัษณะอื่น ๆ ของดารามาศกึษาต่อ  
ถ้าไม่ใช่เป็นการวิง่มาราธอน ดารา สามารถสัง่สมทุนในดา้นอื่น ๆ อะไรไดบ้้าง ทีจ่ะเป็นการขยายทุนไปสู่แวดวง
อื่น ๆ  
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