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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาแนวทางวางแผนการพฒันาระบบนิเวศเมอืงส าหรบัสงัคมผูสู้งอายุ

ผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม โดยศกึษาผ่านกระบวนการคดิเชงิออกแบบซึง่เป็นเครื่องมอืการด าเนินกจิกรรมในการ
ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมส าหรับการวางแผนที่เหมาะสม ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัดประชุม 
เชงิปฏบิตักิาร กลุ่มเป้าหมาย คอื ผูสู้งอายุทีม่อีายุ 60 ขึน้ไป อาศยัอยู่ภายในอ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร 
จ านวน 240 คน และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์เชงิเนื้อหาซึ่งมขีอบเขตในการพจิารณาระบบนิเวศ
ส าหรบัสงัคมผูสู้งอายุทัง้หมด 3 ระดบั คอื ระดบับุคคล ระดบับ้าน และระดบัชุมชน ผลการศกึษาพบว่า 1) ระดบั
บุคคล: ผู้สูงอายุบางกลุ่มมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อสุขภาวะของการสูงวัยที่ดี อาทิ การนอนผิดเวลา  
การรบัประทานอาหารผดิเวลา การไม่ท ากจิกรรมออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 2) ระดบับ้าน: มคีวามเสีย่งในการ
อยู่อาศยัส าหรบัผูส้งูอายุเนื่องจากขาดสิง่อ านวยความสะดวกทีช่่วยเอื้อต่อการอยู่อาศยัของผูส้งูอายุอย่างปลอดภยั
และลดความเสี่ยง อาท ิราวจบัพยุง ปุ่ มกดฉุกเฉิน 3) ระดบัสภาพแวดล้อมชุมชน: ความสามารถในการเขา้ถึง
บรกิารขัน้พืน้ฐานของสงัคมมีความเกี่ยวโยงกบับรบิทของพืน้ที ่ซึ่งสามารถเสนอแนะเชงินโยบายเพื่อการพฒันา
รปูแบบทางกายภาพใหเ้กดิความเหมาะสมต่อสงัคมสงูวยัในพืน้ทีด่ว้ยการสรา้งกลไกการประสานงานในระดบัพืน้ที่ 
และสรา้งเสรมินวตักรรมในการดูแลผู้สูงอายุโดยส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยทีีท่นัสมัย รวมทัง้พฒันา
พื้นที่ส าหรบักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหผู้้สูงอายุได้มกีิจกรรมการออกก าลงักาย การพบปะสงัสรรค์ และการฟ้ืนฟู 
ทีเ่หมาะสมในแต่ละกลุ่มผูส้งูอายุ 
 
ค าส าคญั: การส่งเสรมิกระบวนการมส่ีวนร่วม  ระบบนิเวศเมอืง  สงัคมผูส้งูอาย ุ
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Abstracts 
This study aims to propose an urban ecological development planning for the aging society 

through the design thinking process. By applying this tool to carry out workshop activities through the 
participation process among elderly people (60 years and over) who live in Ban Phaeo District, Samut 
Sakhon Province. With the sampling of 240 persons, the content analysis technique was applied to analyze 
ecological system for the elderly society at all 3 levels which are individual level, home level and community 
level. The results of the study demonstrated that; 1) individual level: most of elderly group have an 
inappropriate behavior towards good health such as quality of sleeping, irregular daily dietary, daily 
behaviors associated with less physical. 2) home level: there is a risk of elderly living due to lack of facilities 
that help facilitating the activities of aged group towards the safe living to reduce the daily risk.  
3) environment level: the ability to access basic social services is related to the context of surrounding 
area which should turn into a lively neighborhood. The finding can lead policy suggestions for the urban 
development in term of physical forms for elderly society by creating coordination mechanisms at the area 
level while promoting innovation in elderly caring by promoting the use of modern technology. Furthermore, 
the consideration for an appropriate public space must be recommended to promote the activities of daily 
life (necessary activities) as well as creative and social relations, and improvement activities for elderly. 
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บทน า 
ปัจจุบนัหลายประเทศทัว่โลกก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ (Aging Society) โดยประเทศทีพ่ฒันาแล้วมี

แนวโน้มเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุเรว็กว่าประเทศทีก่ าลงัพฒันา ซึ่งแต่ละประเทศจะเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุแตกต่างกนัไป
ตามสภาพแวดล้อม เช่น ความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ การพฒันาทางด้านการแพทย์ โภชนาการอาหาร [1]  
อนัส่งผลกระทบในหลายมติ ิอาท ิดา้นเศรษฐกจิและดา้นสงัคม ซึ่งเป็นผลใหก้ารเพิม่ขึน้ของประชากรผูสู้งอายุนัน้
เป็นเรื่องส าคญัทีไ่ดร้บัความสนใจเป็นอย่างมาก  

สถานการณ์ดงักล่าวสามารถสงัเกตไดว้่า กระบวนการเกดิสงัคมผูสู้งอายุนัน้เกดิขึน้ทัง้ในประเทศพฒันา
แลว้และประเทศก าลงัพฒันาซึง่ใชร้ะยะเวลาแตกต่างกนั ส่วนหนึ่งนัน้เป็นผลสบืเนื่องมาจากประเทศพฒันามคีวาม
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการแพทย์ ประชาชนส่วนใหญ่จึงเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุข  
และโรงพยาบาลได้อย่างสะดวกทัว่ถึง อีกทัง้ทางหน่วยงานภาครฐัและเอกชนยงัให้ความส าคญักับสุขภาวะ 
ของประชาชน อาท ิอาหารการกิน สุขอนามยั ส่งผลให้ประชาชนมคีุณภาพชวีติ ความเป็นอยู่ที่ดกีว่าประเทศ  
ก าลงัพฒันา และมแีนวโน้มทีจ่ะมอีายุยนืมากขึน้ไปดว้ย แต่อตัราการเกดิมแีนวโน้มลดลงเนื่องจากมกีารวางแผน
ครอบครวัและคุมก าเนิดมากขึน้ ในขณะทีป่ระชากรในประเทศก าลงัพฒันาอย่างเช่น ประเทศในแถบแอฟรกิากลบั
มอีายุขยัเฉลีย่เพยีง 41.5 – 50.7 ปี [2] เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ถงึบรกิารดา้นสาธารณสุขไดอ้ย่างทัว่ถงึ นอกจากนี้
รฐับาลในกลุ่มประเทศพฒันาแล้วได้มนีโยบายเกี่ยวกบัระบบสวสัดกิารทางสงัคมส าหรบัผู้สูงอายุตามกฎหมาย 
เพื่อใหผู้ส้งูอายุสามารถด ารงชวีติในช่วงบัน้ปลายอย่างมคีุณภาพ รวมไปถงึการก่อตัง้มลูนิธ ิองคก์ร และหน่วยงาน
ไม่แสวงหาผลก าไรเพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้ชีย่วชาญและบุคคลทัว่ไปทีม่จีติอาสาสามารถเขา้มาเป็นผูด้แูลผูส้งูอายุทีไ่ม่
สามารถใชช้วีติไดด้ว้ยตนเอง [3]  
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ส าหรบัประเทศไทยก าลงัก้าวเขา้สู่สงัคมสูงวยัเช่นเดยีวกบันานาประเทศทัว่โลกอตัราการเกดิลดลงสวน
ทางกบัขนาดประชากรผูสู้งอายุทีเ่พิม่สูงขึน้อย่างต่อเนื่อง และเขา้สู่สงัคมสูงวยัมาตัง้แต่ปี พ .ศ. 2548 คอืมสีดัส่วน
ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสูงถงึรอ้ยละ 10 ประชากร ตามการคาดประมาณประชากรของส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์ คอืมสีดัส่วนประชากร
อายุ 60 ปีขึน้ไปสูงถงึรอ้ยละ 20 ในปี 2564 และจะเป็นสงัคมสูงวยัระดบัสุดยอดเมื่อมสีดัส่วนประชากรอายุ 60 ปี
ขึ้นไปสูงถงึรอ้ยละ 28 ในปี 2574 [4] ด้วยสถานการณ์การเปลี่ยนผ่านของสงัคมในปัจจุบนัมแีนวโน้มเขา้สู่สงัคม 
ผู้สูงวยัในปี 2564 ท าให้การวางแผนจ าเป็นจะต้องมีการจดัการสิ่งอ านวยความสะดวกและโครงสร้างพื้นฐาน  
รวมไปถึงบริการขัน้พื้นฐานต่าง ๆ ที่รองรับต่อการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตามในการพิจารณา
องค์ประกอบของเมอืงทีจ่ะช่วยส่งเสรมิการสรา้งระบบนิเวศเมอืงทีเ่อื้อต่อสงัคมผูสู้งอายุจ าเป็นต้องพจิารณาอย่าง
ครอบคลุมตัง้แต่ระดับบุคคล ระดับบ้าน ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับเมืองที่พิจารณาองค์ประกอบโดยรวม  
ซึ่งองค์การอนามยัโลกไดเ้สนอแนะหลกัการของการออกแบบเมอืงทีเ่ป็นมติรต่อผู้สูงอายุ คอื เมอืงทีเ่ป็นมติรกบั
ผูสู้งอายุ (Age-Friendly Cities) โดยมกีรอบการพจิารณา 8 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ทีอ่ยู่อาศยั 2) การเขา้ไปมส่ีวนร่วม
ในสงัคม 3) การได้รบัการยอมรบัในสงัคม 4) การมีส่วนร่วมของท้องถิ่นและการจ้างงาน 5) การเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารและการสื่อสาร 6) การสนับสนุนของชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ 7) สภาพพื้นที่ภายนอกและตัว
อาคาร และ 8) ระบบคมนาคม [5-8] ซึง่ทุกภาคส่วนจะตอ้งร่วมกนัขบัเคลื่อนใหเ้กดิขึน้จากการส่งเสรมิกระบวนการ
มีส่วนร่วมในการวางแผนร่วมกันไม่ว่าจะเป็นภาคส่วนของหน่วยงานรฐั ภาคเอกชน และประชาชน  โดยการ 
ท าความเข้าใจสงัคมของผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จเน้นพจิารณาความพงึพอใจในชีวติ และการมีส่วนร่วม  
ทางสงัคมซึ่งเป็นองค์ประกอบทีส่ าคญัของผูสู้งอายุทีป่ระสบความส าเร็จ  [9-10] ซึ่งในประเทศทีพ่ฒันาแล้วการมี
ส่วนร่วมทางสังคมถือว่าเป็นความต้องการที่ส าคัญในการวางแผนส าหรับผู้สูงอายุ [11] ดังนัน้การศึกษานี ้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และระบบนิเวศเมืองส าหรับสังคมผู้สูงอายุ 
ผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม เพื่อทีจ่ะท าความเขา้ใจถงึปัญหาและความต้องการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิตลอดจน
สามารถสรา้งการเชื่อมโยงของการวางแผนของกลุ่มคนภายในองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

การศึกษานี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และระบบนิเวศเมืองส าหรบัสงัคม
ผูสู้งอายุผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม เพื่อทีจ่ะท าความเขา้ใจถงึปัญหาและความต้องการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ
ตลอดจนสามารถสรา้งการเชื่อมโยงของการวางแผนของกลุ่มคนภายในองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
             1. องคป์ระกอบของการวางแผนระบบนิเวศเมืองท่ีเป็นมิตรต่อสงัคมผู้สูงอายุ 

สภาพแวดล้อมของเมอืงผูสู้งอายุภายในระบบนิเวศมคีวามเชื่อมโยงต่อกจิกรรมของผูสู้งอายุภายในบา้น
และภายนอกบา้นอนัเกีย่วเน่ืองกบัลกัษณะกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ [6], [12-13] ซึง่สามารถอธบิายไดด้งันี้ 

1.1 ระดบับุคคล สุขภาวะด้านร่างกายและจติใจทีเ่ปลี่ยนแปลงในทศิทางทีด่ี หรอืทศิทางที่เสื่อมโทรม 
ล้วนขึน้อยู่กบัการดูแลสุขภาพ พฤตกิรรม สงัคม และสภาพแวดล้อมภายในเมอืง ซึ่งโรคหลายชนิดไม่ไดเ้ป็นเพยีง
เรื่องของความรบัผดิชอบส่วนบุคคลหรอืทางเลอืกส่วนตวั [14-15] แต่การดูแลสุขภาพและการสรา้งระบบนิเวศทีด่ี
จะช่วยส่งเสรมิสุขภาวะด้านร่างกาย และจติใจที่ด ีโดยมหีลายปัจจยัที่มผีลกระทบไม่ว่าจะเป็น สภาพแวดล้อม  
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ที่สร้างขึ้น โภชนาการ และปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น รายได้น้อย ขาดการเข้าถึงการดูแลสุขภาพ
ความเครยีดและภาวะซมึเศรา้  

1.2 ระดบับ้าน การสรา้งสภาพแวดล้อมสามารถช่วยสร้างโอกาสใหผู้้สูงอายุมส่ีวนร่วมกบัสงัคมและท า
กจิกรรม ซึ่งการออกแบบเพื่อคนทัง้มวล (Universal Design) เป็นอกีหนึ่งการออกแบบทีช่่วยใหเ้กิดความเฉพาะ
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยถือเป็นการสร้างความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวัน และช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
อย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งหลกัเกณฑ์การออกแบบอาคารและสิง่ปลูกสรา้งออกเป็น 7 ประการ [16-20] ประกอบดว้ย  
1) การใชง้านอย่างเท่าเทยีมกนั 2) การใชง้านไดอ้ย่างยดืหยุ่น 3) การใชง้านทีเ่ขา้ใจไดง้่าย 4) การใชง้านขอ้มูล 
ทีเ่ป็นทีร่บัรูไ้ด ้5) รองรบัต่อความผดิพลาดในการใชง้าน 6) การลดภาระทางกาย 7) มขีนาดพืน้ทีท่ีเ่ขา้ถงึและใช้
งานได ้โดยรูปแบบของการออกแบบเพื่อผูสู้งอายุจะต้องมกีารออกแบบตามมาตรฐานของหลกัการการออกแบบ 
เพื่อคนทัง้มวลซึ่งจะช่วยบรรเทาความเสี่ยงต่อการอยู่อาศยัและเป็นประโยชน์ส าหรบัผู้สูงอายุ [21] โดยเฉพาะ
ประเด็นเรื่องของการหกล้มภายในที่อยู่อาศยั ซึ่งถือเป็นประเด็นปัญหาส าคญัที่จะน าไปสู่การบาดเจ็บ และการ
เสยีชวีติของผูส้งูอายุ 

1.3 ระดบัชุมชน การวางแผนชุมชนทีเ่อื้อต่อการเป็นสงัคมสูงวยัควรพจิารณาจากการที่ผูสู้งอายุใชช้วีติ
อยู่กับบ้านและชุมชน ดงันัน้การวางแผนชุมชนจะต้องให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง และสามารถประหยดั
ค่าใชจ้่ายในเชงิเศรษฐกจิทัง้ของผูสู้งอายุเองและการสนับสนุนจากภาครฐั โดยการด าเนินการเน้นรูปแบบของการ
ประสานงานร่วมกนัระหว่างผู้มส่ีวนร่วมที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งสามารถด าเนินการในรูปแบบของกิจกรรมสนับสนุนที่มี
ความหลากหลาย [22-23] อาท ิจดัใหม้กีารบรกิารไปเยีย่มผูสู้งอายุทีบ่้าน โดยเป็นการดูแลรกัษาจากผูเ้ชีย่วชาญ
และอาสาสมคัร สรา้งสถานทีเ่พื่อรองรบัการดแูลผูส้งูอายุ อาท ิสถานทีบ่รกิารตรวจสุขภาพ บา้นดแูลผูส้งูอายุ ฯลฯ 
เพื่อดแูลและตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุในระยะยาว ส่งเสรมิชุมชนทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม  

1.4 ระดบัเมือง ผูสู้งอายุมคีวามตอ้งการสภาพแวดล้อม สิง่อ านวยความสะดวก และการใหบ้รกิารพเิศษ
ที่สามารถตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและสังคมตามอายุที่มากขึ้น การพัฒนาเมืองที่เป็นมิตร  
กับผู้สูงอายุจงึมคีวามส าคญัต่อการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมคีุณภาพชวีิตที่ดี มีศกัยภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้   
และเขา้ถงึบรกิารและทรพัยากรต่าง ๆ [9], [23] ซึ่งจะก่อใหเ้กดิความยัง่ยนืในการพฒันาองคป์ระกอบของการเป็น
เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุมี 3 องค์ประกอบหลกั [8] คือ 1. องค์ประกอบด้านกายภาพที่มีผลต่อการใช้ชีวิต 
นอกบา้น ความปลอดภยั และการมส่ีวนร่วมในสงัคม ไดแ้ก่ พืน้ทีภ่ายนอกอาคารและตวัอาคาร การคมนาคมขนส่ง 
และทีอ่ยู่อาศยั 2. องค์ประกอบดา้นสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่สะท้อนถึงจติใจและอารมณ์ ไดแ้ก่ การมส่ีวนร่วม
เชงิสงัคม การใหค้วามส าคญั การยอมรบัทางสงัคม การมส่ีวนร่วมในประชาคม และการจา้งงานในฐานะพลเมอืง
กลุ่มหนึ่งของเมอืง 3. องค์ประกอบดา้นสุขภาพอนามยัและการใหบ้รกิารทางสงัคม ไดแ้ก่ การสื่อสารและการให้
ขอ้มลู การสนับสนุนจากชุมชน และบรกิารสาธารณสุข 
             2. การประยุกต์ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพือ่การวางแผน 

นิยามของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี หมายถงึ บุคคล ชุมชน หรอืองค์การทีใ่หค้วามสนใจต่อผลการด าเนินการ
และกิจกรรมขององค์การ แผนงาน [24] ซึ่งผลการด าเนินงานนัน้สามารถส่งผลบวกและผลลบต่อผู้มส่ีวนไดส่้วน
เสยี โดยหลกัการสรา้งการมส่ีวนร่วมของประชาชนหรอืการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนและผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกภาคส่วน
ของสงัคมได้เขา้มามส่ีวนร่วม [25-26] ซึ่งระดบัของการสร้างการมส่ีวนร่วมสามารถแบ่งออกเป็น 5 ระดบั [27]  
ประกอบด้วย 1) การให้ขอ้มูลข่าวสาร 2) การรบัฟังความคดิเหน็ 3) การสร้างเครอืข่าย 4) ความร่วมมอื 5) การ
เสรมิอ านาจแก่ประชาชน  
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พื้นท่ีศึกษา  
เพื่อให้เกิดการสรรค์สร้างสภาพแวดล้อมเพื่อสงัคมผู้สูงอายุ ด้วยรูปแบบของการเสนอแนะแนวทาง 

ของการสรา้งเมอืงตน้แบบของการพฒันาชุมชนจงึเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ต่อการชีใ้หเ้หน็ถงึตวัอย่างของการจดัการ
เพื่อการน าไปปรบัใช้ตามบริบทของพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่เขตชานเมือง เช่น จงัหวดัสมุทรสาคร ซึ่งจากการ
คาดการณ์ประชากรผู้สูงอายุจงัหวดัสมุทรสาคร ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2558 – 2573 พบว่า จงัหวดัสมุทรสาครมีดชันี 
การสูงวยั รอ้ยละ 129.92 (ปี 2568) และจะเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 183.17 ในปี พ.ศ. 2573 อกีทัง้ยงัขาดการวางแผน 
เพื่อรองรบัผูส้งูอายุ ทัง้ดา้นการบรกิารสาธารณะและโครงสรา้งพืน้ฐาน ประกอบกบัปัจจยัดา้นเศรษฐกจิเป็นปัญหา
ด้านประชากรว่างงานและมคี่าครองชพีสูง รวมถึงปัจจยัด้านคุณภาพสิง่แวดล้อมที่ก าลงัเสื่อมโทรมจากปัญหา
มลภาวะเป็นพษิจากโรงงาน [28] โดยขอบเขตของการวจิยันี้อยู่ภายใต้ความร่วมมอืของการด าเนินงานระหว่าง
ภาครฐัและภาคการศึกษา โดยใช้การแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านสาธารณสุขร่วมกัน ได้แก่ โรงพยาบาลบ้านแพ้ว 
จงัหวดัสมุทรสาคร และภาคการศกึษา ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ 

กลุ่มตวัอย่าง  
การคดัเลอืกประชากร ในการด าเนินกจิกรรมการมส่ีวนร่วมมกีลุ่มผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีคอื ผูสู้งอายุทีม่อีายุ 

60 ขึน้ไป และอาศยัอยู่ภายในอ าเภอบา้นแพว้ จงัหวดัสมุทรสาคร โดยมกีารจดัประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพจิารณา
สภาพปัญหาของการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ มีกลุ่ มเป้าหมายจากผู้สูงอายุทัง้หมด 240 คน  
ทีเ่ป็นตวัแทนจากพืน้ทีใ่น 12 ต าบล  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
รวบรวมขอ้มลูผ่านการจดักจิกรรมประชุมเชงิปฏบิตักิาร พรอ้มแบบเกบ็รวบรวมขอ้มลูภายในกจิกรรมการ

ประชุม โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
              ระดบับุคคล กิจกรรมในการศกึษาเกี่ยวกบั โรคประจ าตวั พฤติกรรมการอยู่อาศยั พฤติกรรมการท า
กิจกรรม ผ่านแบบเก็บข้อมูลที่ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
พรอ้มแบบสอบถาม (ภาพที ่1)  
 

 
     ก. ค าอธบิายการด าเนินกจิกรรม                   ข. การกรอกขอ้มลูพฤตกิรรมการด าเนินชวีติประจ าวนั 

 
ภาพท่ี 1 อุปกรณ์สื่อประกอบการท ากจิกรรม 
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          ระดบับ้าน กิจกรรมในการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของบ้าน ได้แก่ จ านวนชัน้ บริเวณที่พกัอาศยั  
การขึ้นลงบันได ต าแหน่งของพื้นที่ต่าง ๆ สิ่งอ านวยความสะดวกภายในที่อยู่อาศัย (ปุ่ มกดฉุกเฉิน ราวจบั  
ทางลาด) การออกแบบบา้นทีเ่หมาะสมกบัการอยู่อาศยั และการหกล้มในทีอ่ยู่อาศยัและบรเิวณโดยรอบ ผ่านแบบ
เกบ็ขอ้มลูแปลนบา้นของผูส้งูอายุ (ภาพที ่2) 
 

 

    ก. ค าอธบิายการด าเนินกจิกรรม        ข. การกรอกขอ้มลูรปูแบบการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายภุายในบา้น 
 

ภาพท่ี 2 อุปกรณ์สื่อประกอบการท ากจิกรรมระดบับา้น 
 

            ระดบัสภาพแวดล้อมชุมชน กจิกรรมในการศกึษาเกีย่วกบัสิง่อ านวยความสะดวกภายในเมอืง อาท ิดา้น
สุขภาพ ดา้นความปลอดภยั ดา้นคมนาคมและขนส่ง รวมไปถงึความเพยีงพอและประสทิธภิาพของการใหบ้รกิาร
แก่ผูส้งูอายุ ผ่านแบบเกบ็ขอ้มลูดว้ยแผนที ่(ระบุต าแหน่งของขอ้มลูดงัแสดงในภาพที ่3) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 อุปกรณ์สื่อประกอบการท ากจิกรรมระดบัสภาพแวดลอ้ม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลลพัธ์จากการด าเนินกจิกรรมจะถูกวเิคราะหผ์่านการวเิคราะห์เชงิเนื้อหาดว้ยการคดักรองประเดน็ของ

ข้อค้นพบ โดยการพิจารณา ถ้อยค า ประโยค หรือใจความที่ปรากฏในเอกสารเป็นจ านวนที่วดัได้แล้วแจงนับ
จ านวนของถ้อยค าประโยคหรอืใจความเหล่านัน้ในเอกสารและตคีวามขอ้มูลด้วยความถี่จากขอ้มูลความคดิเหน็ 
ทีเ่กดิขึน้ เพื่อพจิารณาขอ้คน้พบของสภาพปัญหา และความต้องการของผูสู้งอายุน าไปสู่แนวทางการพฒันาเมอืง
ส าหรบัสงัคมสงูวยั ดงัแสดงรายละเอยีดในภาพที ่4 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ระบบนิเวศเมอืงเพื่อสงัคมผูส้งูอายุ 
 

ผลการวิจยั 

การศกึษาระบบนิเวศเมอืงส าหรบัสงัคมผูสู้งอายุมุ่งเน้นการพจิารณาสภาพปัญหาและลกัษณะพฤตกิรรม
ตัง้แต่ระดบับุคคล ระดบับ้าน และระดบัสภาพแวดล้อมชุมชน เพื่อให้สามารถสะท้อนถึงระบบนิเวศของเมือง
ผูส้งูอายุ โดยมขีอ้คน้พบดงันี้ 
              1. ระบบนิเวศเมืองเพื่อสงัคมผู้สูงอายุระดบับุคคล 
  ท าความเขา้ใจของสภาพปัญหาและพฤติกรรมการด าเนินชวีติประจ าวนัผ่านนาฬิกาชวีติดงัภาพที่ 2  
ซึง่พจิารณาร่วมกบักจิกรรมของการด าเนินชวีติของผูส้งูอายุ คอื 1) นอนกลางคนื 2) ตื่นนอน 3) ขบัถ่าย 4) อาหาร
เชา้ 5) อาหารกลางวนั 6) นอนกลางวนั 7) ออกก าลงักาย 8) พกัผ่อน 9) ท ากจิกรรม 10) อาหารเยน็ ซึ่งสามารถ
แบ่งประเภทของการด าเนินชวีติประจ าวนั 3 ส่วน คอื 1) การนอน 2) การกิน 3) การท ากิจกรรม โดยลกัษณะ 
ของกจิกรรมผูส้งูอายุจะมอีุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 1 ชุด ซึง่ประกอบไปดว้ยชุดกจิกรรมในการบอกเวลา คอื การ
ใชน้าฬิกา เขม็นาฬิกาซึ่งแทนลกัษณะกิจกรรมในการด าเนินชวีติประจ าวนั และแบบสอบถาม โดยวธิกีารร่วม
กจิกรรมมรีายละเอยีดดงันี้ 
  1) ผู้สูงอายุต้องน าเขม็นาฬิกาที่แทนลกัษณะของกิจกรรมติดลงไปบนนาฬิกาที่ตรงกบัเวลาในการท า
กจิกรรมนัน้ ๆ ใหค้รบทุกช่วงเวลา 24 ชัว่โมง 

2) เขยีนรายละเอยีดของกจิกรรมในแต่ละช่วงเวลาทีร่ะบุดว้ยเขม็นาฬกิาลงบนแบบสอบถามของกจิกรรม
เพื่อขยายความรายละเอยีดของกจิกรรม 
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3) เปรยีบเทยีบกบันาฬกิาชวีติทีค่วรด าเนินชวีติประจ าวนัตามขอ้เสนอแนะ เพื่อประเมนิพฤตกิรรมการ
ด าเนินชวีติประจ าวนัทีจ่ะสามารถสะทอ้นความเสีย่งในการด ารงชวีติของผูส้งูอายุของช่วงเวลาทีเ่หมาะสม 

ผลการวเิคราะห์ที่ค้นพบจากกิจกรรม (ดงัแสดงในตารางที่ 1) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80  
มพีฤตกิรรมการอยู่อาศยัทีเ่หมาะสม โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
  - การตื่นนอนและการเขา้นอน : ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเข้านอนในเวลา 21.00 น. และตื่นนอน ในเวลา 
05.00 น. ซึง่เป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสมต่อนอนเพื่อการพกัผ่อน 

- การรบัประทานอาหาร : มชี่วงเวลาในการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม โดยช่วงเชา้รบัประทานอาหาร
เวลา 05.00-08.00 น. ช่วงกลางวนัเวลา 11.00-13.00 น. และช่วงเยน็เวลา 16.00-20.00 น. ซึง่อาหารทีร่บัประทาน
ส่วนใหญ่ เป็นอาหารประเภท ผกั น ้าพรกิ และแกงจดื ที่มรีสชาติปานกลาง ไม่เค็ม หรอืเปรี้ยว หวาน ทางใด  
ทางหนึ่ง  

- การท ากิจกรรมภายในบ้านและนอกบ้าน : ผู้สูงอายุจะท ากิจกรรมนอกบ้าน 2 ช่วงเวลา คอื ช่วงเวลา 
10.00-12.00 น. และในช่วงเวลา 16.00-18.00 น. ลกัษณะของกจิกรรมทีท่ าคอื การนอนเล่น ฟังธรรมะ ดโูทรทศัน์ 
รวมไปถงึการออกก าลงักาย  

อย่างไรกต็าม พบว่า มผีูส้งูอายุบางกรณีมพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมต่อการอยู่อาศยั คอื การนอนผดิเวลา 
การรบัประทานอาหารผดิเวลา การไม่ท ากิจกรรมออกก าลงักาย การรบัประทานอาหารรสชาติเค็ม และหวาน  
เป็นหลกั อนึ่งพฤตกิรรมเสีย่งดงักล่าวเมื่อพจิารณากบัโรคประจ าตวัของผูสู้งอายุพบว่า โรคประจ าตวัทีพ่บในกลุ่ม
ผูสู้งอายุในกลุ่มนี้มกัเป็นโรคเบาหวาน โรคความดนั อย่างไรกต็ามโรคทีพ่บไม่ไดย้นืยนัว่าเป็นผลสบืเนื่องมาจาก
พฤตกิรรมการด าเนินชวีติทีไ่ม่เหมาะสม เน่ืองจากโรคสามารถเกดิไดจ้ากหลายปัจจยั อาท ิกรรมพนัธุ ์การพกัผ่อน 
รวมไปถงึสภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นทีก่จิกรรมนี้ไม่สามารถสะทอ้นขอ้มูลออกมาได ้แต่สามารถเขา้ใจพฤตกิรรม
การด าเนินชวีติทีจ่ะน าไปสู่การแกไ้ข และปรบัปรุงเพื่อใหผู้ส้งูอายุมพีลงัในการด าเนินชวีติมากขึน้ในสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่หมาะสมต่อการอยู่อาศยัอย่างมคีุณภาพชวีติทีด่ ี
 
ตารางท่ี 1 สรุปกจิกรรมระดบับคุคลในการพจิารณาพฤตกิรรมการด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอายุ 

กจิกรรม 
เวลา 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

นอน
กลางคนื 

                        

ตื่นนอน                         

ขบัถ่าย                         

อาหารเชา้                         

อาหาร
กลางวนั 

                        

นอนกลางวนั                         

ออกก าลงั
กาย 

                        

พกัผ่อน                         

ท ากจิกรรม                         

อาหารเยน็                         

หมายเหตุ: ระดบัความถีข่องการท ากจิกรรมในแต่ละช่วงเวลา 
 น้อย  ปานกลาง  มาก 
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2. ระบบนิเวศเมืองเพื่อสงัคมผู้สูงอายุระดบับ้าน 
  ศึกษาสภาพปัญหาและสภาพแวดล้อมภายในบ้านของผู้สูงอายุ ประกอบไปด้วย ห้องนอน ห้องน ้า 
ห้องครวั ห้องนัง่เล่น และพื้นที่ท ากิจกรรมภายในบ้าน ซึ่งพิจารณาผ่านสิ่งอ านวยความสะดวกและต าแหน่ง 
ทีเ่หมาะสมในการใชส้อย รวมไปถงึสิง่อ านวยความสะดวกตามหลกัการการออกแบบคนทัง้มวล โดยถอืเป็นเกณฑ์
มาตรฐานที่ใช้ในการออกแบบบ้านที่เอื้อต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่ช่วยลดความเสี่ยงในการหกล้ม  
เป็นความเสี่ยงส าคญัที่พบได้บ่อยในสงัคมผู้สูงอายุซึ่งในประเทศไทยพบว่าร้อยละ 90 ของผู้สูงอายุหกล้มแล้ว
น ามาซึง่ความรุนแรงของความเสื่อมโทรมของร่างกายมากยิง่ขึน้  

โดยรายละเอียดของกิจกรรมในการศกึษาระบบนิเวศเมอืงเพื่อสงัคมผู้สูงอายุระดบับ้าน ประกอบด้วย  
3 ชุด คอื 1) แบบแปลนบา้นของผูส้งูอายุ 2) ชุดเฟอรน์ิเจอรภ์ายในบา้น 3) ขอ้เสนอแนะของทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม 
ซึง่มขี ัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรมการมส่ีวนร่วมดงันี้ 

1) พิจารณาบ้านของตนเองเพื่อเลือกแบบฟอร์มของแปลนบ้านที่ตรงกับความจริงของที่อยู่อาศัย  
ของผูส้งูอายุ 

2) วาดแปลนบ้านในต าแหน่งที่ตรงกบัที่อยู่อาศยัจรงิของผู้สูงอายุโดยให้มอีงค์ประกอบส าคญั 4 ส่วน  
คอื หอ้งนอน หอ้งน ้า หอ้งครวั และหอ้งนัง่เล่น หรอืพืน้ทีท่ ากจิกรรมของผูส้งูอายุ 

3) น าเฟอร์นิเจอร์จากชุดสติกเกอร์ติดลงบนต าแหน่งของห้องนอน ห้องน ้า ห้องครวั และห้องนัง่เล่น  
หรอืพืน้ทีท่ ากจิกรรมของผูส้งูอายุ ตามต าแหน่งจรงิของเฟอรน์ิเจอรภ์ายในบา้นของผูส้งูอายุ 

4) พิจารณาความเหมาะสมของที่อยู่อาศยัของผู้สูงอายุจากแบบฟอร์มข้อเสนอแนะของที่อยู่อาศยั  
ของผูส้งูอายุ 

ผลวเิคราะห์จากขอ้มูลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมสามารถจ าแนกที่อยู่อาศัยตามลกัษณะของการอยู่
อาศยัไดด้งันี้ (ภาพที ่5 และภาพที ่6) 

2.1 ท่ีอยู่อาศยับ้าน 1 ชัน้  
มลีกัษณะเป็นบ้านชัน้เดยีว โดยมวีสัดุของที่อยู่อาศยัที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น ไม้ ปูน ครึ่งปูนครึ่งไม้ 

ยปิซมั ซึ่งองค์ประกอบภายในบ้านสามารถจ าแนก ได ้3 ส่วน คอื 1) หอ้งน ้าและหอ้งนอนอยู่ภายในหอ้งเดยีวกนั 
2) ห้องนอนและห้องน ้าแยกส่วนกันภายในบ้าน และ 3) ห้องนอนและห้องน ้าแยกส่วนกันนอกบ้าน ทัง้นี้เมื่อ
พจิารณาร่วมกบัสิง่อ านวยความสะดวกพบว่าไม่มสีิง่อ านวยความสะดวกทีช่่วยลดความเสีย่งในการอยู่อาศยั 

 

           
ก. หอ้งนอนและหอ้งน ้าแยกส่วนกนั  ข. หอ้งนอนและหอ้งน ้าแยกส่วนกนันอกบา้น      ค. หอ้งนอนและหอ้งน ้าอยู่ภายในหอ้งเดยีวกนั 
 

ภาพท่ี 5 ลกัษณะบา้น 1 ชัน้ 
 
 

ห้องนอน

ห้องน ้ำ

ห้องนอน

ห้องน ้ำ

ทางเข้า 

ทางเข้า 

ทางเข้า 
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2.2 ท่ีอยู่อาศยับ้าน 2 ชัน้  
มีลกัษณะเป็นบ้าน 2 ชัน้ โดยมีวสัดุของที่อยู่อาศยัที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น ไม้ ปูน ครึ่งปูนครึ่งไม้ 

ยปิซมั ซึ่งองค์ประกอบภายในบ้านสามารถจ าแนก ได ้3 ส่วน คอื 1) หอ้งน ้าและหอ้งนอนอยู่ภายในหอ้งเดยีวกนั 
2) ห้องนอนและห้องน ้าแยกส่วนกันภายในบ้าน และ 3) ห้องนอนและห้องน ้าแยกส่วนกันนอกบ้าน ทัง้นี้เมื่อ
พจิารณาร่วมกบัสิง่อ านวยความสะดวกพบว่า ในบางกรณีมกีารตดิตัง้สิง่อ านวยความสะดวกทีช่่วยเอื้อในการอยู่
อาศยัของผู้สูงอายุ อาทิ ราวจบัพยุง ปุ่ มกดฉุกเฉิน ทัง้นี้การมีสิ่งอ านวยความสะดวกดงักล่าวพบในกลุ่มของ
ผู้สูงอายุที่มีฐานรายได้ที่สูงมากกว่า 15,000 บาท ขึ้นไป สะท้อนให้เห็นว่าความสามารถในการจ่ายมีผลต่อ
สภาพแวดลอ้มทีม่คีุณภาพดขีองทีอ่ยู่อาศยั 

 

       
ก. หอ้งนอนและหอ้งน ้าแยกส่วนกนั         ข. หอ้งนอนและหอ้งน ้าแยกส่วนกนันอกบา้น         ค. หอ้งนอนและหอ้งน ้าอยู่ภายในหอ้งเดยีวกนั 

 
ภาพท่ี 6 ลกัษณะบา้น 2 ชัน้ 

 
อนึ่งเมื่อพจิารณาเรื่องความเสีย่งในการหกล้มของผูสู้งอายุพบว่า มเีพยีงรอ้ยละ 10 เท่านัน้ทีเ่คยหกล้ม 

ในพื้นที่อยู่อาศยั และพื้นที่โดยรอบของที่อยู่อาศยั โดยสาเหตุของหกล้มมาจากพื้นที่ต่างระดบัท าให้เกิดสะดุด  
และหกลม้ แต่การหกลม้ดงักล่าวเป็นการหกลม้เลก็น้อย และยงัไม่มกีรณีหกลม้รุนแรง แต่อย่างไรกต็ามความเสีย่ง
มโีอกาสเกิดขึ้นได้เสมอ ดงันัน้การวางแผนและปรบัปรุงบ้านที่อยู่อาศยัจะต้องมกีารปรบัปรุงด้านการออกแบบ  
และสิง่อ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมทัง้ต าแหน่ง ความสงู ความลาดชนั และอุปกรณ์ช่วยพยุง เพื่อลดความเสีย่ง
ทีอ่าจน าไปสู่การบาดเจบ็และเสยีชวีติของผูส้งูอายุ 

3. ระบบนิเวศเมืองเพื่อสงัคมผู้สูงอายุระดบัสภาพแวดล้อมชุมชน 
ศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชนโดยพจิารณาลกัษณะการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุภายนอกที่อยู่อาศยั 

ซึง่เป็นอกีหนึ่งปัจจยัทีค่วรพจิารณาเพื่อสรา้งระบบนิเวศในการอยู่อาศยัอย่างเหมาะสม โดยพจิารณา 3 ส่วน คอื 1) 
การเขา้ถงึสิง่อ านวยความสะดวกขัน้พืน้ฐานของเมอืง 2) รปูแบบการเดนิทางเพื่อท ากจิกรรมภายในพืน้ที ่3) พืน้ที่
ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมประกอบไปด้วยอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรม 2 ส่วน คอื 1) แปลนแผนที่
อ าเภอบ้านแพ้ว 2) ชุดสติกเกอร์เพื่อติดลงบนแปลนแผนที่ โดยมีรายละเอียดของการท ากิจกรรม 3 ส่วน  
ซึง่มรีายละเอยีดขัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม ดงันี้ 

1) พจิารณาแผนทีเ่พื่อระบุต าแหน่งทีอ่ยู่อาศยัของตนเองลงบนแผนทีท่ีจ่ดัไวใ้ห้ 
2) พจิารณาต าแหน่งของสิง่อ านวยความสะดวกขัน้พื้นฐานที่ประกอบการท ากิจกรรมซึ่งประกอบดว้ย  

5 ส่วน คอื พืน้ทีท่ ากจิกรรมดา้นการคา้ พืน้ทีท่ ากจิกรรมดา้นสวนสาธารณะ และพกัผ่อนหย่อนใจ พืน้ทีท่ ากจิกรรม
ด้านสถาบนัราชการ พื้นที่ท ากิจกรรมด้านสาธารณสุขและสุขภาพ พื้นที่ท ากิจกรรมด้านศาสนา และพื้นที่ท า
กจิกรรมดา้นสงัคม พบปะสงัสรรค์ 

ห้องนอน

ห้องน ้ำ

ทางเข้า 

ทางเข้า 

ทางเข้า 
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3) น าสติ๊กเกอร์ติดลงบนแผนที่ในต าแหน่งพื้นที่กิจกรรมที่ท ากิจกรรม พร้อมทัง้ใส่รายละเอียด 
ของการเขา้ถงึทัง้รปูแบบการเดนิทาง ราคาค่าใชจ้่าย ผูท้ ากจิกรรมร่วมกนั ความถีใ่นการท ากจิกรรม 

จากการด าเนินกจิกรรมสามารถวเิคราะหผ์ลซึง่สามารถอธบิายผ่านการแบ่งพืน้ทีร่ายต าบล ภายในอ าเภอ
บ้านแพ้ว ซึ่งมีทัง้สิ้น 12 ต าบล คือ ต าบลบ้านแพ้ว ต าบลหนองสองห้อง ต าบลหนองบัว ต าบลยกกระบัตร  
ต าบลโรงเข้ ต าบลหลักสอง ต าบลเจ็ดริ้ว ต าบลคลองตัน ต าบลเกษตรพัฒนา ต าบลหลักสาม ต าบลสวนส้ม  
และต าบลอ าแพง โดยมรีายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 สภาพแวดลอ้มระดบัชุมชน 

ประเดน็ 

รปูแบบกิจกรรม ระบบคมนาคม 

ดา้นการคา้ 
ดา้นพืน้ที่
นันทนาการ 

ดา้น
สถาบนั
ราชการ 

ดา้น
สาธารณสุข 

ดา้น
พืน้ที่

กจิกรรม 
ดา้นสงัคม 

ส่วน
บุคคล 

ระบบขนส่ง
สาธารณะ 

ระบบกึง่
ขนส่ง

สาธารณะ 
ต าบลบา้นแพว้       • • • 
ต าบลหนองสองหอ้ง       • - • 
ต าบลหนองบวั       • - • 
ต าบลยกกระบตัร       • - • 
ต าบลโรงเข ้       • - • 
ต าบลหลกัสอง       • - • 
ต าบลเจด็ริว้       • - • 
ต าบลคลองตนั       • - • 
ต าบลเกษตรพฒันา       • - • 
ต าบลหลกัสาม       • - • 
ต าบลสวนสม้       • - • 
ต าบลอ าแพง       • - • 

หมายเหตุ: ระดบัความถีข่องการท ากจิกรรมในพืน้ทีก่จิกรรมภายในอ าเภอบา้นแพ้ว 
 น้อย  ปานกลาง  มาก 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรมสามารถแบ่งพื้นที่ออกเป็น 3 ระดับดังแสดงในภาพที่ 7  

มรีายละเอยีดดงันี้ 
             1) พื้นท่ีชุมชนหนาแน่นมาก : ลกัษณะของกิจกรรมภายในพืน้ที่ที่เป็นกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ ค้าขาย 
เป็นส่วนใหญ่ และมกีจิกรรมหลกัไม่ว่าจะเป็น โรงพยาบาลบ้านแพว้ องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านแพว้ ถอืไดว้่า
เป็นจุดกิจกรรมของพื้นที่ที่มีการเดินทางจากประชาชนในต าบลอื่น  ๆ เข้ามาในพื้นที่ โดยเฉพาะเดินทางมา
โรงพยาบาลบ้านแพ้ว ทัง้นี้เมื่อพจิารณาในเชงิพื้นที่จากการด าเนินกิจกรรม พบว่า กิจกรรมที่ผู้สูงอายุด าเนิน
กิจกรรมในพื้นที่ คือ กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ กิจกรรมด้านสาธารณสุข กิจกรรมนันทนาการและสวนสาธารณะ 
กิจกรรมทางศาสนา โดยรูปแบบของการเดินทางเพื่อเดินทางมาท ากิจกรรมในพื้นที่ ส่วนใหญ่ที่พบคือ 
รถจกัรยานยนต ์รถจกัรยานยนตร์บัจา้ง รถโดยสารสาธารณะ และรถยนต ์โดยอตัราค่าโดยสารอยู่ที ่20-200 บาท 
ส าหรับในด้านของผู้ร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุคือบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น ลูก หลาน และสามี/ภรรยา 
ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ร่วมด าเนินกิจกรรมเฉลี่ยอยู่ที่ 1-2 คน ในบางกรณีผู้สูงอายุเดินทางท ากิจกรมเพียงคนเดียว  
ซึง่จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้พบว่า เป็นพืน้ทีท่ีเ่ป็นแหล่งดงึดดูกจิกรรมจากผูส้งูอายุภายนอกพืน้ทีแ่ละภายในพืน้ที ่
เน่ืองจากมกีจิกรรมหลกัดา้นสาธารณสุข และพืน้ทีท่างราชการตัง้อยู่ภายในพืน้ที ่ 
  2) พื้นท่ีชุมชนหนาแน่นปานกลาง ลักษณะของกิจกรรมภายในพื้นที่หลักคือ พื้นที่เกษตรกรรม  
สวน ไร่ แต่ยงัคงพบความหนาแน่นของกจิกรรมกระจกุตวัอยูบ่รเิวณถนนสายหลกัอนัเนื่องมาจากพืน้ทีต่ัง้อยู่ตดิกบั
พื้นที่ที่มีความหนาแน่นของกิจกรรม โดยมีลกัษณะของการตัง้ถิ่นฐานตามแนวของเส้นทางคมนาคมสายย่อย  
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ทัง้นี้เมื่อพจิารณาร่วมกบัผลการด าเนินกจิกรรมพบว่าการกระจุกตวัของกจิกรรมของผูสู้งอายุกระจุกตวัอยู่ภายใน
บริเวณวดัและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลซึ่งมรีะยะอยู่ห่างกนัไม่มากนัก และมีกิจกรรมตลาดนัดตัง้อยู่
ภายในพื้นที่ ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่ที่ผู้สูงอายุด าเนินกิจกรรมภายในชีวิตประจ าวนัคือ กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ 
กจิกรรมดา้นสาธารณสุข กจิกรรมการประกอบอาชพี ทัง้นี้เมื่อพจิารณาการท ากจิกรรมภายนอกพืน้ทีพ่บว่ามกีาร
เดนิทางไปท ากิจกรรมภายนอกพืน้ที่ เพื่อไปโรงพยาบาลบ้านแพ้วและตลาดนัดในพื้นที่ต าบลบ้านแพ้ว ซึ่งเป็น
พืน้ทีก่จิกรรมหลกัของอ าเภอ โดยอตัราค่าโดยสารอยู่ที ่20-150 บาท ส าหรบัในดา้นของผูร้่วมกจิกรรมผูส้งูอายุคอื
บุคคลในครอบครวั ไม่ว่าจะเป็น ลูก หลาน และสาม/ีภรรยา ซึง่ส่วนใหญ่ผูร้่วมด าเนินกจิกรรมเฉลีย่อยู่ที ่1-2 คน 
                3) พื้นท่ีชุมชนหนาแน่นต ่า มีความหนาแน่นที่น้อยทัง้ในด้านของประชากรทัว่ไปและผู้สูงอายุ  
โดยลกัษณะของการตัง้ถิ่นฐานม ี2 รูปแบบหลกั คอื กระจุกตวับรเิวณวดัและกระจายตวัตามพื้นที่เกษตรกรรม 
ของตนเอง ทัง้นี้เมื่อพจิารณาร่วมกบัผลการด าเนินกจิกรรมพบว่าการกระจุกตวัของกจิกรรมของผูส้งูอายุกระจุกตวั
อยู่ภายในบรเิวณวดัและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลซึ่งมรีะยะอยู่ห่างกนัไม่มากนัก และมกีจิกรรมตลาดนัด
ตัง้อยู่ภายในพืน้ที ่ซึ่งกจิกรรมส่วนใหญ่ทีผู่สู้งอายุด าเนินกจิกรรมภายในชวีติประจ าวนัคอื กจิกรรมดา้นเศรษฐกจิ 
กจิกรรมดา้นสาธารณสุข กจิกรรมการประกอบอาชพี ทัง้นี้เมื่อพจิารณาการท ากจิกรรมภายนอกพืน้ที่ พบว่ามกีาร
เดนิทางไปท ากิจกรรมภายนอกพืน้ที่ เพื่อไปโรงพยาบาลบ้านแพ้วและตลาดนัดในพื้นที่ต าบลบ้านแพ้ว ซึ่งเป็น
พืน้ทีก่จิกรรมหลกัของอ าเภอ โดยอตัราค่าโดยสารอยู่ที ่20-100 บาท ทัง้นี้พบว่ามกีารเดนิทางดว้ยเรอืสาธารณะ 
ส าหรับในด้านของผู้ร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุคือบุคคลในครอบครัว ไม่ว่าจะเ ป็น ลูก หลาน และสามี/ภรรยา 
ซึง่ส่วนใหญ่ผูร้่วมด าเนินกจิกรรมเฉลีย่อยู่ที ่1-2 คน ในบางกรณีผูส้งูอายุเดนิทางท ากจิกรรมเพยีงคนเดยีว 
 

 

 
ภาพท่ี 7 สรุปภาพรวมการท ากจิกรรมของระดบัสภาพแวดลอ้มชุมชน: เมอืงผูส้งูอายุน่าอยู ่

 

สรปุและอภิปรายผล 
การศกึษาระบบนิเวศเมอืงส าหรบัสงัคมผูสู้งอายุซึ่งท าการศกึษาผ่านกระบวนการมส่ีวนร่วม เป็นเครื่องมอื

ในการด าเนินกิจกรรม ด้วยการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหลักการของการออกแบบเมืองที่เป็นมิตร  
ต่อผู้สูงอายุ (Age-Friendly Cities) ซึ่งแบ่งการพจิารณาออกเป็น 3 ระดบั คอื ระดบับุคคล ระดบับ้าน และระดบั
ชุมชน จากการศกึษาพบว่า ในระดบับุคคล ผูสู้งอายุนัน้มพีฤตกิรรมการด าเนินชวีติทีแ่ตกต่างกนัทัง้ในแงข่องการ
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ตื่นนอน-เขา้นอน การรบัประทานอาหาร การท ากจิกรรมซึง่ส่งผลต่อสุขภาพของผูสุ้งอายุทีแ่ตกต่างกนั ในส่วนของ
ระดับบ้าน พบว่า บ้านของผู้สูงอายุนัน้ส่วนใหญ่ไม่มีการออกแบบและวางแผนด้านที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 
และรองรับต่อผู้สูงอายุ โดยสถานการณ์ด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุเผชิญกับความท้าทายหลากหลาย  
อาท ิความสามารถในการจ่ายส าหรบัการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยั การเขา้ถึงทางกายภาพ ความเหมาะสมของที่ อยู่
อาศยั [29] โดยเฉพาะผูสู้งอายุในพืน้ทีช่นบททีเ่ผชญิกบัความทา้ทายเพิม่เตมิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแยกตวัจากเพื่อน
บ้านหรอืการตัง้ถิน่ฐานของทีอ่ยู่อาศยัในลกัษณะกระจายตวั ซึ่งเป็นสิง่ทีค่วรปรบัปรุงเพราะผูสู้งอายุจะมขีอ้จ ากดั
ด้านร่างกายมากขึ้นเมื่ออายุสูงมากขึ้นผู้สูงอายุจ านวนมากที่มคีวามบกพร่องหลายอย่าง เช่น โรคอลัไซเมอร์ 
หรอืพาร์กนิสนั การใชร้ถเขน็ ดงันัน้การใส่ใจกบัความตอ้งการดา้นการออกแบบทีเ่ขา้ถงึไดเ้ฉพาะส าหรบัผูส้งูอายุ
จงึเป็นสิง่ส าคญั [30]  

อนึ่งความแตกต่างของลกัษณะทีอ่ยู่อาศยัและการมอีุปกรณ์ช่วยในการอ านวยความสะดวกในบา้นมคีวาม
เกี่ยวขอ้งกบัความแตกต่างกนัตามลกัษณะทางเศรษฐกจิทีส่ามารถจดัหาหรอืสรา้งบ้านทีม่คีุณภาพทีแ่ตกต่างกนั 
โดยกลุ่มที่มรีายได้สูงมกีารติดตัง้สิง่อ านวยความสะดวกอย่างด ีอาท ิทางลาด ปุ่ มกดฉุกเฉิน ในขณะที่กลุ่มที่มี
รายไดต้ ่าและรายไดป้านกลางไม่มสีิง่อ านวยความสะดวกทีเ่อือ้ต่อการอยู่อาศยั [31] สอดคลอ้งกบั McGinnis et al. 
[15] ซึ่งได้ระบุว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ รวมไปถึงที่อยู่อาศัยที่ดีมาจากหลายปัจจยั
โดยเฉพาะปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัลกัษณะทางเศรษฐกจิของผูสู้งอายุ ส าหรบัประเดน็การหกล้มในทีอ่ยู่อาศยัจะเหน็
ไดว้่าสาเหตุมาจากการมพีืน้ทีต่่างระดบัภายในบา้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปฐว ีพพิฒัน์วรากุล [32] และเพญ็รุ่ง 
วรรณด ีและคณะ [33] ทีไ่ดก้ล่าวถงึปัจจยัทางสภาพแวดล้อมของทีพ่ ักอาศยัมคีวามเสีย่งต่อการหกล้ม เช่น ธรณี
ประตู การใช้บนัได พื้นต่างระดบั ในส่วนของระดบัสภาพแวดล้อมชุมชนซึ่งมุ่งเน้นไปที่การเขา้ถึงและการท า
กิจกรรมต่ าง  ๆ  ภายในเมือง  พบว่ า  รูปแบบกิจกรรมภายในอ า เภอบ้ านแพ้วมีรูปแบบกิจกรรม  
ที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น พื้นที่นันทนาการ พื้นที่พาณิชยกรรม พื้นที่ราชการ พื้นที่ธรรมชาติ เป็นต้น  
แต่เมื่อพิจารณาความถี่ในการท ากิจกรรมในแต่ละรูปแบบของผู้สูงอายุสะท้อนให้เห็นว่าในแต่ละพื้นที่มคีวาม
หลากหลายของกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนั โดยกจิกรรมจะกระจุกตวัอยู่ภายในพืน้ทีชุ่มชนทีม่คีวามหนาแน่น มากกว่า
พื้นที่ที่มีความหนาแน่นน้อยของการอยู่อาศยัท าให้สถานที่อ านวยความสะดวกอยู่ไกลจากบ้านและกิจกรรม  
ไม่หลากหลาย [34] 

ท้ายนี้ในการวางแผนพัฒนาระบบนิเวศเมืองส าหรับสังคมผู้สูงอายุจ าเป็นต้องค านึงถึงความต้องการ  
ของผูสู้งอายุทีม่ขีอ้จ ากดัมากขึน้เมื่ออายุเพิม่ขึน้ [35-36] เนื่องดว้ยจากการศกึษาจะเหน็ไดว้่าผูสู้งอายุมพีฤตกิรรม
ในการด าเนินชวีติ และความต้องการที่หลากหลายทัง้ในระดบับุคคล ระดบับ้าน และระดบัชุมชนจงึจ าเป็นต้อง
เขา้ใจถงึผลกระทบของการออกแบบและการวางแผนอยา่งรอบคอบทีม่ตี่อความสามารถในการเขา้ถงึพืน้ทีก่จิกรรม
ของผู้สูงอายุ [37-38] นอกจากนี้การออกแบบที่อยู่อาศยัและชุมชนที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถตอบสนองความ
ต้องการของแต่ละบุคคลและเข้าถึงบริการและทรัพยากรต่าง ๆ เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรให้ความส าคัญ [9, 23]  
และปัจจยัส าคญัในการพฒันาคอืการสรา้งความเชื่อมโยงทางสงัคมในสภาพแวดล้อมของเมอืงส าหรบัสงัคมสงูวยั
อย่างยัง่ยนื 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของโครงการ “การพัฒนาระบบนิเวศเมืองสู่การบูรณาการนวัตกรรม
สภาพแวดล้อมสรรคส์รา้งเพื่อสงัคมสูงวยัยัง่ยนื” ภายใต้แผนงานโครงสรา้งพืน้ฐานดจิทิลัเพื่อการพฒันาเศรษฐกจิ
ดจิทิลัทีย่ ัง่ยนื (Digital platform for Sustainable Digital Economy Development) จากการสนับสนุนจากส านักงาน
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การวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2561 โดยด าเนินการภายใต้ศูนย์แห่งความเป็นเลิศทางวิชาการด้านวิจัย 
และนวตักรรมเพื่อการขนส่งเมอืง คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละการผงัเมอืง มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
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