
ว า รส า รศรีนค รินท รวิ โ รฒวิจัย แล ะพัฒนา  ( ส า ข าม นุษยศ าสตร์ แ ล ะสัง คมศ าสตร์ )  ปี ที่  14  ฉ บับที่  28  ก รกฎา คม -ธัน ว าคม  2565  

[56] 
 

การสงัเคราะหภ์าพและแก่นสาระของชายรกัชายท่ีปรากฏในงานวิจยัในประเทศไทย : 
การสงัเคราะหง์านวิจยัด้วยการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 
SYNTHESIS OF IMAGES AND THEMES OF MSM THAT APPEAR IN RESEARCH 
WORK IN THAI SOCIETY: RESEARCH SYNTHESIS BY SYSTEMATIC REVIEW 
 
เบญจรงค ์ถิระผลิกะ1*, อรวรรณ ศริสิวสัดิ ์อภชิยกุล1, วชัรพล พุทธรกัษา2 
Benjarong Tirapalika1*, Orawan Sirisawat Apichayakul1, Watcharabon Buddharaksa2 
 
1คณะบรหิารธุรกจิ เศรษฐศาสตร ์และการสือ่สาร มหาวทิยาลยันเรศวร 
1Faculty of Business, Economics and Communications, Naresuan University. 
2คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร 
2Faculty of Social Science, Naresuan University. 
 
*Corresponding author, e-mail: tirapalikab@gmail.com 
 
Received: 24 December 2020; Revised: 21 June 2021; Accepted: 2 August 2021 
 

บทคดัย่อ 

 บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์ภาพที่ปรากฏในงานวิจัย และแก่นสาระในการศึกษา 
ชายรกัชายในงานวจิยัในสงัคมไทย ผ่านการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามแนวคดิของ Joanna Briggs 
Institute และการวเิคราะหแ์ก่นสาระของ Braun และ Clarke มาเป็นกรอบในการคดัเลอืกและศกึษา คน้ควา้ขอ้มลู
จากระบบการจดัการวารสารออนไลน์ และฐานขอ้มลูวทิยานิพนธไ์ทย ซึง่มจี านวนกว่า 100 ชิน้ โดยมเีกณฑใ์นการ
คัดออกของเนื้อหาคือต้องไม่ใช่บทความที่ปรากฏเฉพาะบทคัดย่อ รวมทัง้ต้องเป็นงานวิจยัที่เป็นภาษาไทย 
หรือภาษาองักฤษที่ศึกษาในประเทศไทย หรือบริบทประเทศไทยเท่านัน้  ผลการศึกษาพบว่า ภาพที่ปรากฏ 
จากการสงัเคราะห์ภาพทีป่รากฏในงานวจิยั คอื ภาพทีป่รากฏเชงิบวกทีห่มายถงึการศกึษาจ านวนมากพยายาม 
ท าความเขา้ใจชายรกัชายว่าเป็นคนดแีละเป็นเพื่อนมนุษย์คนหนึ่ง และแก่นสาระในวทิยานิพนธ์พบการสื่อสาร 
เพื่อ “การต่อสู้” ร่วมกบั “ธ ารงรกัษา” ไปพร้อม ๆ กนั และ “การหลกีหนีสงัคม” ซึ่งแท้จรงิแล้วเป็นเพยีงการหนี 
จากการใชพ้ืน้ทีอ่อฟไลน์เท่านัน้ เพราะในปัจจุบนัชายรกัชายมกัสื่อสารผ่านพืน้ทีอ่อนไลน์มากขึน้ตามสภาพสงัคม
ทีเ่ปลี่ยนไป ผูว้จิยัจงึวเิคราะห์เพิม่เตมิโดยใชเ้กณฑ์ประเภทการปรากฏตวัในพืน้ทีต่่าง ๆ อาท ิมติพิืน้ทีแ่บบเหน็
หน้าเจอตวักนัจรงิ มติพิืน้ทีใ่นสื่อดัง้เดมิ และสุดทา้ยมติพิืน้ทีอ่อนไลน์ ซึ่งผลการศกึษาทีพ่บคล้ายคลงึกนัคือการ
สื่อสารเพื่อต่อสู้ในฐานะบุคคลธรรมดา การพยายามธ ารงรกัษาความเป็นชายรกัชายผ่านการสื่อสารระหว่างกนั 
และการพยายามหลีกหนีสงัคมเนื่องจากสงัคมรอบข้างยงัไม่ยอมรบัมากเท่าที่ควร จึงท าให้ต้องแสวงหาพื้นที่ 
เพื่อแสดงออกถึงความเป็นชายรกัชาย รวมทัง้การรวมตวักนัเป็นกลุ่มชายรกัชายเพื่อน าเสนอสิง่ที่ชายรักชาย
ตอ้งการ 
 
ค าส าคญั: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  ชายรกัชาย  สงัคมไทย 
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Abstract 
This article aims to synthesize the images that appear in the research and the theme of the study 

of MSM in academic work in Thai society.  Data were analyzed using a systematic review of the Joanna 
Briggs Institute and the thematic analysis of Braun and Clarke.  Researching information from an online 
journal management system and Thai thesis database, which is more than 100 cases, with the exclusion 
criteria is, must not be an article that appears only on abstracts.  It must also be a research work in Thai 
or English that only studies Thailand or the context of Thai society.  The study found that the images 
featured in the research are positive, meaning many studies were trying to understand MSM as a good 
man and human.  And the theme of the thesis found that MSM communicates for “Fight” , “Maintaining” , 
and “Escape”. which is just an escape to take up offline space. In nowadays, MSM is more likely to contact 
through online space as social conditions change.  Thus, the researchers analyzed the presence- type 
criteria in different areas such as On-ground, On-air, and On- line.  But the results are similar:  MSM uses 
communication to fight as an individual and maintain MSM through communicating with each other. 
Including trying to escape society because the surrounding is not as acceptable as it should be.  As a 
result, MSM must seek different areas to present themselves and gather together as an MSM group to 
offer what they want.  
 
Keywords: Systematic Review, MSM, Thai Society 
 
บทน า 

ในปัจจุบนัสงัคมไทยใหค้วามสนใจประเดน็ความหลากหลายทางเพศมากขึน้ โดยเฉพาะประเดน็ชายรกั
ชายสามารถสงัเกตได้จากการพยายามเรียกร้องให้สงัคมเปิดรบัการสมรสที่เท่าเทียม รวมทัง้การพยายามน า
ประเดน็ความหลากหลายทางเพศมาน าเสนอผ่านสื่อมวลชน หรอืแมก้ระทัง่การจดังานประกวดต่าง ๆ ทีใ่นอดตี
มกัจะถูกจ ากดัไวใ้นวงแคบ ทว่าในปัจจุบนัการประกวดดงักล่าวแพร่หลายอย่างมาก ทัง้การประกวด Miss Beauty 
Queen Thailand เป็นต้น หากสังเกตผ่านสื่อทัว่ไปจะพบละครชุด ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความ
หลากหลายทางเพศมากมาย อาท ิLovesick the Series [2557] Gay OK Bangkok [ภาค 1: 2559, ภาค 2: 2560] 
Sotus The Series พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง [2559] Together With Me อกหกัมารกักบัผม [2560] What the 
Duck รกัแลนดิ้ง [2561] ทฤษฎีจบีเธอ (Theory of Love) [2562] จูบสุดท้ายเพื่อนายคนเดยีว (Dark Blue Kiss) 
[2562] เพราะรักใช่เปล่า (Why R U The Series) [2563] เพราะเราคู่กัน together The Series [2563] My 
Engineer มชี็อป มเีกียร์ มเีมยีรยึงัวะ [2563] เกลยีดนักมาเป็นที่รกักนัซะด ีๆ (TharnType The Series) [2563] 
เป็นต้นนอกเหนือจากที่ปรากฏในสื่อสารมวลชนแล้ว เมื่อได้ทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูลงานวจิยั จงึพบ
งานวจิยัทีศ่กึษาประเดน็ความหลากหลายทางเพศเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะเรื่องชายรกัชายทีพ่บว่ามกีารศกึษา
ประเด็นความหลากหลายทางเพศ ในประเด็นของชายรักชายจะพบว่ามีจ านวนการศึกษามากกว่า 100 ชิ้น  
ตลอดระยะเวลา 35 ปี (พุทธศกัราช 2528-2563) ทัง้จากวทิยานิพนธ์ บทความ เอกสารต าราทางวชิาการ ทัง้ทุน
ส่วนตวัและทุนสนับสนุนจากรฐั เช่น ศูนย์มานุษยวทิยาสรินิธร ภาควชิาสตรศีกึษา หน่วยยุทธศาสตร์สุขภาวะ 
LGBTIQN+ พ.ศ. 2564-2566 ของสมาคมเพศวถิีศกึษา โดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) [1] หรือกรมกิจกรรมสตรีและสถาบนัครอบครวั กองส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ [2] ที่ให้ทุน
สนับสนุนให้หน่วยงานต่าง ๆ ท าการศึกษาประชากรกลุ่มนี้ในประเด็นต่าง ๆ เพิ่มจ านวนมากขึ้นในช่วงปี
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พุทธศกัราช 2551-2560 โดยงานวจิยั บทความ และวทิยานิพนธ์ได้รับการอนุมตัิใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการส าเรจ็
การศกึษาในระดบับณัฑติศกึษาในโครงการพฒันาระบบเครอืขา่ยหอ้งสมุดอุดมศกึษาในประเทศไทย รวมทัง้ไดร้บั
การพจิารณาความน่าเชื่อถอื และถูกตอ้งจากกระบวนทางพจิารณาแบบ Double blind review จากระบบฐานขอ้มลู
วารสารอเิลก็ทรอนิกสก์ลางของประเทศไทย [3]  

การทบทวนวรรณกรรมประเด็นชายรักชาย ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง  ทัง้ในงานวิทยานิพนธ์  
หรอืงานวจิยัต่าง ๆ อาท ิการทบทวนความรู ้“ชายรบัชาย” ในสื่อใหม่ [4] หรอื การก่อตวัของวธิคีดิ “การร่วมเพศ
เพื่อการร่วมเพศ” ในสงัคมไทย [5] ทว่ามีอยู่อย่างจ ากัดดงัตัวอย่างที่ยกมา รวมทัง้ไม่ได้ทบทวนวรรณกรรม  
อย่างเป็นระบบตามแนวคดิของ Joanna Briggs Institute [6] ซึ่งหากน าแนวคดินี้มาท าการปรบัใชก้บัวรรณกรรม
ของชายรักชาย จะท าให้ทราบพลวัต และภาพที่ปรากฏในงานวิชาการประเทศไทยที่สังคมในแต่ละยุคให้
ความหมายต่อกลุ่มชายรักชาย รวมทัง้จะท าให้ทราบแก่นเรื่องในงานศึกษา เช่น  ความรัก ความเกลียดชงั  
ความปรารถนา ยนิยอม ต่อสู้ ต่อรอง หรอืหลกีหนี เหตุส าคญัที่ผู้วจิยัเลอืกใชก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามแนวคดิของ Joanna Briggs Institute [6] มกีารมกีาร
ก าหนดกรอบในการสบืคน้ ก าหนดเกณฑก์ารคดัเลอืกผลงาน และเกณฑ์การคดัผลงานออก มกีระบวนการในการ
ก าหนดค าในการสืบค้น อีกทัง้การก าหนดฐานขอ้มูลในการสบืคน้ เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึกระบวนการในการสบืคน้
ขอ้มูลทีเ่ป็นระบบมาใชเ้พื่อตอบช่องว่างทีข่าดหายไปในประเดน็ชายรกัชายซึ่งมอียู่อย่างจ ากดั เพราะทีป่รากฏอยู่
ในปัจจุบนันัน้มกัจดัท าขึน้ตามสะดวกของคณะผู้วจิยั จงึท าใหผ้ลทีไ่ด้ออกมานัน้อาจไม่สะทอ้นภาพที่ซ้อนอยู่ใน
การศกึษาชิน้นัน้ ๆ  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อสงัเคราะหภ์าพและแก่นสาระของชายรกัชายทีป่รากฏในงานวจิยัในสงัคมไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในครัง้นี้ ต้องการศึกษาตัวบท 
ในเอกสารทางวชิาการในประเดน็ชายรกัชาย ตัง้แต่ปีพุทธศกัราช 2528 ถงึปีพุทธศกัราช 2563 รวมระยะเวลา 35 
ปี ผ่านฐานขอ้มูลออนไลน์ อาท ิระบบการจดัการวารสารออนไลน์ (Thai Journals Online: ThaiJO) ฐานขอ้มูล
วิทยานิพนธ์ไทย (Thai Digital Collection: TDC) ในขัน้แรกผู้วิจ ัยจะเริ่มต้นจากการอ่านรายละเอียดของ
วทิยานิพนธ์เพื่อวเิคราะห์ว่าเขา้เกณฑ์คดัเขา้หรอืไม่ รวมทัง้ผู้วจิยัมองขอ้มูลที่น ามาศกึษาทัง้หมดไม่ว่าจะเป็น
บทความ วทิยานิพนธ์ หรอืเอกสารอื่นใดทีผ่่านการคดัเลอืกเป็นตวับทประเภทหนึ่งทีน่ ามาสงัเคราะหเ์พื่อหาภาพ 
ทีป่รากฏ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แบบบันทึกข้อมูล ซึ่งท าการแยกวัตถุประสงค์การศึกษา การทบทวน
วรรณกรรม วธิกีารศกึษา ผลการศกึษา สรุปลผลการศกึษา ขอ้เสนอแนะ โดยด าเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบตามแนวทางของสถาบนั Joanna Briggs Institute [6] มขี ัน้ตอนในการศกึษาดงันี้ 1) การก าหนดปัญหา
ในการทบทวน 2) การคน้หาและคดัเลอืกงานวจิยั 3) การประเมนิผล 4) การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 5) การวเิคราะหผ์ล 
6) น าเสนอ ยิ่งไปกว่านัน้ น าการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) [7] มาใช้เพื่อดึงประเด็นที่ส าคญัใน
การศกึษาแต่ละชิ้นใหป้รากฏ และน ามาจดัเป็นมติติ่าง ๆ โดยอาศยัเกณฑ์ประเภทการปรากฏตวัของสื่อในพื้นที่
ต่าง ๆ  

เกณฑ์ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 1) กรอบในการสบืค้น 2) ก าหนด
เกณฑ์การคดัเลอืกผลงานเขา้ เนื้อหาต้องเกี่ยวขอ้งกบัประเด็นชายรกัชาย โดยมกัได้รบัการอ้างอิงในบทความ 



ว า รส า รศรีนค รินท รวิ โ รฒวิจัย แล ะพัฒนา  ( ส า ข าม นุษยศ าสตร์ แ ล ะสัง คมศ าสตร์ )  ปี ที่  14  ฉ บับที่  28  ก รกฎา คม -ธัน ว าคม  2565  

[59] 
 

วทิยานิพนธ์ 3) เกณฑ์การคดัผลงานออก งานศกึษาทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัชายรกัชาย เกย์ หรอืประเดน็หลากหลาย
ทางเพศ อกีทัง้ไม่ใช่บทความทีม่เีพยีงเฉพาะบทคดัย่อ รวมทัง้ตอ้งเป็นงานวจิยัทีเ่ป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ
ทีศ่กึษาในประเทศไทย หรอืบรบิทประเทศไทยเท่านัน้ 4) การก าหนดค าในการสบืคน้ คอืการใชค้ าว่า ชายรกัชาย 
เกย์ ความหลากหลายทางเพศ และ 5) การก าหนดฐานขอ้มลูในการสบืคน้ คอื งานวจิยัและวทิยานิพนธไ์ดร้บัการ
อนุมตัิใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการส าเร็จการศกึษาในระดบับณัฑติศกึษาในโครงการพฒันาระบบเครอืข่ายหอ้งสมุด
อุดมศึกษาในประเทศไทย รวมทัง้บทความที่ได้รบัการพิจารณาความน่าเชื่อถือ และถูกต้องจากกระบวนทาง
พจิารณาแบบ Double blind review จากระบบฐานขอ้มลูวารสารอเิลก็ทรอนิกสก์ลางของประเทศไทย 

 
ผลการวิจยั 

ชายรกัชายกบัการสื่อสารจากอดตีสู่ปัจจุบนั 
คุณลกัษณะของงานวจิยัทีเ่กี่ยวกบัการศกึษาประเดน็ชายรกัชายในงานวชิาการไทยพบว่า ส่วนใหญ่เป็น

วทิยานิพนธ์ คดิเป็นร้อยละ 48.48 งานวจิยัส่วนใหญ่ตีพมิพ์ในช่วงปี พุทธศกัราช 2551 - 2560 คดิเป็นร้อยละ 
54.54 ซึ่งมวีธิกีารศกึษาแบบเชงิคุณภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 57.57 พบว่าภาพทีป่รากฏในงานวจิยัพบว่า เป็นภาพที่
ปรากฏเป็นเชงิบวก ซึ่งหมายถึงเชายรกัชายเป็นคนด ีเป็นเพื่อนมนุษย์คนหนึ่ง เป็นคนธรรมดา คดิเป็นร้อยละ 
60.60 และแก่นสาระในการศึกษาของชายรกัชายกับสังคมที่ปรากฏในการศึกษาพบว่า  เป็นต่อสู้หรือต่อรอง  
คดิเป็นรอ้ยละ 51.42 ดงัปรากฏในตารางที ่1 ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการรวบรวมงานวจิยั ซึง่ไดร้บัการคดัสรรมาแลว้จ านวน 33 ชิน้  

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไปของงานวิจยั จ านวน/เล่ม ร้อยละ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

ประเภทงานวิจยั    
วทิยานิพนธ ์ 16 48.48*  
บทความทางวชิาการ 12 36.36  
ต าราทางวชิาการ  5 15.15  

ช่วงปีพทุธศกัราชท่ีตีพิมพ ์    
2521 – 2530 1 3.03 แก่นเรื่องทีป่รากฏเกีย่วขอ้งกบัมติสุิขภาพจติ 
2531 – 2540 4 12.12 แก่นเรื่องทีป่รากฏเกีย่วขอ้งกบัมติสุิขภาพจติและ

การเป็นตวัปัญหาในสงัคม อกีทัง้เริม่ปรากฏตวัใน
สื่อมวลชน 

2541 – 2550 2 6.06 แก่นเรื่องทีป่รากฏเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมที่
แสดงออกในสงัคม และมติสิื่อสารมวลชน 

2551 – 2560 18 54.54* แก่นเรื่องทีป่รากฏเกีย่วขอ้งกบัมติพิฤตกิรรม และ
มติภิาพยนตร ์

2561 – 2563 8 24.24 แก่นเรื่องทีป่รากฏเกีย่วขอ้งกบัมติพิฤตกิรรมใน
สื่อสงัคมออนไลน์ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 
 ทีม่า: ระบบเครอืข่ายหอ้งสมุดอุดมศกึษาในประเทศไทย และฐานขอ้มูลวารสารอเิลก็ทรอนิกสก์ลางของ
ประเทศไทย 

หมายเหตุ: ภาพที่ปรากฏในงานวจิยัเชงิบวก หมายถึง ผลการศกึษาที่สะทอ้นภาพของชายรกัชายใน
รูปแบบของความเขา้ใจ การมส่ีวนร่วม ยอมรบัในฐานะบุคคลของสงัคม เป็นต้น และภาพทีป่รากฏในงานวจิยัเชงิ
ลบ หมายถึง ผลการศึกษาที่สะท้อนภาพของชายรกัชายในรูปแบบซึ่งมองว่าชายรกัชายเป็นภาระ เจ็บป่วย  
มปัีญหาทางจติ เป็นตน้ 

 หลงัจากทีไ่ดท้ราบไปแล้วว่าภาพทีป่รากฏในงานวจิยัสะทอ้นภาพเชงิบวกทีห่มายถงึการศกึษาจ านวน
มากพยายามท าความเขา้ใจชายรกัชายวา่เป็นคนดแีละเป็นเพื่อนมนุษยค์นหนึ่ง ยิง่ไปกว่านัน้ ผูว้จิยัตัง้ขอ้สงัเกตวา่
ในปัจจุบนักลุ่มชายรกัชายใชพ้ืน้ทีอ่อนไลน์ในการสื่อสารจ านวนมาก ทัง้ในกรณีการใชท้วติเตอร์ [8] เพื่อสื่อสารใน
การสร้างความสมัพนัธ์ การใช้แอพพลเิคชัน่เฉพาะกลุ่มในการสื่อสารเพื่อสร้างกลุ่มและสงัคมของตนเอง [9-10]  
จงึท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจเพิม่เตมิว่า หากน าการศกึษาขา้งตน้มาวเิคราะหเ์พิม่เตมิเพื่อหาแก่นสาระโดยใชเ้กณฑ์
ประเภทการปรากฏตวัในพืน้ทีต่่าง ๆ ตัง้แต่อดตีคอืการปรากฏตวัในชวีติประจ าวนั ยุคต่อมาเริม่มกีารปรากฏในสื่อ
ดัง้เดมิ และสุดทา้ยคอืปรากฏในสื่อสงัคมออนไลน์ ว่ากลุ่มชายรกัชายผ่านงานวจิยัมภีาพใดปรากฏขึน้มาอีกบ้าง 
และจะมผีลการศกึษาทีส่อดรบักนัหรอืไม่ หรอืมปีระเดน็ใดอกีบ้างทีส่ามารถถูกดงึแก่นสาระออกมาได้จากเกณฑ์
การปรากฏตวัในพืน้ทีต่่าง ๆ จงึท าใหผู้ว้จิยัสามารถแบง่ออกเป็นมติ ิได ้3 มติ ิดงัต่อไปนี้ 1) มติพิืน้ทีแ่บบเหน็หน้า
เจอตวักนัจรงิ 2) มติพิืน้ทีใ่นสื่อดัง้เดมิ 3) มติพิืน้ทีอ่อนไลน์ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  

ลกัษณะทัว่ไปของงานวิจยั จ านวน/เล่ม ร้อยละ ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

ภาพท่ีปรากฏในงานวิจยั    
เชงิบวก  20 60.60* ชายรกัชายเป็นคนดแีละเป็นเพือ่นมนุษยค์นหนึ่ง  
เชงิลบ  5 15.15 ชายรกัชายเป็นคนป่วย และชวีติครอบครวัมี

ปัญหา เป็นโรครา้ย ชวีติสว่นตวัไม่มคีวามสุข 
เป็นกลาง 8 24.24 น าเสนอประเดน็ชายรกัชายทีป่รากฎในสงัคมใน

ฐานะเพื่อนร่วมโลกคนหนึ่งทีม่ที ัง้คนดแีละไม่ดี
รวมกนัอยูใ่นสงัคม 

แก่นสาระในการศึกษา    
ต่อสูห้รอืต่อรอง 18 51.42* การพยายามโตแ้ยง้กบัภาพทีส่งัคมมอบใหด้ว้ย

วธิกีารต่าง ๆ เช่น การใชล้ะคร ภาพยนตร ์การ
เขยีนอตัชวีประวตัขิองตนเองเป็นบทละคร 

หลกีหน ี 4 11.42 เน่ืองจากสงัคมทางกายภาพไมย่อมรบั 
ธ ารงรกัษา 9 25.71 การตอ้งการเสนอว่ากลุ่มชายรกัชายมลีกัษณะ

อย่างไร เป็นการน าเสนอภาพฉายมากกว่าการตี
ตราหรอืสนับสนุน 

ไม่ไดก้ระท าการใด 4 11.42 การศกึษาในกลุ่มนี้น าเสนอว่าการเป็นชายรกัชาย
ของตนเองไม่ไดท้ าใหใ้ครคนอื่นเดอืดรอ้น 
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1) มิติพื้นท่ีแบบเหน็หน้าเจอตวักนัจริง หรอือาจกล่าวตามศพัทท์ีใ่ชใ้นวงการสื่อสารมวลชนในปัจจุบนั
ได้ว่าเป็นพืน้ทีแ่บบเหน็หน้าเจอตวักนัจรงิ นัน่เอง ซึ่งในที่นี้หมายถงึ พื้นที่จรงิต่าง ๆ ที่กลุ่มชายรกัชายเขา้ไปมี
ส่วนร่วมหรือมีปฏิสมัพนัธ์ ตัวอย่างเช่น สวนสาธารณะ ห้องน ้าสาธารณะ สถานบนัเทิง เช่น ผบั บาร์ ซาวน่า  
หรือพื้นที่ เช่น บ้าน โรงเรียน มหาวิทยาลัย จากงานวิจัยชิ้นแรกของการศึกษาในชายรักชายที่ค้นพบ  
เป็นการศกึษาของเพญ็มาส ก าเนิดโทน [11] พบว่าครูส่วนใหญ่คดิว่าเดก็นักเรยีนทีม่ลีกัษณะเป็นเกย์เป็นคนที่มี
ปัญหาในดา้นการปรบัตวั ดา้นจติใจ ดา้นสงัคมจากการศกึษาพบว่าครัง้แรกทีค่รพูบนักเรยีนทีเ่ป็นเกย์หรอืนักเรยีน
ที่มลีกัษณะเป็นเกย์ ครูมกัมชีุดความเชื่อทีว่่า “ต้องเป็นเด็กที่มปัีญหาทางบ้าน” “มีปัญหาทางจติ” “มปัีญหาทาง
สงัคม” ซึ่งจากผลการศกึษาท าใหพ้บการตตีรา การเบยีดขบั และยงัมกีารเหมารวมไปถงึครอบครวั สถานะภาพ
ทางสงัคม ยิง่ไปกว่านัน้ยงัถูกเหมารวมว่าเป็นพาหะของโรครา้ย หลงัจากการศกึษาชิน้นี้กพ็บปรากฏมกีารสื่อสาร
ในหน้าหนึ่งของหนังสอืพมิพ ์ผ่านใชค้ าว่า “ตุ๋ย” “อดัถัว่ด า” [12] และ “พาหะน าโรคเอดส”์ [13-14] ซึง่ทัง้หมดกเ็ป็น
ค าทีเ่หยยีดและเบยีดขบักลุ่มชายรกัชายทกุคน และเกอืบในทุกโอกาส แมว้่าบุคคลนัน้ ๆ จะไม่ไดเ้ป็นตน้เหตุกต็าม 
สอดคล้องกบัโชคชยั ปรชีาหาญ [15] ที่ว่า ชายรกัร่วมเพศทีม่กีารเปิดเผยตวัตนมกัมกีารศกึษาน้อย ไม่มอีาชพี
ประจ าทีแ่น่นอน รายไดส่้วนใหญ่จะมาจากการขายบรกิารทางเพศ ในขณะทีช่ายรกัร่วมเพศกลุ่มไม่เปิดเผยจะมี
การศกึษาในระดบัสูงกว่า มอีาชพีประจ าที่มัน่คงและไม่ขายบรกิารทางเพศ จากการศกึษาชิ้นนี้พบประเด็นที่มี
ความน่าสนใจตรงที่การเปิดเผยตัวตนและการไม่เปิดเผยตัวตนส่งผลต่ออาชีพการงานรายได้และความรู้
ความสามารถของผูเ้ป็นชายรกัชาย  

ในประเดน็ความรู ้ความสามารถ นิธวิธัน์ เตมะวธันานนท์ [16] กล่าวว่า กลุ่มชายรกัชายเองตอ้งตระหนัก
รบัรู้คุณค่าของตนเอง และไม่ต้องหวงัว่าสงัคมจะใหคุ้ณค่าหรอืไม่ อีกประการหนึ่งคอืเรื่องสทิธมินุษยชนทีส่งัคม
รอบขา้งจะต้องมอบใหก้บักลุ่มชายรกัชาย ซึ่งพร้อมเปิดเผยตวัตนต่อตนเองต่อสงัคมเสมอ ๆ อย่างไรก็ดใีนการ
เปิดเผยตวัตนมกัต่อภาพลกัษณ์ของวชิาชพีหรอืสงัคมรอบขา้งเสมอ ๆ อกีทัง้การศกึษาเรื่องกระบวนการพฒันา
และธ ารงเอกลกัษณ์รกัร่วมเพศ พบว่ากระบวนการพฒันาและธ ารงเอกลกัษณ์รกัรวมเพศ จะมลีกัษณะเป็นขัน้ตอน
อย่างต่อเนื่องและต้องผ่านเงื่อนไขของการยอมรบัความหมาย รวมทัง้ประเภททางสงัคมแบบรกัร่วมเพศ ซึ่งผล
การศึกษาเป็นการอธบิายถึงกระบวนการลกัษณะขัน้ตอนและเงื่อนไขในการยอมรบัและการสร้างความหมาย  
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม ท าให้เชื่อได้ว่าสงัคมไทยยงัไม่ได้มกีารมองว่าเรื่องชายรกัชายเป็นคนปกติ [14] 
เนื่องจากเพศวถิขีองกลุ่มชายรกัชายหรอืเกย์ เป็นสิง่ทีถู่กประกอบสรา้งจากเรื่องราว อนัซบัซ้อนในมติอิตัลกัษณ์
ทางสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และสญัญะ เกี่ยวกบัเรื่องเพศ เพศวถิ ีจงึเป็นเรื่องของการศกึษาและตคีวามการให้
ความหมาย หรือมิติของความหมายที่มาจากมุมมอง ของเจ้าของปัญหาหรอืประสบการณ์ [14] จึงจะสามารถ
เปิดเผยตัวตนและความสามารถของตนเองต่อสาธารณะชนได้ ในมิติพื้นที่แบบเห็นหน้าเจอตัวกันจริงพบว่า  
ผูท้ีเ่ป็นชายรกัชายตอ้งมปัีญหาทางจติ มปัีญหารวมทัง้เป็นตวัปัญหาของสงัคม ซึ่งในบทภาพยนตร์ใหค้ านิยามว่า
เป็นหนึ่งในปัญหาของสงัคมไทยเช่นกนั [17] 

ในพื้นที่สาธารณะแบบตัวต่อตัว มีการเจาะลึกเพื่อศึกษาการใช้พื้นที่เฉพาะของชายรักชายเช่นกัน  
เช่น ซาวน่า ผบั บารข์องกลุ่มชายรกัชาย ซึง่กลุ่มชายรกัชายใชพ้ืน้ทีน่ี้ในการคน้หาและสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั
ได้ โดยกลุ่มชายรกัชายเองก็มกีารค้นหาพื้นที่ในการรวมกลุ่มของตนเองมากขึ้นดงัการศกึษาที่เกิดขึ้นในพื้นที่
เฉพาะซาวน่า หมายความว่ากลุ่มชายรกัชายเริม่สรา้งปรากฏการณ์การรวมกลุ่ม การแย่งชงิพืน้ทีใ่นการแสดงออก
ตวัตนและกลุ่ม อาท ิการศกึษาเรื่องชวีติตดิเบอร์ : ตวัตนและเพศวถิขีองเกย์ "ควงิ" ในซาวน่า M [18] ซึ่งศกึษา
พืน้ทีท่ีก่ลุ่มชายรกัชายเขา้ไปเพื่อสรา้งพืน้ทีข่องกลุ่มทีเ่อื้อใหเ้กย์สรา้งอตัลกัษณ์ผ่านการมส่ีวนร่วมท ากจิกรรมใน
พื้นที่การเรยีนรู้รหสัทางสงัคม และการปลูกจติส านึกทางชุมชนร่วมกนั ในที่นี้หมายถึงกลุ่มชายรกัชายมกัสรา้ง
พืน้ที ่ช่วงเวลา และความสมัพนัธ์แบบเฉพาะขึน้มา เพื่อยงัคงอตัลกัษณ์ของตนเองไว ้จุดเด่นของการศกึษาชิ้นนี้
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คอืการทีผู่ว้จิยัใชว้ธิกีารอตัชาตพินัธุว์รรณา (Autoethnography) ผ่านการอธบิายโดยใชต้วัเราเขา้ไปศกึษาในพื้นที่
โดยย้อนศกึษาผู้ศกึษาเพื่อก้าวไปศกึษากลุ่มผู้ศกึษาหลกั ซึ่งใช้พื้นที่ซาวน่าเป็นหนึ่งในพธิกีรรมการแสดงออก
ซึ่งอตัลกัษณ์ในพื้นที่เฉพาะกลุ่ม ซึ่งหากไม่ใช่กลุ่มชายรกัชายเองก็จะไม่สามารถเขา้ใจหรอืร่วมในพธิกีรรมการ
แสดงออกของอตัลกัษณ์และการน าเสนอตวัตนแบบใกล้ชดิได้ ซึ่งเป็นจุดเด่นที่ส าคญัที่หลอมรวมใหผู้้วจิยัเลอืก
วิธีการนี้ ในการแสวงหาความรู้ที่เกิดขึ้น รวมทัง้ การศึกษาวิถีชีวิตชายขายตัวในบาร์เกย์ย่านสุรวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นงานทีศ่กึษาพืน้ที่ทีก่ลุ่มชายรกัชายเขา้ไปมปีฏสิมัพนัธ์และท ากจิกรรมกบักลุ่มเพื่อเชื่อม
ความสมัพนัธ์ต่าง ๆ โดยการศกึษาทีเ่กดิขึน้ชี้ชดัใหเ้หน็กระบวนการในการใชช้วีติของกลุ่มชายรกัชายผูป้ระกอบ
อาชพีขายตวั แมใ้นมุมมองของผูป้ระกอบอาชพีทีส่ะทอ้นผ่านการวจิยัว่าเป็นอาชพีทีสุ่จรติ รวมทัง้ผู้ประกอบอาชพี
นี้ตระหนักถงึคุณค่าในฐานะผูว้่าตนเองกเ็ป็นบุคคลคนหนึ่งในสงัคม [19] 

อย่างไรก็ดี การมีเพศสัมพนัธ์ในซาวน่าเฉพาะกลุ่มชายรักชาย โดยที่ชายรักชายแต่ละคนต้องผ่าน
กระบวนการไกล่เกลี่ย/ต่อรองในการมเีพศสมัพนัธ์ และมกัเป็นการสมคัรใจในการปฏิสมัพนัธ์จากทัง้สองฝ่าย  
โดยวธิกีารตกลง ต่อรอง รวมทัง้การศกึษาลกัษณะนิสยั ความต้องการ รสนิยมทางเพศในกรณีปฏสิมัพนัธ์เพื่อ มี
เพศสมัพนัธ์ และในกรณีอาจหมายรวมถงึความไวเ้นื้อเชื่อใจอกีดว้ยเพื่อใหป้ฏสิมัพนัธเ์กดิขึน้ จุดเด่นของมติพิืน้ที่
เฉพาะเป็นการศกึษาทีผู่ว้จิยัต้องใชก้ารฝังตวัรวมทัง้ตอ้งมคีวามรบัผดิชอบในการแสวงหาขอ้มลูอย่างมาก เพราะ
หากจะกล่าวว่าการศึกษาในพื้นที่เฉพาะข้างต้นส่งผลต่อการศึกษาวิจยัในครัง้นี้อย่างมากเช่นกัน เนื่องจาก
การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัลงพืน้ทีเ่ฉพาะในทวติเตอรเ์พื่อท าการศกึษา  

2) มิติพื้นท่ีในส่ือดัง้เดิม ในทีน่ี้หมายถงึพืน้ทีส่ื่อดัง้เดมิทีม่กีารออกอากาศกระจายเสยีง (broadcasting) 
อนัได้แก่ สื่อวทิยุ สื่อโทรทศัน์ และควบรวมถึงสื่อดัง้เดมิอีกหนึ่งสื่อคอื สื่อภาพยนตร์ การศกึษาในกลุ่มนี้ อาทิ 
ปาณิสรา มงคลวาท ี[20] เรื่องการน าเสนอภาพกลุ่มชายรกัชายในภาพยนตร์ไทยปี พ.ศ. 2550 ในส่วนการซ้อน
ความหมายผ่านภาพยนตรช์ายรกัชาย ภาพยนตรส์ะทอ้นภาพสงัคม ซึง่ใชต้วัละครทีต่วัละครแสดงออกเป็นชายรกั
ชาย จากงานวจิยัชิน้น้ีพบว่า สริภพ แกว้มาก [21] น าเสนอว่า บุคลกิภาพของตวัละครในภาพยนตรไ์ม่ว่า ตวัละคร
หลกั รอง เสรมิ เป็นประเภทชายรกัชาย และตวัละครมบีุคลกิภาพ การแต่งกาย น ้าเสยีง นิสยั อารมณ์ พฤตกิรรม
ทางเพศใกล้เคยีงสมจรงิกบัสงัคมในปัจจุบนั [21] ภาพทีป่รากฏในงานวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ว่ากลุ่มชายรกัชายไดร้บั
การประกอบสรา้งจากผูม้อี านาจในการควบคุม หรอืผลติภาพยนตร ์หรอืสื่อต่าง ๆ อกีทัง้สงัคมมองชายรกัชายเป็น 
“ตวัตลก” และ “ตวัประหลาด” มภีาพปรากฏในการศกึษาว่า เกยเ์ป็นคนดมีจี านวนตอบน้อยทีสุ่ด [22] ซึง่สอดคลอ้ง
กนักบั ฐติวิฒัน์ สมตินิันทน์ [23] และเบญจรงค์ ถริะผลกิะ [24] พบว่า เป็นกระบวนการหนึ่งในการประกอบสรา้ง
ความเป็นชายรกัชายในมุมที่เป็นชายรกัชายซึ่งอาศยัอยู่จรงิในสงัคมไทย โดยกลุ่มชายรกัชายไม่ได้มคีุณสมบตัิ
พเิศษเหมอืนกบัภาพยนตร์ทีม่เีนื้อหาเกี่ยวขอ้งกบัคนรกัเพศเดยีวกนัเรื่องอื่น ๆ เช่น ภาพยนตร์เรื่องสตรเีหลก็ 
เป็นตน้ รวมทัง้ภาพยนตรเ์รื่องรกัแห่งสยามเป็นการเปิดประตูภาพยนตร์ชายรกัชายในสงัคมไทย เพราะภาพยนตร์
ดงักล่าวส่งผลท าใหส้งัคมเหน็ชายรกัชายทีเ่ปลีย่นไป เน่ืองมาจากการน าเสนอภาพชายรกัชายทีเ่ป็นมนุษยธ์รรมดา
คนหนึ่งทีไ่ม่มคีวามสามารถพเิศษใดใด [25]  

การศกึษาเรื่องการก าหนดตวัละครเพศทางเลอืกชายรกัชายในซิตคอม ผลการศกึษาพบว่า ชายรกัชาย
เป็นตวัละครทีร่บับทเป็นตวัตลก ตวัประหลาด และเป็นคนด ีและการศกึษาคอืกลุ่มของพฤตกิรรมการใชส้ื่อใหม่  
ที่ผสมผสานระหว่างสงัคมมองกลุ่มชายรกัชายและชายรกัชายแสดงตัวตน แสดงนัยยะว่าการสร้างอตัลกัษณ์  
ของชายรกัชายยงัคงไดร้บัอทิธพิลจากสงัคม อาจกล่าวไดว้่าสงัคมเป็นผูป้ระกอบสรา้งอตัลกัษณ์ใหแ้ก่กลุ่มชายรกั
ชาย การศึกษาเรื่องรูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการบริโภค และการ เปิดรบัสื่อของชายรักชายในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า พฤติกรรมการเปิดรบัสื่อ กลุ่มชายรกัชายเปิดรบัสื่ออนิเทอร์เน็ตมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืสื่อโทรทศัน์และสื่อวทิยุ อีกทัง้ชายรกัชายส่วนใหญ่มกีารเปิดรบัสื่อเกย์ [26] อีกทัง้ อนุชา พมิศกัดิ ์
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และโสภี อุ่นทะยา [27] อธบิายเพิม่เติมว่า ชายรกัชายเองพยายามที่จะท าให้สงัคมเขา้ใจว่าตนเองมอีตัลกัษณ์
อย่างไร ผ่านการเขยีนนิยายในสื่อสงัคมออนไลน์และได้ยอมรบัใหน้ าไปท าเป็นละครชุด (ซีรสี์) ทว่าเมื่อซีรสี์ถูก
สรา้งขึน้แลว้กลบัถูกสรา้งขึน้ตามการประกอบสรา้งใหช้ายรกัชายเป็นอื่น ตามทีส่งัคมไทยตอ้งการ โดยไม่ได้เน้นว่า
ใจความส าคญัของนวนิยายผูแ้ตง่ตอ้งการทีจ่ะเล่าหรอือธบิายเรื่องอตัลกัษณ์ รสนิยมไม่ใช่การเล่าเพื่อปรุงให้ชายรกั
ชายเป็นอื่นเมื่อมกีารน าเสนอซ ้าผ่านซีรสี์ต่าง ๆ ถึงแม้ว่าจากภาพภาพที่ปรากฏในสื่อต่าง ๆ สงัคมจะยอมรบั 
หรอืเขา้ใจเรื่องราวของชายรกัชายมากขึน้ แต่กระนัน้การเขา้ใจกเ็ขา้ใจไปตามทีส่ื่อปรุงใหเ้ป็น เช่น ต้องมรีูปร่าง
ลกัษณะทีห่ล่อ ขาว ตี ๋และทีส่ าคญัตอ้งสามารถจิน้ หรอืจนิตนาการถงึความสมัพนัธข์องคู่รกัดงักล่าวได ้ตามความ
ตอ้งการของกลุ่มสาววาย [28-29]   

ในมิตินี้สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มชายรักชายมักสะท้อนความเชื่อ ทัศนคติ หรือความต้องการผ่านสื่อ  
หรอืพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัการแนะน าโดยกลุ่มชายรกัชาย ประเดน็ทีน่่าสนใจคอืการคดัเลอืกสื่อ มกัมปีระเดน็ทีพ่บเกีย่วขอ้ง
กับความรู้สึกถึงความปลอดภัย และไม่ถูกคุกคาม จากสงัคมบรรทดัฐานแบบรกัต่างเพศ ดงันัน้ การคดัเลือก  
และการแสวงหาพืน้ที่ในสื่อจงึมคีวามส าคญัต่อพธิกีรรมการแสดงออก ซึ่งอตัลกัษณ์ การน าเสนอตวัตนและการ
สรา้งความสมัพนัธแ์บบใกล้ชดิ ทว่าในหลายกรณี สิง่ทีเ่กดิขึน้มกัถูกน าไปปรบัและประกอบสรา้งความเป็นชายรกั
ชายใหม่ขึ้น ซึ่งแทบจะไม่เหลือภาพเดิมที่ชายรักชายเขียนบทขึ้น ถึงกระนัน้ยังคงมีละครชุดเรื่อง  Gay OK 
BANGKOK ซึง่สรา้งขึน้ตามความเป็นจรงิทีก่ลุ่มชายรกัชายเป็น หรอืมกัปฏบิตัจิรงิในชวีติประจ าวนั [30]  

จุดเด่นของมติิสื่อดัง้เดมิจะพบการขบัเคีย่วของการน าเสนอเรื่องราวชายรกัชายทีป่รากฏในสื่อโทรทศัน์  
ละครชุด ภาพยนตร์อย่างมาก อาท ิละครเรื่องรกัแปดพนัเก้า [2547] พรุ่งนี้ก็รกัเธอ [2552] น ้าตาลไหม้ [2552] 
เลื่อมพรายลายรกั [2553] ดอกส้มสีทอง [2554] แรงเงา [2555] กี่เพ้า [2555] กามเทพหรรษา [2560] ทัง้การ
พยายามน าเสนอตามที่ชายรกัชายปรารถนาหรือตามที่สงัคม โดยผู้ก ากับต้องการ จะพบเห็นภาพที่ปรากฏ 
ในงานวจิยัชายรกัชายหลายรูปแบบตามทีผู่ส้รา้งตอ้งการน าเสนอ จงึส่งผลใหพ้บว่าในงานศกึษาหรอืวทิยานิพนธ ์
กไ็ดร้บัอทิธพิลในการศกึษาเช่นกนั มกีารศกึษา การพยายามตอกย ้าประเดน็ชายรกัชายในมุมมองต่าง ๆ แมภ้าพ
ทีป่รากฏอาจไม่สามารถช่วยใหส้งัคมเขา้ใจชายรกัชายในสิง่ทีเ่ป็นได ้แต่กช็่วยใหส้งัคมเริม่รบัรูว้่าความเป็นชายรกั
ชายมีอยู่จริงในสงัคม ซึ่งในส่วนนี้พบการพยายามต่อสู้ต่อรองผ่านสื่อที่ต้องการให้สงัคมไทยเห็นชายรักชาย  
เป็นบุคคลธรรมดาคนหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่คนป่วย และอาจเป็นจุดเริ่มต้นที่จะแสดงให้สังคมเห็นว่าชายรักช าย  
ความหลากหลายทางเพศต่าง ๆ เป็นรสนิยมประเภทหนึ่ง มากกว่าการพยายามตกีรอบใหเ้ป็นอื่น  

3) มิติพื้นท่ีออนไลน์ พบว่ากลุ่มชายรกัชายเขา้มาใชพ้ืน้ทีอ่อนไลน์มากขึน้ เน่ืองจากการตอ้งการสื่อสาร
และสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มชายรกัชายดว้ยกนั โดยใชคุ้ณสมบตัขิองสื่อใหม่ในการรวมกลุ่มและท าความ
รู้จกัระหว่างกนั พบประเด็นที่ศกึษาในส่วนของเวบ็ไซต์ที่กลุ่มชายรกัชายใช้พบว่า เรื่องเล่าบนัทกึประสบการณ์
ชวีติรวมทัง้นวนิยายและเรื่องสัน้ เรื่องเล่าบนัทกึประสบการณ์ชวีติรวมทัง้วถิชีวีติของชายรกัชาย โดยเฉพาะการ
เผชญิหน้าและจดัการกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ และเนื้อหาทีส่ะทอ้นทศันคตทิีช่ายรกัชายมตี่อสงัคม กล่าวคอื
ความรกัทีจ่รงิใจและบรสุิทธิถ์งึแมว้่าในหลายเรื่องความสมัพนัธด์า้นความรกัของชายรกัชายจะไม่ประสบผลส าเรจ็ 
เรื่องเล่ามกีารเน้นมุมมองของเรื่องในด้านอารมณ์ความรู้สึกของชายรกัชายจงึท าใหผู้้อ่านน่าจะเกิดความเขา้ใจ 
และเหน็ใจของชายรกัชาย [31] 

จากการศกึษาขา้งต้น พบว่าในช่วงแรกกลุ่มชายรกัชายใชพ้ื้นที่ออนไลน์ในการน าเสนอตวัตน รวมทัง้
สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกนั โดยไม่เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นเรื่องเพศ ทว่าในการศกึษาเรื่องการสรา้งความหมาย
และตวัตน “เกย”์ ในพืน้ทีแ่ห่งความจรงิและพืน้ทีไ่ซเบอร ์พบว่า เริม่มชีายรกัชายส่วนหนึ่งใชพ้ืน้ทีเ่หล่าน้ีโชวล์ามก
อนาจารและมุ่งจะหาคู่นอน ส าหรบัพืน้ทีแ่ห่งความเป็นจรงิแล้วชายรกัชายส่วนใหญ่มกัจะแสดงความเป็นตวัตนใน
พื้นที่เฉพาะมากกว่าพื้นที่สาธารณะ [32-33] อีกทัง้มกีารรวมตวักนัของปัจเจกบุคคลใชว้ธิกีารคบหาสมาคมหรอื
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ติดต่อสื่อสารกบัเพื่อนโดยการพูดคุยในห้องสนทนาทางอินเทอร์เน็ตที่มคีวามชอบเหมอืน ๆ กนั [34] โดยการ
รวมตัวเป็นสังคมเดียวกัน เพื่อต้องการหาข้อมูลหรือเรื่องที่สนใจคล้ายกันจนเป็นชุมชนเดียวกัน ท าให้พื้นที่
สาธารณะบางส่วนกถ็ูกสรา้งความหมายใหม่ใหเ้ป็นพืน้ทีเ่ฉพาะหรอืพืน้ทีส่่วนบุคคลของชายรกัชายเอง อกีทัง้ใน
ชวีติประจ าวนัซึง่นอกเหนือจากในพืน้ทีส่ื่อสงัคมออนไลน์ สอดคลอ้งกบัความเหน็ของชนิวร ฟ้าดษิฐ ี[35] ทีว่่า หาก
ขยายประเด็นออกมาคือการศึกษาการแสดงอัตลักษณ์ในมุมของสื่อใหม่ ซึ่งเป็นคุณสมบัติหนึ่งของสื่อใหม่  
มกีารศกึษาที่น่าสนใจอีกชิ้นหนึ่งคอื กลวธิทีางภาษากบัการน าเสนออตัลกัษณ์ของตนเองโดยกลุ่มเกย์ออนไลน์  
ยิ่งไปกว่านัน้ เริ่มมีการศึกษาการใช้อินเทอร์เน็ตในการหาคู่ร ะหว่างกลุ่มชายรักชาย งานศึกษาอีกหนึ่งชิ้น 
เรื่องวยัรุ่นใชส้ื่อออนไลน์อย่างไรในการหาคู่ [36]  

การศึกษาชิ้นส าคญัอีกชิ้นหนึ่ง ซึ่งท าการศึกษาการสื่อสารกลุ่มชายรกัชายในพื้นที่เฉพาะ  คือ เรื่อง
การศึกษารูปแบบการบริโภคสื่อประเภทแอปพลิเคชนัของกลุ่มผู้รบัสารชายรกัชาย: กรณีศึกษาแอปพลิเคชนั  
กรนิเดอร์ [9] พบว่ากรนิเดอร์ถูกสรา้งใหเ้ป็นชุมชมเสมอืนของกลุ่มชายรกัชายโดยเฉพาะ อกีทัง้กรนิเดอรย์งัส่งผล
ต่อรูปแบบวิธีการในการค้นหาคู่ความสมัพนัธ์ทางเพศด้วยเหตุของคุณลักษณะของสื่อใหม่ที่สามารถท าลาย
ข้อจ ากัดทางการสื่อสารได้ผ่านกระบวนการสื่อสารทัง้ตัวกลางทางการสื่อสารและผู้ส่งสารผู้รบัสาร สอดคล้อง
กับณัฐวุฒิ ขาวคง [37] เรื่อง นัดยิ้ม : กระบวนการนัดหมายเพื่อมเีพศสมัพนัธ์ผ่านแอพพลิเคชัน่เกย์ ที่พบว่า  
กลุ่มชายรกัชายนิยมใชแ้อปพลเิคชนัเพื่อการนัดยิ้ม 4 แอปพลเิคชนั ได้แก่ แจ็คด ี(Jack’d), กรนิเดอร์ (Grindr), 
ฮอรเ์นท (Hornet) และบลูด ี(Blued) ในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างกนั [10] 

ประเดน็หนึ่งทีก่ารศกึษาของภทัรเวช เฟ่ืองฟุ้ง [9] ซึง่เป็นประเดน็ทีน่่าสนใจคอืกระบวนการทดสอบความ
ไวว้างใจในคู่สนทนาในระยะเวลาระยะหนึ่ง เน่ืองจากพืน้ทีเ่สมอืนมคีวามเป็นนิรนามมากกว่าพืน้ทีส่าธารณะ ดงันัน้
คู่สนทนาชายรกัชายทัง้สองฝ่ายจงึพยายามหากลวธิใีนการตรวจสอบความไว้วางใจเพื่อความปลอดภยัในชวีติ  
และหน้าตาทางสงัคม ประเดน็ขา้งต้นนี้คล้ายกบัประสบการณ์ของผูว้จิยัในช่วงการศกึษาพืน้ทีว่จิยัทีว่่ามกัเริม่ตน้
จากปัจจยัด้านเวลา ซึ่งในการศกึษาชิ้นนี้หมายความถึงการใชร้ะยะเวลาในการพูดคุยหรอืการสร้างปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างคู่สนทนา เพราะเวลาจะท าให้คู่สนทนามคีวามเขา้ใจรวมทัง้สามารถตดัสนิใจที่จะสานต่อความสมัพนัธ์
หรอืไม่  

สิง่ทีค่ล้ายคลงึกนัระหว่างกรนิเดอร์ และทวติเตอร์ คอืการสานต่อความสมัพนัธ์ระหว่างกนัโดยมเีหตุผล
หลกัของการใช้เพื่อค้นหาคู่นอน หรอืเพื่อนสนิท เพราะทัง้ในกรนิเดอร์และทวติเตอร์ คู่สนทนาสามารถพฒันา
สถานภาพต่อไปได้ ทัง้เป็นเพื่อน เป็นพี่น้อง เป็นแฟน เป็นผู้อุปถัมภ์ รวมทัง้การเป็นบัดดี้ (Fuck Buddy)  
หรอืเพื่อนทีส่ามารถมเีพศสมัพนัธก์นัไดแ้ต่อยู่ในสถานะทีเ่ป็นไดเ้พยีงแค่เพื่อน [8] ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาเรื่อง
การก่อตวัของวธิคีดิ “การร่วมเพศเพื่อการร่วมเพศ” ในสงัคมไทย [5]  

รวมทัง้การศึกษาอีกชิ้นที่เกี่ยวขอ้งกับการใช้แอปพลิเคชนัในการสื่อสารเพื่อเปิดเผยตัวตนและสร้าง
ความสมัพนัธก์ลุ่มของชายรกัชายทีม่ลีกัษณะอวบอ้วน ถงึแมว้่าในปัจจุบนัในประเทศไทยมแีนวโน้มทีจ่ะเปิดกวา้ง
เกี่ยวกบัแนวคดิของความหลากหลายทางเพศ ทัง้ในสงัคมทัว่ไปและวงวชิาการ อย่างไรกต็าม ในสงัคมทัว่ไปกย็งั
มองไม่เหน็ความหลากหลายทีซ่บัซ้อนกว่ามติ ิ“เพศทีส่าม” ทีแ่ทท้ีจ่รงิยงัมสีถานะทางสงัคมทีแ่ตกต่าง ก่อใหเ้กดิ
ความไม่เท่าเทยีมภายในกลุ่มคนรกัร่วมเพศ เช่น “เกย์หม”ี ชายรกัร่วมเพศร่างอวบอ้วนได้มาพบปะกบัคนที่มี
รสนิยมชื่นชอบพวกเขา เนื่องจากมสีงัคมรวมทัง้ชายรกัชายบางกลุ่มไม่ให้การยอมรบักลุ่มชายรกัชายที่มรีูปร่าง
อวบอว้น จงึท าใหก้ลุ่มเกยห์มจีงึตอ้งพยายามหาพืน้ทีอ่ื่น ๆ ในการพบปะเจรจากนั [37] 

เมื่อกลุ่มชายรกัชายเขา้ไปใชพ้ืน้ทีอ่นิเทอร์เน็ตมากขึน้กเ็กดิการสรา้งขอ้มูลส่วนตวัซึง่มอีทิธพิลต่อการหา
คู่ และการสร้างขอ้มูลส่วนตวัในแอปพลเิคชนัหาคู่จากมอืถอืเป็นการแสดงตวัตนการศกึษาครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่า
กลุ่มชายรกัชาย เช่น การแสดงตวัเองในแจค็ดซีึ่งเป็นแอปพลเิคชนัหาคู่ของกลุ่มชายรกัชาย รวมทัง้พบอกีว่าชาย
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รักชายมีจ านวนมากใช้แคมฟรอก เพื่อค้นหาคู่นอนชัว่คราวที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการทางเพศ 
ที่เฉพาะเจาะจงได้ บางคนแสวงหาความสมัพนัธ์ระยะยาว นอกจากนี้ชายรกัชายและดเีจสามารถแสดงออกได้
อย่างอสิระและเปิดเผยในพืน้ทีอ่อนไลน์ [10, 38]  

ยิง่ไปกว่านัน้ เมื่อมกีารเขา้ใชพ้ืน้ทีเ่สมอืนแลว้พบเหน็ความเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ทางเพศและมกีจิกรรมทาง
เพศกบัชายรกัชายอื่นในพืน้ทีเ่สมอืนมจี านวนมากกว่าครึง่ที่เป็นกลุ่มทีเ่ปิดเผยว่าตนเองเป็นชายรกัชาย อกีกลุ่ม
ความต้องการทัง้สองแบบคอืทัง้รบัและรุก และกลุ่มสุดทา้ยคอืสามารถมกีจิกรรมทางเพศไดท้ัง้เพศหญงิและเพศ
ชาย และมากกว่าครึง่อยากเจอมติรภาพในพืน้ทีอ่อนไลน์ อกีทัง้ การศกึษาเรื่อง “ก้น” : การเปลี่ยนผ่านความเป็น
ชายผ่านมุมมองชายรกัชายเกย์ทีใ่ชท้วติเตอร์ในการแสวงหาความสมัพนัธ์กบัเกย์อื่นกรณีศกึษาในทวติเตอร์ [8] 
แสดงใหเ้หน็ว่า พืน้ทีอ่อนไลน์ ซึ่งในทีน่ี้คอืทวติเตอร์ แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ไม่ไดเ้ป็นสิง่ทีเ่สมอืน 
เพราะสมาชกิในสงัคมมคีวามตัง้ใจในการสรา้งความสมัพนัธ์และพฒันาความสมัพนัธ์ต่อไป ไม่ว่าในระยะสัน้หรอื
ระยะยาง รวมทัง้ยงัพบว่าในปัจจุบนั “กน้” ไดร้บัการพฒันาใหก้ลายเป็นหนึ่งในเครื่องมอืในการต่อสู่ต่อรองกบักลุ่ม
ชายรกัชายอื่นในพืน้ทีส่นทนาทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมทางเพศ 

จุดเด่นของมติพิืน้ทีอ่อนไลน์ กล่าวไดว้่าไดร้บัอทิธพิลบางส่วนมาจากสื่อดัง้เดมิ ทว่าท าใหก้ารต่อสูต้่อรอง 
หรอืน าเสนอตวัตนชดัเจนและเป็นไปตามความต้องการของกลุ่มชายรกัชาย ในระดบัปัจเจกมากยิง่ขึน้ ยิง่ไปกว่า
นัน้ปัจจยัด้านสงัคม และวฒันธรรมจากต่างประเทศก็เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้กลุ่มชายรกัชายเดิมที่มกีารต่อสู้
ต่อรองเพยีงปัจเจกให้ขยายเป็นระดบัมหภาค ทัง้ภาพยนตร์ที่สามารถจดัท าได้ด้วยตนเอง ผ่านการใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์ในการเผยแพร่ การใชแ้อปพลเิคชนัในการเปิดเผยตวัตน การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ต่าง ๆ ในการน าเสนอ
ตวัตนของชายรกัชาย ทัง้การธ ารงรกัษา ต่อสู่ต่อรองไปพรอ้ม ๆ กนั รวมทัง้สื่องสงัคมออนไลน์ยงัเป็นตวัช่วย ให้
กลุ่มชายรกัชายทีห่ลากหลายสามารถพบปะ และสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างกนั จนท าใหเ้กดิการพยายามเสนอว่า
ความเป็นชายรกัชายเป็นเพยีงรสนิยมทางเพศประเภทหนึ่งเท่านัน้ ไม่ใช่เพศ หรอืกลุ่มตามทีส่งัคมพยายามจดัการ
และจ าแนก 

 
สรปุและอภิปรายผล 

การต่อสูแ้ละการพยายามหลกีหนี ภาพสงัเคราะหท์ีป่รากฏในงานวจิยั 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า จ านวนของภาพที่ปรากฏในงานศกึษามากทีสุ่ดตามตารางที ่1 คอื 

การพยายามต่อสูก้บัสงัคม กล่าวคอื การพยายามโตแ้ยง้กบัภาพทีส่งัคมมอบใหด้ว้ยวธิกีารต่าง ๆ เช่น การใชล้ะคร 
ภาพยนตร์ การเขยีนอตัชวีประวตัิของตนเองเป็นบทละคร ร่วมกบัการธ ารงรกัษาความเป็นชายรกัชายไปด้วย 
ในเวลาเดยีวกนั อกีทัง้ยงัพบว่ามกีารพยายามหลกีหนีจากสงัคม เนื่องจากสงัคมทางกายภาพไม่ยอมรบั และอาจ
เกดิการเบยีดขบั จากการศกึษาพบว่า ภาพทีป่รากฏของชายรกัชายในช่วงแรกนัน้มกัพบว่าเป็นคนป่วย และชวีติ
ครอบครวัมปัีญหามากกว่าจะเป็นการท าความเขา้ใจ รวมทัง้หากน ามาอธบิายร่วมกบัการวเิคราะห์แก่นเนื้อหาจะ
พบว่า ในพื้นที่แบบเหน็หน้าเจอตวักนัจรงิกลุ่มชายรกัชายถูกตีตราในด้านลบ และเมื่อมพีื้นทีใ่นสื่อดัง้เดมิท าให้
กลุ่มชายรกัชายเองพยายามสรา้งเนื้อหาต่าง ๆ เพื่อต่อสู้ต่อรองกบัสงัคม และยิง่เมื่อเกิดพื้นที่ออนไลน์จะพบทัง้
การพยายามต่อสู ้หากชายรกัชายผูน้ัน้มคีวามรู ้ความสามารถ หรอืมลีกัษณะทางกายภาพทีเ่ป็นไปตามที่สงัคม
ต้องการ ทว่ากลุ่มที่หลกีหนีคอืกลุ่มที่มลีกัษณะทางกายภาพไม่เป็นไปตามทีส่งัคมคาดหวงั [10] ดงันัน้จะพบว่า
ประเด็นของการต่อสู้หรือหลีกหนีไม่อาจปฏิเสธได้ว่าลกัษณะทางกายภาพ ความรู้ ความสามารถ มผีลต่อการ
ตัดสินใจที่จะกระท าการใดก็ตาม ยิ่งไปกว่านัน้เป็นผลมาจากการที่สื่อมวลชนผลิตซ ้าลักษณะทางกายภาพที่
จ าเป็นต้องเป็นไปตามพิมพ์นิยม อาทิ ผิวขาว รูปร่างเล็ก ตี ๋รูปร่างดี อาจมีกล้าม ส่วนสูงตามมาตรฐานสากล  
“ไม่ออกสาว” โดยหลงลมืไปว่าในสงัคมนัน้ยงัมสีมาชกิทีไ่ม่ไดม้ลีกัษณะ “พมิพน์ิยม” อกีจ านวนมาก [30] และยิง่ไป
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กว่านัน้ในแวดวงสื่อยงัไดร้บัอทิธพิลในการสรา้งตวัละครใหอ้งิแอบกบัโครงสรา้งแบบชายเป็นใหญ่และบรรทดัฐาน
รกัต่างเพศ อธบิายความคอื การทีต่วัละครทีเ่ป็นฝ่ายรุก นอกเหนือจากทีจ่ะต้องมลีกัษณะทางกายภาพแบบพมิพ์
นิยมแล้ว ยงัจ าเป็นต้องแสดงตวัเป็น “สาม”ี ทีม่พีฤตกิรรมทางเพศทีรุ่นแรง ซึ่งมกักระท าต่อตวัเอกทีเ่ป็นฝ่ายรกั  
ซึ่งต้องรบับทบาทเป็น “ภรรยา” [39] ซึ่งเนื้อเรื่องไม่ต่างกนักบัภาพยนตร์ หรอืละครทีม่เีนื้อหาแบบบรรทดัฐานรกั
ต่างเพศเลย เวน้เพยีงตวัละครเอกทัง้สองคนเป็นเดก็ผูช้ายเท่านัน้ ยิง่ผลติซ ้าอุดมการณ์ทีต่อกย ้าว่าชายรกัชายตอ้ง
หน้าตาด ีไม่ออกสาว มกีล้ามเน้ือ ทัง้ทีใ่นความจรงิแล้วนัน้ในสงัคมไทยไม่ไดม้เีพยีงลกัษณะทางกายภาพดงักล่าว
เท่านัน้ 

รวมทัง้ การต่อสูส้งัคม ภายใตป้ระเดน็เนื้อหาชายรกัชายกบัการสื่อสารจากอดตีสู่ปัจจุบนัขา้งตน้ สะทอ้น
ใหเ้หน็ถงึพฒันาการและช่องว่างในการศกึษา ไดแ้ก่ การพยายามในการใชช้่องทางต่าง ๆ ในการสื่อสารเพื่อสรา้ง
ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัของกลุ่มชายรกัชาย เนื่องจากในพื้นทีส่าธารณะในอดตีจนถึงปัจจุบนัไม่สามารถท าให้
กลุ่มชายรกัชายในสงัคมไทยสามารถเปิดเผยตวัตนและสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างกนั เนื่องจากมโีครงสรา้งสงัคม
แบบรกัต่างเพศเป็นใหญ่ ในการพยายามจดักลุ่มคนทีแ่ตกต่างจากตนเองใหอ้อกจากกนั จงึท าการหลกีหนีจาก
สงัคมทางกายภาพมาสู่สงัคมเสมอืน ใน การพยายามหลกีหนี คอื การหลกีหนีจากความเชื่อบรรทดัฐานแบบรกั
ต่างเพศ โดยใชพ้ืน้ทีเ่สมอืนในการพบปะกนั รวมทัง้การ “นัดพบ” ในพืน้ทีส่าธารณะเพื่อทดสอบความไวเ้น้ือเชื่อใจ
อกีครัง้อกีครัง้ เพราะปัจจยัหนึ่งคอืลกัษณะทางกายภาพทีไ่ม่เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม ซึ่งการหลกีหนี
อีกมุมหนึ่งคือ การต่อสู้ต่อรองเชิงสัญลักษณ์อย่างหนึ่ง เพราะในพื้นที่สาธารณะกลุ่มชายรกัชายไม่สามารถ
แสดงออกซึง่ตวัตน รวมทัง้แสดงออกถงึความตอ้งการทางเพศไดอ้ย่างเปิดเผยเท่าทีใ่จตอ้งการ ดงันัน้ พืน้ทีเ่สมอืน
จงึเปรยีบเสมอืนการรุกคบืเพื่อทวงคนืพืน้ทีใ่นการสื่อสารของตนเองจากสงัคมที่มคีวามเชื่อเรื่องรกัต่างเพศเป็น
ใหญ่ แต่สิง่หนึ่งทีย่งัคงปฏเิสธไม่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมกค็อืพืน้ทีเ่สมอืนเป็นเพยีงหนึ่งเครื่องมอืเท่านัน้ แต่
สิง่ทีจ่ะช่วยในการพฒันาความสมัพนัธไ์ดก้ค็อืการ “พบหน้าเจอตา” ในพืน้ทีส่าธารณะ 

ดงัที ่เพญ็มาส ก าเนิดโทน [11] ทีก่ล่าวว่ากลุ่มชายรกัชายแมจ้ าเป็นตอ้งแสวงหาพืน้ทีต่่าง ๆ ในการสรา้ง
กลุ่มหรอืพืน้ที่ทีต่นเองไวว้างใจและสามารถน าเสนอตวัตนได ้เช่น บาร์ ซาวน่า หลงัจากการพฒันาของเครอืข่าย
อินเทอร์เน็ตจะพบประเด็นที่กลุ่มชายรกัชายเริม่ที่จะใช้คุณสมบตัิของสื่อใหม่ในการพยายามสร้างพื้นที่ในการ
สื่อสาร น าเสนอตวัตน และสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั อกีทัง้ เนต ิสุนทราวราวทิย ์[32] พบว่ากลุ่มชายรกัชายเริม่
ใชพ้ืน้ทีอ่อนไลน์ในการแสวงหาความสมัพนัธพ์ืน้ตอบสนองความต้องการทางเพศตามรสนิยมของตนเอง ปัจจุบนั
จะพบว่ามีแอปพลิเคชันต่าง ๆ ตามการศึกษาของภัทรเวช ฟุ้งเ ฟ่ือง [9]  และ Kevin Laddapong [10]  
ซึง่กลุ่มชายรกัชายใชเ้พื่อแสวงหาความสมัพนัธแ์ละพฒันาไปสู่การสรา้งความสมัพนัธแ์บบต่าง ๆ  

ดังนัน้ การพยายามต่อสู้กับสังคม และการพยายามหลีกหนีจากสังคมของชายรักชายที่ปรากฏใน
การศกึษาผ่านวทิยานิพนธ ์งานวจิยั และต าราทางวชิาการ สามารถชีใ้หเ้หน็ว่าสงัคมไทยในปัจจุบนัอาจจะยงัไม่ได้
เกดิการยอมรบัชายรกัชายอย่างเปิดเผยมากนัก รวมทัง้หากศกึษาไปถงึเนื้อหาของสารผ่านการวเิคราะหแ์ก่นสาระ
ร่วมกบัเอกสาร ข่าว บทสมัภาษณ์และภาพยนตรต์่าง ๆ ซึ่งยงัไม่ไดร้บัการตพีมิพใ์หเ้ป็นผลงานทางวชิาการแสดง
ใหเ้หน็ว่า ประเดน็นี้ยงัคงเป็นทีถ่กเถยีงถงึการมอียู่ว่ากลุ่มหลากหลายทางเพศควรเป็นอยู่ในลกัษณะใด เพราะใน
ปัจจุบนัจะพบว่ากลุ่มหลากหลายทางเพศทัง้หมดยงัคงจ าเป็นที่จะต้องปกปิดตัวตน และแสวงหาพื้นที่ในการ
น าเสนอตัวตนและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกันในพื้นที่ซึ่งสังคมทัว่ไปค้นหาพวกเขาไม่เจอ ด้วยเหตุของ
โครงสรา้งทางสงัคมและความเชื่อในชุมชนทอ้งถิน่นัน้ ๆ เสมอ ๆ  
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