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บทคดัย่อ 
 วิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตของหญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและตัง้ครรภ ์
ต่อ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในหญิงตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
และตัง้ครรภ์ต่อทีเ่ขา้รบับรกิารในบ้านพกัชัว่คราว 2 แห่ง คอื บ้านพกัฉุกเฉินและบ้านพระคุณ ท าการสมัภาษณ์ 
จนไดข้อ้มลูทีอ่ิม่ตวัใชเ้วลา 6 เดอืน โดยมผีูใ้หข้อ้มลูส าคญัทัง้สิน้ 17 คน จากผลการศกึษาพบว่า เหตุผลของความ
ไม่พร้อมในการตัง้ครรภ์ม ี3 เหตุผล คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครวั ด้านครอบครวัและสงัคม รวมทัง้
พฤติกรรมของคู่รกั สามหีรอืฝ่ายชาย ส่วนต้นเหตุของการตัง้ครรภ์เกิดจากปัญหาการคุมก าเนิด ความสมัพนัธ์ 
เชงิอ านาจระหว่างคู่รกัและจากการถูกขม่ขนื ฉากชวีติของผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มมทีัง้หมด 3 ฉาก ไดแ้ก่ ฉาก
แรกคอืชวีติก่อนการตัง้ครรภ์ประกอบดว้ยเรื่องของครอบครวั เศรษฐกจิและสงัคม ฉากทีส่องคอืชวีติระหว่างการ
ตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ ความรูส้กึของผูห้ญงิเมื่อทราบว่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ ์ความสมัพนัธร์ะหว่างผูห้ญงิและคนรอบขา้ง
เกี่ยวกบัฝ่ายชายทีไ่ม่รบัผดิชอบและการถูกปฏิเสธจากครอบครวัของตนเอง เหตุผลของการต้องตัง้ครรภ์ต่อเกิด
จากอายุครรภ์เกนิท าใหไ้ม่สามารถท าแทง้ได ้ค่าใชจ้่ายในการท าแทง้แพงเกนิไป กลวับาปกรรมจากการท าแท้ง
และการถูกชกัจูงใหต้ัง้ครรภ์ต่อ และฉากสุดทา้ยคอืชวีติหลงัคลอดของผูห้ญงิทีต่้องเลอืกระหว่างฝากเลี้ยงบุตรไว้
กบับ้านพกัชัว่คราวก่อนหรอืเลอืกยกบุตรใหมู้ลนิธ ิผลการวจิยัยงัมเีสยีงจากผูห้ญงิตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มแสดงใหเ้หน็
ถงึความรูส้กึทีต่้องการใหส้งัคมเขา้ใจและอย่าซ ้าเตมิกบัเรื่องที่เกิดขึน้ในชวีติของพวกเธอ ประสบการณ์ของการ
ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมสามารถเกิดขึ้นได้ทัง้ช่วงเวลาก่อนการตัง้ครรภ์ ระหว่างการตัง้ครรภ์และหลังคลอด  
โดยความไม่พร้อมมาจากบรบิทของชวีติทัง้ทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครวัที่มปัีญหาค่าใชจ้่าย พฤติกรรมของ
ฝ่ายชายที่แสดงออกถงึความไม่รบัผดิชอบและสงัคมที่แตกต่างกนัที่ไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงานรวมทัง้
ตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน ท้ายสุดการศกึษานี้มุ่งหวงัเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านเรื่องเล่าของผูห้ญงิเหล่านี้ เพื่อให้
สงัคมรบัรู ้เขา้ใจและลดการตตีราชวีติของผูห้ญงิเมื่อตอ้งอยู่ในภาวะตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มกบัวาทกรรมหญงิใจงา่ย 
ค าส าคญั: ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม  ประสบการณ์ชวีติ  บา้นพกัชัว่คราว 
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Abstract 
The objective of this research was to understand the life experiences of women with unplanned 

pregnancy and continued to term. This qualitative study was conducted using in-depth interviews and non-
participant observations of women with unplanned pregnancy and continued to term in two shelters which 
were Emergency Housing and Home of Grace.  The interviews were conducted until the data saturation 
which took around six months in 17 key informants. The results showed that there were three reasons for 
unplanned pregnancy which were the family economy, and family and social issues as well as cheating 
partner. The root cause of pregnancy was caused by the problem of misused contraception, the relationship 
between couple, and rape. There were 3 scenes in the life of women with unplanned pregnancy. The first 
scene was life before the pregnancy consists of family matters, economy, and society. The second scene 
was life during pregnancy include the feeling when women know she’ s pregnant, relationships between 
women and those around them involve irresponsible men and their family rejection.  The reason for 
continued pregnancy was since the pregnancy was over, which made it impossible for an abortion.  Also, 
the cost of an abortion was too expensive, fear of the sin of abortion, and was being persuaded to continue 
the pregnancy.  Lastly, the final scene is after delivery of women who had to select between either giving 
a child to the temporary rest home or Foundation.  The results of the study also voice from women with 
unplanned pregnancy, showing a feeling of wanting society to understand and not aggravate what 
happened in their lives. The life experiences of women with unplanned pregnancies can occur before and 
during pregnancy as well as after delivery.  The problems of unplanned pregnancy were the family 
background, socioeconomic status with expenses burden, irresponsible of men, and different societies with 
unacceptable of pregnancy before married and pregnancy during study. Finally, this study intends sharing 
experiences of these women with unplanned pregnancies to make the society aware and understand the 
lives of women living with unintended pregnancies without blaming that they are promiscuous. 
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บทน า 
 การศกึษาของ Sedgh, Singh, and Hussain [1] คาดประมาณว่าในปี ค.ศ. 2012 มกีารตัง้ครรภ์ทัว่โลก
ประมาณ 213 ล้าน โดยมผีูห้ญงิตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มประมาณ 85 ล้านคน หรอืประมาณรอ้ยละ 40 ของการตัง้ครรภ์
ทัง้หมด ส่วนสถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มในไทย สถติกิารท าแทง้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 - 2558 พบว่าช่วงอาย ุ
ทีม่กีารท าแทง้เพิม่สูงขึน้คอือายุ 25-44 ปี โดยปี 2558 พบว่าผูท้ีแ่ทง้ทัง้หมดเป็นผูท้ าแทง้ถงึรอ้ยละ 43.1 และพบ 
ทุกกลุ่มวยั [2] และปี พ.ศ. 2554 - 2559 พบว่าอตัราการป่วยทางเพศสมัพนัธ์กลบัเพิม่สงูขึน้ช่วงอายุ 15-24 ปี [3] 
นัน้หมายความว่ายงัมโีอกาสเสี่ยงเรื่องของการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ดงันัน้ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมยงัคงต้อง
ด าเนินแกไ้ขปัญหาต่อไป  
 แม้เพียงหนึ่งชีวิตก็มีความหมาย ดังนัน้สาเหตุของการจากไปแม้เพียงแค่ชีวิตใดชีวิตหนึ่งจึงส าคญั  
เฉกเช่นปัญหาการเสียชีวิตของผู้หญิงตัง้ครรภ์ที่มีสาเหตุส าคญัจากการท าแท้งเถื่ อน เนื่องจากการตัง้ครรภ์ 
ไม่พร้อม เมื่อผู้หญิงเกิดตัง้ครรภ์ไม่พร้อมขึ้นมอียู่ 2 ทางเลอืก คอื การยุติการตัง้ครรภ์หรอืการตัง้ครรภ์ต่อ [4]  
ซึง่แมว้่าจะเลอืกทางใดย่อมมผีลทีต่ามมา ทางเลอืกแรกหากตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภก์ส่็งผลใหก้งัวลเรื่องบาปกรรม 
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ถูกตีตราบาปว่าเป็นแม่ใจร้ายฆ่าลูก [5] และหากเลือกท าแท้งเถื่อนยงัส่งผลให้เกิดอนัตรายจนอาจเสยีชวีติได้ 
ทางเลือกที่สองเมื่อผู้หญิงเลือกตัง้ครรภ์ต่อ หากเป็นผู้หญิงที่อยู่ในสถานะโสดอาจถูกมองว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่ดี  
ถูกตตีราหรอืถูกประณามจากคนรอบขา้ง เกดิความอบัอายจากสงัคมไม่ยอมรบั [6-7] ซึ่งหากมองถงึผลทีต่ามมา  
การเลอืกตัง้ครรภ์ต่อในผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเป็นเรื่องทีน่่าสนใจว่าท าไมผูห้ญงิเหล่านี้ยงัเลอืกตั ้งครรภ์ต่อไป
และเกดิเหตุการณ์อะไรขึน้บา้งโดยศกึษาผ่านการเล่าชวีติของผูห้ญงิทีอ่ยู่ระหว่างตัง้ครรภห์รอืคลอดบุตรแลว้  
 เมื่อเลอืกตัง้ครรภ์ต่อผู้หญิงต้องเผชญิกบัปัญหาทัง้ด้านครอบครวัและสงัคม จนต้องแก้ปัญหาเพยีงคน
เดยีว [8] จ าเป็นต้องขอความช่วยเหลอืระหว่างการตัง้ครรภ์และหลงัคลอด [9] เพราะไม่สามารถเดนิกลบัสู่สงัคม
เดมิได ้บ้านพกัชัว่คราวจงึเป็นอกีทางเลอืกเพราะเป็นสถานทีใ่หค้วามช่วยเหลอืทัง้ทางร่างกายและจติใจ ดูแลช่วย
เลี้ยงเดก็ชัว่คราวกรณีทีแ่ม่ยงัไม่พรอ้ม หรอืจดัหาครอบครวับุญธรรมใหเ้ดก็หากแม่ไม่พรอ้มจะเลี้ยงดูและทีส่ าคญั
ยงัเป็นพืน้ทีท่ีป่ลอดภยัส าหรบัผูห้ญงิทีต่อ้งการปกปิดการตัง้ครรภอ์กีดว้ย 
 “บ้านพกัฉุกเฉิน” เป็นบ้านพกัชัว่คราวให้ความช่วยเหลอืแก่ผู้หญิงและเด็กที่ก าลงัประสบปัญหาสงัคม  
ทุกรูปแบบ รวมทัง้กรณีของการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และ “บ้านพระคุณ” ก็เป็นบ้านพักชัว่คราวส าหรับผู้หญิง 
ทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มโดยเฉพาะ ซึง่บา้นพกัทัง้สองแห่งเป็นทีรู่จ้กักนัอย่างกวา้งขวาง ฉะนัน้การเลอืกบ้านพกัฉุกเฉิน
และบ้านพระคุณเป็นพืน้ทีส่ าหรบัศกึษาผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและตัง้ครรภต์่อ จงึเป็นการเขา้ถึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู
ทีก่ าลงัประสบปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและตัง้ครรภต์่อไดอ้ย่างชดัเจน  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อศกึษาประสบการณ์ชวีติของผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและตัง้ครรภต์่อ  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศึกษานี้ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) ใช้แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ( Interview Guide) ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
เป็นการศกึษาเชงิปรากฎการณ์วทิยาตามแนวคิดของ Husserl ซึ่งเป็นแนวคดิที่เน้นการให้ความหมายด้วยตัว 
ของบุคคลทีม่ปีระสบการณ์ต่อสิง่นัน้ ๆ [10] โดยผูว้จิยัเลอืกศกึษาในบ้านพกัชัว่คราวสองแห่ง คอื บ้านพกัฉุกเฉิน
และบา้นพระคุณ  
 ผู้ให้ข้อมูลส าคญั 

ผู้วิจยัด าเนินการคดัเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคญัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
ในการวจิยัครัง้นี้ คอื ผูห้ญงิทีเ่ขา้รบับรกิารในบา้นพกัชัว่คราวทีม่ปีระสบการณ์ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มก าลงัตัง้ครรภอ์ยู่
โดยมอีายุครรภต์ัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปหรอืคลอดบุตรแลว้และบุตรมอีายุไม่เกนิ 1 ปี และยนิดเีขา้ร่วมการศกึษา  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจ ัยต้องสร้างความไว้วางใจและสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญก่อนเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สมัภาษณ์เจาะลกึ ท าการศกึษาจนขอ้มูลครบถ้วนหรอือิ่มตวั (Saturation of Data) รวมจ านวนผู้ให้ขอ้มูลส าคญั
ทัง้สิ้น 17 คน อยู่ในช่วงอายุ 16-36 ปี แยกเป็นผู้หญิงก าลงัตัง้ครรภ์ที่มอีายุครรภ์ระหว่าง 3 เดอืน ถึง 8 เดอืน 
จ านวน 13 คน และผูห้ญงิทีค่ลอดบุตรแล้วโดยบุตรมอีายุตัง้แต่ 7 วนั ถงึ 1 ปี จ านวน 4 คน รวมระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล 6 เดือน ตัง้แต่เดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 และการเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
กรณีบ้านพกัฉุกเฉิน เจ้าหน้าที่ของบ้านพกัช่วยดูแลในการเลือกผู้ให้ขอ้มูลส าคญั เพราะความหลากหลายของ
ผูห้ญงิทีเ่ขา้พกัและมขีอ้จ ากดัในการเขา้ถงึขอ้มลู หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจะนัดวนั เวลา และสถานทีท่ีผู่ใ้หข้อ้มลูส าคญั
สะดวกให้สมัภาษณ์ผ่านทางเจา้หน้าทีโ่ดยตรง เมื่อถึงวนันัดหมายผู้วจิยัได้รบัขอ้มูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัผูใ้หข้อ้มูล
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ส าคญัจากเจ้าหน้าที่ และก่อนเริ่มการสมัภาษณ์เชงิลึกผู้วิจยัได้พูดคุยและสอบถามเรื่องทัว่ไปและหากสงัเกต  
ถงึความคุน้เคยกนัแล้ว จงึเริม่การสมัภาษณ์เชงิลกึต่อไป แต่ถ้าหากสงัเกตเหน็ว่าผูใ้หข้อ้มูลส าคญัยงัไม่ใหค้วาม
ไวว้างใจกบัผูว้จิยั อาจตอ้งขอนัดสมัภาษณ์อกีครัง้ในวนัอื่นต่อไป 
 กรณีบ้านพระคุณ เนื่องจากผูห้ญงิทีเ่ขา้พกัมจี านวนน้อยและมชี่วงเวลาว่างใหผู้ว้จิยัสามารถจดักจิกรรม
ท าร่วมกนั ผูว้จิยัจงึนัดท ากจิกรรมกบัผูห้ญงิทุกคนทีเ่ขา้รบับรกิารในบ้านพกัผ่านเจา้หน้าที ่ส่วนกจิกรรมทีจ่ดัขึน้
คอื “การระบายสดีว้ยใจ” โดยใหผู้ห้ญงิทุกคนไดร้ะบายสหีรอืวาดภาพตามความรูส้กึซึ่งกจิกรรมนี้นอกจากจะช่วย
สานสมัพนัธภาพทีด่ตี่อกนัแล้ว ยงัท าใหผู้ว้จิยัเหน็ผูห้ญงิอกีมุมมองจากกริยิาท่าทางและค าบอกเล่าความรูส้กึผ่าน
ภาพหรือสีที่ระบาย เมื่อมีผู้หญิงคนใหม่เขา้พกัผู้วจิยัจะจดักิจกรรมเช่นนี้เหมอืนกัน และหากวนัใดไม่มกีารท า
กจิกรรมผูว้จิยัจะเขา้เยีย่มพดูคุย ท าอาหารหรอืรบัประทานอาหารร่วมกนั และช่วยเลีย้งลูกของผูห้ญงิ ส่งผลใหเ้กดิ
ความไวว้างใจและคุน้เคยกนัมากขึน้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจงึจะเลอืกผูใ้หข้อ้มลูส าคญัโดยการขอสมัภาษณ์โดยตรงกบั
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั และนัดวนั เวลา และสถานทีท่ีผู่ใ้หข้อ้มลูส าคญัสะดวกใหข้อ้มลู  
 การตรวจสอบข้อมูล 
 ตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูดว้ยวธิกีารตรวจสอบขอ้มลูสามเสา้ (Triangulation) โดยการน าขอ้มลู
ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์และจดบนัทกึตรวจสอบกบัแฟ้มขอ้มลูของทางบา้นพกัชัว่คราว และใชว้ธิรีวบรวมขอ้มลูดว้ย
การสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมควบคู่กบัการสมัภาษณ์ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ผูว้จิยัเป็นเครื่องมอืหลกัของการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยมีเครื่องบนัทกึเสยีงและแนวค าถามการสมัภาษณ์
เชิงลึก (Interview Guide) เป็นตัวช่วย ก่อนการน าเครื่องมือไปใช้ ผู้วิจ ัยได้ท าการทดสอบแนวค าถามการ
สมัภาษณ์เชงิลกึ โดยส่งแนวค าถามการสมัภาษณ์ใหผู้้เชีย่วชาญตรวจสอบจ านวน 3 คน ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
จติวทิยาครอบครวั, ผูเ้ชีย่วชาญดา้นมานุษยวทิยา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาวะฉุกเฉินแลความรุนแรงในสตร ีเพื่อให้
ไดแ้นวค าถามการสมัภาษณ์ทีม่คีวามถูกตอ้งตรงตามเน้ือหาและครอบคลุมแงมุ่มต่าง ๆ รวมทัง้การใชภ้าษาเพื่อให้
สอดคล้องกบัประเดน็การศกึษา หลงัจากนัน้ไดน้ ามาปรบัปรุงแก้ไขใหถู้กต้องมคีวามเหมาะสมและชดัเจนก่อนใช้
จรงิเพื่อเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
 จริยธรรมในการวิจยั 
 วิจัยนี้ได้รับอนุมตัิจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ชุดที่ 3  
รหัสโครงการวิจัยที่ 177/2561 และปฏิบัติตามหลักจริยธรรมโดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกคนจะได้รับรู้ข้อมูล  
และซกัถามจนเป็นทีเ่ขา้ใจ โดยใหเ้วลาผูใ้หข้อ้มลูส าคญัตดัสนิใจก่อนลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วม
การวจิยัใหเ้รยีบรอ้ยจงึจะเริม่การสมัภาษณ์เชงิลกึ นอกจากนี้ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์จะถูกเกบ็เป็นความลบั
และไม่มกีารระบุขอ้มลูใด ๆ ทีท่ าใหท้ราบว่าผูใ้หข้อ้มลูส าคญัเป็นใคร โดยผูว้จิยัใชน้ามสมมตใินการเสนอขอ้มลู 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ [11] มดีงันี้  
 1. รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึดว้ยเครื่องบนัทกึเสยีง และการจดบนัทกึควบคู่กบัการสงัเกต
แบบไม่มส่ีวนร่วม 
 2. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธิกีารวเิคราะห์เชงิเนื้อหา (Content Analysis) โดยน าขอ้มูลจากการบนัทกึเสยีง
สมัภาษณ์มาถอดเทป แบบค าต่อค าและอ่านบทสมัภาษณ์ท าความเขา้ใจเกี่ยวกับความคดิเห็น และความรู้สกึ  
ของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั โดยจดัหมวดหมู่ของขอ้มลูทีม่คีวามหมายเหมอืนกนัหรอืคลา้ยกนัไวใ้นกลุ่มเดยีวกนั  
 3. สรุปเป็นประเดน็หลกั โดยจดัประเดน็ย่อยมารวบรวมเป็นกลุ่มเดยีวกนัแลว้เขยีนอธบิายประเดน็ใหมใ่ห้
มคีวามต่อเนื่อง เพื่ออธบิายขอ้มลูในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกนั 
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 4. เขยีนสรุป วเิคราะหร์ายงานวจิยัอธบิายเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูกบัวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
ผลการวิจยั  
 เรื่องราวชวีติของหญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและตัง้ครรภต์่อ เมื่อผูว้จิยัไดเ้ขา้ศกึษาชวีติของพวกเธอเหล่านี้
มากขึน้ ท าใหม้องเหน็ประเดน็ส าคญัทีซ่่อนอยู่ภายใตป้ระสบการณ์ชวีติของพวกเธอ สรุปได ้4 ประเดน็ดงัต่อไปนี้ 
 1. เหตุผลของความไม่พรอ้มในการตัง้ครรภ์ 
 2. ตน้เหตุของการตัง้ครรภค์รัง้นี้ 
 3. ฉากชวีติของผูห้ญงิ 
  3.1 ฉากชวีติก่อนการตัง้ครรภ ์
  3.2 ฉากชวีติระหว่างการตัง้ครรภ์ 
  3.3 ฉากชวีติหลงัคลอด 
 4. เสยีงจากผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

1. เหตุผลของความไม่พร้อมในการตัง้ครรภ ์
 ความไม่พรอ้มเกดิขึน้ตอนไหน และเมื่อไหร่ถงึเรยีกว่า “การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม” หญงิกลุ่มนี้จงึเป็นบุคคลที่
ตอบค าถามนี้ไดด้ทีีสุ่ด และค าตอบทีไ่ดพ้บว่าเหตุผลของความไม่พรอ้มตัง้ครรภแ์ยกเป็น 3 ดา้น มดีงัต่อไปนี้  
 1.1 ดา้นเศรษฐกจิครอบครวั 
       หญงิกลุ่มนี้มภีาระรบัผดิชอบดแูลหรอืเป็นเสาหลกัของครอบครวั และฐานะทางครอบครวัไม่ด ีและถา้
หากต้องเลี้ยงดูบุตรจงึอาจมปัีญหาเพิม่ขึน้ และบางคนเมื่อตัง้ครรภ์ยงัเป็นอุปสรรคในการท างาน ท าใหต้ดัสนิใจ
ลาออกจากงาน ยิง่ส่งผลใหข้าดรายไดต้ามมา 
 “เพราะเราไม่มเีงนิแบบไม่มอีะไร สิง่แวดล้อมมนักไ็ม่เอื้ออ านวย ญาตพิีน้่องกไ็ม่ม ีบ้านกไ็ม่มไีปอยู่ยงัไง
 เลี้ยงลูกยงัไง อยู่หอเหรอเป็นไปไม่ได ้นัน่แหละค่ะ ทีข่องหนูไม่พรอ้ม”                          (กวาง, อายุ 32 ปี) 

“ไม่มงีานท าแล้วกไ็ม่มเีงนิใช ้เพราะกลวัทางบรษิทัเขารู ้เพราะหนูชอบหน้ามดือะ แล้วมนัเป็นเครือ่งจกัร
ไงพี ่หนูกลวัไปเสยีชวีติโรงงานเขา”         (พณิ, อายุ 27 ปี) 
“กเ็รามปัีญหาค่าใชจ้่าย เราคอื เราเลี้ยงลูกคนเดยีว แลว้น้องกต็วัเลก็ น้องสีข่วบ ลูกกจ็ะสามขวบอย่างเงี้ย
พ่อแม่เราต้องรบัผดิชอบ พ่อแม่ไม่ไดท้ างาน เราใหพ้่อแม่เลี้ยงลูกให ้แล้วปัญหาค่าใชจ้่ายมนักเ็ยอะจรงิ 
มนัเยอะจนแบบ ถ้าถามว่าจะเลี้ยงคนนี้เอง แต่คอืปัญหามนัเยอะ ช่วงทีปั่ญหามนัรุมหมดทุกอย่างเลย            
มนักเ็ลยไม่ไหว”          (ปาน, อายุ 25 ปี) 

 1.2 สงัคมและครอบครวั 
       สงัคมปลูกฝังค าว่า “ทอ้งไม่มพี่อ” เป็นสิง่ทีเ่บี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานของสงัคม เมื่อหญงิตัง้ครรภ์
แต่ฝ่ายชายกลบัปฏิเสธความรบัผดิชอบ ท าให้ผู้หญิงรู้สกึว่าเป็นสิง่ที่สงัคมไม่ยอมรบัจงึต้องปกปิดการตัง้ครรภ์ 
ครัง้นี้ และ “การทอ้งในวยัเรยีน” สงัคมยงักล่าวหาว่าเป็นผูห้ญงิทีไ่ม่ดแีละครอบครวัเกดิความอบัอายและเสื่อมเสยี
ชื่อเสยีงวงศต์ระกูล จงึตอ้งปกปิดการตัง้ครรภเ์ป็นความลบั 

“แล้วเราท างานทีน่ัน่มานาน เรารู้จกักันหมดเลย เขาถามว่าอ้วนเนอะ น้องมีน้องเหรอ อะไรอย่างนี้               
โฮ หาผวัทีไ่หน มน้ีอง อะไรอย่างนี้อารมณ์นี้...สงัคมหนูตอนนี้ทีห่นูอยู่อะ”         (ปาน, อายุ 25 ปี) 

 “...กลวัคนทีบ่า้นรู ้กลวัญาตพิีน้่องรู”้          (เตย, อายุ 20 ปี) 
“ตอนนัน้กโ็ดนแม่ด่า (หวัเราะ) กป็รกึษากบัพี ่เขาใหม้าอยู่ทีน่ีแ่ล้วใหปิ้ดเรือ่งนี้ไว ้ไม่อยากใหค้นอืน่รู.้..ก็
กลวัอายคนอืน่ดว้ยค่ะ แลว้กย็งัเรยีนอยู่ดว้ย”          (แอน, อายุ 16 ปี) 
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1.3 พฤตกิรรมของคู่รกั สามหีรอืฝ่ายชาย 
      เมื่อผู้หญิงเกิดตัง้ครรภ์ขึ้นฝ่ายชายกลบัไม่รบัผดิชอบในการกระท าและปฏิเสธให้ความช่วยเหลอื                     
ส่วนผูห้ญงิทีอ่ยู่กนิกบัสามจีนมลูีกดว้ยกนั สามกีลบัมพีฤตกิรรมไม่สามารถรบัผดิชอบหรอืท าหน้าทีข่องสามแีละ
พ่อทีด่ไีด ้ 
 “...มปัีญหาเรือ่ยเเหละ ปัญหาผูห้ญงิ แอบคุยกบัผูห้ญงิอะไรยงังี้...คอืเขาพาผูห้ญงิมาทีบ่า้น พามาแล้วก็
 เหมอืนไม่ไดส้ะทกสะทา้น หรอืว่ากลวัเราเสยีใจ หรอืไม่คดิว่าลูกจะอะไรยงัไงเลย...”         (มนิ, อายุ 33 ปี) 

”แล้วเราท างานอยู่คนเดยีวอะ มแีต่หาๆ แล้วเงนิลงทุนอะไรก็เงินของเราหมด เขาไม่เคยจะช่วยอะไร        
เลยนะเรือ่งเงนิ”             (ปอ, อายุ 31 ปี) 
“เขากไ็ม่ไดว้่าอะไร ...ไม่ (เสยีงเบาๆ)...เขากห็ายไปเลย”         (เตย, อายุ 20 ปี) 
 
2. ต้นเหตุของการตัง้ครรภค์รัง้น้ี  

 ต้นเหตุของการตัง้ครรภ์ของผูห้ญงิมทีัง้เหมอืนและแตกต่างกนั โดยพบว่าการคุมก าเนิดเป็นสาเหตุหลกั
ของการตัง้ครรภ์ เนื่องจากไม่ได้คุมก าเนิดเลยเพราะคดิว่าตนเองไม่ตัง้ครรภ์ได้ง่าย ๆ เกิดจากความชะล่าใจ   
ลม้เลกิการคุมก าเนิดเพราะเคยไดร้บัผลขา้งเคยีงจากการใชย้าคุมก าเนิด เช่น คลื่นไส ้อาเจยีน เวยีนศรีษะ เป็นตน้ 
ส่วนผูห้ญงิทีคุ่มก าเนิดกลบัใชว้ธิีการคุมก าเนิดทีไ่ม่ถูกต้องหรอืมคีวามเสีย่งสูงใหเ้กดิการตัง้ครรภ์ ไดแ้ก่ การกนิ  
ยาคุมฉุกเฉินหลงัมเีพศสมัพนัธ์ ใชว้ธิกีารหลัง่นอกและการลมืรบัประทานยาคุม ซึง่การคุมก าเนิดพบว่ายงัเกีย่วขอ้ง
กบัความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจระหว่างคู่รกั คอืฝ่ายชายขอปฏเิสธการสวมถุงยางอนามยัระหวา่งมเีพศสมัพนัธก์นั และ
อกีสาเหตุคอืเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่ไดค้าดการณ์ไวล่้วงหน้าเนื่องจากถูกขม่ขนืหรอืสถานการณ์บรรยากาศน าใหสู้่การ
มเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่ไดต้ัง้ใจจงึไม่ไดม้กีารเตรยีมการคุมก าเนิด 
 ดังเรื่องราวของ ชมพู่ เคยมีลูกมาแล้ว 3 คน เธอถูกพี่เขยของตัวเองข่มขนืท าให้ตัง้ครรภ์ลูกคนที่สี่  
ระหว่างทีเ่ล่าเหตุการณ์นี้ สหีน้าของเธอแสดงออกถงึความรูส้กึกงัวลและมนี ้าเสยีงคลา้ยจะรอ้งไห ้ 
 “เขากโ็ทรมาใหเ้ราไปหา บอกว่าพีส่าวไม่อยู่ เรากไ็ปซกัรดีแทนเนอะ กเ็ขากใ็หค้่าจา้งซกัรดีเราสีร่อ้ยมัง้ 
 แล้วให้เรานอนพกัทีน่ัน้ บอกเดี๋ยวพีส่าวกลบัมา พีส่าวก็ไม่กลบั แล้วเขามา มา ตอนเทีย่งคนื เขาแอบ 
 เขาไม่ได้กินเหล้า ไม่ได้อะไร แต่เขาตัวใหญ่มาก เขาขนื แล้วเขาก็ทุบเรา ตีเรา ไอ้เราอะ เราก็ขดัขนื
 ไม่ได”้            (ชมพู่, อายุ 34 ปี) 

“ไม่เคยคุมเลย เพราะคิดว่าเป็นคนดืม่หนัก อะไรแบบนี้  คงไม่มีหรอก เพราะคนแรกกว่าจะมีก็นาน
เหมอืนกนั มาแบบไม่รูว้่าเหมอืนกนั คนแรกกไ็ม่ไดคุ้ม”          (ยนีส,์ อายุ 30 ปี) 
“เพิง่มากนิยาคุมตอนคบกบัแฟนคนน้ี กนิกล็มืบา้งอะไรบา้ง”      (ซออู,้ อายุ 25 ปี) 
“ไหน ๆ ก็นาน ๆ ทมีา ยาคุมฉุกเฉินแล้วกัน...ครัง้ล่าสุดทีม่ีอะไรกันเขาก็ไม่ได้ใส่ แต่เขาก็ไม่ได้หลัง่                      
ขา้งใน กข็า้งนอก เรากก็นิยาคุมฉุกเฉินกนัไวอ้กีรอบหนึง่ ตามปกตทิีเ่ราเคยท า”     (ดาว, อายุ 24 ปี) 

 
3. ฉากชีวิตของผู้หญิง 

 ประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงสะท้อนให้ผู้วิจยัได้มองเห็นภาพชีวิตที่อยู่เบื้องหลงัหรือเรื่องราวที่ผ่าน
มาแล้วก่อนการตัง้ครรภ์ จนมาถงึภาพชวีติของพวกเธอในขณะก าลงัตัง้ครรภ์และภาพชวีติหลงัการตัง้ครรภ์หรอื
หลงัคลอด โดยเริม่เรื่องราวดงัต่อไปนี้ 
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 3.1 ฉากชีวิตก่อนการตัง้ครรภ ์
 การจะเขา้ใจชวีติที่แทจ้รงิของผูห้ญงิคนหนึ่งว่าผ่านอะไรมาบ้าง และบรบิทชวีติของเธอเป็นมาอย่างไร 
ผูว้จิยัจงึเริม่การถ่ายทอดเรื่องผ่านการเล่าชวีติของผูห้ญงิทีผ่่านมาในอดตีก่อนตัง้ครรภ ์เรื่องราวชวีติของแต่ละคน
มหีลากหลายรปูแบบ  ประกอบดว้ย 2 หวัขอ้คอื ครอบครวั และเศรษฐกจิและสงัคม ดงันี้ 
 1) ครอบครวั 
 รูปแบบครอบครวัของหญงิทีต่ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มมหีลากหลายรูปแบบ แบบทีห่นึ่งคอืครอบครวั “สมบูรณ์”  
ทีม่ที ัง้พ่อ แม่ และเศรษฐกจิครอบครวัด ีแบบทีส่องมาจากครอบครวัทีม่พี่อเลี้ยงหรอืแม่เลี้ยง โดยมคีวามสมัพนัธ์
กบัพ่อเลีย้งหรอืแม่เลีย้งทีไ่ม่ค่อยด ีทา้ยสุดคอืผูห้ญงิทีม่าจากครอบครวัทีถู่กเลี้ยงดโูดยญาต ิ 
 ดงัเช่นเรื่องราวครอบครวัทีส่มบูรณ์ของ ดาว เธอตัง้ครรภ์ขณะก าลงัศกึษาอยู่ปีที ่3 ในคณะทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสหวชิาชพี มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหนึ่ง เธอเป็นลูกสาวคนเดยีว พ่อและแม่มอีาชพีรบัราชการ มหีน้ามตีาใน
สงัคม เศรษฐกจิทางครอบครวัด ีสิง่เหล่านี้เสมอืนเป็นเครื่องค ้าคอเธอไว ้เมื่อเกดิเหตุการณ์นี้ขึน้ยิง่ตอกย ้าใหเ้ธอ
รูส้กึว่าตนเองเป็นตน้เหตุใหค้รอบครวัอบัอายและผดิหวงั 
 “อะไรจะเกดิขึ้นเรารูน้ะ เพราะเราเป็นคลา้ย ๆ ความหวงัของตระกูลเลย ฝัง่แม่ ฝัง่พ่อ ค่อนขา้งมหีน้ามตีา
 ในหมู่บ้าน ในอ าเภอ แล้วยิง่ชาวบ้านเนอะ อืม คนอีสานเนอะ ส่งลูกเรียน โน้นนี้นัน่ (ท าเสียงเล็ก ๆ) 
 คาดหวงัธรรมดา กเ็ลยรูเ้ลยแบบ ถ้าเราท าแบบนี้เหมอืนเราหกัหน้าตระกูลเลยนะ เราท าเรือ่งทีโ่หดรา้ย
 ทีสุ่ดเลย”             (ดาว, อาย ุ24 ปี) 

 “ทางหนูไม่ถูกกับพ่อเลี้ยงด้วยเพราะแม่อยู่กับพ่อเลี้ยงเช่าห้องอยู่ แล้วก็มีน้องสาวคนนึง ก็อยู่ไม่ได้                   
อยู่แลว้ เพราะหนูมปัีญหากบัพ่อเลี้ยง”       (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 
“หนูกเ็รยีกไดว้่าโตมาดว้ยตวัเอง ตัง้แต่เดก็ ๆ อยู่แล้ว แต่โทรคุย โทรอะไรกย็งัตดิต่ออยู่ แต่แบบว่าไม่ได ้
(จปิาก) ไม่ไดไ้ปหาเขา เจอปีหนึง่เจอหน้าพ่อแม่ไม่ถงึสามครัง้อะไรแบบเนีย่”   (ซออู,้ อายุ 25 ปี) 

 2) เศรษฐกจิและสงัคม 
 ผู้หญิงมีอาชีพและรายได้ไม่มัน่คง ส่วนใหญ่เรียนถึงชัน้มธัยมศึกษา ส่งผลกระทบต่อรายได้บางครัง้                  
ไม่เพยีงพอกบัรายจ่ายแต่ละเดอืน ดว้ยภาระทีต่้องรบัผดิชอบทัง้ครอบครวั และสงัคมทีผู่ห้ญงิต้องเผชญิเป็นไปใน
ทศิทางทีม่คี่านิยมและบรรทดัฐานของสงัคมทีม่องผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน หรือตัง้ครรภใ์นวยัเรยีน หรอืทอ้ง
ไม่มพี่อเป็นผูห้ญงิทีไ่ม่ด ีไม่เชื่อฟังค าสัง่สอน ก่อใหเ้กดิความอบัอายและเสื่อมเสยีชื่อเสยีงของครอบครวั 
 “บางเดอืนกพ็อใชบ้า้ง บางเดอืนกไ็ม่พอ”       (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 

“สงัคมกต็อ้งรบัรู ้ว่านีค่อืครอบครวัของเรา นีค่อืแฟนของเรา นีค่อืพ่อของลูก นีค่อืทอ้งพรอ้ม ส่วนอนัน้ีเรา
ไม่รูด้ว้ยซ ้าว่า อะ...มงึไปคบกบัไอ้นี้ตอนไหนอะ ไม่มใีครรูเ้ลยว่า ไปคบกนัตอนไหน แล้วทอ้งกนัไดย้งัไง 
ไหนบอกไม่มแีฟน อมื...ค าถาม มนัเริม่มาละ”         (ปาน, อายุ 25 ปี) 
“(ครุ่นคดิ) ไม่พร้อมทีต่วัเรามากกว่า เพราะค่าใชจ้่ายขนาดนี้มนัสูง ไหนจะค่ากิน ค่าอยู่ มนัก็เยอะแล้ว  
ไหนจะเอาลูกมาอกี ภาระเราเพิม่ขึ้นอกี กเ็ลยไม่พรอ้มทีจ่ะดแูลเขาต่อไป”     (ชมพู่, อายุ 34 ปี) 

 ฉากชวีติของผู้หญิงก่อนการตัง้ครรภ์แสดงให้เห็นถึงต้นทุนชวีติเดิมของผู้หญิงที่ไม่พร้อมตัง้แต่ต้นทัง้           
ในเรื่องของครอบครวั สงัคมและเศรษฐกจิ ซึง่กลายเป็นพืน้เพชวีติทีอ่าจจะส่งผลต่อความไม่พรอ้มในการตัง้ครรภ์ 
 
 3.2 ฉากชีวิตระหว่างการตัง้ครรภ ์
 ผูว้จิยัไดก้ล่าวถงึเบือ้งหลงัชวีติของหญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มแล้ว เรื่องราวต่อไปจะเขา้สู่ช่วงชวีติของหญงิ
ระหว่างการตัง้ครรภ์ ประกอบดว้ย 4 หวัขอ้ คอื ความรูส้กึเมื่อทราบว่าตัง้ครรภ์ ความสมัพนัธ์ระหว่างผูห้ญงิและ
คนรอบขา้ง ความจ าเป็นตอ้ง “ตัง้ครรภต์่อ” และแรงผลกัทีท่ าใหช้วีติตอ้งมาอยู่บา้นพกัชัว่คราว ดงันี้ 
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 1) ความรูส้กึเมื่อทราบว่าตัง้ครรภ์ 
 ผูห้ญงิส่วนใหญ่รูว้่าตัง้ครรภ์จากการสงัเกตความผดิปกตขิองร่างกายทีเ่กดิขึน้ทัง้การมปีระจ าเดอืนขาด
อ้วนขึน้หรอืการกนิมากขึ้น เมื่อเกดิความสงสยัจงึตรวจดว้ยวธิทีางการแพทย์ เพื่อยนืยนัอีกครัง้ และเมื่อมัน่ใจว่า
เกดิตัง้ครรภข์ึน้จรงิแลว้ ทัง้ทีเ่รื่องนี้ควรเป็นขา่วทีน่่ายนิดหีากเป็นผูห้ญงิทัว่ไป แต่ความรูส้กึของผูห้ญงิเหล่านี้กลบั
รู้สึกตกใจเพราะเป็นเหตุการณ์ในชีวิตที่ตนเองไม่ได้คาดคิดมาก่อน ท าอะไรไม่ถูก สับสนกับเรื่องที่เกิดขึ้ น 
และเสยีใจเพราะพลาดโอกาสบางอย่างไปทัง้การท างานหรอืการเรยีน ความคดิและความรูส้กึเหล่านี้วกวนไปมา 
แต่กม็ผีูห้ญงิบางคนรูส้กึดใีจ แต่เป็นความดใีจระยะสัน้ ๆ เพราะว่าแมก้ารตัง้ครรภ์จะเกดิจากความตัง้ใจ แต่เมื่อ
ชวีติกลบัเกดิความไม่พรอ้มภายหลงั ความรูส้กึกลบัเป็นทุกขใ์จแทน  
 “เสยีใจนะ เสยีใจ เสยีใจอยู่ คอืหนูคดิ คดิตลอดอะว่ามนัใช่เหรอวะ คอืความรู้สกึเรา เป็นเด็กเทีย่วเด็ก
 เทีย่วใช่ไหมล่ะ เด็กติดเพือ่น เด็กแบบอยู่แต่กบัแก๊งวงเหล้าอะไร อย่างนี้แหละพี ่มนัใช่เหรอวะ อยู่ด ีๆ 
 จะมาให้แบบอะ คล้าย ๆ เราแทนตวัเองเป็นเสอื อะไรอย่างเนี ่ย ชอบเทีย่วชอบอะไรอย่างเนีย่ อยู่ด ีๆ             
 จะใหเ้สอืมาอุม้ทอ้ง มนัใช่หรอืวะ ฝันไปหรอืเปล่าวะ หนูคดิตลอดเลยนะ ฝันไปหรอืเปล่าอะไรอย่างเนีย่...” 
              (พณิ, อายุ 27 ปี) 
 “ตอนนัน้หนูท าไรไม่ถูกเลยไม่กลา้บอกครอบครวั คอืคดิจะเอาออกเลยนะ คอืไม่พรอ้มอะ”   
            (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 
 “เสยีใจค่ะ ท าอะไรไม่ถูกเหมอืนกนั กลวัดว้ยค่ะ (หน้าเศรา้ ๆ เสยีงสัน่เครอืเลก็น้อย)”    (แอน, อายุ 16 ปี) 

“แล้วพอมาทอ้งปุ๊ บสองขดี อึ้ง ท าไรไม่ถูก แล้วมนัแบบชอ็กอะค่ะ ความฝันทีเ่ราคดิไวว้างแผนไวต้ัง้แต่
แรกดบัวบูลงเลย มวีบูนึงทีแ่บบเอาไงดวีะ...แต่ตอนนัน้กค็อืมดือะ มนัทอ้ ว่าอะไร ท าไมมาตอนน้ี…”  
             (ฝน, อายุ 32 ปี) 
“มนัสบัสนนะ สบัสนยิง่กว่าตอนเป็นวยัรุ่นอกี อะไรวะ..ตอ้งมาเจอเรือ่งอย่างนี้ดว้ย ตดัสนิใจยงัไงวะ โอ้ย!”     
                                                                          (ปอ, อายุ 31 ปี) 

 2) ความสมัพนัธร์ะหว่างผูห้ญงิและคนรอบขา้ง 
 เมื่อผู้หญิงเกิดตัง้ครรภ์ขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับคนรอบข้างที่หมายถึงฝ่ายชายหรือคู่รกั           
และครอบครวั ผลการศกึษาเป็นดงัต่อไปนี้ 
 ความสมัพนัธ์กบัฝ่ายชาย เมื่อผู้หญิงทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์ ส่วนใหญ่เริ่มมองไปยงัความสมัพนัธ์
ระหว่างตนเองและฝ่ายชายเป็นอนัดบัแรก แต่ฝ่ายชายกลบัปฏิเสธความรบัผดิชอบ ทอดทิ้งหรอืขาดการติดต่อ
ปล่อยใหก้ารตดัสนิใจขึน้กบัผูห้ญงิเพยีงคนเดยีว ในการศกึษาพบผูห้ญงิเพยีงคนเดยีวทีไ่ม่ทราบว่าจะใหฝ่้ายชาย
คนใดเป็นคนรบัผดิชอบร่วมกนั เน่ืองจากเธอมอีาชพีเป็นหมอนวดท าใหเ้ปลีย่นคู่นอนบ่อยครัง้ ส่วนผูห้ญงิทีอ่ยู่กนิ
กบัสามแีละมลูีกดว้ยกนัแลว้ พบว่ามคีวามรุนแรงภายในครอบครวัเกดิขึน้ทัง้ทางร่างกายและจติใจ ส่งผลใหผู้ห้ญงิ
ใชค้วามสมัพนัธเ์หล่าน้ีในการตดัสนิใจดว้ยว่าเป็นการตัง้ครรภท์ีไ่ม่พรอ้ม 
 ดังเรื่องราวของ น ้าอิง เธอคบหากับแฟนมาได้ประมาณหนึ่งปี ตกลงกันว่าจะมีลูกด้วยกันจึงไม่ได้
คุมก าเนิด แต่เมื่อตัง้ครรภแ์ลว้ฝ่ายชายกลบัไม่รบัผดิชอบและบอกเธอใหไ้ปเอาเดก็ออก  
 “คอืเขาบอกใหห้นูเอาเดก็ออก ตัง้แต่หนูทอ้งไดส้องสปัดาห.์..(เสยีงเบาๆ) หนูว่า หนูไม่เอาออก จะเกบ็ไว้
 ยงัไงกลู็ก สายเลอืด หนูบอกอย่างนี้ (เสยีงกระแทก)...”                                             (น ้าองิ, อายุ 20 ปี) 
 “ฝ่ายชายกบ็ลอ็กเบอร ์บลอ็กเฟส บลอ็กไลน์หนูหมดเลยตดิต่อไม่ได”้     (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 

“แฟนบอกว่า เขาเป็นหมนั เขามลูีกไม่ได ้อมื กเ็ลยงง กเ็ลยแบบ อา้ว แลว้เรากไ็ม่ไดไ้ปยุ่งกบัใคร เขาบอก
ว่าเขาเป็นหมนั...”           (ยนีส,์ อายุ 30 ปี) 
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“มปัีญหากบัแฟน เขาแรงชายดว้ย คอืเขาเมามาคุยกนักไ็ม่รูเ้รือ่ง คอืท ารา้ยร่างกายกนั กค็อืเรากท็อ้งดว้ย 
ตอนนัน้กเ็ลยไปแจง้ต ารวจ เพราะว่าเขาต่อยทีห่น้า และแกว่งเหลก็มา แล้วเขากบ็บีเหมอืนบบีคอจะให้
ตาย”               (ขมิ, อายุ 25 ปี) 

 ความสมัพนัธ์กบัครอบครวั ค าว่า “ครอบครวั” ได้แก่ พ่อ แม่ พี่ น้องหรอืญาติ เมื่อครอบครวัรบัรูว้่า
ผู้หญิงเกิดตัง้ครรภ์กลับไม่ให้ความช่วยเหลือ โดยการศึกษานี้ความช่วยเหลือ หมายถึง การเห็นอกเห็นใจ
ช่วยเหลอืผู้หญิงตัง้แต่รู้ความจรงิ รวมไปถึงการยอมรบัในตวัผู้หญงิ แต่ครอบครวักลบัดุด่า ต าหนิหรอืกล่าวหา  
และยงัมผีูห้ญงิบางคนเลอืกปกปิดครอบครวั เพื่อหวงัว่าหลงัคลอดจะยกบุตรใหม้ลูนิธ ิและกลบัไปใชช้วีติปกต ิ 

“แล้วทนีี้พอหนูทอ้ง หนูบอกเขาว่า พ่อหนูมหีลานใหแ้ล้วนะ พ่อจะเอาไปเลี้ยงไหม เขาพูดค าแรกเลยไป
เอาออก...(รอ้งไห ้แบบสะอื้นเบา ๆ)”         (น ้าองิ, อายุ 20 ปี) 
“เขาสาปแช่งหนูต่าง ๆ นานาเลยนะ เขาโกรธมาก (เสยีงเริม่สัน่) ท าไดย้งัไง อย่ามาเรยีกว่าแม่ว่าแม่นะ” 

          (ดาว, อายุ 24 ปี) 
 “กค็อืแบบ พยายามจะใส่อะไรกไ็ดท้ีม่นัใหญ่ ๆ ไม่ใหใ้ครสงัเกต...เขา (พีส่าว) กบ็อกว่า อย่าใหรู้น้ะว่าทอ้ง             
ถา้รูว้่าทอ้งไม่เอาเลยนะ จะไปอยู่ไหนกไ็ปเลยนะ (เสยีงสงู) แค่นี้ภาระกเ็ยอะมากพอแลว้” 

             (ผกักาด, อายุ 36 ปี) 
 3) ความจ าเป็นตอ้ง “ตัง้ครรภต์่อ” 
 ผูห้ญงิเมื่อตดัสนิใจว่าการตัง้ครรภค์รัง้นี้เป็นการตัง้ครรภท์ีเ่รยีกว่า “ไม่พรอ้ม” ส่วนใหญ่เลอืกหรอืมคีวาม
ตอ้งการจะท าแทง้ แต่แลว้ทา้ยสุดไม่สามารถท าแทง้ไดส้ าเรจ็ ผูห้ญงิเหล่านี้จงึตอ้งจ าใจและจ าเป็นต้องตัง้ครรภ์ต่อ 
โดยเหตุผลของการท าแทง้ไม่ส าเรจ็มดีงัต่อไปนี้ 
 อายุครรภ์เกิน ความพยายามในการหาสถานบริการท าแท้งที่ปลอดภัยของผู้หญิงกว่าจะมีข้อมูลที่
เพียงพอก็สายเกินไป เนื่ องอายุครรภ์เกินท าให้มีความเสี่ยงสูงในการท าแท้ง ด้วยความเป็นห่วงชีวิต  
และความปลอดภยัของตนเอง จงึจ าเป็นตอ้งตัง้ครรภต์่อ 
 ดงัเรื่องราวของแอน ก าลงัศกึษาดว้ยชัน้มธัยมศกึษา เมื่อรูว้่าตัง้ครรภเ์ธอเลอืกปกปิดครอบครวัจนกระทัง่
แม่รูค้วามจรงิ ครอบครวัตดัสนิใจใหเ้ธอท าแทง้ เพราะยงัเรยีนหนังสอือยู่และฝ่ายชายกปั็ดความรบัผดิชอบ แต่กว่า
จะหาทางตดิต่อไปยงัหน่วยงานทีช่่วยเหลอืใหท้ าแทง้ไดป้ลอดภยั เธอกลบัไม่สามารถท าแทง้ได ้เพราะอายุครรภ์
เกนิ ท าใหจ้ าเป็นตอ้งตัง้ครรภต์่อไป 

“แม่หาในเน็ตค่ะ ตอนแรกก็โทร เขาก็บอกว่า ตอนแรกให้ไปซาวด์ตรวจ ให้ไปตรวจทีโ่รงบาลคลองตนั
ก่อน แล้วทนีี้  คอืครรภ์มนัเยอะขึ้น กเ็ลยถามว่ามทีีไ่หนทีใ่หพ้กัใกล้ ๆ แถวนี้ ไหมคะ เขากเ็ลยบอกใหม้า
ทีน่ี้  อะค่ะ เขาเอาออกใหไ้ม่ได ้คอืเสีย่งมาก และกก็ลวัดว้ย คอืใจจรงิ เราอยากเอาออก แต่ดว้ยเอาออก
ไม่ได ้ จงึตอ้งจ าใจทอ้งต่อ”                                                                                          (แอน, อายุ 16 ปี) 
“พอมนัโตปุ๊ บมนัเอาออกไม่ไดไ้ง พอมาทีน่ี ่บอกเขาว่าทอ้งไม่พรอ้ม เขากบ็อกว่าอายุครรภ์มากแล้วเอา
ออกไม่ไดก้เ็ลยตอ้งเอาไว”้                             (ยนีส,์ อายุ 30 ปี) 

 ปัญหาค่าใช้จ่าย ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ถงึบรกิารการท าแทง้ได ้เนื่องจากค่าบรกิารทีส่งูมากเกนิไป ท าให้
จ าใจตอ้งตัง้ครรภต์่อ บางคนพยายามท าแทง้ดว้ยตวัเองโดยการท างานหนัก ยกของหนักหรอืการดื่มเหลา้หนัก แต่
สุดทา้ยกไ็ม่ส าเรจ็  

“ตอนทีจ่ะท าท้องนีอ่อกหมืน่ห้า เขาเรียกหมืน่ห้า ก็เเบบไม่ไหวหรอก จ่ายไม่ไหวขนาดนัน้ อะไรยงังี้                  
มนักเ็ลย กลายเป็นว่าเรายื้อ พอเรายื้อ ระยะเวลาทอ้งเขามนักโ็ตขึ้น เรากเ็ลยตดัสนิใจเอาไว”้ 
              (วนิต, อายุ 36 ปี) 
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“ตรวจปุ๊ บอะ รู้ว่าท้องก็อยากจะเอาออก ถามเพือ่น ถามอะไร มนัก็บอกว่า มนัต้องใชเ้งนิ มงึมเีงนิเหรอ      
เราจะยมืเขาอะ มนัล าบากอะ แค่พนัมนัยงัยากเลย แลว้นีเ่งนิตัง้เยอะ เรากไ็ม่รูว้่า จะไปเริม่ตรงไหน”   

      (ชมพู่, อายุ 34 ปี) 
“หนูก็กินเหล้าหนักเลยตอนนัน้อะ ไปเทีย่วไปผบั เต้นแรง ๆ ท าทุกอย่างอะ พยายามจะให้เขาออกอะ   
เพราะเราไม่มเีงนิไปท าแทง้ใช่ไหมล่ะ กนิเหลา้ขา้มวนัขา้มคนื คอืจะใหเ้ขาออกเองอะ แต่กไ็ม่ออก…”                     

               (พณิ, อายุ 27 ปี) 
 กลวับาปกรรม ผู้หญิงที่คิดว่าจะท าแท้งกลบัเปลี่ยนใจ เพราะความเชื่อเรื่องเวรกรรมและบาปจาก                 
การท าแทง้ ส่งผลใหก้ลวัการท าแทง้ 
 ดงัเรื่องราวของ น ้าองิ เธอนับถอืศาสนาครสิต ์เธอเชื่อว่าหากท าแทง้จะเป็นบาป 

“...เพราะว่าถ้าท าไปมนัก็บาปอยู่แล้ว แค่คิดก็บาปแล้ว ว่าตามหลกัศาสนาคริสต์นะ เขาห้ามฆ่าคน...            
ฆ่าคนคือบาป และถ้าเกิดว่าเราฆ่าลูก แล้วพอเรามีลูกจริง ๆ ก็คือ พร้อมจริง ลูกเราก็จะไปท าแบบนี้              
ท าต่อกนัไปเรือ่ย ๆ เราแบบ อมื ไม่ท าดกีว่า”                                                               (น ้าองิ, อายุ 20 ปี) 
“กม็คีนทีเ่คยท ามาแลว้เป็นรุ่นพีท่ีท่ างานดว้ยกนั เขาท ามาหากนิไม่ขึ้นเลย กไ็ม่รูว้่าเกีย่วกบัทีท่ าแทง้ หรอื 
ว่าเกีย่วกบัอะไรของเขาหรอืเปล่า เพราะว่าส่วนมากทีเ่ห็นคนทีไ่ปท าแท้งแบบเด็กตามตลอด เขาพูด                 
ใหฟั้ง เรากก็ลวั”           (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 
“ตอนแรกเอาตรง ๆ นะ เคยคดิจะท าแทง้...เอาตามตรงว่าคนไทยเขา เขาเหมอืนความเชือ่ทีป่ลูกฝังกนั            
มาว่า มนัเป็นบาปตดิตวัอะไรนู่นนีน่ัน่อะไรอย่างนี้ แลว้เรากท็ าไม่ลงดว้ย”         (ปอ, อายุ 31 ปี) 

 ถกูชกัจูงให้ตัง้ครรภต่์อจากคนรอบข้าง ผู้หญิงบางคนต้องการค าปรกึษาจากใครสกัคน โดยเฉพาะ
เพื่อนนัน้มีส่วนเกี่ยวขอ้งในการตดัสินใจ หรือคนรอบข้างที่ให้ค าปรึกษาต่างพยายามชกัจูงด้วยค าพูดให้เลอืก                 
ตัง้ครรภต์่อ  
 “...เมงิอย่าฆา่นะ เมงิอย่าอะไรนะ ยงังี้ ทุกคนกห็า้ม เพือ่นกบ็อกว่า เนีย่คนเนีย่ เขายงัจบแค่ ม.6 เอง แลว้

คนทีจ่บแค่ ม.6 ม.3 อะ คนทีเ่ขาไม่ไดม้อีนาคตกว่าเมงิอะ เขาท ายงัไง เขาใจใหญ่กว่าเมงิอกีนะ...เพือ่นก็
ใหก้ าลงัใจว่าเราท าได ้ไม่เป็นไรเดีย๋วช่วยดหูลานเอง อยู่ขา้ง ๆ เรากเ็ลยรูส้กึว่า โอเคเราไปต่อแค่นัน้...” 
                  (ดาว, อายุ 24 ปี) 

 “ปรกึษากบัคนทีเ่ป็นรุ่นพี ่คนทีน่ับถอืเป็นผูใ้หญ่ เป็นเเม่ เขากบ็อกว่าเอาเคา้ไวเ้ถอะ อย่าเอาเคา้ออก...
น้องสาวกบ็อกใหเ้อาไว ้อย่าไปเอาออก”          (ฝน, อายุ 32 ปี) 

  
4) แรงผลกัทีท่ าใหช้วีติตอ้งมาอยู่บา้นพกัชัว่คราว 

 เมื่อผูห้ญงิตดัสนิใจตัง้ครรภ์ต่อปัญหาไม่ไดจ้บเพยีงเท่านี้ เพราะมคี าถามต่อว่า แล้วอนาคตหลงัจากน้ีจะ
ด าเนินชวีติอย่างไร ดว้ยภาระค่าใชจ้่ายทีเ่พิม่ขึน้ สงัคมไม่ยอมรบั และพฤตกิรรมของสามทีีไ่ม่รบัผดิชอบ ผูห้ญงิ
เหล่านี้จงึเลอืกขอความช่วยเหลอืจากบ้านพกัชัว่คราว เพื่อรบัการบรกิารช่วยเหลอืทัง้ด้านร่างกายและจติใจใน
ระหว่างทีต่ัง้ครรภ ์
 ปัญหาค่าใช้จ่าย เมื่อเกดิตัง้ครรภข์ึน้ ส่งผลใหผู้ห้ญงิบางคนถงึกบัท างานหนักไม่ได ้จนตอ้งออกจากงาน
และดว้ยรายไดก้่อนตัง้ครรภ์แทบไม่มหีรอืไม่พอใช้อยู่แล้วในแต่ละเดอืน จงึต้องการพึง่พาครอบครัวหรอืคนรอบ
ขา้ง หรอืถา้ไม่มคีรอบครวัคอยช่วยเหลอืกต็อ้งหาทีพ่กัชัว่คราวเพื่อรอจนคลอด 
 ต้องการปลีกตวัออกจากสงัคม ผู้หญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม โดยเฉพาะผู้หญงิที่ยงัไม่ได้แต่งงานจะถูก
สงัคมมองว่าปฏบิตัผิดิแปลกไปจากทีค่วรเป็น ผูห้ญงิบางคนเมื่อตัง้ครรภจ์งึเลอืกปิดบังครอบครวัและสงัคม เพราะ
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กลวัการดูถูกนินทาหรอืค ากล่าวหาเรื่องทอ้งไม่มพี่อ เรยีนหนังสอืยงัไม่จบแต่กลบัทอ้ง และยงัถูกมองเป็นผูห้ญงิที่
ไม่ด ีส่งผลใหผู้ห้ญงิตอ้งหาทางออกจากสภาพสงัคมเดมินัน้ 
 ดงัเรื่องราวของ ผกักาด ฝ่ายชายไม่รบัผดิชอบเมื่อรูว้่าตัง้ครรภ์ เธอปกปิดทุกคนในทีท่ างาน เพราะกลวั
จะถูกนินทา หลงัเธอออกจากงานท าใหข้าดรายได ้จงึจ าเป็นตอ้งไปพกัทีบ่า้นของพีส่าว แต่เธอยงัเลอืกปกปิดเรื่อง
นี้ไม่ใหพ้่อและพีส่าวรูต้่อไป   

“กลวัเขาคิดว่า นัน่แหละไม่รู้จกัป้องกนั ท าไมไม่รู้จกัดูแลตัวเองอะไรประมาณนี้ ก็ไม่ต้องทุ่มเท อะไร                
ให้เขาโน่นนัน่นี้  ท าไมไม่ดูแลตัวเอง ท าไมไม่ป้องกัน ท าไมเวลามี อะไรกันไม่คุยกันก่อน มนัมีอะไร               
หลาย ๆ  อย่าง ค าพดูของคนมนัไม่เหมอืนกนันะ”                (ผกักาด, อายุ 36 ปี)  

 ฝ่ายชายปฏิเสธความรบัผิดชอบหรือทอดท้ิง ผูห้ญงิเมื่อรูว้่าตัง้ครรภ์และบอกฝ่ายชายใหร้บัรูแ้ต่เธอ
กลบัถูกฝ่ายชายปฏเิสธไม่ยอมรบั บอกใหเ้ธอไปท าแทง้ ขาดการตดิต่อหรอืทอดทิง้หนีหายไป อาจเนื่องจากผูห้ญงิ
ส่วนใหญ่อยู่ในสถานะโสด และความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับฝ่ายชายเป็นไปในลักษณะที่ไม่จ าเป็นต้อง
รบัผดิชอบหรอืแต่งงานกนั เมื่อเกดิการตัง้ครรภ์  

ฉากชวีติของผู้หญงิระหว่างการตัง้ครรภ์ ตัง้แต่การรบัรู้ถึงการตัง้ครรภ์จนเกิดความรู้สกึเสยีใจกบัสิง่ ที่
เกิดขึ้นเพราะไม่ได้เป็นอย่างที่คาดหวงั ต่อมามองความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัฝ่ายชายหรอืครอบครวัยงัถูก
ปฏเิสธหรอืไม่ยอมรบัอกี ท าใหผู้ห้ญงิตอ้งเผชญิปัญหาทุกอย่างเพยีงคนเดยีว เมื่อไม่มพีรอ้มใด ๆ ในการตัง้ครรภ ์
ผูห้ญงิจงึตดัสนิใจตอ้งการท าแทง้ แต่ไม่ว่าดว้ยเหตุผลใดกต็ามท าใหก้ารท าแทง้ไม่ส าเรจ็ ทางเลอืกสุดทา้ยคอืการ
ตัง้ครรภ์ต่อ และเพื่อใหก้ารตัง้ครรภต์่อส าเรจ็ไปจนถงึการคลอดบุตร จ าเป็นต้องการความช่วยเหลอืโดยค าตอบก็
คอืบา้นพกัชัว่คราวทีพ่กัพงิทัง้ทางกายและใจ ช่วยใหพ้วกเธอรูส้กึปลอดภยัและไม่รูส้กึว่าตนเองแตกต่างจากสงัคม 
เพราะมผีูห้ญงิอกีหลายคนทีพ่บเจอเหตุการณ์คลา้ยกนัและยงัมคีนทีเ่ขา้ใจพวกเธออยู่ 
  3.3 ฉากชีวิตหลงัคลอด 
 เมื่อชวีติของผู้หญงิต้องมาพึ่งบ้านพกัชัว่คราวขณะทีต่ัง้ครรภ์ไม่พร้อม หากคลอดบุตรแล้วทางบ้านพกั
ยงัให้ความช่วยเหลือทัง้การรบัเลี้ยงบุตรให้ผู้หญิงก่อนเมื่ อผู้หญิงพร้อม เลี้ยงด้วยตัวเองค่อยกลบัมารับบุตร 
และช่วยเหลอืติดต่อประสานงานในกรณีที่ผู้หญิงต้องการยกบุตรให้มูลนิธเิพื่อหาครอบครวับุญธรรมให้แก่เด็ก 
แสดงใหเ้หน็ว่าชวีติเมื่อเดนิทางมาถงึช่วงหลงัคลอดของผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ทางเลอืกกลบัไม่ใช่การเลี้ยงลูก
ดว้ยตวัเองไดต้ัง้แต่ตน้ แต่พวกเธอมอียู่ 2 ทางเลอืก คอื ฝากเลีย้งบุตรไวก้่อนและการยกบุตรใหก้บัมลูนิธ ิ 
 การฝากเลี้ยงบุตร ความไม่พรอ้มของผูห้ญงิจากปัญหาค่าใชจ้่ายต่าง ๆ หรอืยงัเรยีนหนังสอือยู่ ท าให ้
ไม่สามารถดูแลเลี้ยงลูกได้ด้วยตวัเองตัง้แต่หลงัคลอด จงึจ าเป็นต้องฝากเลี้ยงลูกไว้กบับ้านพกัชัว่คราว โดยใน
การศึกษามีเพียงผู้หญิงคนเดียวเท่านัน้ที่ฝากเลี้ยงและยกลูกเป็นบุตรบุญธรรมให้ญาติก่อน โดยผู้หญิงคิดว่า
เมื่อไหร่ทีต่นเองมคีวามพรอ้มกจ็ะกลบัมารบัลูกไปเลีย้งเอง  
 ยกบุตรให้มูลนิธิ เมื่อผู้หญิงเห็นว่าตนเองไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้แน่นอน เพราะปัญหาค่าใชจ้่ายเดมิ
ทีม่ากอยู่แลว้จนหาทางออกไม่ไดห้รอืตอ้งการปกปิดสงัคมไม่ใหใ้ครรูว้่าตนเองมลูีก เพราะตอ้งการกลบัไปยงัสงัคม
เดมิโดยไม่ถูกนินทาหรอืกล่าวหาว่าเป็นผูห้ญงิทีไ่ม่ด ีและพวกเธอยงัสามารถใชช้วีติไดเ้หมอืนเดมิเฉกเช่นก่อนการ
ตัง้ครรภ์ ซึ่งหากเลอืกยกบุตรใหมู้ลนิธแิล้วหลงัจากนัน้ผูห้ญงิจะไม่สามารถกลบัมารบัลูกไดอ้กี แต่บางคนยงัไม่มี
การตดัสนิใจใด ๆ เนื่องจากรอตดิต่อกบัฝ่ายชาย เพราะหากฝ่ายชายรบัเลี้ยงลูกกจ็ะยกลูกใหเ้ขาเลยแต่หากไม่รบั
จงึจะยกลูกใหม้ลูนิธ ิ 
 ดงัเรื่องราวของ เบียร์ เมื่อทราบว่าตัง้ครรภ์เธอบอกเรื่องนี้กับแฟนและย้ายไปอยู่ด้วยกัน ต่อมาเกิด
ทะเลาะมปีากเสยีงกนัจงึขาดการตดิต่อกบัฝ่ายชาย เธอปรกึษายายและคดิไวว้่าหากคลอดลูกแล้วจะฝากเลี้ยงไว้
ก่อนกบัทางบา้นพกัชัว่คราว ถา้หากตดิต่อฝ่ายชายจงึจะยกลูกใหเ้ขาดแูล แต่ถา้ตดิต่อไม่ไดเ้ธอจะยกลูกใหม้ลูนิธ ิ
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 ดงัเรื่องราวของ ชมพู่ เธอตัง้ครรภ์ทีเ่กดิจากการถูกพีเ่ขยข่มขนื และดว้ยภาระค่าใชจ้่ายเงนิใชแ้ต่ละวนั
แทบไม่ม ีเธอจงึตดัสนิใจยกลูกใหมู้ลนิธ ิผูว้จิยัสมัภาษณ์เธอขณะอกีหนึ่งอาทติย์ทางมูลนิธจิะมารบัลูกของเธอไป
ดแูล ระหว่างเล่าเรื่องยกลูกใหม้ลูนิธ ิเธอรอ้งไห ้กอดและหอมลูก  
 “แต่ใจจะขาดอยู่แล้ว จะยกลูกไป (น ้ าตาคลอ เสยีงสัน่) ทัง้ ๆ ทีเ่ราไม่ต้องการเป็น แบบนี้...มนัมทีัง้ด ีกบั
 ทัง้เสยีใจ ดคีอืลูกมอีนาคตทีด่ ีดกีว่าอยู่กบัเรา อดมื้อ กนิมื้อ ถามว่าจะไดเ้รยีนด ีๆ ไหมจะไดอ้ยู่ ยงัไง...
 (สูดน ้ ามูก ร้องไห้) แล้วก็อีกอย่างเนอะ สายเลอืดเรา มนัก็ร้องไห้ทุกวนั เลี้ยงลูกถ้าเกิดรู้ว่าลูกจะไปวนั
 ไหน อาทติย์อย่างงี้ ก็ร้องไห้ทุกวนั (เสยีงสัน่ตลอด) มนัท าใจไม่ได้ อีกด้านหนึง่ ให้เขามอีนาคตทีด่ี...           
 มนัทรมานมาก (รอ้งไหห้นัก กอดและหอมลูก)”       (ชมพู่, อายุ 34 ปี) 

“ใหก้บัมลูนิธทิีเ่ราตดิต่อไป กย็กมอบใหเ้ขาเลย มนัไม่ไหว ถามว่าอยากเลี้ยงลูกไหม มนักต็อ้งอยากแหละ 
เราเลี้ยงเอง แต่ว่ามนัไม่ไดจ้รงิ ๆ ไปถามว่าตดัสนิใจแล้ว คุณจะตดั คุณจะกลบัมาตดัสนิใจ ไม่มสีทิธิก์บั
ลูกอกีนะ อะไรแบบนี้ กโ็อเค คดิถงึกค็ุณกไ็ดแ้ค่คดิถงึ”         (ปาน, อายุ 25 ปี) 
“กค็อื ถา้พีช่ายไม่สะดวกกจ็ะท างานก่อน แลว้ลูกนีก่ค็อืจะฝากเลีย้งก่อน เเต่ใจกค็อือยากท างาน ไม่อยาก
เป็นภาระเคา้”           (มนิ, อายุ 33 ปี) 
“คงจะตอ้งเป็นการฝากเลี้ยงนัน่แหละ ตอ้งไปดเูรือ่งงานตอ้งไปหางานใหม่”     (กวาง, อายุ 32 ปี) 

 การศกึษาพบผูห้ญงิเพยีงคนเดยีวทีส่ามารถน าลูกกลบัไปเลี้ยงเองได ้เพราะฝ่ายชายกลบัมารบัผดิชอบ
คอืกรณีของ ผกักาด อายุ 36 ปี ซึ่งช่วงตัง้แต่รู้ว่าตัง้ครรภ์และอุ้มทอ้งจนมาถึงวนัที่ใกล้คลอด ฝ่ายชายไม่เคยให้
ความช่วยเหลอืหรอืรบัผดิชอบใด ๆ เลย กระทัง่หลงัคลอดแลว้เขาถงึกลบัมารบัผดิชอบ โดยวางแผนใหเ้ธอและลูก
กลับไปอยู่กับแม่ของเขาในต่างจังหวัด สิ่งนี้สร้างความสุขให้กับผักกาดอย่างมากมายเพราะเธอรอคอย  
การรบัผดิชอบของฝ่ายชายมาตลอด 
 ฉากชวีติหลงัคลอดของผูห้ญงิสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความไม่พรอ้มทีผู่ห้ญงิเผชญิเหน็ไดจ้ากการทีไ่ม่สามารถ
รบัลูกไปเลีย้งดว้ยตนเองตัง้แต่หลงัคลอด แต่ตอ้งเลอืกฝากเลีย้งหรอืยกบุตรใหม้ลูนิธ ิ 

4. เสียงจากผู้หญิงท่ีตัง้ครรภไ์ม่พร้อม 
 ความรูส้กึหรอืความคดิของผูห้ญงิเหล่านี้ตอ้งการใหส้งัคมเขา้ใจถงึชวีติของพวกเธอ ไม่อยากใหซ้ ้าเตมิใน
เรื่องที่ผ่านมาแล้ว อย่ามองคนที่พลาดเกิดการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเป็นคนที่ไม่ดี และผู้หญิงยงัต้องการข้อมูลที่
ละเอียดเกี่ยวกบัทางเลอืกเมื่อเกิดการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมขึ้น เพื่อใช้ประกอบการตดัสนิใจภายใต้เงื่อนไขชวีติของ
พวกเธอ  
 “ไม่มใีครอยากเป็นแบบนี้ ไม่มใีครอยากโดนแบบนี้”      (ชมพู่, อายุ 34 ปี)
 “อยากให้เขา เหมอืนอยากใหม้องคนทีท่ าผดิพลาด มองว่า จุดหนึง่ตวัเองกต็้องเคยผดิพลาดในเรือ่งใด
 เรือ่งหนึง่เหมอืนกนั อย่ามองคนทีผ่ดิพลาด เป็นคนทีไ่ม่ดทีัง้หมด... ”     (ปาน, อายุ 25 ปี)   

“เขายกลูกกจ็รงิ กค็อืเดก็จะไดม้ชีวีติทีด่กีว่า ในเมือ่แม่ไม่พรอ้ม...แล้วกย็ก บางทเีขาอาจจะมชีวีติทีด่ขี ึ้น 
กว่านี้ ถา้คุณไม่พรอ้มจรงิ ๆ อะไรยงังี้ มนักเ็ป็นวธิหีนึง่ทีใ่หท้างออกเรา”         (ฝน, อายุ 32 ปี) 
“ไม่ช่วยกไ็ม่ต้องซ ้า อ้าว ถ้าพูดแบบปากดกีจ็ะบอกว่าไม่ช่วยกอ็ยู่เฉย ๆ ไม่ต้องพูด เพราะว่าในความว่ า 
ไม่พรอ้ม ซึง่หนึง่มนัเป็นปัญหาแล้วส าหรบัคนคนนัน้...ไม่มใีครทอ้งไม่พรอ้ม แล้วมาหน้าระรืน่ (เสยีงดงั) 
ป่าวประกาศหรอกว่า เฮย้ กูทอ้งไม่มพี่อว่ะ ไม่มอีะ (เสยีงสงู)”       (ซออู,้ อายุ 25 ปี) 
“หนูจะพูดยงัไงด ีคอืก็อยากให้เขา้ใจ คนเรามนัก็มเีรือ่งผดิพลาดกนัได้ทุกคน คอืในใจมนัก็ไม่อยากให้
เกิดขึ้นหรอกเรือ่งแบบนี้  แต่ในเมือ่มนัผิดพลาดแล้วเราก็ไม่รู้จะท ายงัไงค่ะ แล้วอีกอย่างแบบของหนู
ครอบครวัไม่เขา้ใจดว้ย คอืเหมอืนว่าเอาเรามาปล่อยทิ้งไวแ้บบนี้”     (เบยีร,์ อายุ 21 ปี) 
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สรปุและอภิปรายผล 
 วจิยั “ฉากแห่งชวีติในหญิงที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมและตัง้ครรภ์ต่อ” สามารถน าไปสู่การสรุปและอภิปราย
ผลการวจิยั ดงันี้  
   1. เหตุผลของความไม่พร้อมในการตัง้ครรภ์ แม้เทคโนโลยมีคีวามก้าวหน้าแค่ไหนโลกจะเปิดกวา้ง
เพยีงใด แต่ในสงัคมไทยยงัมผีูห้ญงิทีต่้องตกอยู่ในภาวะ “ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม” โดยความไม่พรอ้มของผูห้ญงิอาจมา
จากเพยีงเหตุผลเดยีวหรอืหลายเหตุผลทบัซอ้นกนัทัง้ความไม่พรอ้มจากฝ่ายชายไม่รบัผดิชอบหรอืทอดทิง้ มภีาระ
ค่าใชจ้่ายไม่เพยีงพอ [12] และครอบครวัหรอืสงัคมไม่ยอมรบัเธอ เพราะค่านิยม ความไม่เท่าเทยีมของหญงิ-ชาย
และบรรทดัฐานกล่าวถึงการทอ้งไม่มพี่อ ท้องในวยัเรยีนหรอืทอ้งก่อนแต่งงานว่าเป็นผู้หญงิที่ไม่ด ีท าให้ทา้ยสุด
ผูห้ญงิตอ้งเผชญิปัญหาเพยีงล าพงัซึง่เป็นปัจจยักระตุน้ท าใหผู้ห้ญงิเลอืกท าแทง้ [13] 
 2. ต้นเหตุของการตัง้ครรภ์ครัง้น้ี ค าว่าไม่พรอ้มต่อเนื่องมายงัสาเหตุของการตัง้ครรภ์ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบั
การคุมก าเนิดไม่ถูกวธิี ขาดประสิทธภิาพหรอืไม่คุมก าเนิดเลย [14] และไม่พบผู้หญิงเลือกการคุมก าเนิดแบบ
ชัว่คราวระยะยาว เช่น การใช้ยาฝังคุมก าเนิด หรอืการใส่ห่วงคุมก าเนิด ซึ่งเป็นสิง่ช่วยตอกย ้าถึงการเขา้ไม่ถึง
บรกิารคุมก าเนิดทีห่ลากหลายของผูห้ญงิวยัเจรญิพนัธุ ์โดยเฉพาะวยัรุ่นและผูห้ญงิทีไ่ม่ไดแ้ต่งงาน [15] นอกจากนี้
ยงัพบว่าเกดิการตัง้ครรภจ์ากการถูกขม่ขนื 
 3. ฉากชีวิตของผู้หญิง การศกึษาสะท้อนให้เห็นถึงความไม่พร้อมของผู้หญิงตัง้แต่ก่อนการตัง้ครรภ์ 
ระหว่างการตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอด เริม่ตน้มองยอ้นกลบัไปยงัชวีติของผูห้ญงิตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ ์โดยผูห้ญงิมาจาก
ครอบครวัที่แตกแยกพ่อและแม่หย่าร้าง และการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมยงัเกิดขึ้นได้กับผู้หญิ งที่มาจากครอบครัว 
“สมบูรณ์” ทีม่ที ัง้พ่อ แม่และฐานะด ีส่วนเรื่องของสงัคมและเศรษฐกจิ ผูห้ญงิส่วนใหญ่มอีาชพีและรายไดไ้ม่มัน่คง 
อยู่ในสงัคมที่มองการตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงานหรอืก่อนวยัอนัควรหรอืการท้องไม่มพี่อเป็นเรื่องที่ไม่ด ีหากมองถึง
พื้นฐานของชีวิตผู้หญิงก่อนการตัง้ครรภ์ จะเห็นถึงความไม่พร้อมทัง้ครอบครัวที่อาจไม่มีคนสนับสนุนคอย
ช่วยเหลอื หรอืสงัคมทีไ่ม่ยอมรบัพวกเธอเมื่อเกดิการตัง้ครรภ์ 
 ผู้หญิงเข้าสู่ช่วงชีวิตระหว่างการตัง้ครรภ์โดยเริ่มตัง้แต่การรบัรู้ถึงการตัง้ครรภ์จากการสงัเกตความ
ผดิปกตขิองร่างกายทีเ่ปลี่ยนแปลง และเมื่อรูว้่าตนเองก าลงัตัง้ครรภ์กร็ูส้กึตกใจ เสยีใจและผดิหวงั เนื่องจากเกดิ
จากความไม่ได้ตัง้ใจ ผู้หญิงบางคนรู้สึกดีใจเพราะตัง้ ใจจะมีลูกกับฝ่ายชาย แต่เกิดความไม่พร้อมภายหลงั
ความรูส้กึดใีจกลบัแทนทีด่ว้ยความผดิหวงัและทุกขใ์จแทน 
 เมื่อเกิดการตัง้ครรภ์ขึ้นผู้หญิงซึ่งมีสถานะโสดและยังไม่ได้แต่งงาน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง  
และฝ่ายชายที่ไม่มีสิ่งผูกมดัใด ท าให้ฝ่ายชายปฏิเสธรบัผิดชอบหรือทอดทิ้งไปได้อย่างง่ายดาย จึงส่งให้การ
แกปั้ญหาและตดัสนิใจขึน้อยู่กบัผูห้ญงิเพยีงคนเดยีว อกีความสมัพนัธห์นึ่งทีส่ าคญัคอื ผูห้ญงิบางคนถูกฝ่ายชายใช้
ความรุนแรงท ารา้ยทัง้ร่างกายและจติใจ ซึ่งการศกึษาก่อนหน้านี้ในผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ไม่พรอ้มและมาอยู่ในบา้นพกั
ชัว่คราวพบเช่นเดยีวกนัว่า ความสมัพนัธก์บัฝ่ายชายเป็นปัจจยัหลกัทีท่ าใหผู้ห้ญงิมคีวามไม่พรอ้มทีจ่ะตัง้ครรภ์ต่อ 
[16] ส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างผู้หญิงและครอบครวั พบว่า ครอบครวัไม่ยอมรบัผู้หญิงเมื่อเกิดการตัง้ครรภ์ไม่
พรอ้มขึน้ เพราะไม่ไดเ้ป็นไปตามทีค่รอบครวัคาดหวงัไว ้[7] 
 ทางออกส าหรบัผู้หญงิเกือบทุกคนที่ตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มเคยคดิท าแท้งแต่ไม่ส าเรจ็เนื่องจากมปัีญหาดา้น
ค่าใช้จ่ายในการท าแท้ง เกรงกลวับาปกรรม สอดคล้องกบังานวจิยัก่อนหน้านี้ว่า การพยายามหาทางออกของ
ผูห้ญงิเมื่อตอ้งอยู่ในสภาวะตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มทา้ยสุดต้องเลอืกตัง้ครรภ์ต่อ เพราะไม่สามารถท าแทง้ไดจ้ากเหตุผล
ที่ว่าเกิดความรู้สึกผิดบาป เชื่อเรื่องเวรกรรม เป็นห่วงตัวเอง ได้รับความรักความเข้าใจจากคนรอบข้าง  
และครอบครวั และค่าใชจ้่ายสูงในการท าแทง้ [17] [7] ในการศกึษาครัง้นี้พบเพิม่เตมิ คอื ผูห้ญงิทีเ่คยคดิท าแทง้
และพยายามท าด้วยตัวเองโดยใช้วธิยีกของหนักหรอืดื่มเหล้าหนักแล้วแต่ก็ไม่ส าเร็จ และไม่สามารถท าแท้งที่  
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ปลอดภยัได้เนื่องจากอายุครรภ์เกิน ด้วยเหตุผลดงักล่าวท าให้พวกเธอต้องเลอืกตัง้ครรภ์ต่อไปทัง้ที่ไม่ใช่ความ
ตอ้งการของพวกเธอ 
 ผู้หญิงเมื่อชีวิตจ าเป็นต้องเลือกตัง้ครรภ์ต่อ  อุปสรรคต่อมาคือปัญหาค่าใช้จ่าย สังคมไม่ยอมรับ 
และไม่เขา้ใจ ส่งผลใหพ้วกเธอต้องปกปิดเรื่องนี้ไว ้เพื่อจะไดห้นีจากขอ้กล่าวหาต่าง ๆ ส่วนดา้นครอบครวัไม่ให้ 
ความช่วยเหลอืและฝ่ายชายกป็ฏเิสธไม่ยอมรบัหรอืไม่มคีวามรบัผดิชอบ [18] ท าใหผู้ห้ญงิตอ้งพยายามแกปั้ญหา
เพียงคนเดียว สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุผลให้ผู้หญิงต้องหนัหน้ามาพึ่งบ้านพกัชัว่คราวซึ่งเป็นที่พกัพิงทัง้กายและใจ  
และช่วยให้พวกเธอรู้สกึถึงความปลอดภยัจากการถูกตีตราจากสงัคมภายนอก และยงัได้พบกบัผู้หญิงที่เผชิญ
เรื่องราวคลา้ยกนัท าใหรู้ส้กึไม่ถูกมองว่าแตกต่างเหมอืนกบัสงัคมขา้งนอกทีม่องมา  
 เมื่อผูห้ญงิต้องเลอืกตัง้ครรภต์่อทัง้ทีย่งัไม่พรอ้ม และเกดิความไม่พรอ้มหลงัคลอด โดยเหน็ไดจ้ากการที่
ผูห้ญงิตอ้งฝากเลีย้งลูกไวก้บับา้นพกัชัว่คราวหรอืญาตกิ่อน และการยกบุตรใหก้บัมลูนิธหิากประเมนิแลว้ว่าตนเอง
คงไม่พรอ้มทีจ่ะเลีย้งลูกไดแ้น่นอน  
 4. เสียงจากผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อม พวกเธอเพียงต้องการให้สังคมเข้าใจถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้น  
ไม่ตอกย ้ากบัความผดิพลาดที่พวกเธอก็ไม่ต้องการใหเ้กิดขึ้น และต้องการขอ้มูลเกี่ยวกบัทางเลอืกที่ครอบคลุม  
และเพยีงพอต่อการตดัสนิใจภายใตเ้งือ่นไขชวีติของตนเอง เมื่อเกดิการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มขึน้ 

และหากวเิคราะหต์ามวาทกรรมของฟูโกต์ทีม่องวาทกรรมหรอืความรู ้มคีวามส าคญัต่อความเป็นมนุษย ์
สงัคม และรฐั มคีวามส าคญัต่อการตดัสนิว่าสิง่ใดถูกผดิ [19] จะเหน็ว่า การรกันวลสงวนตวัเป็นวฒันธรรมไทยที่
ผู้หญิงไทยต้องยดึมัน่และปฏิบตัิตามเพื่อด ารงไวซ้ึ่งความเป็นไทย [20] งานวจิยันี้ได้อธบิายถงึผูห้ญงิที่ตัง้ครรภ์ 
ไม่พรอ้มโดยเฉพาะผูห้ญงิทีย่งัไม่ไดแ้ต่งงานถูกสงัคมมองว่าปฏบิตัผิดิแปลกไปจากทีค่วรเป็น ผูห้ญงิบางคนเมื่อ
ตัง้ครรภก์เ็ลอืกปิดบงัครอบครวัและสงัคมเน่ืองจากมคีวามกงัวลกลวัการดถููกนินทาหรอืค ากล่าวหาจากคนในสงัคม 
ถงึการทอ้งแต่ไม่มพี่อ หรอืทอ้งในวยัเรยีน ต่างถูกมองเป็นผูห้ญงิทีไ่ม่ด ีผูห้ญงิจงึตอ้งหาทางออกจากสงัคมนัน้ 
 ทางเลอืกของผูห้ญงิเมื่อเกดิการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ทางเลอืกแรกคอืการเลอืกท าแทง้ และหากไม่สามารถ
ท าได้ส าเร็จ พวกเธอต้องจ าใจต้องตัง้ครรภ์ต่อโดยที่ชวีติมีความไม่พร้อมตั ้งแต่ก่อนตัง้ครรภ์ ระหว่างตัง้ครรภ์  
และหลงัคลอด ผูห้ญงิมทีางเลอืกเพยีงพอแล้วหรอืยงัเมื่อเกดิการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม งานวจิยันี้หวงัใหส้งัคมยอมรบั
และเขา้ใจถงึชวีติของผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มว่าพวกเธอตอ้งผ่านช่วงเวลาหรอืเหตุการณ์ใดบา้ง และเมื่อตดัสนิใจ
ตัง้ครรภ์ต่อพวกเธอมทีางเลือกใดในขอ้จ ากดัของชวีติ เราจะมส่ีวนช่วยเหลอือย่างไรให้ผู้หญิงไม่ต้องตกอยู่ใน
สภาวะเช่นน้ีหรอืเมื่อเกดิขึน้แลว้เราจะท าอย่างไรใหพ้วกเธอมทีางออกทีด่ทีีสุ่ดโดยไดต้ดัสนิใจดว้ยตนเอง  
 ข้อเสนอแนะ 
 1. กรมอนามยั ควรร่วมมอืกบัหน่วยงานทัง้ภาคประชาสงัคม เช่น สมาคมวางแผนครอบครวัแห่งประเทศ
ไทย หรอืภาคเอกชน เช่น สมาคมเภสชักรชุมชน สมาคมรา้นยา เป็นตน้ ในการใหค้วามรูเ้รื่องการคุมก าเนิดอย่าง
ต่อเนื่อง ควรมกีารส่งเสรมิและสรา้งสิง่แวดล้อมของระบบบรกิารดา้นอนามยัการเจรญิพนัธุ์  เพื่อใหเ้กดิการเขา้ถงึ
บรกิารคุมก าเนิดและอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ส าหรบัผูห้ญงิวยัเจรญิพนัธุแ์ละก่อนเขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์  
 2. บุคลากรในหน่วยงานที่มคีวามส าคญัเกี่ยวกบัการใหค้ าปรกึษา คอื อาจารย์แนะแนวในสถานศกึษา 
บุคลากรทางสาธารณสุข และเจ้าหน้าที่ใหค้ าปรกึษาทางสายด่วน การให้ค าปรกึษาควรค านึงถึงบรบิทชวีติของ
ผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม ครอบครวั คนรกั และควรสรา้งการมส่ีวนร่วมเพื่อให้
ผูห้ญงิสามารถตดัสนิใจเองได ้ทัง้การตัง้ครรภต์่อหรอืยุตกิารตัง้ครรภ ์ 
 3. หน่วยงานทีใ่หค้วามช่วยเหลอืผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม ควรมกีารสรา้งพลงัอ านาจใหผู้ห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ 
ไม่พรอ้ม เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจและเชื่อมัน่ในการตดัสนิใจกบัทางเลอืกทัง้การเลอืกตัง้ครรภต์่อหรอืยุตกิารตัง้ครรภ ์
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และสร้างให้ผู้หญงิเกดิความเขม้แขง็เชื่อในศกัยภาพของตนเอง ระหว่างการตัง้ครรภ์และหลงัคลอดหรอืยุตกิาร
ตัง้ครรภ ์เพื่อใหก้า้วผ่านวกิฤตขิองชวีติและกลบัมาใชช้วีติไดอ้ย่างเขม้แขง็และมคีุณภาพต่อไป 

 4. สถาบนัครอบครวั ผูป้กครองควรเป็นทีป่รกึษา ใหค้วามรู ้และควรเปิดใจในเรื่องเพศศกึษาเพือ่ป้องกนั
การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ปลอดภยั 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจยัต่อไป 
 1. ศกึษาตดิตามชวีติของผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภ์ไม่พรอ้ม เมื่อออกจากบ้านพกัชัว่คราว เพื่อจะไดเ้หน็มุมมอง
ชวีติหลงัตดัสนิใจตัง้ครรภต์่อ ทัง้ผูห้ญงิทีเ่ลอืกเลีย้งบุตรเองและผู้หญงิทีย่กบุตรใหม้ลูนิธ ิ
 2. ศกึษาชวีติของเดก็ทีเ่กดิจากผูห้ญงิทีต่ัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในแต่ละช่วงวยัว่าเป็นอย่างไรบา้ง 
  ข้อจ ากดัในการวิจยั 
 1. เนื่องจากขอ้จ ากดัของทางบา้นพกัฉุกเฉิน ท าใหต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูจากแฟ้มไดบ้างส่วน 
 2. ความไม่หลากหลายของสถานทีใ่นการเกบ็ขอ้มลู เพราะบา้นพกัชัว่คราวทีใ่หค้วามช่วยเหลอืผูต้ัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มมหีลายแห่ง และบางแห่งอยู่ในช่วงปรบัปรุงไม่สะดวกใหเ้ขา้เกบ็ขอ้มลู 
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