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บทคดัย่อ 
 งานวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวจันกรรมที่ปรากฏในจดหมายของคนฆ่าตัวตาย  เก็บข้อมูลจาก
จดหมายของคนฆา่ตวัตายทีม่กีารเผยแพร่และน าเสนอในเวบ็ไซตข์า่วออนไลน์ ไดแ้ก่ https://www.thairath.co.th, 
https://www.khaosod.co.th และ  https://www.dailynews.co.th ตั ้ง แต่  พ .ศ . 2560-2563 รวมจ านวนทั ้ง สิ้น  
48 ฉบบั วิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวคดิวจันกรรมของจอห์น อาร์ เซอร์ล ผลการศึกษาพบว่า ในจดหมายของคน 
ฆ่าตัวตายมกีารใช้วจันกรรม 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) วจันกรรมกลุ่มบอกกล่าว ประกอบด้วย วจันกรรมการบอกเล่า                 
2) วัจนกรรมกลุ่มชี้น า ประกอบด้วย วัจนกรรมการขอร้อง วัจนกรรมการสัง่สอน วัจนกรรมการปรารถนา             
3) วจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึ ประกอบดว้ย วจันกรรมการขอโทษ วจันกรรมการขอบคุณ วจันกรรมการต าหนิ 
วจันกรรมการอ าลา วจันกรรมการใหก้ าลงัใจ วจันกรรมการอวยพร วจันกรรมการแสดงความสิ้นหวงัและทอ้แท ้  
วจันกรรมการแสดงความรกั เมื่อพจิารณาการใชว้ัจนกรรมในภาพรวมพบว่า มกีารปรากฏวจันกรรมในจดหมาย 
ฆ่าตวัตายทัง้สิน้ 133 ถ้อยค า ซึ่งปรากฏวจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึมากทีสุ่ด 65 ถ้อยค า คดิเป็นรอ้ยละ 48.87 
รองลงมาคอื วจันกรรมกลุ่มชี้น า 37 ถ้อยค า คดิเป็นรอ้ยละ 27.82 และวจันกรรมกลุ่มบอกกล่าวปรากฏน้อยทีสุ่ด 
31 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 23.31 
 
ค าส าคญั: วจันกรรม  จดหมาย  การฆา่ตวัตาย 
 

Abstract 
This research aims to study speech acts found in suicide notes. The data has been compiled from 

suicide notes reported by online news website, namely https://www.thairath.co.th, 
https://www.khaosod.co.th, https://www.dailynews.co.th between 2017 and 2020, totaling 48 items. The 
data analysis is conducted based on speech acts theory of Searle (1976) . The results prove that speech 
acts in suicide notes can be divided into three groups as follows: 1) assertives, for example, informing; 2) 
directives, for instance, requesting, instructing and desiring; 3) expressives, for example, apologizing, 
thanking, complaining, expressing condolences, encouraging, wishing, depressing, and caring. In overall, 
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133 phrases of speech acts are used in suicide notes. of those, expressives are mostly found at 65 
phrases, accounting for 48.87%, followed by 37 phrases of directives, accounting for 27.82% and 31 
phrases of representatives, accounting for 23.31%.  
 
Keywords: Speech Acts, Notes, Suicide 
 

บทน า 
 การฆา่ตวัตายเป็นการทีบุ่คคลท ารา้ยตนเองดว้ยวธิกีารใดกต็ามดว้ยความสมคัรใจ โดยมเีจตนาใหต้นเอง
เสยีชวีติ โดยอาจประสบผลส าเรจ็ในการกระท านัน้หรอืไม่กไ็ด ้องคก์ารอนามยัโลกไดร้ายงานว่าประชากรทัว่โลกมี
อตัราการฆา่ตวัตายเพิม่ขึน้จากเดมิในช่วง 45 ปีทีผ่่านมา พบอตัราการฆา่ตวัตายเพิม่ขึน้รอ้ยละ 60 และพยากรณ์
ว่าภายใน พ.ศ. 2563 บุคคลทีจ่ะฆา่ตวัตายจะมจี านวนปีละ 1.5 ลา้นราย โดยเฉพาะประเทศทีพ่ฒันาแลว้และพบวา่
การฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุของการตายในสบิอนัดบัแรก [1] ส าหรบัประเทศไทยในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา มอีตัราการ 
ฆ่าตวัตายเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง พ.ศ. 2560 มอีตัราการฆ่าตวัตายประมาณ 603,000 ราย พ.ศ. 2561 มอีตัราการ
ฆา่ตวัตายประมาณ 632,000 ราย และพ.ศ. 2562 มอีตัราการฆา่ตวัตายประมาณ 664,000 ราย [2] 

การฆ่าตวัตายมสีาเหตุมาจากสภาพแวดล้อมทีผู่ต้ายประสบและปัญหาจากตวัผูต้ายเอง สามารถจ าแนก
สาเหตุการฆ่าตวัตายได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ การฆ่าตวัตายแบบเหน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ื่น ซึ่งเกดิจากการทีบุ่คคลมี
ความผูกพนักับกลุ่มหรือสงัคมมากเกินไป จนกระทัง่ยอมเสียสละชีวิตของตนเพื่อผลประโยชน์หรือการคงอยู่  
ของกลุ่ม การฆ่าตัวตายแบบยึดตนเอง คือการที่บุคคลมีความยึดติดกับตนเองมาก แต่มีความผูกพนักับกลุ่ม  
หรอืสงัคมน้อยเกนิไป จงึท าใหข้าดความยบัยัง้ชัง่ใจจนมโีอกาสเสี่ยงกบัการฆ่าตวัตาย มกัพบในสงัคมสมยัใหม่ 
รวมทัง้กลุ่มคนว่างงานและผู้สูงอายุเพศชาย การฆ่าตัวตายจากการที่ไม่สามารถปรบัตัวเข้ากับสภาพสงัคม  
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางลบ เช่น วิกฤตเศรษฐกิจ หรือการเปลี่ยนแปลง
ทางบวก เช่น การถูกล็อตเตอรี่รางวัลใหญ่ และการฆ่าตัวตายจากการควบคุมที่มากเกินไปของสังคม  
ท าลายความหวงัที่มใีนอนาคต ผู้ที่ฆ่าตวัตายในกลุ่มนี้มกัได้แก่ ทาส นักโทษ และผู้ป่วยจติเวชทีร่กัษาตวัอยู่ใน
โรงพยาบาล [3] 

ในปัจจุบนัสงัคมไทยยงัคงเผชญิหน้ากับผลกระทบของภาวะวกิฤตทัง้ภายในและภายนอกประเทศที่
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นผลใหพ้ฤตกิรรมของคนในสงัคมเปลี่ยนแปลงไป การเจรญิเตบิโตทางโครงสรา้งพืน้ฐาน
ของสงัคม เทคโนโลยี ค่านิยมแบบวตัถุนิยม ล้วนส่งผลต่อความเป็นอยู่ของคนในสงัคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ไ ด้  
เมื่อตอ้งเผชญิกบัวกิฤตทีเ่กดิขึน้ ท าใหผู้ค้นบางส่วนไม่สามารถปรบัตวัและไม่สามารถแกไ้ขปัญหาหรอืวกิฤตทีเ่ขา้
มาได้ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประชากรทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ น ามาซึ่งปัญหา
ความเครยีด ภาวะซมึเศรา้สู่การฆ่าตวัตาย ซึ่งปัญหาส าคญัในอนัดบัต่อมา ทีป่ระเทศไทยน าเสนอข่าวการฆ่าตวั
ตายที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะแหล่งข่าวออนไลน์ทีน่ าเสนอถงึเหตุจูงในการฆ่าตวัตาย นอกจากนี้ยงัได้
น าเสนอจดหมายของคนฆา่ตวัตาย ดงัตวัอย่างเน้ือความต่อไปนี้ 

“…พ่อขอโทษลูก ๆ ทีท่ าเรื่องแบบนี้ เนื่องจากพ่อคบน้าสาวมา 3 ปี น้าสาวนอกใจพ่อ ลูกช่วยจดังานศพ
ใหพ้่อดว้ย จดัไม่ต้องใหญ่ จดัแบบเรยีบง่าย เงนิค่าขายทีด่นิของป้ายงัตดิอยู่ ส่วนรถยนต์พ่อไดว้านใหค้นไปผ่อน
ต่อแลว้…” 

“…ผมเอาเมยีผมไปดว้ย ผมขอโทษ ผมรกัเมยีผมมาก แต่เมยีผมท ากบัผมได ้ผมยอมตายถา้เมยีผมไปมี
ชู ้ผมท าดทีีสุ่ดแลว้ ตายดกีว่าอยู่…” 
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จากตวัอย่างขา้งต้น เป็นถ้อยค าทีผู่ต้ายต้องการสื่อสารใหบุ้คคลอื่นทราบภายหลงัทีต่นเองตาย โดยการ
สื่อสารผ่านจดหมายแสดงใหเ้หน็เรื่องราวทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผูต้ายไดอ้ย่างชดัเจนทัง้ปัญหาทีผู่ต้ายประสบอนัเป็นเหตุ
ใหผู้ต้ายคดิฆ่าตวัตาย ความต้องการของผูต้าย ทัง้หมดเป็นเจตนาของผูต้ายทีต่อ้งการกล่าวเพื่อใหบุ้คคลอื่นรบัรู ้
ถือเป็นการใชภ้าษาเพื่อสื่อความหมาย แนวคดิ ที่บ่งบอกหรอืแฝงไปด้วยเจตนาต่าง ๆ ในการสื่อสาร ที่เรยีกว่า   
วจันกรรม (Speech Act) [4] นอกจากนี้ทรงธรรม อินทจกัร [5] กล่าวว่า วจันกรรมเป็นเจตนาทีแ่ท้จรงิของผูพู้ด  
ซึ่งในถ้อยค าอาจมเีจตนาทีห่ลากหลาย เช่นเดยีวกบัอมรา ประสทิธิร์ฐัสนิธุ์ [6] ไดก้ล่าวถงึวจันกรรมว่า หมายถงึ 
การกระท าโดยเจตนาของผูพ้ดู แสดงออกในรปูของค าพดู เช่น ค าสัง่ ขอโทษ ขอรอ้ง  

จากที่กล่าวมาขา้งต้น ท าให้ผู้วจิยัสนใจศกึษาวจันกรรมที่ปรากฏในจดหมายของคนฆ่าตวัตาย โดยใช้
แนวคดิวจันกรรมเป็นเกณฑ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ซึ่งผลการศกึษาจะแสดงใหเ้หน็ถงึเจตนาต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ใน
ถ้อยค าในจดหมายของคนที่ฆ่าตัวตาย ท าให้ทราบถึงเจตนาของผู้ตาย รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ตาย  
และเรื่องราว เหตุการณ์ทีผู่ต้ายประสบผ่านถ้อยค าทีผู่ต้ายไดเ้ขยีนไวใ้นจดหมาย อนัเป็นเหตุจูงใจทีน่ ามาซึ่งการ
ฆา่ตวัตายของผูต้ายต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อศกึษาวจันกรรมทีป่รากฏในจดหมายของคนฆา่ตวัตาย 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. แหล่งข้อมูล 
 ศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายที่มกีารเผยแพร่และน าเสนอในเว็บไซต์ข่าวหนังสอืพมิพ์ออนไลน์ 
ได้แก่ https://www.thairath.co.th, https://www.khaosod.co.th และ https://www.dailynews.co.th เนื่องจากเป็น
แหล่งขา่วทีไ่ดร้บัความนิยมจากผูอ้่านทัว่ไป [7] 

2. วิธีการเกบ็ข้อมูล  
  2.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิวจันกรรม 
               2.2 เก็บข้อมูลจากจดหมายของคนฆ่าตวัตายที่มกีารเผยแพร่และน าเสนอในเว็บไซต์ข่าวออนไลน์  
ได้แก่ https://www.thairath.co.th, https://www.khaosod.co.th และ https://www.dailynews.co.th โดยการพิมพ์
ค าว่า “จดหมายฆา่ตวัตาย” ในช่องคน้หาเบือ้งตน้ของแต่ละแหล่งขอ้มลู ซึง่มเีกณฑก์ารเลอืกขอ้มลูดงันี้ 

 1) เลือกข้อมูลที่เป็นจดหมายของคนที่ฆ่าตวัตายฉบบัเต็มและมกีารเผยแพร่ในเนื้อข่าวแล้ว
เท่านัน้ พบทัง้สิน้ 48 ฉบบั 

 2) เป็นข้อมูลช่วง พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2563 ซึ่งถือเป็นข้อมูลในปัจจุบัน อันจะเป็นประโยชน์ 
ต่อการวเิคราะหข์อ้มลูทีจ่ะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึบรบิทของสงัคมไทยในปัจจุบนั 
 2.3 รวบรวมถ้อยค าที่ปรากฏในจดหมายของคนฆ่าตวัตาย โดยบนัทกึถ้อยค าในจดหมายทีบ่่งบอก  
วจันกรรม  
 3. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์วัจนกรรมที่ปรากฏในจดหมายของคนฆ่าตัวตายที่ได้จากการศึกษา รวบรวมข้อมูล 
ในเนื้อความของจดหมาย โดยวเิคราะหข์อ้มลูตามแนวคดิของจอหน์ อาร์ เซอร์ล [4] ซึ่งจ าแนกกลุ่มวจันกรรมตาม
เจตนาของผู้ส่งสารออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบอกกล่าว  (Assertive) กลุ่มชี้น า (Directive) กลุ่มผูกมัด 
(Commissive) กลุ่มแสดงความรู้สึก (Expressive) และกลุ่มแถลงการณ์ (Declaration) ในลักษณะการเขียน 
เชงิพรรณนาวเิคราะห ์(Analytical Descriptive) 
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ผลการวิจยั 
 จากการศกึษาวจันกรรมทีป่รากฏในจดหมายของคนฆ่าตวัตายจ านวน 48 ฉบบั ปรากฏการใชว้จันกรรม
จ านวน 11 วจันกรรม ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น 3 กลุ่มตามเกณฑ์ของจอห์น อาร์ เซอร์ล [4] ไดแ้ก่ วจันกรรมกลุ่ม
บอกกล่าว วจันกรรมกลุ่มชีน้ า วจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึ รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ความถีข่องประเภทวจันกรรมทีป่รากฏในจดหมายของคนฆา่ตวัตาย 

ประเภทวจันกรรม จ านวน ร้อยละ 
1. วจันกรรมกลุ่มบอกกล่าว 31 23.31 
2. วจันกรรมกลุ่มชีน้ า 37 27.82 
3. วจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึ 65 48.87 

รวม 133 100.00 
 
จากตารางขา้งตน้ปรากฏวจันกรรมในจดหมายฆ่าตวัตายทัง้สิน้ 133 ถ้อยค า พบว่าวจันกรรมกลุ่มแสดง

ความรูส้กึมากทีสุ่ดปรากฏ 65 ถ้อยค า คดิเป็นรอ้ยละ 48.87 รองลงมาคอื วจันกรรมกลุ่มชี้น าปรากฏ 37 ถ้อยค า 
คดิเป็นรอ้ยละ 27.82 และวจันกรรมกลุ่มบอกกล่าวน้อยทีสุ่ดปรากฏ 31 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 23.31 รายละเอยีด 
ดงัต่อไปนี้ 

1. วจันกรรมกลุ่มบอกกล่าว  
วจันกรรมกลุ่มบอกกล่าว (Assertives) เป็นการใชถ้อ้ยค าทีเ่น้นใหเ้หน็วา่ผูส่้งสารเชื่อในความจรงิเกีย่วกบั

สิง่ต่าง ๆ และความเป็นไปทีเ่กดิขึน้รอบ ๆ ตวั จงึต้องการบอกเล่าขอ้มลูดงักล่าวเพราะเหน็ว่าผูร้บัสารยงัไม่ทราบ
หรอืความจรงินัน้จะเป็นประโยชน์ต่อผูร้บัสาร ดงันัน้วจันกรรมกลุ่มบอกกล่าวจงึเป็นการกล่าวถ้อยค าเพื่อบอกเล่า
ถงึสภาพของสิง่ต่าง ๆ [4] จากการศกึษาจดหมายของคนฆา่ตวัตายปรากฏวจันกรรมกลุ่มบอกกล่าว 1 วจันกรรม
ไดแ้ก่ วจันกรรมบอกเล่า ปรากฏ 31 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 23.31 รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
  1.1 วจันกรรมการบอกเล่า 
  วัจนกรรมการบอกเล่าเป็นการใช้ถ้อยค าของผู้ตายที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือข้อเท็จจริงที่เป็นข้อมูล  
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตนเอง รวมถงึประสบการณ์หรอืเหตุการณ์ทีผู่ต้ายได้กระท าและเผชญิมา จากการศกึษาจดหมาย
ของคนฆา่ตวัตาย พบการบอกเล่า 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ การบอกปัญหาในชวีติ การบอกขอ้มลูของตนเอง รายละเอยีด 
ดงัต่อไปนี้ 
  1.1.1 การบอกปัญหาในชีวิต 
    การบอกปัญหาในชีวิตเป็นวัจนกรรมที่ผู้ตายใช้ถ้อยค าบอกเจตนาในการเขียนเพื่อเล่า
ประสบการณ์หรอืสิง่ทีผู่ต้ายไดเ้ผชญิ ซึง่เหน็ว่าสิง่นัน้เป็นอุปสรรคในการด าเนินชวีติของผูต้าย อนัเป็นเหตุจงูใจให้
ผู้ตายตัดสินใจฆ่าตัวตาย เพื่อให้ผู้อ่านได้รบัรู้ถึงข้อมูล ซึ่งอาจเป็นขอ้มูลที่ผู้อ่านยงัไม่ทราบหรือทราบอยู่แล้ว  
จากการศกึษาพบว่า ในจดหมายของคนฆ่าตวัตาย มกีารบอกปัญหาในชวีติของผูต้าย 4 ประเดน็ คอื ปัญหาดา้น
การด าเนินชวีติ ปัญหาดา้นสุขภาพ ปัญหาดา้นความสมัพนัธ์ ปัญหาดา้นการท างาน รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
  1) ปัญหาด้านการด าเนินชีวิต 
    ตวัอย่างท่ี  1 “…เมื่อคนืเราปรกึษากนัแล้วว่า เราจะไปไหนกต็้องไปดว้ยกนั เพราะเจ้าหน้ีตาม
จะท าร้ายเอา เป็นหนี้หลายแสนบาท พ่อช่วยไปหลายแสนแล้วกไ็ม่พอ เลยต้องปรกึษากนัว่าจะท าแบบไหน xxx 
บอกพ่อว่า เราไม่มทีางไปแลว้ กต็อ้งเอาแบบนี้นะ…” 
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 จากตัวอย่างที่ 1 พบว่า ผู้ตายมีการบอกปัญหาที่น าไปสู่การฆ่าตัวตาย เนื่องจากถูกคุกคาม 
จากเจา้หนี้ คอืการโดนเจา้หนี้ตามท ารา้ย ไม่มคีวามปลอดภยัในการด าเนินชวีติ เนื่องจากไม่สามารถชดใชห้นี้ได้
ตามจ านวนเงนิทีย่มืมา และไม่สามารถหาทางออกได ้จงึเหน็ว่าการฆา่ตวัตายท าใหห้ลบเจา้หนี้ได้ 
 ตวัอย่างท่ี 2 “…ไม่เกี่ยวกบัเรื่องการเรยีน มนัเก่ียวกบัเพื่อนในห้องถกูเคยล้อ เคยแกล้งจนถึง
ทุกวนัน้ี ผมทนไม่ไหวจิง ๆ เลยจะจบชีวิตตนเอง…” 
 จากตวัอย่างที ่2 พบว่า ผูต้ายมกีารบอกปัญหาทีน่ าไปสู่การฆ่าตวัตาย เน่ืองจากไม่สามารถปรบัตวั
เขา้กบัเพื่อนได ้ซึ่งโดนเพื่อนในหอ้งเรยีนแกล้งเป็นประจ า จนผูต้ายทนไม่ได้กบัการกระท าดงักล่าว จงึท าใหต้้อง
ฆา่ตวัตาย 
  2) ปัญหาด้านสุขภาพ 
 ตัวอย่างท่ี 3 “…ป่วยเป็นโรคร้ายความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองปริแตกขัดแน่น
ด้านหลงัข้างซ้าย รมุเร้าทรมาน สุขภาพอ่อนแรงข้างซ้ายไมแ่ขง็แรงเหมอืนแต่ก่อนมา ท างานใหก้บัครอบครวั
ไม่ได…้” 
 จากตวัอย่างที่ 3 พบว่า ผู้ตายมกีารบอกปัญหาทีน่ าไปสู่การฆ่าตวัตาย เนื่องจากผู้เขยีนมปัีญหา
ดา้นสุขภาพ ร่างกายไม่แขง็แรง เน่ืองจากเจบ็ป่วยจากการเป็นโรค มกีารระบุอาการไวอ้ย่างชดัเจน ท าใหผู้ต้ายไม่
สามารถทีจ่ะท างานหาเลีย้งครอบครวัไดด้งัเช่นทีเ่คยท ามา จงึท าใหต้อ้งฆา่ตวัตาย 
  3) ปัญหาด้านความสมัพนัธ์ 
     ตัวอย่างท่ี 4 “…พ่อขอโทษลูก ๆ ที่ท าเรื่องแบบนี้ เน่ืองจากพ่อคบน้าสาวมา 3 ปี น้าสาว
นอกใจพ่อ ลูกช่วยจดังานศพใหพ้่อดว้ย…” 
 จากตวัอย่างที ่4 พบว่า ผูต้ายมกีารบอกปัญหาทีน่ าไปสู่การฆา่ตวัตาย เน่ืองจากผูต้ายมปัีญหาดา้น
ความสมัพนัธ ์คอื ผดิหวงัในความรกั ซึง่ผูต้ายถูกคนทีค่บหาอยู่นอกใจ ท าใหร้บัไม่ไดก้บัเรื่องดงักล่าวทีเ่กดิขึน้จน
ตอ้งฆา่ตวัตาย 
  4) ปัญหาด้านการท างาน 
    ตัวอย่างท่ี 5 “…เราถกูแต่ไม่ถกู เราใช่แต่ไม่ใช่ ที่ตัดสินใจท าแบบนี้ ไม่ได้ขดัแย้งกับใคร 
หน่วยงานราชการเป็นแบบนี้เสมอ แกอ้ะไรไม่ได ้มทีัง้เดก็นาย เดก็กู เสมอ …” 
 จากตวัอย่างที่ 5 พบว่า ผู้ตายมกีารบอกปัญหาที่น าไปสู่การฆ่าตวัตาย เนื่องจากผู้ตายไม่ได้รบั
ความเท่าเทียมจากหน่วยงานราชการที่ผู้ตายปฏิบตัิงานอยู่ ผู้ตายได้กล่าวถึงสิ่งที่ผู้ตายกระท าว่าถูกหรือใช่  
แต่ผูต้ายถูกตดัสนิว่าสิง่ทีผู่ต้ายกระท ามนัผดิหรอืไม่ใช่ ซึง่ผูต้ายมองว่าเป็นความปกตขิองหน่วยงานราชการทีไ่ม่มี
ความเท่าเทียม ไม่ได้ตัดสินจากความถูกต้อง แต่ตัดสินจากความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อกัน ซึ่งปรากฏ 
ผ่านขอ้ความ “เดก็นาย เดก็กู” 
  1.1.2 การบอกข้อมูลตนเอง 
  การบอกขอ้มลูตนเองเป็นเป็นวจันกรรมทีผู่ต้ายใชถ้อ้ยค าบอกเจตนาในการเขยีนเพื่อบอกขอ้มลูของ
ตนเอง ให้ผู้พบเหน็การตายของผู้ตายไดร้บัทราบว่าผู้ตายเป็นใคร ซึ่งขอ้มูลประกอบด้วย ชื่อ นามสกุลจรงิของ
ผูต้าย สถานะภาพทางสงัคมของผูต้าย และขอ้มลูทรพัยส์นิของผูต้าย โดยใชภ้าษาทีม่คีวามเป็นทางการ เช่นค าว่า 
“ขา้พเจา้” “ดฉินั” ดงัต่อไปนี้ 
  ตวัอย่างท่ี 6 “…ข้าพเจ้า xxx ขอโทษดว้ยนะคะ ตดัสนิใจท าแบบนี้เพราะท าอะไรกม็แีต่คนเหน็แก่
ตวั ขอโทษเจา้หนี้ดว้ย ไม่ตอ้งสบือะไร เพราะว่า xxx ไม่มีพ่ีน้องท่ีไหนเลย…” 
  ตวัอย่างท่ี 7 “…ข้าพเจ้านาย xxx เป็นบุคคลเร่ร่อนไม่มีญาติพ่ี-น้อง ต้องการจบัชวีติความเป็น
คนไม่ตอ้งการมชีวีติอกีต่อไป…” 



ว า รส า รศรีนค รินท รวิ โ รฒวิจัย แล ะพัฒนา  ( ส า ข าม นุษยศ าสตร์ แ ล ะสัง คมศ าสตร์ )  ปี ที่  14  ฉ บับที่  27  มก ร า ค ม - มิ ถุ น า ยน  256 5  

 

[67] 
 

  ตวัอย่างท่ี 8 “…ดิฉัน xxx หากผูใ้ดพบเหน็ทัง้ 3 ชวีติ ขอใหท้่านด าเนินการตามเหน็สมควร เพราะ
ดิฉันและลูกไม่มีญาติพ่ีน้อง ขอขอบคุณ ขอใหท้่านมคีวามสุข ความเจรญิ ทัง้ตวัท่านและครอบครวั หากเป็นไป
ไดข้อเกบ็หรอืเผาพรอ้มกนั 3 ชวีติค่ะ เพราะพวกเราตอ้งการอยู่ดว้ยกนั รถทะเบียน xxx เป็นของ ธ.ธนชาติ…” 
  จากตัวอย่างที่ 6, 7 พบว่า ผู้ตายมีการบอกขอ้มูลของตนเองในจดหมาย ได้แก่ ชื่อ – นามสกุล  
และบอกสถานะภาพในสงัคมของตนเอง และบอกขอ้มูลทรพัย์สนิของตนเอง ซึ่งพบว่า ผู้ตายที่มกีารบอกกล่าว
ขอ้มูลของตนเองเป็นบุคคลที่ไม่มญีาติ จงึต้องการบอกขอ้มูลของตนเองเพื่อให้ผูพ้บเหน็ทราบว่าตนเองเป็นใคร 
โดยใชค้ าว่า “ขา้พเจา้” ในตวัอย่างที ่6, 7 และค าว่า “ดฉินั” ในตวัอย่างที ่8 ซึง่เป็นค าสรรพนามแทนตนเอง ถอืเป็น
ภาษาในระดบัทางการ สื่อใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างผูต้ายกบัผูพ้บเหน็การตายโดยทีผู่ต้ายไม่ทราบว่าผูใ้ดจะ
เป็นผูพ้บเหน็   
 2. วจันกรรมกลุ่มช้ีน า 

 กลุ่มชีน้ า (Directive) เป็นการใชถ้อ้ยค าทีแ่สดงถงึความพยายามของผูส่้งสารทีต่อ้งการใหผู้ร้บัสารกระท า
การบางอย่างตามความต้องการของผู้ส่งสาร ซึ่งมนี ้าหนักของถ้อยค าแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัสถานภาพทางสงัคม
และความสมัพนัธ์ระหว่างผูส่้งสารกบัผูร้บัสาร [4] จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมกลุ่ม
ชี้น า 3 วจันกรรม ได้แก่ วจันกรรมการขอร้อง วจันกรรมการสัง่สอน วจันกรรมการปรารถนา ปรากฏทัง้สิ้น 37 
ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 27.82 รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 2 ความถีข่องประเภทวจันกรรมกลุม่ชีน้ า 

ประเภทวจันกรรม จ านวน ร้อยละ 

1. วจันกรรมการขอรอ้ง 30 81.08 
2. วจันกรรมการสัง่สอน 4 10.81 
3. วจันกรรมการปรารถนา 3 8.11 

รวม 37 100.00 

 
จากตารางขา้งตน้พบวจันกรรมกลุ่มชีน้ าในจดหมายฆา่ตวัตายทัง้สิน้ 37 ถอ้ยค า พบวจันกรรมการขอรอ้ง

มากที่สุดปรากฏ 30 ถ้อยค า คดิเป็นร้อยละ 81.08 รองลงมาคอื วจันกรรมการสัง่สอนปรากฏ 4 ถ้อยค า คดิเป็น
รอ้ยละ 10.81 และวจันกรรมการปรารถนาน้อยทีสุ่ดปรากฏ 3 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 8.11รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
  2.1 วจันกรรมการขอร้อง 
  วจันกรรมการขอร้องเป็นการใช้ถ้อยค าของผู้ตาย เพื่อต้องการกระตุ้นให้ผู้อื่นปฏิบตัิตามค าขอหรอืให้
ความช่วยเหลอืตามความประสงค์ของผูต้าย จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมขอรอ้ง  
30 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 81.08 สามารถจ าแนกได ้5 ประเดน็ ไดแ้ก่ ขอรอ้งเรื่องจดัการศพ ขอรอ้งใหด้แูลคนทีร่กั 
ขอรอ้งใหจ้ดัการทรพัยส์นิตนเอง ขอรอ้งใหส่้งขอ้มลู ขอรอ้งใหไ้ดร้บัการอภยั รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
         2.1.1 ขอร้องเร่ืองจดัการศพ 
 ตวัอย่างท่ี 9 “…ขา้พเจา้ นายxxx ไดก้ระท าการฆ่าตวัตายดว้ยตนเอง ขา้พเจา้ไม่มญีาต ิไม่มบี้าน 
ขา้พเจา้มแีต่ความล้มเหลวและผดิหวงั ขอความกรณุาเจ้าหน้าท่ีมูลนิธิช่วยเผาศพให้ข้าพเจ้าด้วย เงนิจ านวน
นี้+โทรศพัท ์2 เครื่อง และของในหอ้งทุกอย่าง ขอมอบใหแ้ก่เจา้หน้าทีม่ลูนิธทิีช่่วยเผาศพของขา้พเจา้…” 
   จากตัวอย่างที่ 9 พบว่า ผู้ตายได้ขอร้องให้เจ้าหน้าที่มูลนิธิจัดการศพของตนเองโดยการเผา 
เน่ืองจากผูต้ายไม่มญีาต ิโดยปรากฏค าว่า “ขอความกรุณา” เป็นถอ้ยค าแสดงถงึการขอรอ้ง 
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 ตวัอย่างท่ี 10 “…ขอโทษทุก ๆ คนทีท่ าใหเ้กดิเรื่องแบบนี้ อยากใหทุ้กคนใหอ้ภยัในความรกัของเรา
สองคน ที่ท าทุกอย่าง เราสองคนมีเหตุผล ขอโทษ พ่อ แม่ พี่ชาย ช่วยเก็บเราสองคนไว้ท่ีเดียวกนั เผาเรา
พร้อมกนั ท าบุญงานศพท่ีเดียวกนั รกัทุกคนมาก อโหสกิรรมใหด้ว้ย เราสองคนไม่ไดห้นีปัญหา แต่ทีท่ าแบบนี้
เพราะอยากยอมรบัความผดิทีเ่ราสองคนไดท้ าร่วมกนั…” 
 จากตวัอย่างที ่10 พบว่า ผูต้ายไดข้อรอ้งใหญ้าตจิดัการศพของตนเองและคนรกัใหจ้ดัพธิใีนสถานที่
เดยีวกนั และท าการฌาปนกจิพรอ้มกนั โดยปรากฏค าว่า “ช่วย” เป็นถอ้ยค าแสดงถงึการขอรอ้ง 
           2.1.2 ขอร้องให้ดแูลคนท่ีรกั 
   ตวัอย่างท่ี 11 “…สุดทีร่กัทีแ่ต่ก่อนรกักนัมาก แต่เดีย๋วนี้เปลี่ยนไปมาก หนูขอโทษส าหรบัทุกสิง่ทุก
อย่าง ฝากลูก ๆ ด้วยนะ…” 
 จากตัวอย่างที่ 11 พบว่า ผู้ตายได้ขอร้องให้สามีดูแลลูกของตนเอง โดยปรากฏค าว่า “ฝาก”  
เป็นถอ้ยค าแสดงถงึการขอรอ้ง 
           2.1.3 ขอร้องให้จดัการทรพัยสิ์นตนเอง 
   ตวัอย่างท่ี 12 “…จ่ายค่าหอ้งดว้ยเงนิขายของ ช่วยหน่อยนะ ไม่มีใครแล้ว…” 
 จากตัวอย่างที่ 12 พบว่า ผู้ตายได้ขอร้องให้น าเงินที่ได้จากการขายของไปจ่ายค่าห้องเช่า  
โดยปรากฏค าว่า “ช่วย” เป็นถ้อยค าแสดงถงึการขอรอ้ง พรอ้มกบัเน้นย ้าใหผู้อ้่านปฏบิตัติามค าขอรอ้งของตนเอง
ดว้ยการชีใ้หเ้หน็ถงึความจ าเป็นทีต่อ้งขอรอ้งว่า “ไม่มใีครแลว้” 
         2.1.4 ขอร้องให้ส่งข้อมูล 
   ตัวอย่างท่ี 13 “…เรียนเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง หรือท่านท่ีพบร่างของผม กรุณาโทรติดต่อ
ภรรยาผม ช่ือ xxx เบอร์โทร xxx ท่ีอยู่ xxx และผมต้องกราบขออภัยที่มาใช้สถานที่แห่งนี้กระท าสิ่งเลว ๆ  
ไม่เป็นมงคลนี้ เพราะผมหาทีอ่ื่นทีเ่หมาะสมไม่ได ้กราบขออภยั…” 
 จากตวัอย่างที ่13 พบว่า ผูต้ายไดข้อรอ้งใหผู้ท้ีพ่บศพผูต้าย ใหต้ดิต่อภรรยาของผูต้ายใหท้ราบโดย
ใดใ้หข้อ้มลูของภรรยาไวอ้ย่างชดัเจน ทัง้ชื่อ เบอร์โทรศพัท ์และทีอ่ยู่ ทัง้นี้เนื่องจากผูต้ายตอ้งการใหต้ดิต่อภรรยา
ไดแ้ละใหภ้รรยาทราบถงึการตายของตน โดยปรากฏค าว่า “กรุณา” เป็นถอ้ยค าแสดงถงึการขอรอ้ง  
            2.1.5 ขอร้องให้ได้รบัการอภยั 
   ตวัอย่างท่ี 14 “…กราบขอโทษทุกคน ขออโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วย ท าการอนัใดแก่ทุกท่าน 
ด้วยตอนนี้  ข้าพเจ้าไม่รู้จะเดินไปทางไหน คิดไปหมดไม่พบแสงสว่างอะไรเลย พาครอบครัวเดือดร้อน  
เฉพาะภรรยาซึ่งไม่รู้เรื่องด้วยเลย ต้องมาเดอืดร้อนไปดว้ย ขา้พเจ้าพบจุดจบแล้ว ขอให้ยกโทษให้กบัข้าพเจ้า
ด้วย ทุกสิง่เป็นภาพลวงตา ตายไปเอาอะไรไปไม่ได…้” 
 จากตัวอย่างที่ 14 พบว่า ผู้ตายได้ขอให้คนในครอบครวัไม่ถือโทษต่อการกระท าของผู้ตายที่ได้
กระท าไป โดย โดยปรากฏถอ้ยค า “ขออโหสกิรรมใหแ้ก่ขา้พเจา้ดว้ย” อกีทัง้ยงัเน้นย ้าขอรอ้งในตอนทา้ยใหย้กโทษ
แก่ตนเอง พร้อมกล่าวถึงเหตุว่าตนเองได้ท าให้ครอบครวัเดือดร้อน โดยปรากฏถ้อยค า “ขอให้ยกโทษให้กับ
ขา้พเจา้ดว้ย”  
  2.2 วจันกรรมการสัง่สอน 
  วัจนกรรมการสัง่สอนเป็นการใช้ถ้อยค าของผู้ตาย เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจหรือหรือสามารถพิจารณา  
ด้วยตนเองว่าควรกระท าหรือไม่ควรกระท า ซึ่งผู้ตายเห็นว่าสิ่งนัน้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน อนัจะน าไปสู่ความ
เหมาะสมต่อไป จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมการสัง่สอน 4 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 
10.81 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
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 ตัวอย่างท่ี 15 “…ขอร้องให้พิมพ์เอกสารนี้แจกจ่าย เพื่อประชาชนจะได้ทราบและเรียกร้องสิทธิของ
ตวัเอง ขอให้ลูกเอื้อเฟ้ือเก้ือกลูกนั ขอใหห้ลานเป็นคนด ี ขอใหช้มรม xxx รกักนัตลอดไป ฝากลา ป.200 ดว้ย…” 
 จากตวัอย่างที ่15 พบว่า ผูต้ายไดก้ล่าวแสดงการสัง่สอนใหลู้กเอือ้เฟ้ือเกือ้กูลกนั ซึง่เป็นสิง่ทีผู่ต้ายมุ่งหวงั
ใหลู้กปฏบิตัแิละเหน็ว่าหากลูกปฏบิตัติามค าสอน การกระท าดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อลูกในอนาคต จะท าใหลู้ก
อยู่ไดด้ว้ยการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในตอนทีผู่ต้ายไดจ้ากไปแลว้  
          2.3 วจันกรรมการปรารถนา 
  วจันกรรมการปรารถนาเป็นการใชถ้อ้ยค าของผูต้าย เพื่อสื่อใหผู้อ้่านเขา้ใจและรบัรูถ้งึความคดิความตัง้ใจ
ของผู้ตายที่ปรารถนาให้เกิดสิ่งที่ตนเองต้องการในอนาคต จากการศึกษาจดหมายของคนฆ่าตัวตายปรากฏ        
วจันกรรมการปรารถนา 3 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 8.11 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ตวัอย่างท่ี 16 “…กราบเท้าพ่อและแม่ที่รกัและเคารพ ชวีตินี้ลูกคงมาได้แค่นี้ขอโทษที่ตดัสนิใจแบบนี้  
แต่ครัง้นี้คงเป็นครัง้สุดท้ายที่ต้องทุกข์ใจเพราะลูกคนนี้  ชาตินี้คงไม่มีบุญได้ทดแทนบุญคุณพ่อและแม่  
ขออโหสกิรรมจากพ่อและแม่และทุก ๆ คนทีเ่ขา้มาในชวีติ เกิดชาติหน้าฉันใด ขอให้เกิดมาเป็นลูกพ่อและแม่
ครบั อย่าไดโ้ทษใครทีลู่กตดัสนิใจแบบนี้ ขอโทษนะครบั รกัและคดิถงึเสมอ…” 
 จากตวัอย่างที่ 16 พบว่า ผู้ตายปรารถนาที่จะเกิดเป็นลูกพ่อกบัแม่อีกครัง้ในชาติต่อไป โดยใช้ถ้อยค า 
“ขอให”้ เพื่อแสดงความมุ่งหวงัใหผู้อ้่านรบัรู ้เหน็ถงึความตัง้ใจ และความปรารถนาของผูต้ายทีจ่ะใหเ้หตุการณ์นัน้
เกดิขึน้กบัผูต้ายในอนาคต 

3. วจันกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก 
  วจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึ (Expressive) เป็นถ้อยค าทีบ่่งบอกถงึอารมณ์ ความรูส้กึและทศันคตขิอง
ผู้ส่งสารที่มตี่อผูร้บัสารหรอืสิง่ทีอ่ยู่ในบรบิทรอบขา้ง ซึ่งถ้อยค ากลุ่มนี้จะมหีน้าที่แตกต่างจากวจักรรมกลุ่มอื่น ๆ 
เน่ืองจากวจันกรรมกลุ่มนี้จะมุ่งเน้นใหผู้อ้ื่นทราบว่าผูพู้ดชอบ ไม่ชอบ ชื่นชมในตวัผูฟั้งหรอืสิง่ต่าง ๆ โดยผูพ้ดูไม่มี
ความประสงค์ให้ผู้ฟังกระท าสิ่งใด [4] จากการศึกษาจดหมายของคนฆ่าตัวตายปรากฏวจันกรรมกลุ่มชี้น า 7       
วจันกรรม ไดแ้ก่ วจันกรรมการขอโทษ วจันกรรมการขอบคุณ วจันกรรมการต าหนิ วจันกรรมการอ าลา วจันกรรม
การให้ก าลงัใจ วจันกรรมการอวยพร วจันกรรมการแสดงความสิ้นหวงัและท้อแท้ วจันกรรมการแสดงความรกั 
ปรากฏทัง้สิน้ 65 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 48.87 รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 3 ความถีข่องประเภทวจันกรรมกลุม่แสดงความรูส้กึ 

ประเภทวจันกรรม จ านวน ร้อยละ 
1. วจันกรรมการขอโทษ 16 24.62 
2. วจันกรรมการขอบคุณ 7 10.76 
3. วจันกรรมการต าหนิ 9 13.85 
4. วจันกรรมการอ าลา 8 12.31 
5. วจันกรรมการใหก้ าลงัใจ 1 1.54 
6. วจันกรรมการอวยพร 3 4.62 
7. วจันกรรมการแสดงความสิน้หวงัและทอ้แท ้ 14 21.54 
8. วจันกรรมการแสดงความรกั 7 10.76 

รวม 65 100.00 
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จากตารางข้างต้นพบวัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึกในจดหมายฆ่าตัวตายทัง้สิ้น 65 ถ้อยค า  
พบวจันกรรมการขอโทษมากทีสุ่ดปรากฏ 16 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 24.62 รองลงมาคอื วจันกรรมการแสดงความ
สิน้หวงัและทอ้แท ้ปรากฏ 14 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 21.54 วจันกรรมการต าหนิ ปรากฏ 9 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 
13.85 วจันกรรมการอ าลา ปรากฏ 8 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 12.31 วจันกรรมการขอบคุณปรากฏเท่ากบัวจันกรรม
การแสดงความรกั ปรากฏ 7 ถ้อยค า คดิเป็นรอ้ยละ 10.76 วจันกรรมการอวยพรปรากฏ 3 ถ้อยค า คดิเป็นรอ้ยละ 
4.62 ตามล าดับ และวัจนกรรมวัจนกรรมการให้ก าลังใจน้อยที่สุดปรากฏ 1 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 1.54 
รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
  3.1 วจันกรรมการขอโทษ 
       วจันกรรมการขอโทษเป็นการใชถ้้อยค าของผูต้าย เพื่อแสดงความรูส้กึขอโทษทีผู่ต้ายไดก้ระท าให้ผู้อื่น
เป็นทุกข ์เสยีประโยชน์ หรอืท าใหเ้กดิผลเสยีขึน้ โดยทีผู่ต้ายรูว้่าส่วนหนึ่งเกดิจากตนเอง ถอ้ยค าทีแ่สดงถงึการขอ
โทษคือค าว่า ขอโทษ ตามด้วยสิ่งที่ผู้ตายได้กระท าให้ผู้อื่นเป็นทุกข์ เสียประโยชน์ หรือท าให้เกิดผลเสียขึ้น  
จากการศึกษาจดหมายของคนฆ่าตัวตายปรากฏวัจนกรรมการขอโทษ 16 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 24.62  
ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ตวัอย่างท่ี 17 
 “…ขอโทษทุกส่ิงทุกอย่างท่ีท าให้เสียใจ เขาไม่คดิว่าจะมวีนัน้ี รกั xxx นะ เขาท าใหแ้ลว้นะ…” 
 จากตวัอย่างที่ 17 พบว่า ผู้ตายแสดงการขอโทษ โดยใช้ถ้อยค า “ขอโทษ” เป็นค าแสดงถึงการขอโทษ  
ซึ่งเป็นการกล่าวขอโทษถงึการกระท าของผูต้ายโดยรวมทีท่ าใหบุ้คคลอื่นรูส้กึเป็นทุก โดยใชค้ าว่า “ทุกอย่างทีท่ า
ใหเ้สยีใจ” แสดงใหเ้หน็ถงึความรูส้กึผดิของผูต้ายและตระหนักยิง่ว่าตนเองเป็นตน้เหตุดงักล่าว 
  3.2 วจันกรรมการขอบคณุ 
  วจันกรรมการขอบคุณเป็นการใชถ้อ้ยค าของผูต้าย เพื่อต้องการแสดงความขอบคุณบุคคลอื่นทีไ่ดก้ระท า
สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ใหผู้ต้าย ถ้อยค าทีแ่สดงถงึความขอบคุณคอืค าว่า ขอบคุณ ตามดว้ยสิง่ทีผู่ต้ายไดร้บัประโยชน์
จากการกระท าของผู้อื่น หรอืปรากฏในส่วนทา้ยของจดหมาย จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏ  
วจันกรรมการขอบคุณ 7 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 10.76 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ตวัอย่างท่ี 18 “…ไม่ต้องโทษตวัเองนะ ทีเ่ราท าแบบนี้ไม่เกี่ยวกบัใครทัง้สิน้ ขอบคณุเพื่อน ๆ นะ ท่ีอยู่
ด้วยกนัมาตลอด ท่ีคอยให้ก าลงัใจ ทัง้กลุ่ม xxx หรอืแกง็ค ์xxx หรอืแมแ้ต่เพื่อนคนอื่น ๆ…” 
 จากตวัอย่างที ่18 พบว่า ผูต้ายแสดงการขอบคุณเพื่อนของผูต้าย โดยใชถ้อ้ยค า “ขอบคุณ” เป็นค าแสดง
ถึงการขอบคุณ และขยายความด้วยการกระท าของเพื่อนผู้ตายที่กระท าประโยชน์ต่อผู้ตายตอนที่ยงัมชีวีติอยู่  
คอื การใหก้ าลงัใจผูต้ายมาตลอด 
  ตวัอย่างท่ี 19 “…ถ้ามคีวามจ าเป็นต้องเอารถคนันี้ไปไวท้ีส่ถานีต ารวจ ผมขอฝากของทุกอย่างภายใน
รถไวก้บัคร ูxxx ก่อน จนกว่าภรรยาของผมทีอ่ยู่พษิณุโลกจะมารบักลบัไป ขอบคณุมากครบั…” 
 จากตวัอย่างที่ 19 พบว่า ผู้ตายแสดงการขอบคุณผู้ที่กระท าธุระให้กบัผู้ตาย โดยใช้ถ้อยค า “ขอบคุณ” 
เป็นค าแสดงถึงการขอบคุณในตอนท้ายของจดหมาย ซึ่งเป็นการขอบคุณเนื่องจากผู้ตายได้ขอร้องให้บุคคลอื่น
กระท าสิง่ทีผู่ต้ายไดป้รารถนาตามเนื้อความก่อนหน้า คอื “ผมขอฝากของทุกอย่างภายในรถไวก้บัครู xxx จนกว่า
ภรรยาของผมทีอ่ยู่พษิณุโลกจะมารบักลบัไป” 
  3.3 วจันกรรมการต าหนิ 
  วจันกรรมการต าหนิเป็นการใชถ้้อยค าของผูต้าย เพื่อแสดงความรู้สกึในแง่ลบของผูต้ายต่อการกระท า  
ที่เกิดขึ้น ทัง้การกระท าที่เกดิจากผูอ้ื่นหรอืการกระท าทีเ่กิดจากตนเอง จนผู้ตายรบัไม่ได้กบัการกระท าดงักล่าว  
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จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมการต าหนิ 9 ถ้อยค า คดิเป็นร้อยละ 13.85 สามารถ
จ าแนกได ้2 ประเดน็ ไดแ้ก่ การต าหนิตนเอง และการต าหนิผูอ้ื่น รายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 
         3.3.1 การต าหนิตนเอง 
   ตวัอย่างท่ี 20 “…จดหมายนี้อาจเป็นจดหมายฉบบัสุดทา้ยของตวัขา้พเจา้ ขา้พเจา้ไม่เคยโทษใคร 
ความผดิของทัง้หมด ขา้พเจ้าขอรบัไว้เองทุกการกระท าของขา้พเจ้า ก่อนอื่นต้องขออภยัในแม่กบัป้าที่เลี้ยงมา  
ลูกเป็นคนล้มเหลวทุกอย่างด้วยตัวของลูกเอง ลูกไม่โทษใคร ตอนน้ีลูกคนน้ีรู้สึกแย่ในทุก ๆ เร่ือง 
ล้มเหลวทุก ๆ อย่าง แทบไม่มีทางออก ทัง้หมดคือความผิดลูกเอง ท าเองทุกอย่าง ฝากแม่ดูแลเด็ก ๆ 
ดว้ย…” 
 จากตวัอย่างที่ 20 พบว่า ผู้ตายได้ต าหนิตนเอง โดยปรากฏถ้อยค า “ลูกเป็นคนล้มเหลวทุกอย่าง
ด้วยตวัของลูกเอง” แสดงถึงการยอมรบัในความผดิพลาดของตนเองและความรู้สกึผดิต่อการกระท าของตนเอง  
อกีทัง้ยงัเน้นย ้าต าหนิตนเองว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้ผูต้ายไดก้ระท าคนเดยีวดว้ยถอ้ยค า “ทัง้หมดคอืความผดิลูกเอง ท าเอง
ทุกอย่าง” การต าหนิตนเองดงักล่าวเป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จนท าใหผู้ต้ายรบัตนเองไม่ได ้น าไปสู่การฆา่ตวัตาย 
         3.3.2 การต าหนิผู้อ่ืน 
   ตวัอย่างท่ี 21 “…แม่จะท าอะไรอะคดิถงึความรูส้กึคนอื่นดว้ยนะ ไม่ใช่ยึดอารมณ์ของตวัเองเป็น
หลกั ใจเขาใจเราแม่ ลาก่อน…” 
  จากตวัอย่างที่ 21 พบว่า ผู้ตายได้ต าหนิแม่ของตนเอง โดยแสดงความรู้สกึในแง่ลบหรอืเหน็ต่าง 
ต่อการกระท าของแม่ โดยปรากฏถ้อยค าแสดงถงึการต าหนิซึ่งเกิดจากความรู้สกึที่ไม่ดขีองผูต้ายต่อการกระท า  
ดงักล่าวคอื “ไม่ใช่ยดึอารมณ์ของตวัเองเป็นหลกั” 
  3.4 วจันกรรมการอ าลา 
 วจันกรรมอ าลาเป็นการใชถ้้อยค าของผูต้าย เพื่อกล่าวลาผู้อื่น ปรากฏในส่วนทา้ยจดหมายเพื่อจบการ
สนทนา ซึ่งเป็นการกล่าวลาโดยตรงหรอืเป็นการระบุเหตุการณ์หรอืการกระท าในอนาคตที่อาจเกิดขึน้เกี่ยวเนื่อง
จากการจากลา จากการศกึษาจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมการอ าลา 8 ถ้อยค า คดิเป็นร้อยละ 
12.31 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ตวัอย่างท่ี 22 “…พีร่กั xxx พีท่ าผดิ พีต่บต ีxxx เพราะรกั เพราะหงึหวง พีข่อ xxx ให ้xxx อย่าไปรกัใคร 
นอกจากพี ่พ่ีขอลา…” 
 จากตวัอย่างที ่22 พบว่า ผูต้ายกล่าวอ าลาแฟนสาว โดยใชถ้้อยค า “พีข่อลา” เป็นค ากล่าวอ าลาโดยตรง
ในส่วนทา้ยของจดหมาย  
 ตวัอย่างท่ี 23 “…พีข่อบคุณเพื่อน ๆ นะ ทีอ่ยู่ดว้ยกนัมาตลอด ทีค่อยใหก้ าลงัใจ ทัง้กลุ่ม xxx หรอืแกง็ค์ 
xxx หรอืแม้แต่เพื่อนคนอื่น ๆ และก็เพื่อนที่สนิทที่สุดอย่าง xxx และ xxx หรอืแม้แต่ตา ถ้ามีโอกาสกไ็ว้เจอกนั
ใหม่นะทุกคน ดว้ยความเคารพ …” 
 จากตวัอย่างที่ 23 พบว่า ผู้ตายกล่าวอ าลา โดยปรากฏถ้อยค า “ถ้ามโีอกาสก็ไว้เจอกนัใหม่นะทุกคน”  
ในส่วนท้ายของจดหมายก่อนจบบทสนทนา แสดงเหตุการณ์ทีผู่ไ้ด้เหน็ว่าอาจเกดิขึน้ในอนาคตหลงัจากการการ
จากลากนั 
  3.5 วจันกรรมการให้ก าลงัใจ 
  วจันกรรมการใหก้ าลงัใจเป็นการใชถ้อ้ยค าของผูต้าย เพื่อตอ้งการเปลีย่นสภาพจติใจของผูอ้่านใหม้คีวาม
เชื่อมัน่ในตนเองในการเผชญิกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นภายหลงั  ซึ่งเป็นการแสดงความรู้สึกของผู้เขยีน 
ทีต่อ้งการใหผู้อ้่านมกี าลงัใจและรูส้กึดขีึน้ จากการศกึษาจดหมายของคนฆา่ตวัตายปรากฏวจันกรรมการใหก้ าลงัใจ 
1 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 1.54 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
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 ตวัอย่างท่ี 24 “…ทัง้นี้กข็ออภยัเพื่อน ๆ ทีก่ าลงัใกลส้อบดว้ยนะ สู้ ๆ ล่ะ ท าให้เตม็ท่ี…” 
 จากตวัอย่างที่ 24 พบว่า ผู้ตายกล่าวให้ก าลงัใจผู้อ่าน โดยใช้ถ้อยค า “สู้ ๆ ล่ะ ท าให้เต็มที่” เป็นค าให้
ก าลงัใจของผูต้ายทีต่อ้งการใหผู้อ้่านรูส้กึดแีละเชื่อมัน่ในตนเองกบัการสอบทีจ่ะมาถงึ 
  3.6 วจันกรรมการอวยพร 
  วจันกรรมการอวยพรเป็นการใช้ถ้อยค าของผู้ตาย ระบุเป็นการกระท าหรอืเหตุการณ์ที่เป็นประโยชน์  
ซึ่งผูต้ายมุ่งหวงัใหเ้กดิขึน้กบัผูอ้่านดว้ยความจรงิใจ โดยใชค้ ากรยิา “ขอ” ตามดว้ยการกระท าหรอืเหตุการที่เป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้่าน จากการศกึษาจดหมายของคนฆา่ตวัตายปรากฏวจันกรรมการอวยพร 3 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 
4.62 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
 ตัวอย่างท่ี 25 “…ถึง xxx แม่ขอโทษ ขอให้หนูเรียนให้จบเพื่อตัวหนูเอง ขอให้หนูโชคดี เจอคน 
ท่ีดี ๆ นะลูก รกัพีใ่หม้าก ๆ …” 
 จากตวัอย่างที่ 25 พบว่า ผู้ตายกล่าวอวยพรให้ลูก โดยใช้ถ้อยค า “ขอให้หนูเรยีนให้จบเพื่อตวัหนูเอง 
ขอให้หนูโชคด ีเจอคนที่ดี ๆ นะลูก” ซึ่งถ้อยค าดงักล่าวหากเกิดขึ้นผู้อ่านจะได้รบัประโยชน์ โดยผู้ตายใช้ค าว่า  
ขอ และตามดว้ยสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์อนัตอ้งการใหเ้กดิกบัลูกสาว 
  3.7 วจันกรรมการแสดงความส้ินหวงัและท้อแท้ 
  วจันกรรมการแสดงความสิน้หวงัเป็นการใชถ้้อยค าของผูต้ายทีม่เีจตนาบ่งบอกอารมณ์หรอืความรูส้กึสิน้
หวงัและท้อแท้กบัเหตุการณ์หรือสภาวะปัญหาที่เกิดขึ้นกบัผู้ตาย จนผู้ตายไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้  
จงึไม่สามารถรบัไดก้บัสิง่ดงักล่าว เป็นเหตุใหผู้ต้ายคดิฆา่ตวัตาย มกัปรากฏถอ้ยค า เช่น ไม่ไหว ไม่รู ้หมดหนทาง 
ในเนื้อความจดหมาย จากการศกึษาจดหมายของคนฆา่ตวัตายปรากฏวจันกรรมการแสดงความสิน้หวงัและทอ้แท ้
ปรากฏ 14 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 21.54 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
  ตัวอย่างท่ี 26 “…กราบขอโทษทุกคน ขออโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วย ท าการอันใด แก่ทุกท่าน  
ดว้ยตอนนี้ ข้าพเจ้าไม่รู้จะเดินไปทางไหน คิดไปหมดไม่พบแสงสว่างอะไรเลย…” 
 จากตวัอย่างที ่26 พบว่า ผูต้ายแสดงแสดงความสิน้หวงัและทอ้แทจ้นไม่สามารถหาวธิทีีจ่ะด าเนินชวีติได้
ต่อไป โดยใชถ้อ้ยค า “ไม่รู”้ และ “ไม่พบ” เป็นค าแสดงถงึการไรแ้นวทางและสิน้หวงัในชวีติ 
  3.8 วจันกรรมการแสดงความรกั 
  วจันกรรมการแสดงความรกัเป็นการใชถ้้อยค าของผูต้ายทีม่เีจตนาบ่งบอกอารมณ์หรอืความรูส้กึรกัของ
ผู้ตายให้ผู้อื่นได้รบัรู้ถึงความรกัที่มใีห้บุคคลนัน้ มกัเป็นการใช้ค าในระดบัที่ไม่เป็นทางการและปรากฏใช้ค าว่า  
รกั โดยตรง จากการศกึษาจดหมายของคนฆา่ตวัตายปรากฏวจันกรรมการแสดงความรกั 7 ถอ้ยค า คดิเป็นรอ้ยละ 
10.76 ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 
  ตวัอย่างท่ี 27 “…ขอโทษดว้ยทีท่ าแบบนี้ ใหเ้ธออโหสกิรรมใหด้ว้ย พาไปงานเจดยีส์มใจแลว้นะ ขอบคุณ
ทุกอย่างทีผ่่านมา รกันะ xxx ฉันรกัเธอ…” 
 จากตวัอย่างที่ 27 พบว่า ผู้ตายแสดงความรกัต่อคู่รกัโดยการใชถ้้อยค าบอกรกัในภาษาระดบัที่ไม่เป็น
ทางการ เพื่อใหคู้่รกัรูส้กึและเขา้ถงึเจตนาทีผู่ต้ายตอ้งการสื่อถงึผูร้บัไดอ้ย่างง่าย ซึ่งเป็นความรูส้กึทีผู่ต้ายมเีจตนา
ตอ้งการใหคู้่รกัทราบก่อนตาย 
 
สรปุและอภิปรายผล 
 จากการศกึษาวจันกรรมทีป่รากฏในจดหมายของคนฆา่ตวัตาย สะทอ้นใหเ้หน็เจตนาของผูต้ายทีต่อ้งการ
สื่อสารใหบุ้คคลอื่นทราบเกีย่วกบัเรื่องราว เหตุการณ์ทีผู่ต้ายไดเ้ผชญิ รวมถงึสภาพจติใจ ความรูส้กึของผูต้ายก่อน
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ตายว่ารู้สกึเช่นไร อนัเชื่อมโยงท าให้ทราบถึงสาเหตุที่ท าใหผู้้ตายคดิฆ่าตวัตาย ซึ่งผู้ตายมคีวามมุ่งหวงัหลกัให้
บุคคลอื่นรบัรูแ้ละเขา้ใจถงึสิง่ดงักล่าวก่อนตาย สรุปและอภปิรายผลไดด้งัต่อไปนี้ 

ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็กระบวนการสื่อสารของคนฆ่าตวัตาย ซึง่ผูต้ายมกีารใชว้จันกรรมทีห่ลากหลาย
เพื่อทีจ่ะใหก้ารสื่อสารนัน้ส าเรจ็บรรลุวตัถุประสงค์ทีส่ื่อสารผ่านการเขยีนจดหมาย วจันกรรมทีป่รากฏมากทีสุ่ดคอื 
วัจนกรรมกลุ่มแสดงความรู้สึก ปรากฏวัจนกรรมการขอโทษ วัจนกรรมการแสดงถึงการสิ้นหวังและท้อแท้               
วจันกรรมการต าหนิ วจันกรรมการอ าลา วจันกรรมการขอบคุณ วจันกรรมแสดงความรกั วจันกรรมการอวยพร     
วจันกรรมการใหก้ าลงัใจ ตามล าดบั เหล่านี้ล้วนแสดงออกผ่านถอ้ยค าในจดหมายทีแ่สดงความรูส้กึของผูต้ายทีอ่ดั
อัน้อยู่ภายในใจต่อบุคคลรอบข้าง แต่ไม่สามารถแสดงหรือบอกกล่าวให้ผู้อื่นทราบตอนยังมีชีวิตอยู่   
ดงัทีจ่อหน์ อาร ์เซอรล์ [4] ไดก้ล่าวถงึวจันกรรรมว่าเป็นถอ้ยค าทีบ่่งบอกถงึอารมณ์ ความรูส้กึและทศันคตขิองผูส่้ง
สารทีม่ตี่อผูร้บัสารหรอืสิง่ทีอ่ยู่ในบรบิทรอบขา้ง 

จากการปรากฏวจันกรรมการขอโทษมากทีสุ่ด สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรูส้กึของผูต้ายทีค่ดิเหน็ว่าตนเอง
ผิด มองตนเองเป็นตัวปัญหา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนหรือเป็นทุกข์กับการกระท าของตนเอง  
โดยส่วนใหญ่จะปรากฏพรอ้มกบัวจันกรรมการต าหนิทีผู่ต้ายไดต้ าหนิตนเองว่าเหตุการณ์ทีท่ าใหเ้กดิปัญหาขึน้เกดิ
จากตวัผูต้ายและตนเองเป็นภาระของผูอ้ื่น จนเป็นเหตุใหผู้ต้ายมองตนเองเป็นคนไรค้่า ไม่มปีระโยชน์ทีจ่ะมชีวีติอยู่ 
เกิดความสิ้นหวังและท้อแท้ เห็นประโยชน์ของการตายมากกว่าการมีชีวิตอยู่ ท าให้ข าดความยับยัง้ชัง่ใจ  
ซึ่งดงักล่าวล้วนเป็นวจันกรรมกลุ่มแสดงความรูส้กึดา้นลบ จนเป็นเหตุใหฆ้่าตวัตาย เป็นไปตามที ่เอมลี ดูร์กายม์ 
[3] ได้กล่าวไว้ว่า การฆ่าตวัตายเกิดจากการทีบุ่คคลมคีวามผูกพนักบักลุ่มหรอืสงัคมมากเกนิไป จนกระทัง่ยอม
เสยีสละชวีติของตนเพื่อผลประโยชน์หรอืการคงอยู่ของกลุ่ม 

นอกจากนี้ในจดหมายของคนฆ่าตวัตายปรากฏวจันกรรมกลุ่มชี้น าซึ่งเป็นวจันกรรมกลุ่มทีพ่บรองลงมา 
ปรากฏวจันกรรมขอรอ้ง วจันกรรมสัง่สอน และวจันกรรมปรารถนา ตามล าดบั สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความตอ้งการของ
ผู้ตายที่ต้องการใหผู้อ้ื่นกระท าสิง่ต่าง ๆ เพื่อตนเองและบุคคลทีผู่้ตายมคีวามผูกพนัหลงัจากการตายของตนเอง 
เนื่องจากผู้ตายมคีวามต้องการหรอืมคีวามห่วงใยอยากใหส้ิง่นัน้เกิดขึน้ แต่ไม่มโีอกาสทีจ่ะกระท าด้วยตนเองได้ 
และในจดหมายของคนฆ่าตวัตายพบวจันกรรมกลุ่มบอกกล่าวพบน้อยที่สุด โดยปรากฏวจันกรรมการบอกเล่า
ปัญหาในชวีติของผูต้าย ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นการด าเนินชวีติ ปัญหาดา้นความสมัพนัธ ์ปัญหาดา้นสุขภาพ และปัญหา
ด้านความสัมพันธ์ ผู้ตายเห็นว่าเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตของผู้ตายและผู้ตายไม่สามารถรบัปัญหาได้  
ซึ่งผู้ตายเห็นว่าการตายจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ สะท้อนให้เห็นความสามารถในการยบัยัง้ชัง่ใจของผู้ตาย 
ยงัพฒันาได้ไม่เท่ากับด้านของอารมณ์ ท าให้ขาดความสามารถในการจดัการกับปัญหาที่เกิดขึ้น  ซึ่งถอืเป็น
การเจบ็ป่วยดว้ยภาวะทางจติเวช [8] จงึน ามาสู่การฆา่ตวัตาย และสอดคลอ้งกบัอนุพงศ ์ค ามา [9] ทีก่ล่าวว่าปัจจยั 
ในการฆา่ตวัตายไดส้ าเรจ็มาจากปัญหาในการด าเนินชวีติและปัญหาความสมัพนัธก์บับุคคล  

จากผลการศกึษาทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งตน้ถอืว่าเป็นขอ้มลูอนัเป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวทางการป้องกนั
การฆ่าตวัตายไดเ้บื้องต้น เนื่องจากผลการศกึษาสะทอ้นใหเ้หน็อารมณ์ ความรูส้กึ รวมถงึเหตุการณ์ทีเ่ป็นปัญหา
ต่อตวัผูต้ายทีผู่ต้ายไดป้ระสบซึง่ถอืเป็นปัจจยัในการฆา่ตวัตาย โดยขอ้มลูทัง้หมดเป็นขอ้มลูทีต่วัของผูต้ายไดก้ล่าว
ไว้ผ่านการเขยีนจดหมายก่อนที่จะฆ่าตัวตาย อย่างไรก็ตามการศึกษาครัง้นี้เป็นเพียงการวิเคราะห์วจันกรรม 
ที่ปรากฏในจดหมายของคนฆ่าตัวตาย จึงท าให้เห็นเพียงวัจนกรรมที่สะท้อนเจตนาของผู้ตายเพียงเท่านัน้  
ควรมกีารเน้นศกึษาลกัษณะทางภาษาทีป่รากฏในจดหมายฆา่ตวัตายเพิม่เตมิ เช่น ดา้นการใชค้ าศพัทแ์สดงตวัตน 
และบ่งความรูส้กึ และกลวธิทีางภาษา เนื่องจากจะท าใหท้ราบถงึความคดิ อารมณ์ และความรูส้กึของผูต้ายยิง่ขึน้  
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