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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ·≈–‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â

√—∫°“√Ωñ°‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ÷́Ëß°≈ÿà¡ª√–™“°√‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

∑’Ë‡√’¬π«‘™“»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå ®√—  ‘ßÀå)  ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2 ÀâÕß‡√’¬π ®”π«π 60 §π ‚¥¬¡’°“√®—¥™—Èπ‡√’¬π·∫∫§≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå ®√—  ‘ßÀå)

 ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 30 §π ‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√Ωñ° ‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 7 §√—Èß

§√—Èß≈– 120 π“∑’ ¡’√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«¡’°“√ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (One-Group

Pretest-Posttest Design) ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ·≈–·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

„π°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–¢Õßπ—°‡√’¬π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

1. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–‡∑à“°—∫ 81.26/80.50 ´÷Ëß Ÿß°«à“‡°≥±å

∑’Ëµ—Èß‰«â

2. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

°“√Ωñ°‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

§” ”§—≠: ·∫∫Ωñ°, °“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

°“√ √â“ß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ”À√—∫π—°‡√’¬π
™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå ®√—  ‘ßÀå)
 ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
DEVELOPING PRACTICE EXERCISES TO IMPROVE THE PERCEPTION IN
ART FOR STUDENTS IN GRADE 4, KLONG BANGWAK (MONT
JARASSINGH) SCHOOL, NONGKHAM DISTRICT OFFICE, BANGKOK

°πµå∏’√“ À‘√—≠¬–¡“π
 “¢“°“√ª√–∂¡»÷°…“ §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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Abstract
The study of this time has the purpose to search for efficiency the exercise pattern of perception

in Art and to compare their capability of perception in Art, for Prathorm 4 before and after taking

the practice by using the exercise pattern of perception in Art. The Sample group that to be experimented

for this study is student form Prathorm 4, Khong Bangwak (Mont Jarassingh) School, Nongkham

District Office, Bangkok Metro Province Politant, 30 students in class, selected by simple random

sampling.

The Research had proceeded the practice by using the exercise pattern of perception in

Art to the instance group altogether 7 times at 120 minutes and there was experimentation in

One-Group Pretest-Posttest Design by using the test pattern of perception in Art and the exercise

pattern of perception in Art and in development the perception in Art on these students. According to the

research result, the result of the research were as follows.

1. The efficiency of the exercise pattern of perception in Art were standard 75/75

2. The Prathom 4 students are capable to perceive the knowledge of Art more after taking the

practice buy using the exercise pattern in development of perception in Art upon having the significant

data in statistic at 0.01 level.

Keywords: Exercises, Perception in Art

∫∑π”
„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æÿ∑∏

»—°√“™ 2542 π’È‡√“‡™◊ËÕ°—π«à“®–‡ªìπ°“√ √â“ß

¡‘µ‘„À¡à∑“ß°“√»÷°…“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡‰¥â ¥â«¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬ΩÉ“¬¥â«¬°—π∑—Èß∑“ß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π π—°‡√’¬π §√Ÿ Õ“®“√¬å ºŸâª°§√Õß ™ÿ¡™π

‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥√à«¡ √â“ß·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡æ◊ËÕ

º≈‘µ‡¬“«™π¢Õß™“µ‘„Àâ‡ªìπ‡¥Á°‰∑¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡

°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘

°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æÿ∑∏»—°√“™ 2542 À¡«¥ 4

·π«∑“ß°“√®—¥°“√»÷°…“ √—∞‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“°“√

»÷°…“®–µâÕß¡ÿàßæ—≤π“§π„Àâ‡µÁ¡‰ª¥â«¬»—°¬¿“æ

‚¥¬µâÕß„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë ¡¥ÿ≈∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ·≈–§ÿ≥∏√√¡  “¡“√∂Õ¬Ÿà

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ [1] °“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ®–µâÕß¡ÿàßª≈Ÿ°Ωíß„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√· «ßÀ“

§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡·π«

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘π’È ®–µâÕß¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

¥—ß∑’Ëª√“°Ø„πÀ¡«¥∑’Ë 4 ·π«°“√®—¥°“√»÷°…“

¡“µ√“ 22 ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ Õπ

∑’Ë®–π”¡“„™âπ—Èπ§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡°—∫

‡¥Á°„π·µà≈–«—¬ ‚¥¬Õ“®®–¡’°“√„™â‡∑§π‘§°“√ Õπ

À≈“¬√Ÿª·∫∫ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡∑’ËÀ≈—° Ÿµ√°”Àπ¥

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°≈ÿà¡ “√–»‘≈ª–

(∑—»π»‘≈ªá) ‡ªìπ«‘™“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¿“§∑ƒ…Æ’·≈–

¿“§ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™à«¬æ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡
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 √â“ß √√§å ¡’®‘πµπ“°“√∑“ß»‘≈ª– ™◊Ëπ™¡§«“¡ß“¡

¡’ ÿπ∑√’¬¿“æ §«“¡¡’§ÿ≥§à“´÷Ëß¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¡πÿ…¬å °‘®°√√¡»‘≈ª–™à«¬æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å  —ß§¡ µ≈Õ¥®π

°“√π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√ √â“ß √√§å

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å

‰¥âµâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√®—¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–°‘®°√√¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡∂π—¥ §«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π

Ωñ°∑—°…– °√–∫«π°“√§‘¥ °“√®—¥°“√‡º™‘≠

 ∂“π°“√≥å·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

·°â‰¢ªí≠À“„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß

Ωñ°°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ∑”‰¥â §‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ √—°°“√Õà“π

·≈–‡°‘¥°“√„ΩÉ√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º ¡º “π√–À«à“ß

 “√–§«“¡√Ÿâµà“ßÊ  Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈√«¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡

§à“π‘¬¡·≈–§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å‰«â„π∑ÿ°«‘™“

ºŸâ Õπ “¡“√∂®—¥∫√√¬“°“» ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ◊ËÕ°“√ Õπ

™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß 8 °≈ÿà¡ “√–«‘™“

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß «‘™“»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ßÕ‘ √– ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®Õß§åª√–°Õ∫»‘≈ªá ∑—»π∏“µÿ  √â“ß·≈–π”‡ πÕ

º≈ß“π∑—»π»‘≈ªá®“°®‘πµπ“°“√ ‚¥¬ “¡“√∂„™â

Õÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂„™â‡∑§π‘§ «‘∏’°“√

¢Õß»‘≈ªîπ„π°“√ √â“ßß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘‡§√“–Àå «‘æ“°…å «‘®“√≥å§ÿ≥§à“ß“π∑—»π»‘≈ªá ‡¢â“„®

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—»π»‘≈ªá ª√–«—µ‘»“ µ√å

·≈–«—≤π∏√√¡ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ß“π»‘≈ª–∑’Ë‡ªìπ¡√¥°

∑“ß«—≤π∏√√¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

·≈– “°≈ ™◊Ëπ™¡ ª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π π—Èπ

∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡«‘™“Àπ÷Ëß„π 8 «‘™“∑’Ë®–µâÕß¡’°“√ªØ‘√Ÿª

°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà‰ª°—∫°√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª°“√

»÷°…“·≈–°“√ªØ‘√Ÿª —ß§¡∑—Èß√–∫∫ „π°“√æ—≤π“

∑—°…–§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’

π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπ ”§—≠ °“√√—∫√Ÿâ

 àßº≈µàÕ°√–∫«π°“√§‘¥ §«“¡ “¡“√∂¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπµàÕ√–∫∫°“√ √â“ß

 √√§åº≈ß“π»‘≈ª– ´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

¢Õßπ—°‡√’¬π “¡“√∂ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“‰¥â¥â«¬

°“√ Õπ °“√Ωñ°Ωπ °“√Õ∫√¡ ·≈–°“√ √â“ß

∫√√¬“°“» √«¡∂÷ß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√√—∫√Ÿâ

°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡ÀÁπ °“√øíß °“√≈‘È¡√  °“√ —¡º—  ·≈–°“√‰¥â°≈‘Ëπ

·µà°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–π—Èπ ‡πâπ·µà°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ

·≈–™◊Ëπ™¡º≈ß“π»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‚¥¬„™â “¬µ“

‡ªìπ ”§—≠ ‡æ√“–°àÕπ∑’Ë —≠≈—°…≥åµà“ßÊ ®–ºà“π

‡¢â“¬—ß ¡Õß®–µâÕßºà“πµ“√—∫¿“æ À√◊Õ —≠≈—°…≥å

À“°µ“√—∫¿“æ À√◊Õ —≠≈—°…≥å‰¡à≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â [2] ∫ÿ§§≈

®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥π—Èπ¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß°“√‡ÀÁπ‰¥â≈–‡Õ’¬¥

‡æ’¬ß„¥¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ √â“ß √√§å

·≈–»÷°…“ß“π»‘≈ª– [3] „π°“√¡Õß‡ÀÁπ√Ÿª∑√ß

∑’Ë‡ªìπ»‘≈ª–·≈–æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫√Ÿª∑√ß

∑’Ë¡Õß‡ÀÁππ—ÈπÊ ‡ªìπÕ“°“√≈÷°´÷Èß°«à“°√–∫«π°“√„™â

»‘≈ª°√√¡ Õ—π‡ªìπº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√®—¥Õß§åª√–°Õ∫

∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ßÊ ‡¢â“∑“ß ÿπ∑√’¬¿“æ (Aesthetic

Experience) °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’°“√√«∫√«¡§ÿ≥§à“¢Õß

√Ÿª∑√ß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ„Àâ‡ªìπ‡Õ°¿“æ‡¥’¬«°—π À√◊ÕÕ“®

°≈à“«‰¥â«à“°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡™‘ß √â“ß √√§å

·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√µ◊Ëπµ—«∑“ß°“√ —¡º— 

·≈–°“√ √â“ßª√“√∂π“∑“ß®‘µ ÷́Ëß∂Ÿ°ª≈ÿ°‡√â“„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«ºŸâ¥Ÿ ‚¥¬ à«πª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑—Èßπ’È

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá)

¢Õß‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π  à«π¡“°®–æÿàß‡ªÑ“‰ª∑’Ë°“√

Ωñ°∑—°…–∑“ß¥â“πΩï¡◊Õ Ωñ°„Àâ √â“ßß“πµ“¡·∫∫

∑’Ë§√Ÿ “∏‘µ„Àâ¥Ÿ∫â“ß À√◊Õ°“√«“¥¿“æµ“¡§«“¡§‘¥
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·≈–®‘πµπ“°“√¢Õßµπ‡Õß∫â“ß ¡‘‰¥â¡ÿàßΩñ°Ωπ∑—°…–

∑“ß°“√§‘¥ Ωñ°„™â “¬µ“ ‡æ√“–°“√§‘¥®‘πµπ“°“√

Õ¬à“ßÀ≈ÿ¥‚≈°°Á¡’√“°∞“π¡“®“°∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡√“

‡ÀÁπ∑—Èß ‘Èπ‡™‘ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·Ààß ’ √Ÿª√à“ß

√Ÿª∑√ß ‡ âπ∑’Ë‡°‘¥®“°µ“¢Õß‡√“√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‡ âπ ¡¡µ‘

∑’Ë‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß  ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡¥Á°‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â√—∫

°“√Ωñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

»‘≈ª– ‡æ√“–∂â“‰¥â√—∫°“√Ωñ°¡“°‡∑à“„¥ ‡√“°Á®–„™â

»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) „π°“√ ◊ËÕ “√§«“¡§‘¥‰¥âÕ¬à“ß

µ√ß‰ªµ√ß¡“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß

∑’Ë®–√—∫√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë ‡§¬‡ÀÁπÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√Ÿª√à“ß‡À¡◊Õπ

À√◊Õ§≈â“¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°àÕπ·≈â«  àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡™”π“≠·≈– √â“ß √√§åº≈ß“π∑—»π»‘≈ªá‰¥â

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–™◊Ëπ™¡°—∫º≈ß“π∑—»π»‘≈ªá

Õ¬à“ß‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß ÿπ∑√’¬¿“æÕ¬à“ß‰¡à¬“°π—°

‡ªìπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

®√‘ß∑’Ë¡‘‰¥âÀ«—ßº≈‡æ’¬ß§ÿ≥¿“æ∑“ß»‘≈ª–¥â“π‡¥’¬«

·µà¬—ß¡ÿàßæ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

 µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡µ“¡«‘∂’∑“ß°“√»÷°…“

‰ªæ√âÕ¡°—π [3] ¥â«¬°“√Ωñ°À—¥°√–∑” È́”∫àÕ¬Ê

¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âπ“π·≈–¡’§«“¡§ß∑π

∂“«√‚¥¬·∫∫Ωñ°®–‡ªìπ ◊ËÕ∑“ß°“√‡√’¬π ”À√—∫

ºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥∑—°…– ·≈–§«“¡

·µ°©“π„π∫∑‡√’¬π [4] ·∫∫Ωñ°®÷ß‡ªìπÕÿª°√≥å°“√

‡√’¬π∑’Ë ”§—≠„π°“√ ÕπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë§√Ÿ„™â„π°“√

Ωñ°∑—°…–À≈—ß®“°∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“®“°

∫∑‡√’¬π·≈â« [5] ¥—ßπ—Èπ·∫∫Ωñ°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠°—∫

ºŸâ‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° „π°“√∑’Ë®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

∑—°…–„Àâ°—∫π—°‡√’¬π‰¥â‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰¥â

‡√Á«¢÷Èπ ™—¥‡®π¢÷Èπ °«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√ Õπ¢Õß

§√Ÿ·≈–°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬πª√– ∫º≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ [6]

®“°∫√‘∫∑∑’Ë°≈à“«¡“ ºŸâ«‘®—¬®÷ß§‘¥«à“°“√

 √â“ß·∫∫Ωñ°∑’Ëæ—≤π“°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

„π°“√ √â“ß √√§åº≈ß“π«“¥¿“æ√–∫“¬ ’∑’Ë‡À¡“–

 ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ÷́Ëß‡ªìπ

™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ´÷Ëß “¡“√∂Ωñ°Ωπ‡√◊ËÕß

°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈– “¡“√∂

π”‰ª„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®√‘ß ‚¥¬°“√π”∑ƒ…Æ’

µà“ßÊ Õ“∑‘ °Æ·Ààßº≈ (Law of Effect) °Æ·Ààß

°“√Ωñ°À—¥ (Law of Exercise) °“√‡ √‘¡·√ß

(Reinforcement) °Æ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∏Õ√åπ‰¥§å

°Æ·Ààß°“√Ωñ° (Law of Exercise) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√ √â“ß·∫∫Ωñ°¡“‡ªìπµ—«°”Àπ¥°“√ÕÕ°·∫∫

¢Õß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–·µà≈–™ÿ¥

‡æ◊ËÕ§√Ÿ “¡“√∂π”‰ª„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫√Ÿâ∑“ß¥â“π»‘≈ª–∑’Ë àßº≈∑”„Àâ

‡°‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π

 √â“ß √√§åº≈ß“π°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’‰¥âÕ¬à“ß

 √â“ß √√§åµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫

Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ”À√—∫π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√

«“¥¿“æ√–∫“¬ ’¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫Ωñ°°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

2. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√

«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√ ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∑’Ë‡√’¬π«‘™“»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ‚√ß‡√’¬π

§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå ®√—  ‘ßÀå)  ”π—°ß“π‡¢µ

ÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2 ÀâÕß‡√’¬π ®”π«π

60 §π ‚¥¬¡’°“√®—¥™—Èπ‡√’¬π·∫∫§≈–§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∑’Ë‡√’¬π«‘™“»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ®”π«π

30 §π ´÷Ëß‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple

Random Sampling) ®”π«π 1 ÀâÕß‡√’¬π

„π°“√ √â“ß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

»‘≈ª–‡√‘Ë¡®“°°“√»÷°…“ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥·≈–

®‘πµπ“°“√‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√ °“√Ωñ°Ωπ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß∑’ËΩñ°„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡™”π“≠ ®“°π—Èπ

»÷°…“À≈—° Ÿµ√·≈–‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π∑’Ë àßº≈µàÕ

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ ∑—»π∏“µÿ¢Õß°“√‡ÀÁπ

°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ °“√ √â“ß·∫∫Ωñ° ·≈–

®“°π—Èππ” à«πª√–°Õ∫µà“ßÊ ¡“ª√–°Õ∫°—π‡ªìπ

·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–‚¥¬‡πâπ

°“√√—∫√Ÿâ∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ 4 ª√–°“√ §◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ

√Ÿª·≈–æ◊Èπ °“√‡ÀÁπ· ß·≈–‡ß“ °“√‡ÀÁπµ”·Àπàß

·≈–°“√‡ÀÁπ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

1. ·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß

1.1 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß (Experimental Research) ´÷ËßºŸâ«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õßµ“¡√Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«¡’°“√ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

(One-Group Pretest-Posttest Design)

2. «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√

‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫Ωñ°

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ‚¥¬π”·∫∫Ωñ°‰ª

∑¥≈Õß°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Try out) ®”π«π

3 §√—Èß ¥—ßπ’È

2.1.1 ° “ √ À “ ª √ –  ‘ ∑ ∏‘ ¿ “ æ

°≈ÿà¡¬àÕ¬ ®”π«π 1 §π

2.1.2 ° “ √ À “ ª √ –  ‘ ∑ ∏‘ ¿ “ æ

°≈ÿà¡‡≈Á° ®”π«π 10 §π

2.1.3 ° “ √ À “ ª √ –  ‘ ∑ ∏‘ ¿ “ æ

¿“§ π“¡  ®”π«π 30 §π

2.2 À≈—ß®“°‰¥â·∫∫Ωñ°°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

»‘≈ª–∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π 75/75

·≈â« π”·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

‰ª∑¥≈Õß°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π√–¥—∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå

®√—  ‘ßÀå)  ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

´÷Ëß‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡°—∫°“√À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”π«π

30 §π ‚¥¬„π°“√∑¥≈Õßπ’È„™â‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 7 §√—Èß §√—Èß≈– 2 ™—Ë«‚¡ß √«¡ 14 ™—Ë«‚¡ß

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1.1 §–·ππ°à Õπ°“√∑¥≈Õß·≈–

§–·ππÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â¡“

‡∑’¬∫‡ªìπ√âÕ¬≈–

1.2 π”§–·ππ∑’Ë ‡∑’¬∫‡ªìπ√âÕ¬≈–

®“°¢âÕ 1.1 ¡“À“§«“¡·µ°µà“ß¢Õßæ—≤π“°“√

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’¢Õßπ—°‡√’¬π

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 À“§à“√âÕ¬≈–

2.2 À“§à“ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß§–·ππ

∑’Ë‰¥â®“°·∫∫∑¥ Õ∫°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’

2.3 ‡ ª √’ ¬ ∫ ‡ ∑’ ¬ ∫ § – · π π § « “ ¡

 “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–
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 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1.  ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à

1.1 §à“√âÕ¬≈–

1.2 §à“‡©≈’Ë¬ [7]

‡¡◊ËÕ ·∑π §–·ππ‡©≈’Ë¬

ΣX ·∑π º≈√«¡¢Õß§–·ππ∑—ÈßÀ¡¥

N ·∑π ®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

1.3 §à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π [7]

‡¡◊ËÕ S ·∑π §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

·∑π º≈√«¡¢Õß§–·ππ∑—ÈßÀ¡¥

·∑π º≈√«¡¢Õß§–·ππ∑—ÈßÀ¡¥¬°°”≈—ß Õß

N ·∑π ®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

X ·∑π §–·ππ¢Õßπ—°‡√’¬π·µà≈–§π

2.  ∂‘µ‘ ”À√—∫«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

2.1 À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–‚¥¬„™â Ÿµ√  E
1
/E

2
 ‚¥¬„™â‡°≥±å

75/75 [8]

‡¡◊ËÕ E
1

·∑π ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡„π·∫∫Ωñ°

E
2

·∑π ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈≈—æ∏å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫

Σ ·∑π §–·ππ√«¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π®“°·∫∫Ωñ°À—¥X

ΣX

N
X =

X

NΣX2  -  (ΣX)2

N(N-1)
S =

ΣX

ΣX2

ΣX

E
1
 = N

ΣF

A

N
B

X  100

X  100

E
2
 =
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ΣF ·∑π §–·ππ√«¡¢Õß°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ßΩñ°

N ·∑π ®”π«πºŸâ‡√’¬π

A ·∑π §–·ππ‡µÁ¡¢Õß·∫∫Ωñ°À—¥

B ·∑π §–·ππ‡µÁ¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫À≈—ß°“√Ωñ°

3.  ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â·∫∫Ωñ°

(t-test for Dependent) [9]

df = n - 1

‡¡◊ËÕ D ·∑π §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ·µà≈–§Ÿà

n ·∑π ®”π«π§Ÿà

º≈°“√«‘®—¬
1. ·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫ 81.26/80.50 ´÷Ëß Ÿß°«à“

‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â 75/75

2. §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‰¥â√—∫°“√Ωñ° ‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.01

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‡ªìπ°“√ √â“ß·∫∫Ωñ°

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ”À√—∫π—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå

®√—  ‘ßÀå)  ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ª√“°Øº≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫ 81.26/80.50 ´÷Ëß Ÿß°«à“

‡°≥±å

∑’Ëµ—Èß‰«â 75/75 Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·∫∫Ωñ°

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®√‘ß

·≈–·µà≈–°“√Ωñ° “¡“√∂π”ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ¡“

√«∫√«¡‡ªìπº≈ß“π∑’Ëπ—°‡√’¬π “¡“√∂§‘¥µàÕ¬Õ¥‰¥â

®“°°“√Ωñ°∑’Ëºà“π¡“ ∑”„Àâ‡¡◊ËÕπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥

¡“√«∫√«¡ √â“ß √√§å‡ªìπº≈ß“π¿“æ«“¥√–∫“¬ ’

∑’Ë¡’§«“¡πà“ π„® ¡’Õß§åª√–°Õ∫™—¥‡®π·≈–

‡∑§π‘§«‘∏’°“√„™â ’∑’Ë –¥ÿ¥µ“ºŸâ¥Ÿ ‚¥¬·∫∫Ωñ°π’È®–„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥âªØ‘∫—µ‘¡“° ¡’§” —Ëß·≈–µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫

¥—ßπ—Èπ·∫∫Ωñ°®÷ß √â“ß∑—°…–„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡

™”π“≠‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß∑’Ë ÿπ—π∑“  ÿπ∑√ª√–‡ √‘∞ [6] °≈à“««à“

·∫∫Ωñ°À√◊Õ·∫∫Ωñ°À—¥ §◊Õ  ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

™π‘¥Àπ÷Ëß ∑’Ë„™âΩñ°∑—°…–„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬πÀ≈—ß°“√‡√’¬π

®∫‡π◊ÈÕÀ“„π™à«ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® √«¡∑—Èß‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ·∫∫Ωñ°®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠°—∫ºŸâ‡√’¬π „π°“√™à«¬‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–

„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥â‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√Á«¢÷Èπ

™—¥‡®π¢÷Èπ °«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ

nΣD2  -  (ΣD)2

S =
n - 1

ΣD
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·≈–°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√√—∫√Ÿâ∑’Ëµà“ß°—π¢Õßπ—°‡√’¬π∑”„Àâ‡°‘¥

°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßº≈ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª [1] ‰¥â

»÷°…“º≈°“√‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡≈÷°„π¿“æ 2 ¡‘µ‘ ¢Õßπ—°‡√’¬πª√“°Ø«à“

π—°‡√’¬πÕ“¬ÿµà“ß°—π ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π

‚√ß‡√’¬π·≈–‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬π∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√√—∫√Ÿâ

∑’Ë·µ°µà“ß°—π

¥—ßπ—Èπ„π°“√Ωñ°µâÕß„™â‡«≈“∑’ËæÕ‡À¡“– ∑’Ë

 “¡“√∂æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢Õßπ—°‡√’¬π

·µà≈–§π®“°°“√ √â“ßª√– ∫°“√≥å„π°“√Ωñ° ¥—ß‡™àπ

æ«ß√—µπå Õ¥ÿ≈¬å [10] ‰¥â∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√»÷°…“

æ—≤π“°“√∑“ß»‘≈ª– æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√Ωñ°Õ¬à“ß

µà Õ ‡π◊Ë Õ ß æ—≤π“°“√∑“ß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

„π —ª¥“Àå∑’Ë 1 π—°‡√’¬π¡’æ—≤π“°“√ª“π°≈“ß ·≈–

¡’°“√æ—≤π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 6

„π√–¥—∫¡“°  à«πæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

µâÕß¡’°“√æ—≤π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 6

¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßπ—Èπ·∫∫Ωñ°æ—≤π“°“√

√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–π’È ®÷ß®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ° 7

 —ª¥“Àå ·≈–‡ªìπ·∫∫Ωñ°∑’Ë¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√„™â ¡’§” —Ëß

∑’Ë™—¥‡®π „™â¿“…“∑’Ëßà“¬·°à°“√‡¢â“„® ¡’µ—«Õ¬à“ß

‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ßà“¬¬“°·≈–¡’°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬

·∫∫Ωñ°∑’Ë¥’§«√®–¡’¢âÕ·π–π”„π°“√„™â §«√¡’„Àâ

‡≈◊Õ°∑—Èß·∫∫°”Àπ¥§”µÕ∫·≈–·∫∫µÕ∫‡ √’

§” —ËßÀ√◊Õµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‰¡à§«√¬“«‡°‘π‰ª‡æ√“–

∑”„Àâ‡¢â“„®¬“° ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“¥â«¬

µπ‡Õß‰¥â∂â“µâÕß°“√ πÕ°®“°π—Èπ·∫∫Ωñ°À—¥§«√¡’

À≈“¬≈—°…≥–·≈–¡’§«“¡À¡“¬µàÕºŸâΩñ°

2. º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·∫∫Ωñ°

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’¢Õß

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â

√—∫°“√Ωñ°‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‚√ß‡√’¬π§≈Õß∫“ß·«° (¡πµå

®√—  ‘ßÀå)  ”π—°ß“π‡¢µÀπÕß·¢¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®”π«π 30 §π ‰¥â¡“‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√Ωñ° ‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

7 §√—Èß §√—Èß≈– 120 π“∑’ ¡’√Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß·∫∫

One-Group Pretest-Posttest Design ‚¥¬„™â·∫∫

∑¥ Õ∫°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª– ·≈–·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–„π°“√æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

»‘≈ª–¢Õßπ—°‡√’¬π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–‡∑à“°—∫

81.26/80.50 ÷́Ëß Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â

3. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¡’§«“¡

 “¡“√∂∑“ß°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß

‰¥â√—∫°“√Ωñ°‚¥¬„™â·∫∫Ωñ°æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß

»‘≈ª–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ

1. „π°“√π”·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ

∑“ß»‘≈ª–‰ª„™â„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√

«“¥¿“æ√–∫“¬ ’∑’Ë§√ŸÀ√◊ÕºŸâπ”‰ª„™â§«√»÷°…“

§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫Ωñ°„Àâ‡¢â“„® ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. „π°“√∑”·∫∫Ωñ°·µà≈–§√—È ß§«√„Àâ

π—°‡√’¬π∑√“∫º≈∑—π∑’ ‡æ√“–π—°‡√’¬π®–°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

„π°“√Ωñ°§√—ÈßµàÕ‰ª ·≈–§«√¡’°“√Õ¿‘ª√“¬∑ÿ°§√—Èß

À≈—ß°“√Ωñ°‡æ◊ËÕ √ÿª§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπµà“ßÊ

3. °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‚¥¬

„™â·∫∫Ωñ°‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ∑“ß»‘≈ª–„π√–¬–·√°

π—°‡√’¬πÕ“®‡°‘¥§«“¡°—ß«≈„π°“√· ¥ßÕÕ° ·≈–
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§‘¥ √â“ß √√§å §√Ÿ§«√„Àâ°”≈—ß„® ·≈–¬°µ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫§”Õ∏‘∫“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π°“√

Ωñ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èππ—°‡√’¬π°Á®–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßº≈ß“π  ·≈– πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

4. ¿“¬À≈—ß°“√Ωñ° §«√ª√–‡¡‘π‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß

®“°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π

§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫Ωñ° §«√æ‘®“√≥“§«“¡ “¡“√∂µ“¡

§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß§–·ππ°—∫√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß

º≈ß“π

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“§âπ§«â“„π

§√—ÈßµàÕ‰ª

1. §«√π”º≈ß“π«‘®—¬‰ªª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ

æ—≤π“‡√◊ËÕßß“π»‘≈ª–·¢πßÕ◊ËπÊ Õ“∑‘ ß“πªíôπ ß“π

¿“ææ‘¡æå ß“πª√–¥‘…∞å

2. §«√π”·∫∫Ωñ°π’È‰ªµàÕ¬Õ¥§«“¡§‘¥

‡ªìπ·∫∫Ωñ°Õ‘ ‡≈Á°∑√Õπ‘° å À√◊Õ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ

∑’Ë∑—π ¡—¬¡“°¢÷ÈπµàÕ‰ª
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