
212

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562

การสร้างสรรค์ภาพผู้สงูอายุด้วยปนูซเีมนต์ฉาบส ี ในรปูแบบเอกซเพรสชนันสิซมึ  
จากชีวิตและผลงานของบุคคลส�าคัญ
EXPRESSIONISM PAINTINGS OF FAMOUS PEOPLE’S ELDER LIFE BY COLOR
CEMENT CREATION

สาธิต ทิมวัฒนบรรเทิง*

Sathit Thimwatbunthong*

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
Faculty of Fine Arts, Srinakharinwirot University.

*Corresponding author, e-mail: sathit112499@hotmail.com 

Received: October 24, 2018; Revised: January 8, 2019; Accepted: January 15, 2019

บทคัดย่อ
ผู ้วิจัยมีจุดมุ ่งหมายเพื่อศึกษาการด�าเนินชีวิตของผู ้ที่มีผลต่อบริบททางสังคม เศรษฐกิจ 

และการเมือง เพื่อสร ้างสรรค ์ผลงานศิลปะที่ เกี่ยวกับผู ้สูงอายุด ้วยปูนซีเมนต์ฉาบสีในรูปแบบ 

เอกซเพรสชันนิสซึม วิเคราะห์ด้วยการใช้เกณฑ์ 1. แนวความคิดในการสร้างผลงาน 2. หลักการทางศิลปะ  

การจัดวางองค์ประกอบภาพ รูปทรง พื้นผิว รูป พื้น และสี ผู ้วิจัยพบว่าผู ้สูงอายุที่อยู ่ในสถาบันฯ  

จากผลงานในภาพ “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ” พระบรมราโชวาทความว่า  

“เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน 

เสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมาก 

มองไม่เห็นเสาเข็ม และเสาเข็มก็ลึกเสียด้วยซ�้า” ผู้สูงอายุที่เคยเป็นนายกรัฐมนตรี ในภาพ “ฯพณฯ  

พลเอกเปรม ติณสูลานนท์” ซึ่งได้แสดงออกถึงความซื่อสัตย์และความจงรักภักดี ตัวแทนผู้สูงอายุ  

จากบุคคลส�าคัญที่เป็นชาวต่างประเทศในภาพ “มหาตมะ คานธี” กล่าวไว้ว่า “จิตวิญญาณแห่งอหิงสา

ย่อมน้อมน�าไปสู่ความอ่อนน้อมถ่อมตน” และในภาพตัวแทนผู้สูงอายุในสังคมยุคปัจจุบัน ท่ีสังคมควร 

ได้ตระหนกัในคณุค่าของผูสู้งอายุทีจ่ะสามารถสร้างคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมได้ ตามความรู้และความสามารถ

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงวัย  ปูนซีเมนต์ฉาบสี  เทคนิคการตกแต่ง

Abstract
The researcher aims to study the elder’s roles in social, economic and political 

contexts, to create expressionism art by using color cements decoration to reflect their roles, 

and touse color cement decoration as a medium to promote good relationship between the elder  

and society. The following criteria were employed in the study to inspire the researcher  

in creating the artworks: According to the study and the artworks, the elder presented  

in the royal institution of the researcher’s creative painting, ‘His Majesty King BhumibolAdulyadej’ 
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is in accordance withthe royal guidance on “Sufficiency Economy” that “acts as a principle  

of life and a cornerstone of the nation, just like thefoundation piles that support houses  

and buildings. It is the foundation piles that secure the buildings. Yet, most people  

do not see them, and they are laid deeply underground. ”The painting of “His Excellency 

General PremTinsulanonda” represents an elder who was once the prime minister. This 

painting also reflects honesty and loyalty attributes of the elder. The painting of “Mahatma  

Ghandhi,”an influential foreign elder who once said “the spirit of nonviolence would lead  

to humbleness.” The last painting, “The Elder at Present” reflects the awareness of valuing  

old people who can contribute to society according to their knowledge and ability.

Keywords: Elder Painting, Color Cement, Decoration Technique

บทน�า
พระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัวปรมินทร- 

มหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงตรัสเนื่องในวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2549 ความว่า  

“ไม่ควรมองข้ามผู้สูงอายุที่มีความรู้ความสามารถ 

มีประสบการณ์ มีก�าลังที่จะปฏิบัติงาน ถ้ามีความดี  

มีคุณธรรม คนที่อายุมากมีประโยชน์จะท�าให้

ประเทศชาติเจริญก้าวหน้าได้” [1] การตระหนัก 

ในคุณค่าของผู้สูงอายุที่ได้ผ่านประสบการณ์ในชีวิต  

ที่จะน�าคุณประโยชน์มาสานต่อให้แก่คนรุ ่นหลัง 

ไ ด ้ รั บ ก า ร ถ ่ า ยทอด  ทั้ ง จ า ก อ งค ์ ค ว าม รู ้ 

และประสบการณ์ที่ผ ่านมาในชีวิตที่ สังคมควร 

ที่จะต้องให้ความทะนุถนอมและเอาใจใส่ในวิถีการ 

ด�าเนินการชีวิตไม่เพียงแต่เป็นเพียงผู ้มีพระคุณ

ที่ ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ต อบ แทนบุ ญคุ ณ  ใ น ค ว า ม

หมายของการมีความกตัญญูรู ้คุณแล ้วก็ตาม  

โดยจะไม ่แสดงความเบื่อหน ่ายหรือเป ็นการ

สร้างความร�าคาญที่สังคมไทยควรที่จะต้องเร่ง

สร้างจิตส�านึกให้แพร่ขยายเพื่อสร้างบรรทัดฐาน

ในการสร ้ างความรู ้ สึ กร ่ วมที่ เป ็นแบบแผน 

ที่ดีงามจากสังคมในอดีตที่ได้มีการแสดงจิตส�านึก 

ทั้งในทางตรงและทางอ้อมที่ได ้เป็นวัฒนธรรม

ซึ่งสามารถสะท ้อนได ้จากกิจกรรมทางสังคม

ของไทย อาทิ วันพ่อ วันแม่ หรือวันสงกรานต์  

ซึ่งล ้วนแล้วแต่การน�าไปสู ่การให้ความส�าคัญ 

กับผู ้สูงอายุด ้วยความเคารพนับถือพร ้อมกับ 

ความรับผิดชอบในการเป ็นผู ้มีพระคุณท่ีเป ็น

วัฒนธรรมไทยในการแสดงความเป็นผู ้ท่ีจะต้อง

ตอบแทนพระคุณไปตามความเหมาะสมในวิถีของ

แต่ละคนท่ีจะสร้างสรรค์คุณงามความดีต่อผู ้สูง

อายุได้ตลอดไปจึงเป็นภาวะของประชากรโลกท่ีได้

เดินทางมาถึงจุดที่จะต้องร่วงโรยและเสื่อมสลาย

ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ แต่ได้ส่งผลกระทบ

ต่อสังคม ทั้งจากที่ได้เตรียมการตั้งรับและจาก

การปล่อยปละละเลย ดังปัญหาของผู้สูงวัยที่จะให้

สังคมต้องพบกับการท้าทายว่าเม่ือทุกคนเข้าถึง 

วัยชราแล้ว สังคมจะคิดอย่างไรกับความรู ้สึก 

ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งย้อนเวลากลับไป ปัญหาเหล่านี้ 

แทบจะไม่มีอยู ่เลยในสังคมเพราะจะได้รับการ

ทะนุถนอมเอาใจใส่ ดูแลมากกว่า สังคมในยุค 

ป ัจจุบันจนแทบจะเกิดความรู ้ สึกในลักษณะ 

น่าร�าคาญ จึงเป็นหน้าที่ของภาครัฐที่ควรจะต้อง

รณรงค์ให้เห็นถึงความส�าคัญและคุณค่าของผู้สูงวัย 

ดังที่ มงคล มาลยารม กล่าวว่า ปัจจุบันหากท่าน

ได้มีโอกาสเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ  

จะเห็นได้ว ่านักท่องเท่ียวกลุ ่มผู ้สูงอายุเป็นอีก

กลุ่มหนึ่งที่พบเห็นได้ทั่วไป นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ 

มีจ�านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ สืบเนื่องจากการเข้าสู ่

สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว จากการศึกษาพบว่านัก 

ท่องเทีย่วผูส้งูอายทุกุชาต ิ ส่วนใหญ่เป็นนกัท่องเทีย่ว 
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ที่มี ศักยภาพสูง มีการศึกษาระดับปริญญามี

งานท�าหลังเกษียณอายุและมีรายได้จากหลาย

แหล่งในขณะที่นักท่องเที่ยวผู ้สูงอายุชาวไทย 

ชอบเดนิทางท่องเทีย่วภายในประเทศ ผู้สูงอายชุาวจนี 

และตะวั นตกกลั บชอบ เดิ นทา งท ่ อ ง เที่ ย ว 

ต่างประเทศ ส่วนลกัษณะของกจิกรรมการท่องเทีย่ว

เป็นไปเพื่อการพักผ่อน ได้ชมธรรมชาติได้เรียนรู้

วิถีชีวิตและวัฒนธรรม [2] 

โดยเฉพาะนักท ่อง เที่ ยวสู งวั ยชาวไทย

ที่ชื่นชอบกับการท ่องเที่ยวที่มีการแสดงทาง

วัฒนธรรม การชมโบราณสถาน การไปไหว้

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ การชมวิถีชีวิต การซื้อสินค้าพื้น

เมืองและการได ้กินอาหารพื้นเมือง “สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีรับสั่ง

ว ่าผู ้สูงอายุมีคุณค่าไม ่ไร ้ประโยชน์” สรุปว ่า  

เพื่อติดตามความก้าวหน้าองค์ความรู ้แต่ละด้าน

ที่จะมาพัฒนาผู้สูงวัยให้ด�ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 

อีกท้ังส ่งเสริมการดูแลผู ้สูงวัยอย ่างครบถ้วน 

ในระดบันานาชาต ิ เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมสู่

สมาคมอาเซียนและการก้าวสู่สังคมสูงวัยในสัดส่วน

ที่มากขึ้นของประเทศ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย ร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ 

และองค์กรเครือข่าย จึงจัดประชุมวิชาการแห่งชาติ

ด้านสูงวัยและผู้สูงอายุ ครั้งที่ 3 เรื่อง อาเซียน

สูงวัยอย่างทรงพลัง” (ASEAN Active Ageing 

Conference 2015) สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด�ารัสเปิดการ

ประชุม ความว่า ในการท�างานที่เกี่ยวข้องกับ 

ผู้สูงวัย ผู้ปฏิบัติควรท�างานด้วยจิตใจอันเปิดกว้าง

ไม่มีอคติว่าผู้สูงวัยเป็นภาระ ผู้สูงวัยจ�านวนมาก 

มีส่วนช่วยให้ประเทศชาติเจริญพัฒนาเมื่อครั้ง

ยังอยู ่ในต�าแหน่งหน้าที่ เมื่อพ้นหน้าที่ไปแล้ว  

อนุชนพึงร�าลึกจดจ�าคุณความดีของท่านเหล่านั้น 

ในฐานะผูท้ีม่คีณุต่อประเทศชาต ิควรแก่การยกย่อง 

ตอบแทนผู้สูงวัยยังเป็นผู้มีคุณค่าเป็นขวัญก�าลังใจ

ของครอบครัว [3] 

ในบางวฒันธรรมยกย่องผูส้งูวยัเป็นผูน้�าชมุชน 

เพราะภูมิป ัญญาและประสบการณ์ ท่ีสั่ งสมมา 

ผู้สูงวัยจึงไม่ใช่ผู ้ไร้ประโยชน์ แต่ควรได้รับการ

ช่วยเหลือดูแลให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดก�าลังใจ

และสามารถด�ารงชีวิตอย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีจาก

ปรากฏการณ์ที่ประชากรบนโลก ได้ด�าเนินชีวิต 

เข ้ามาสู ่การเป ็นผู ้สูงวัยในช ่วงเวลาเดียวกัน  

สะท้อนได้จากความทันสมัยในทางการแพทย์ 

ประชากรส่วนใหญ่ได้ให้ความส�าคัญกับสุขภาพ 

โดยเฉพาะด้านอาหารการกินพร้อมการบ�ารุงด้วย

สมุนไพรและแพทย์ ทางเลือกจงึท�าให้ธุรกิจทางด้าน 

การดูแลสุขภาพได้ รับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง  

แต่เม่ือชีวิตยังด�ารงอยู่ ก็ควรอยู่อย่างมีคุณภาพ

ชีวิต จึงเป ็นเรื่องส�าคัญที่ผู ้สูงวัยควรจะต ้อง 

มีการวางแผนในการด�าเนินชีวิต โดยเฉพาะชีวิต

หลังเกษียณ หรือเมื่ออยู่ในวัยท่ีควรจะได้พักผ่อน 

ทั้งการเตรียมการด้านการออม การตรวจสุขภาพ

และข้อส�าคัญที่สุดคือการได้รับความรักจากลูก 

หลาน หรือคนใกล้ชิด ที่จะคอยให้ก�าลังใจพร้อม

กับการให้ความดูแลตามสมควรกับสภาพชีวิต  

ในแต่ละบุคคล แต่สุดท้ายแล้วผู ้สูงวัยทุกคน 

จะต้องเริม่ต้นทีจ่ะคดิช่วยเหลอืตวัเองก่อนเป็นส�าคญั  

ก่อนที่จะต้องตกไปเป็นภาระของคนที่ใกล ้ชิด  

ด้วยการสร้างสรรค์จากปูนซีเมนต์ฉาบสีที่มีความ

สอดคล ้องกับผู ้สู งวัยจากร ่องรอยและพื้นผิว  

ในรูปแบบเอกซเพรสชันนิสซึม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการด�าเนินชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมี

ผลต่อบริบทของสังคม เศรษฐกิจและการเมือง

2.  เพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับผู ้สูงอายุ ด ้วยวัสดุปูนซี เมนต ์ฉาบสี 

ในรูปแบบเอกซเพรสชันนิสมซึม

3. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุ 

กบัสงัคมโดยใช้สือ่วสัดปุนูซเีมนต์ฉาบสเีป็นสือ่กลาง
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วิธีด�าเนินการวิจัย
การ วิจั ยครั้ งนี้ เป ็นการ วิจั ยสร ้ า งสรรค ์ 

(CREATIVE RESEARCH) โดยจะให้ความส�าคัญ

กับวิธีการสร้างสรรค์จากวัสดุที่เป็นปูนซีเมนต์

ฉาบสี [4] ด้วยการผสานสีสันจากวัสดุที่เป ็น

ปูนซีเมนต์ที่มีเนื้ออ่อนที่ผ ่านการคิดค้นในการ

หาเนื้อของสีในแต่ละเฉดสีที่มีความหลากหลาย  

โดยจะได้น�ามาสร้างสรรค์บนระนาบรองรับที่จะต้อง

ผ่านการออกแบบมาเพื่อการสร้างสรรค์โดยเฉพาะ  

โดยให้เป็นเนือ้หาของภาพ PROTRAIT ของผูส้งูวยั 

ตามแนวทางศิลปะรูปแบบเอกซเพรสชันนิสมซึม  

โดยเนื้อหาในการสร้างสรรค์นั้นจะเป็นเรื่องราว 

ของภาพ PROTRAIT ตามวิถีที่เป็นอยู่ที่มีบทบาท 

ในเชงิสร้างสรรค์ มคีณุปูการต่อประเทศชาตบ้ิานเมอืง 

และสังคมของชาวโลกที่มีสถานภาพทางสังคม 

ที่แตกต่างกันไป เพื่อเป็นการสะท้อนให้สังคม

ได ้ ต ร ะหนั ก ในคุณค ่ าของ ผู ้ สู ง วั ย โดยการ

สร้างสรรค์แสดงออกทางศิลปะด้วยวัสดุที่ เป ็น

ปูนซีเมนต์ฉาบสีสันที่เป็นนวัตกรรมในรูปแบบใหม่  

ที่เนื้อปูนจะมีความอ่อนนุ ่มในขณะที่อยู ่ระหว่าง

การสร้างสรรค์ แต่เมื่อผลงานส�าเร็จแล้วจะมี

ความแข็งคงทน โดยจะใช้รูปแบบในการถ่ายทอด 

ตามแนวทางศิลปะเอกซเพรสชันนิสซึม พร้อมด้วย

การวิเคราะห์ผลงานโดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์

เป็นส�าคัญ

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

1. การสืบค้นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมีความเกี่ยวพัน

2. ข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุในบทบาทต่าง ๆ 

จากสื่อสารมวลชน

3. การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากปูนซีเมนต์

ฉาบสี

4. การสัมภาษณ์ที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ ที่สืบค้นจากข้อมูลทางส่ือสารมวลชน 

ตามที่ปรากฏอยู่

5. ประชากรวิจัย

 - ศูนย ์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม 

ผู้สูงอายุบ้านบางแค

 - ชมรมผู ้ สู งอายุบางแค (ช.ส .ค .) 

(BANGKOKHAE OLDER PERSON CLUB)

 - สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

(วัดนิมมานรดี)

 - ช ม ร ม ผู ้ สู ง อ า ยุ  ม ห า วิ ท ย า ลั ย

ศรีนครินทรวิโรฒ

 - พิพิธภัณฑ์บุคคลส�าคัญ

กำรวิเครำะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ผลงานของผู้วิจัยท่ีมีแรงบันดาล

ใจมาจากกลุ่มคนที่อยู่ในวัยผู้สูงอายุทั้งในระดับโลก 

และระดับชาติ โดยผู ้วิจัยก�าหนดเกณฑ์ที่มีอายุ  

70 ป ี  ขึ้ น ไป ทั้ งผู ้ ที่ มี ชี วิ ตอยู ่ ในป ั จจุบัน 

และผูท้ีเ่สยีชวีติไปแล้ว ด้วยการน�าภาพลกัษณ์ดงักล่าว  

มาสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยวสัดุปูนซเีมนต์ฉาบสี  

ตามแนวทางศิลปะรูปแบบเอกซเพรสชันนิสมซึม 

ในประเด็นดังนี้

1)  แนวความคิด

2)  หลักการทางศิลปะ

  - การจัดวางองค์ประกอบของภาพ 

(Composition)

  -  รูปทรง (Form)

  -  พื้นผิว (Texture)

  -  รปูและพืน้ (Figure and Ground)

  -  สี (Color)

ขอบเขตกำรวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยจะได้ศึกษาเร่ืองราว

ของบุคคลที่อยู ่ในวัยผู ้สูงอายุจากพื้นที่ต ่าง ๆ  

ด้วยการน�าลักษณะเด่นทั้งจากผลงานตามวิถีชีวิต 

ทัง้บคุคลทีเ่ป็นผูส้งูอายทุีม่ฐีานนัดรศกัดิ ์ บคุคลส�าคญั

ที่มีบทบาทต่อประเทศชาติและจากต่างประเทศที่มี

บทบาทต่าง ๆ อยู่ในสังคมทั้งจากอดีตมาจนถึงยุค

ปัจจุบัน รวมทั้งบุคคลที่เป็นภาพตัวแทนของผู้สูง

อายุที่ต้องการความรักความอบอุ่นจากครอบครัว

และสังคมมีความงดงามในภาพลักษณ์ของตนเอง 

ด ้วยการดูแลสุขภาพจากการมีวินัยในการใช ้

ชีวิตได้อย่างสมดุลท่ีสอดคล้องกับสังคมร่วมสมัย  

โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการน�าเสนอเพื่อให้

สังคมได้กลับมามองเห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุที่ได้

ผ่านประสบการณ์และได้สร้างคุณูปการที่ต่างกรรม

ต่างวาระไว้ให้แก่สังคมไทยและสังคมของชาวโลก

ตลอดระยะเวลาของชีวิตที่ผ่านมา
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(ก) ภาพ “อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (พ.ศ. 2560)”

 
 

ผ่านประสบการณ์และไดส้ร้างคุณูปการที่ต่างกรรมต่างวาระไว้ใหแ้ก่สงัคมไทยและสงัคมของชาวโลกตลอด
ระยะเวลาของชวีติทีผ่่านมา 
 

 
  

(ก) ภาพ “อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ (พ.ศ. 2560)” 
 

 
  

(ข) ภาพ “โฮจมินิห ์(พ.ศ. 2560)”  
 

 
  

(ค) ภาพ “เนลสนั แมนเดลา (พ.ศ. 2560)” 

 
 

ผ่านประสบการณ์และไดส้ร้างคุณูปการที่ต่างกรรมต่างวาระไว้ใหแ้ก่สงัคมไทยและสงัคมของชาวโลกตลอด
ระยะเวลาของชวีติทีผ่่านมา 
 

 
  

(ก) ภาพ “อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ (พ.ศ. 2560)” 
 

 
  

(ข) ภาพ “โฮจมินิห ์(พ.ศ. 2560)”  
 

 
  

(ค) ภาพ “เนลสนั แมนเดลา (พ.ศ. 2560)” 

(ข) ภาพ “โฮจิมินห์ (พ.ศ. 2560)” 

 
 

ผ่านประสบการณ์และไดส้ร้างคุณูปการที่ต่างกรรมต่างวาระไว้ใหแ้ก่สงัคมไทยและสงัคมของชาวโลกตลอด
ระยะเวลาของชวีติทีผ่่านมา 
 

 
  

(ก) ภาพ “อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ (พ.ศ. 2560)” 
 

 
  

(ข) ภาพ “โฮจมินิห ์(พ.ศ. 2560)”  
 

 
  

(ค) ภาพ “เนลสนั แมนเดลา (พ.ศ. 2560)” 
(ค) ภาพ “เนลสัน แมนเดลา (พ.ศ. 2560)”
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(ง) ภาพ “ผู้สูงอายุ (2017)”

ภำพที่ 1 สื่อวัสดุ ปูนซีเมนต์ฉาบสี ขนาด 90X60 เซนติเมตร

 
 

 
 

(ง) ภาพ “ผูส้งูอายุ (2017)” 
 

ภาพท่ี 1 สือ่วสัดุ ปนูซเีมนตฉ์าบส ีขนาด 90X60 เซนตเิมตร 
 
ผลการวิจยั 

จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “การศกึษาและสรา้งสรรคภ์าพสะทอ้นผูส้งูอายุกบัการแสดงออกทางศลิปะ
ดว้ยปนูซเีมนตฉ์าบสใีนรปูแบบศลิปะเอกซเพรสชนันิสซมึ” โดยสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 

การวจิยันี้ใหค้วามส าคญักบัผูส้งูอายุจากพืน้ทีต่่าง ๆ ผ่านเรื่องราวของบุคคลทีอ่ยู่ในสถานภาพทาง
สงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยมบีทบาทในการสรา้งคุณูปการต่อประเทศทีส่่งผลกระทบกบัสภาพสงัคม เศรษฐกจิ
และการเมอืงในอดตีจนถงึปจัจุบนั รวมทัง้บุคคลทีอ่ยู่ในยุคสมยัเดยีวกนั ทัง้ทีเ่ป็นชาวไทยและชาวต่างชาตทิีม่ ี
บทบาทในการสรา้งปรากฏการณ์ทางดา้นการเมอืง การปกครอง ในช่วงทีม่อีายุใกลเ้คยีงกนั ต่อสงัคมโลกที่
ประชากรก าลงักา้วไปสูส่งัคมของผูส้งูอายุร่วมกนั โดยใชศ้ลิปะดว้ยสื่อวสัดุจากปูนซเีมนตฉ์าบสใีนการแสดง
ภาพลกัษณ์จากรปูใบหน้า เพื่อสะทอ้นความทรงจ าจากบุคคลทีม่บีทบาทต่อสงัคมซึง่เป็นตน้แบบของการชีน้ า
สงัคมและมอีทิธพิลต่อชวีติ จติใจ กบัคนรุ่นหลงัในระยะเวลาต่อมาตามทีป่ระจกัษ์อยู่ในสงัคม รวมทัง้บุคคลที่
เป็นภาพตวัแทนของชาวบา้น เพื่อสะทอ้นมติขิองวถิชีวีติทีเ่ป็นภาพ 

การสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยปูนซเีมนต์ฉาบสีทีเ่ป็นวสัดุในรูปแบบใหม่ ดว้ยคุณสมบตัขิองเนื้อปูนที่มี
ความอ่อนนุ่ม โดยผ่านการคดิคน้ในการหาเนื้อสใีนเฉดสต่ีาง ๆ ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด เพื่อน าความหลากหลายใน
สสีนัจากปนูฉาบสมีาประสานสมัพนัธด์ว้ยวธิกีารทางดา้นทศันศลิป์ โดยใชเ้กรยีงเป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอด
ความคดิและจนิตนาการลงบนแผ่นระนาบรองรบัในแนวทางศลิปะรปูแบบเอกซเพรสชนันิสซมึ [5] ทีจ่ะตอ้งใช้
กระบวนการจากการศกึษาในวถิีชวีติในแต่ละบุคคล เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจและน าไปสู่การสร้างสรรค์ที่มี
ความแตกต่างกนัในวถิชีวีติของแต่ละบุคคล ซึง่เป็นผูม้อีายุ 70 ปีขึน้ไป และไดส้รา้งคุณงามความดไีวใ้หแ้ก่
สงัคมชาวโลก ทีค่วรจะเป็นต้นแบบในการมชีวีติอยู่อย่างมคีุณค่าแก่ผูส้งูอายุในสงัคมปจัจุบนัทีต่ัง้อยู่บนการ
คดิถึงผู้อื่นก่อนที่จะคดิถึงตวัเอง ซึ่งจะน าไปสู่การยอมรบัทัง้จากอดตีมาจนถึงสงัคมในยุคปจัจุบนั ดงัภาพ
ผลงานสรา้งสรรคจ์ากบุคคลทีเ่ป็นผูส้งูอายุทัง้สิน้ ดงัผลงานสรา้งสรรคด์งักล่าวเป็นตน้ 

 
 
 

ผลการวิจัย
จ ากกา ร ศึ กษา วิ จั ย เ รื่ อ ง  “ก า รศึ กษา 

แล ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ภ าพส ะท ้ อ นผู ้ สู ง อ า ยุ กั บ 

การแสดงออกทางศิลปะด้วยปูนซีเมนต์ฉาบสี 

ในรปูแบบศิลปะเอกซเพรสชันนสิซมึ” โดยสามารถสรปุ 

ผลการวิจัยได้ดังนี้

การวิจัยนี้ ให ้ความส�าคัญกับผู ้ สูงอายุจาก

พ้ืนท่ีต ่าง ๆ ผ่านเรื่องราวของบุคคลที่อยู ่ ใน

สถานภาพทางสังคมที่แตกต่างกัน โดยมีบทบาท

ในการสร้างคุณูปการต่อประเทศที่ส่งผลกระทบกับ

สภาพสังคม เศรษฐกิจและการเมืองในอดีตจนถึง

ปัจจุบัน รวมทั้งบุคคลที่อยู ่ในยุคสมัยเดียวกัน  

ทั้งที่ เป ็นชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีบทบาท 

ในการสร ้างปรากฏการณ์ทางด ้านการเมือง  

การปกครอง ในช่วงที่มีอายุใกล้เคียงกัน ต่อสังคม

โลกที่ประชากรก�าลังก้าวไปสู่สังคมของผู้สูงอายุ

ร่วมกัน โดยใช้ศิลปะด้วยส่ือวัสดุจากปูนซีเมนต์

ฉาบสีในการแสดงภาพลักษณ์จากรูปใบหน้า  

เพ่ือสะท้อนความทรงจ�าจากบุคคลที่ มีบทบาท

ต ่อสั งคมซึ่ ง เป ็นต ้นแบบของการชี้น� าสั งคม 

และมีอิทธิพลต่อชีวิต จิตใจ กับคนรุ่นหลังในระยะ

เวลาต่อมาตามที่ประจักษ์อยู่ในสังคม รวมทั้งบุคคล

ท่ีเป็นภาพตัวแทนของชาวบ้าน เพื่อสะท้อนมิติ 

ของวิถีชีวิตที่เป็นภาพ

การสร้างสรรค์ผลงานด้วยปูนซีเมนต์ฉาบส ี

ที่ เป ็นวัสดุ ในรูปแบบใหม ่ด ้วยคุณสมบัติของ 

เนื้อปูนท่ีมีความอ่อนนุ ่ม โดยผ่านการคิดค ้น 

ในการหาเนื้อสีในเฉดสีต่าง ๆ ให้ได้มากที่สุด 

เพื่อน�าความหลากหลายในสีสันจากปูนฉาบสี 

มาประสานสัมพันธ์ด้วยวิธีการทางด้านทัศนศิลป์  

โดยใช ้ เก รียงเป ็นเค ร่ืองมือในการถ ่ายทอด 

ความคิดและจินตนาการลงบนแผ่นระนาบรองรับ 

ในแนวทางศิลปะรูปแบบเอกซเพรสชันนิสซึม [5] 

ที่จะต้องใช้กระบวนการจากการศึกษาในวิถีชีวิต 

ในแต่ละบุคคล เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและน�าไปสู ่

การสร้างสรรค์ที่มีความแตกต่างกันในวิถีชีวิต

ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นผู ้มีอายุ 70 ปีขึ้นไป  

และได้สร้างคุณงามความดีไว้ให้แก่สังคมชาวโลก 

ที่ควรจะเป็นต้นแบบในการมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า

แก่ผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบันท่ีตั้งอยู่บนการคิดถึง 

ผู้อื่นก่อนที่จะคิดถึงตัวเอง ซึ่งจะน�าไปสู่การยอมรับ

ทั้งจากอดีตมาจนถึงสังคมในยุคปัจจุบัน ดังภาพ 

ผลงานสร้างสรรค์จากบุคคลที่เป็นผู้สูงอายุทั้งสิ้น 

ดังผลงานสร้างสรรค์ดังกล่าวเป็นต้น
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แนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน จ�ำนวน 

10 ภำพ

ผู ้วิจัยได้แบ่งแยกลักษณะของบุคคลไว้ 4 

กลุ่มด้วยกัน ดังนี้

แนวควำมคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

กลุ่มที่ 1 เป็นการสร้างสรรค์จากบุคคลที่อยู่ใน

สถาบันพระมหากษัตริย์ จ�านวน 3 ภาพ ดังนี้

ภาพที่ 1 ภาพ “พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ” เป็นการแสดงแนวคิด

ของพระองค ์ที่ทรงมี เป ้ าประสงค ์ที่ จะท�าให ้

ประชาชนมีความเป็นอยู ่อย่างมีคุณภาพชีวิตที่

ดีขึ้นไปตามล�าดับ โดยเฉพาะการสร้างแนวคิด 

ด้านปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้วยพระบรมราโชวาท  

ว่า “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของ

ชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดินเปรียบเสมือน 

เสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านตัวอาคารไว้นั่นเอง  

สิง่ก่อสร้างจะม่ันคงได้กอ็ยู่ทีเ่สาเขม็ แต่คนส่วนมาก 

มองไม่เห็นเสาเข็ม และเสาเข็มก็ลึกเสียด้วยซ�้า”

ภาพที่ 2 ภาพ “สมเด็จพระศรีนครินทรา- 

บรมราชชนนี” เป็นการแสดงแนวคิดของสมเด็จย่า

ที่พระองค์ทรงมาจากสามัญชน และได้ใช้ความเป็น

แม่ในการเลี้ยงลูกให้อยู่บนพื้นฐานของสามัญชน  

จนพระ โอรสทั้ ง  2 พระองค ์ ได ้ มี บทบาท 

ต่อประเทศชาติบ ้านเมืองในระยะเวลาต ่อมา  

ถึงแม้ว ่าพระองค์จะอยู ่ในช่วงผู ้ สูงอายุ แต่ก็

ยังคงปฏิบัติตนในการใช้ชีวิตที่ เรียบง่ายจนถึง 

วาระสุดท้ายของชีวิต ดังพระหัตถเลขาในสมเด็จ 

พระศรสีวรนิทริาบรมราชเทว ีพระพันวสัสาอัยยิกาเจ้า  

ค�ากล่าวที่ว ่า “ฉันต้องชมเชยสังวาลย์อีกครั้ง 

หนึ่ง ฉลาดเป็นอัศจรรย์ ใจเย็น พูดตอบโต้งดงาม

อย่างน่าพิศวงกับพระยาศรีธรรมธิเบศ บุญของฉัน

มาได้ลูกสะใภ้เช่นนี้ บุญของหลานที่มีแม่เป็นเลิศ 

ไม่มีใครจะมาดูถูกได้ว่าเลวทราม ฉันพูดนี้ปลื้มใจ 

ด้วย เศร้าด้วยจนน�้าตาไหล” (พระหัตถเลขา 

ในสมเดจ็พระศรสีวรนิทริาบรมราชเทวี พระพนัวัสสา 

อัยยิกาเจ้า) [6]

ภาพท่ี 3 ภาพ “สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์- 

พระบรมราชินีนาถ” ด ้ วยพระองค ์มีความ 

สนพระทัยในงานฝีมือของชาวบ้านที่ใช้ความรู ้

ความสามารถ รวมทัง้วสัดจุากท้องถิน่มาสร้างสรรค์ 

ผลงานด้านหัตถกรรม จนเป็นที่ประจักษ์ต ่อ 

สายตาคนไทยและคนต่างชาติมาเป็นเวลายาวนาน 

ด้วยพระองค์ทรงน�าผลงานเหล่านั้น มาประยุกต์

และออกแบบในฉลองพระองค์ในวโรกาสต่าง ๆ 

มาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน โดยพระองค์ท่าน 

มีพระราชด�ารัสถึงเรื่องนี้ไว้ว่า

“การ ท่ีข ้ าพเจ ้ า เริ่ มงานศิลปาชีพขึ้นนั้น  

ข้าพเจ้าตั้งใจจะสรรหาอาชีพให้ชาวบ้านท่ียากจน 

เลี้ยงตนเองได ้ เป ็นเบื้ องต ้น ทั้ งนี้ เนื่ องจาก

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสตามเสด็จฯ พระบาทสมเด็จ-

พระเจ้าอยูห่วัไปเยีย่มราษฎรตามชนบท หลายสบิปี  

ได้พบว่าราษฎรส่วนใหญ่เป็นชาวนา ชาวไร่ที่

ต้องท�างานหนัก และต้องเผชิญอุปสรรคจากภัย

ธรรมชาติมากมาย เช่น ฝนแล้ง น�้าท่วม ศัตรูพืช

ระบาด เป็นต้น ท�าให้ชาวนา ชาวไร่ มักยากจน...” 

(พระราชด�ารัสสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม-

ราชินีนาถ: 2535)

แนวควำมคิดในกำรสร้ำงผลงำนกลุ่มที่ 2 

เป็นการสร้างสรรค์จากบุคคลท่ีมีบทบาทในการเป็น

นายกรัฐมนตรีจากประเทศไทย จ�านวน 2 ภาพ 

ดังนี้

ภาพที่ 1 ภาพ “จอมพล ป. พิบูลสงคราม” 

อดีตนายกรัฐมนตรีผู ้ซึ่งมีบทบาทต่อการปรับ

เปลี่ยนทางด้านวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย 

ด้วยการวางกฎเกณฑ์เพื่อให้ประเทศชาติมีความ

ก้าวหน้า ทันสมัย เทียบเท่าอารยประเทศโดย

ทั่วไป และเหตุการณ์ที่เป็นประวัติศาสตร์ทางสังคม

ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนไทยมาจนถึงปัจจุบัน กับ

เหตุการณ์ของเช้าวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 

จึงท�าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีรูปแบบทางวัฒนธรรม

ขึ้นมาใหม่ จนส่งผลถึงสังคมสมัยใหม่ดังที่เป็นอยู่

ภาพที ่2 ภาพ “ฯพณฯ พลเอกเปรม ตณิสลูานนท์”  

สัญลักษณ์ที่คนไทยมีต ่ออดีตนายกรัฐมนตรี  
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พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ นั้นได้แก่ ความซื่อสัตย์ 

และความรักชาติ ไม่ว่าเหตุการณ์บ้านเมืองจะอยู่ 

ในภาวะใดก็ตาม ท่านสามารถเป็นเสาหลักให้แก ่

สงัคมไทยได้และยังคงท�างานรบัใช้บ้านเมืองตลอดมา  

ถึงแม้ท่านจะมีอาชีพเป็นทหารแต่ท่านก็มีจิตใจ 

อ่อนโยนและเยือกเย็น สามารถเป็นภาพตัวแทน

ของผู ้ที่อยู ่ในวัยผู ้สูงอายุที่เป็นแบบอย่างในการ

ใช้ชีวิต ทั้งจากวัตรปฏิบัติและการควบคุมอารมณ์ 

ท่านจึงเป็นต้นแบบของผู้สูงอายุที่มีความงดงาม 

ในทุกมิติ

แนวควำมคิดในกำรสร้ำงผลงำนกลุ่มที่ 3 

เป็นการสร้างสรรค์จากบุคคลที่เป็นบุคคลส�าคัญ

ของโลก จ�านวน 4 ภาพ ดังนี้

ภาพที่ 1 ภาพ “มหาตมะ คานธี” ด้วยการ 

เ ป ็ นนั กคิ ดพร ้ อมกั บกา รต ่ อ สู ้  เพื่ อ น� า ม า 

ซึ่งสันติสุขของปวงประชาด้วยวิธีการที่ไม่นิยม 

ความรุนแรง โดยใช ้หลักอหิงสาด ้วยสันติวิธี 

คือการใช ้ ร ่ างกายและจิตใจของตนเองเป ็น

สัญลักษณ์ในการต ่อสู ้  ด ้วยความเด็ดเดี่ยว  

แน่วแน่ ตามหลักการทางศาสนาที่ตนเองมีความ 

เชื่อถือ จนได้รับความส�าเร็จน�าความสุขมาสู ่

ชุมชนบนรากฐานของความสมถะ จึงได้กลายเป็น 

รูปแบบในการน�าไปใช้ในการต่อสู้ของคนรุ่นหลัง 

และเป็นที่ประจักษ์ต่อสังคมโลกมาจนถึงยุคปัจจุบัน

ที่ผู้อยู่ในวัยสูงอายุในขณะนั้นได้สร้างเกียรติคุณต่อ

ประเทศของตนตามที่ประจักษ์ ดังค�ากล่าวที่ว่า

“จิตวิญญาณแห่งอหิงสาย่อมน้อมน�าไปสู ่

ความอ่อนน้อมถ่อมตน”

“ชีวิตแห่งความเสียสละ คือสุดยอดของศิลปะ 

และชีวิตที่เต็มไปด้วยปีติอย่างแท้จริง”

“ศีลธรรมมีรากฐานอยู่ที่ความบริสุทธิ์ทางใจ”

ภาพที่ 2 ภาพ “อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์” 

แม้จะถูกตั้งค�าถามจากครูใหญ่ว่าไอน์สไตน์

ควรจะเลือกอาชีพอะไรดี ซึ่งครูใหญ่ได้ตอบว่า  

“ไม่ต่างกันเท่าไหร่หรอก เขาไม่มีทางประสบ 

ความส�าเรจ็ไม่ว่าอาชีพใดกต็าม” จากการท่ีเป็นคนทีม่ี

ความคิดสร้างสรรค์อยู่เสมอ ถึงแม้สังคมจะมองเขา

ในมุมใดก็ตาม แต่ที่สุดแล้วไอน์สไตน์ก็ได้พิสูจน์

ความสามารถท่ีมีอยู ่ในตัวเขาให้เป็นท่ีประจักษ์

ต่อสังคมตลอดมา แม้แต่ในเรื่องของศาสนาดังค�า

กล่าวที่ว่า

“จากการอ ่านหนังสือวิทยาศาสตร ์ระดับ 

ชาวบ้านในไม่ช้า ผมก็ได้ข้อสรุปว่า หลาย ๆ สิ่ง

ที่เป็นเรื่องเล่าในคัมภีร์นั้นไม่อาจเป็นเรื่องจริงได้” 

จากความเป ็นอัจฉริยะทางคณิตศาสตร  ์

และวิชาทางด้านปรัชญา และได้ค้นพบความคิด 

ที่ยิ่งใหญ่ว่า

“ทฤษฎีทางฟิสิกส ์ทุกทฤษฎี แม ้ว ่าจะมี 

สมการคณิตศาสตร ์ ท่ียุ ่ ง เหยิงอย ่างไรก็ตาม

จ�าเป็นต้องอธิบายได้ง่าย ๆ จนแม้กระท่ังเด็ก ๆ  

ก็สามารถเข้าใจได้”

ภาพที่ 3 ภาพ “โฮจิมินห์” สังคมของคน

เวียดนามได้ยกย่องโฮจิมินห์เป็นบิดาแห่งเวียดนาม 

หรือการกล่าวถึงลุงโฮของสังคมในทุกระดับอย่าง

พร้อมเพรียงกัน ถึงการเป็นผู ้ ท่ีเสียสละให้แก่

ประเทศชาติบ้านเมืองอย่างแท้จริง โดยตนเองนั้น

ไม่ได้มีความต้องการสิ่งใด ๆ เลยจากการต่อสู้จน

มาถึงวันแห่งความส�าเร็จ จึงท�าให้ได้รับการยอมรับ

อย่างสูงยิ่งจากสังคมของคนเวียดนามจากอดีตมา

จนถึงยุคปัจจุบันอย่างไม่เสื่อมคลาย ดังค�ากล่าว

ที่ว่า

“ไม ่ว ่าเรื่องราวเกี่ยวกับโฮจิมินห ์จะเป ็น

อย่างไร ไม่ว ่าเขาอาจจะท�าผิดอย่างใดก็ตาม  

แต่ก็เป็นที่ชัดแจ้งเกิดจากข้อสงสัยว่าเขาเป็นหนึ่ง

ในมหาบุรุษศตวรรษนี้ ข้าพเจ้าไม่เห็นด้วยกับลัทธิ

การด�าเนินการทางการเมืองของเขา แต่เขาจะ

ต้องได้รับเกียรติในสิ่งที่เขาได้ท�างานมา ถึงแม้ว่า 

ต า ม ส า ย ต า ข อ ง โ ล ก เ ส รี จ ะ เ ห็ น ว ่ า เ ป ็ น 

ความผดิพลาดกต็าม” (ตวนกอูบัดลุเราะห์มา: 2512)

“จุดเด ่นเป ็นพิ เศษกว ่าสิ่ งอื่นใดทั้ งหมด

ของท่านประธานโฮจิมินห์ คือ คุณธรรมปฏิวัต ิ

และแบบแผนการด�ารงชีวิตที่งดงาม นับตั้งแต่

เป็นนักรบปฏิวัติธรรมดาจนถึงขั้นได้เป็นประธาน

พรรคฯ และประธานประเทศ สหายโฮจิมินห ์
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ได้เชดิชูลทัธวิรีชนปฏวัิตแิละคณุธรรมปฏวัิตติลอดมา  

เป็นแบบอย่างอันดีงามในทุกด้าน น�าทางให้กับ

ทุกการเคล่ือนไหว สามัคคีรักเพื่อนสหายอย่าง

สุดจิตสุดใจปฏิวัติภารกิจอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย 

หนักเอาเบาสู้ ด�ารงชีวิตแบบเรียบง่าย ถ่อมตน

ตลอดมา อยู่กินอย่างมหาชนใกล้ชิดกับมหาชน”  

(ไกสอนพมวิหาร: 1969)

ภาพที่ 4 ภาพ “เนลสัน แมนเดลา” ถึงแม้

บทบาทส�าคัญที่ท�าให้เขาประสบความส�าเร็จขั้น

สูงสุดในช่วงปลายของชีวิตจะอยู่ในวัยของผู้สูงอายุ 

แต่พลังสร้างสรรค์ในการปกป้องประเทศชาติและ

การเป็นผู้น�าในการต่อสู้ให้คนในชาติพันธุ์เดียวกัน

ได้มีเสรีภาพอย่างแท้จริงยังคงเต็มเปี่ยมการเป็น 

ผูส้งูอายใุนช่วงเวลานัน้จงึไม่สามารถมาเป็นอปุสรรค 

ต่อการบริหารประเทศชาติของเขาได้ หากแต่กลับ 

กลายเป ็นพลังอัน ย่ิงใหญ่ที่สามารถร ้อยรวม 

ความรกั ความสามคัคขีองคนในชาตใิห้เป็นปึกแผ่นได้ 

ในระยะเวลาต่อมา และก้าวสู่การเป็นรัฐบุรุษของ

ชาวแอฟริกาได้ในที่สุด ถึงแม้ว ่าก่อนหน้านั้น 

จะผ่านการจองจ�าอยู่ในคุกมาถึง 27 ปีแล้วก็ตาม

แนวควำมคิดในกำรสร้ำงผลงำนกลุ่มท่ี 4  

เป็นการสร้างสรรค์จากภาพตัวแทนของบุคคลที่อยู่ 

ในวัยของผู ้ สูงอายุที่มี วิถีชี วิตร ่วมอยู ่ในสังคม 

ร่วมสมัยในยุคปัจจุบัน จ�านวน 1 ภาพ ดังนี้

ภาพที ่1 ภาพ “ผูสู้งอายุ 2017” ด้วยความ 

ตระหนักในคุณค่าของผู ้สูงอายุที่ได้สร้างสรรค์

คุณูปการต่อประเทศชาติบ ้านเมืองในบทบาท 

ต่าง ๆ ท่ีผ่านมา จนมาถงึในช่วงเวลาของการได้เป็น 

ผู ้สู งอายุ ซึ่ งประเทศไทยก�าลังมีแนวโน ้มที่ 

จะเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุ ดังนั้นสังคมจึงควรให้ 

ความส�าคัญพร้อมกบัการเตรยีมการทีจ่ะท�าให้ชีวติของ 

ผู ้ สู ง อายุ ด� า เนิ น ไปได ้ ตามความ เหมาะสม  

ทั้งจากการดูแลทางด้านร ่างกายและทางด้าน

จิตใจ พร้อมไปกับการด�ารงอยู ่ของวัฒนธรรม 

อันดีงามของสังคมไทยที่ให้เกียรติต่อผู้อาวุโสที่ควร

ได้รับความเอื้ออาทรจากสังคม เพื่อเป็นการวาง

รากฐานที่จะน�าไปสู่ความเข้มแข็งของสังคมไทย 

ในทุกมิติต่อไป ดังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร- 

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ได้ตรัสไว้ความว่า

“ ไม ่ ค ว รมองข ้ า มผู ้ สู ง อ ายุ ที่ มี ค ว าม รู  ้

ความสามารถ มปีระสบการณ์ มกี�าลงัทีจ่ะปฏบิตังิาน  

ถ้ามีความดี มีคุณธรรม คนที่อายุมากมีประโยชน์

จะท�าให้ประเทศชาติเจริญก้าวหน้าได้” 

(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-

อดุลยเดช: 2558)

การที่ ได ้ ไป เยี่ ยม เยื อนบ ้ านพักคนชรา 

ที่บ ้านบางแค จึงเป็นเสมือนภาพตัวแทนส่วน

หนึ่งของผู ้สูงอายุ เนื่องด ้วยสถานที่ดังกล ่าว

เป ็นสถานท่ี ท่ีมีอายุ เก ่าแก ่มากกว ่า 70 ป ี  

จึงเป็นศูนย์รวมของผู้สูงอายุที่มีวิถีชีวิตที่แตกต่าง

กันไป แต่สุดท้ายของบั้นปลายชีวิตก็ได้มาอยู ่ 

รวมกนั จะด้วยตัง้ใจ เตม็ใจ หรอืจากอุปสรรคปัญหา 

ใด ๆ ก็ตาม ซึ่งทางภาครัฐก็ได้จัดสวัสดิการให้ได้ 

ตามความเหมาะสม จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 

ก็ ได ้ จั ดงานฌาปนกิ จศพที่ วั ดนิมมานรดี ไป 

ตามอัตภาพได้อย่างมีเกียรติจากตามที่เป็นมา

หลักกำรทำงศิลป์

จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบ

ศลิปะเอกซเพรสชันนสิชันซมึ เป็นจ�านวน 10 ภาพ  

โดยมีแนวคิดในการสร ้ างสรรค ์จากบุคคลท่ี 

อยู ่ในช่วงของการเป็นผู ้สูงอายุ โดยผู ้วิจัยได้ 

แบ่งแยกลักษณะบุคคลไว้เป็นจ�านวน 4 กลุ ่ม  

กลุ ่มที่ 1 ได้แก่ กลุ ่มสถาบันพระมหากษัตริย์ 

จ�านวน 3 ภาพ ได้แก่

ภาพ “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-

ภูมิพลอดุลยเดชฯ” ภาพ “สมเด็จพระศรีนคริน 

ทราบรมราช

ชนนี” ภาพ “สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์-

พระบรมราชินีนาถ” ในกลุ่มท่ี 2 เป็นภาพอดีต

นายกรัฐมนตรีจากประเทศไทย จ�านวน 2 ภาพ 

ได้แก่ ภาพ “จอมพล ป.พิบูลสงคราม” ภาพ  

“ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์” ในกลุ่มที่ 3  

จากบคุคลท่ีเป็นบคุคลส�าคญัของโลก จ�านวน 4 ภาพ  

ได้แก่ ภาพ “มหาตมะ คานธี”
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ภาพ “อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์” ภาพ “โฮจิมินห์” 

และ ภาพ “เนลสัน แมนเดลา” และในกลุ่มท่ี 4 

เป็นภาพตัวแทนของผู้สูงอายุที่มีวิถีชีวิตร่วมอยู่ใน

สังคมร่วมสมัยในยุคปัจจุบัน จ�านวน 1 ภาพ ได้แก่ 

ภาพ “ผู้สูงอายุ 2017” ซึ่งเป็นการน�าผู้สูงอาย ุ

ที่มีบทบาทต่อสังคมไทยและสังคมของชาวโลก  

ที่ในช่วงเวลาที่อยู่ในช่วงของการเป็นผู้สูงอายุได้

สร้างคุณงามความดีที่มีคุณูปการต่อมวลมนุษยชาติ 

ที่จะเป็นแบบอย่างต่อคนรุ่นหลังและเป็นก�าลังใจ 

ให ้แก ่สังคมของผู ้ สูงอายุในสังคมยุคป ัจจุบัน

อยู ่ด ้วยเช่นกัน เป็นต้น ด้านการจัดวางองค์

ประกอบของภาพ ด้วยการให้ความส�าคัญกับ

ภาพลักษณ์ของใบหน้าในแต่ละบุคคลที่ เป ็นท่ี

ยอมรับในเชิงสัญลักษณ์ เพื่อการส่ือสารที่ส่งผล 

ต่อการสร ้างสรรค์ในรูปแบบศิลปะเอกซเพรส

ชันนิสซึม ที่ต ้องใช้อารมณ์และความรู ้สึกจาก

การใช ้หลักการทางทัศนศิลป ์ เพื่อให ้ภาพที่

เป็นต้นแบบนั้นสามารถสื่อถึงภาพลักษณ์ดังกล่าว

ด้วยการใช้วัสดุด้วยปูนฉาบสีได้ ภาพตัวแทน

ที่น�าเสนอทั้ง 10 ภาพ จึงมีองค์ประกอบของ

การจัดภาพในลักษณะที่แสดงบุคลิกลักษณะ

ที่มีความโดดเด ่นในรูปแบบเฉพาะ จากภาพ

ที่ปรากฏตามที่ เป ็นมาด ้านการจัดวางรูปทรง  

ด้วยการน�าภาพต้นแบบที่มีลักษณะการแสดงออก

ที่เป็นธรรมชาติ แต่สามารถสะท้อนรูปทรงของ

บุคคลต่าง ๆ ด้วยการแสดงลักษณะเด่นให้ปรากฏ 

เพ่ือเป็นการสื่อความหมายต่อสังคมในการรับรู ้

ในรูปทรงของแต่ละบุคคล ด้วยการถ่ายทอดจาก

การแสดงลักษณะเฉพาะที่สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีมี

ความแตกต่างกันไป แต่ในการจัดวางรูปทรงจะให้

ความส�าคัญกับการวางท่าทางที่เน้นเฉพาะใบหน้า

เป็นหลักส�าคัญ โดยจะมีรายละเอียดของแต่ละคน

ที่แตกต่างกันไปตามบุคลิกลักษณะของแต่ละบุคคล 

เป็นต้น

ด้านการสร้างพื้นผิวในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ด้วยการน�าวัสดุที่ เป ็นปูนฉาบสีที่มีคุณลักษณะ

อ่อนนุ ่มและแห้งเร็ว และการสร้างสีของปูนท่ีมี

เนื้อสีแตกต่างกันไปมาประสานสัมพันธ์ต่อกันด้วย

การใช้เกรียงในการปาดปรายไปตามภาพลักษณ์

ของแต่ละบุคคลด้วยความรวดเร็ว เพื่อสะท้อน

อารมณ์และความรู้สึกอยู่ในขณะนั้น โดยให้ภาพที่

ปรากฏเป็นเพียงภาพโดยพื้นผิวของร่องรอยกลุ่ม

ก้อนสีจากปูน ซึ่งปรากฏอยู่บนระนาบโดยทั่วไป  

เพื่อเป็นการแทนค่าของการผ่านประสบการณ์ใน

ชีวิตมาอย่างหลากหลายรูปแบบ การสร้างพื้นผิว

ภาพในภาพจึงเป็นการตอกย�้าในประสบการณ์ 

ของแต่ละบุคคลด้วย 

ด้านการสร้างสรรค์ในเรื่องของรูปและพื้น 

ด้วยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างปูนซีเมนต์ฉาบ 

สีกับระนาบรองรับให้มีความประสานสัมพันธ ์ 

ต่อกนั ด้วยการยดึตดิความพร้อมกบัการแสดงออก

ทางศิ ลปะ โดย ให ้ ความส� าคัญกั บค ่ าของ

น�้าหนักภายในภาพด้วยหลักการจากภาพขาว  

เทาและด�า เพื่อแสดงความส�าคัญในมิติของภาพ 

ให้มีความคมชัด มีการไล่น�้าหนักไปตามอารมณ์

และความรู้สึกที่อยู่ในขณะนั้น พร้อมกับเป็นการ

แทนค่าของความแตกต่างในชีวิตของแต่ละบุคคล

จากการเป็นรูปและพื้น ที่แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ 

และความสุขท่ีผ่านมาในชีวิตของแต่ละบุคคลจาก

การแสดงออกทางศิลปะ

ด้านการสร้างสรรค์จากการใช้สีสัน จากการใช้ 

ปูนฉาบสีที่ เป ็นวัสดุที่มีความอ่อนนุ ่มและแห้ง

เร็วด้วยเงื่อนไขของการผลิตสร้างเนื้อสีต่าง ๆ  

เพือ่น�ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานศลิปะจากองค์ประกอบ 

ของสทีีส่ร้างขึน้มาเพือ่การสร้างสรรค์ อาท ิสเีหลอืงสด  

สีส้ม สีปูนแดง สีชมพู สีเหลืองเข้ม สีเขียวสด 

สีน�้าตาล สีน�้าเงิน สีเทา สีด�า สีขาว เป็นต้น  

ด้วยผู้สร้างสรรค์ได้น�าสีจากการผลิตจากปูนฉาบ

สีมาสร้างสรรค์ภาพผู้สูงอายุโดยไม่มีการผสมผสาน

สีสังเคราะห์ใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อให้สีจากปูนฉาบสีได้

แสดงศักยภาพและคุณภาพของสีซึ่งเป็นนวัตกรรม

ใหม ่ในการน�าปูนมาสร ้างสรรค ์ผลงานศิลปะ 

ในแต่ละบุคคลนั้นจะเริ่มจากการใช้สีในโทนสีอ่อน 

ก่อนเสมอมา เริ่มจากการใช้สีขาวผสมสีเหลืองอ่อน 
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แล ้ว เพิ่มน�้ าหนักของสี ไปตามความอ ่อนแก  ่

ของภาพที่ เป ็นต ้นแบบ โดยการใช ้อารมณ์ 

และความรู้สึกในลักษณะของศิลปะแบบเอกซเพรส

ชันนิสซึมที่จะต้องใช้ความรวดเร็วในการตัดสินใจ 

โดยให้ภาพนั้นเป็นเพียงภาพที่สะท้อนลักษณะเด่น

ของบุคคล

สรุปและอภิปรายผล
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาและสร้างสรรค์

ภาพสะท้อนผู้สูงอายุกับการแสดงออกทางศิลปะ

ด้วยปูนซีเมนต์ฉาบสีในรูปแบบศิลปะเอกซเพรสชัน 

นิสซึม” ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ของ 

ผู้วิจัยจ�านวน 10 ภาพ ประกอบด้วยผลงานกลุ่มที่  

1 ภาพ “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล- 

อดุลยเดชฯ” ภาพ “สมเด็จพระศรีนครินทรา- 

บรมราชชนนี” ภาพ “สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์- 

พระบรมราชนินีาถ” รวมทัง้หมดจ�านวน 3 ภาพ ผลงาน 

ในกลุ ่มที่ 2 ภาพ “จอมพล ป.พิบูลสงคราม” 

ภาพ “ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท์”  

รวมจ�านวน 2 ภาพ ภาพกลุ่มที่ 3 ภาพ “มหาตมะ 

คานธี” ภาพ “อัลเบิร ์ต ไอน ์สไตน์” ภาพ  

“โฮจิมินห์” รวมจ�านวน 3 ภาพ ภาพกลุ่มที่ 4  

ภาพ “ผู้สูงอายุ 2017” รวมจ�านวน 1 ภาพ  

ด้วยการแสดงออกทางศิลปะในรูปแบบศิลปะ 

เอกซเพรสชันนิสซึม โดยผู ้วิจัยค้นพบประเด็น

ส� าคัญจากการวิ เ ค ราะห ์ ผลงานของผู ้ วิ จั ย 

ค ้นพบว ่ ามีประเด็นที่น ่ าสนใจที่ เกิดขึ้ นจาก 

การท�างานวิจัยตามกระบวนการวิจัย สามารถสรุป

ผลการวิจัยใน 4 ประเด็นหลัก ดังนี้

1. ป ร ะ เ ด็ น เ รื่ อ ง แน วค ว ามคิ ด ใ นก า ร

สร ้างสรรค ์ผลงานจากบุคคลที่อ ยู ่ ในสถาบัน 

พระมหากษัตริย ์ซึ่ ง เป ็นก� าลั ง ในการพัฒนา 

ประเทศชาติ ได้สร้างความเจริญให้แก่ปวงชน

ให้มีชีวิตที่อยู่ดีกินดี โดยเฉพาะแนวคิดทางด้าน

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได ้กลายเป็นหลักคิดท่ี 

คนในชาติได ้น ้อมน�ามาใช ้ในการด�าเนินชีวิต 

ใ น ทุ ก ร ะ ดั บ ข อ ง สั ง ค ม ไ ท ย  แ ล ะ เ ป ็ น

ท่ียอมรับในกระแสของสังคมโลกด้วยเช ่นกัน  

อีกท้ังการสร้างศูนย์ศิลปาชีพท่ีท�าให้คนยากไร้ 

ชาวไร่ ชาวนา ได้มีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานที่ใช้ 

ความรู ้ความสามารถที่ เป ็นภูมิป ัญญาท้องถิ่น 

ในการเป็นรากฐาน เพื่อด�ารงอัตลักษณ์ของท้องถิ่น

ท่ีจะตั้งอยู่บนรากฐานของการมีเศรษฐกิจท่ีดีขึ้นต่อ

ชุมชนของตน อีกทั้งการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้มี

ความอ่อนน้อมถ่อมตนส�านึกในแผ่นดินเกิด รู้ส�านึก 

ในบุญคุณของแผ่นดินเกิด เพื่อเป็นการวางรากฐาน

ที่จะก้าวไปสู่การเป็นก�าลังชาติในอนาคต

2. ประเด็น เรื่ อ งบทบาทการเป ็นนายก

รัฐมนตรีในประเทศไทย ด้วยการสะท้อนภาพ

ของผู ้สูงอายุที่มีบทบาทในการน�าพาประเทศ 

ให้ก้าวไปสู่ความทันสมัยด้วยแนวการจัดรูปแบบ

ทางวัฒนธรรมพร้อมโดยการปรับเปลี่ยนระบบ

การปกครองท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตในสังคมไทยด้วย

พลังของผู้น�าท่ีเร่ิมจากชีวิตธรรมดาจนมาถึงการ

เป็นผู้น�าของประเทศได้ในที่สุด พร้อมด้วยผู้น�า

ที่มีสัญลักษณ์แห่งความซื่อสัตย์ความจงรักภักดี

ต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ พร้อมกับสัญลักษณ์

ของการเป็นภาพตัวแทนของความเป็นคนไทย 

ท่ีมีคุณค่า โดยเฉพาะการสร้างความปรองดอง

ภายในประเทศดังกรณีความขัดแย้งทางการเมือง

ด้วยการเปิดโอกาสให้ผู ้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์

กลับตัวกลับใจ โดยไม่มีการด�าเนินคดีย้อนหลัง 

และด้วยสาเหตุหนึ่งคือ การเปิดยุทธการทางทหาร

ต่อ “กองทัพปลดแอกประชาชนแห่งประเทศไทย” 

(ทปท.) ด� า เนินการยึดฐาน ท่ี ม่ันหรื อ ท่ี ม่ัน 

อย่างต่อเนื่อง อย่างเช ่นการเปิดยุทธการผา

เ มื อ ง เ ก รี ย ง ไ ก ร  แ ล ะ ผ า เ มื อ ง เ ผ ด็ จ ศึ ก  

เข้ายึดฐานที่มั่นภูหินร่องกล้าและเขาค้อจากที่มา 

ของค� าสั่ ง  66/23 โดยการทหารสรุปว ่ า 

เป็นการเอาชนะเบ็ดเสร็จเด็ดขาดจากบทบาท

ผู ้น�าของผู ้สู งอายุทั้ ง 2 ท ่าน คือ จอมพล  

ป.พิบูลสงคราม, ฯพณฯพลเอกเปรม ติณสูลานนท์  

ที่ได ้สร ้างคุณูปการต่อประเทศชาติบ ้านเมือง 

ที่เป็นตามช่วงเวลาจากที่ผ่านมา ซึ่งเป็นการสะท้อน 
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คุณค่าของความเป็นผู้ที่มีความเสียสละถึงแม้จะอยู่

ในช่วงของผู้สูงอายุมาแล้วก็ตาม 

3. ประเด็นเรื่องบุคคลที่ เป ็นบุคคลส�าคัญ 

ของโลก ที่อยู่ในช่วงการเป็นผู้สูงอายุแต่มีบทบาท 

ต่อประเทศชาติของตน และยังส่งผลต่อสังคม

ของประชาคมชาวโลก คือ ท่านมหาตมะ คานธี  

ที่ได ้กลายเป ็นสัญลักษณ์ของการต่อสู ้ เพื่อให ้ 

เกิดความเป็นธรรมในสังคม ด้วยการใช้ร่างกาย 

ละจิตใจที่ เ ด็ดเด่ียว เสียสละจนได ้รับชัยชนะ 

ในท่ีสุด เป็นที่มาของการต่อสู ้ในรูปแบบอหิงสา

และอีกท่านหนึ่งที่มีบทบาทของนักวิทยาศาสตร ์

ที่สามารถคิดค้นในเรื่องของระบบสุริยะจักรวาล 

หรือในเรื่องของหลุมด�า เป็นการจุดประกายใน

มุมมองเชิงความคิดที่ท ้าทายและการติดตามท่ี 

จะเป็นเสาหลักของผู้น�าทางวิทยาศาสตร์ที่ส�าคัญ

ของชาวโลกจาก อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ จนมาถึงนักสู ้

ที่ เริ่มต ้นจากคนธรรมดาที่หาโอกาสไปเรียนรู ้  

เพ่ือศึกษาในต่างบ้านต่างเมืองเพื่อสร้างภูมิความรู้ 

และน�ากลับมาสร้างชาติของตนจนเป็นที่ยอมรับ

จากรากฐานแห่งการเสียสละ ไม่ได้ต้องการสิ่งใด 

ตอบแทนและพร้อมที่จะตายจากไป โดยได้สร้าง

คุณูปการไว ้ ให ้แก ่ประเทศชาติของตนน่ันคือ  

โฮจิมินห ์ ซึ่งได ้รับการยกย่องจากประชาชน 

ในประเทศว่าเป็น “บิดาของเวียดนาม” จึงเป็น

อีกผู ้หนึ่งที่อยู ่ในช่วงวัยของผู ้สูงอายุที่ได้ท�าคุณ

ประโยชน์ตามที่ประจักษ์

4. ประเด็นเรื่องบุคคลที่เป็นรากฐานตัวแทน

ของผู้สูงอายุ จากการที่ประเทศไทยก�าลังก้าวไปสู ่

การเป ็นสังคมของผู ้สูงอายุอย ่างเต็มรูปแบบ 

ในอนาคตอันใกล้นี้ จึงท�าให้ภาครัฐต้องด�าเนิน

การบริหารให้สังคมของผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

ดังค�ากล่าวของสุเมธ ตันติเวชกุล ว่า “ประเทศไทย

เข้าสู ่ภาวะสูงวัยอย่างไม่รู ้ตัว การเตรียมรองรับ 

จึงไม ่ค ่อยมีความสมบูรณ์นักการเป ็นผู ้สูงวัย 

อย่างมีคุณค่า ต้องดูแลทั้งกายและจิตใจ ซึ่งปัจจุบัน

คนเรามักดูแลแต่ร่างกาย เอาร่างกายไปพักผ่อน

แต่ไม่ดูแลจิตใจ ดังนั้นจึงควรยึดหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงและทศพิธราชธรรมตามพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยใช้แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการดูแลร่างกาย ซึ่งต้องใช้

สติและการพิจารณามองสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา 

ส่วนเรื่องของจิตใจเป็นเรื่องท่ีส�าคัญ คือจิตใจต้อง

โปร่งใส อย่าสร้างความมืดมัวให้ตัวเอง โดยขอ

ให้ยึดตามหลักทศพิธราชธรรมที่ประกอบด้วย  

ทาน ศีล ปริจาคะ อาชวะ มัททวะ ตบะ อักโกรธ 

เพราะอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากตัวเราสร้างเอง

ท้ังนั้น ท้ังโกรธ เกลียด ความอยาก นอกจากนี้

ผู้สูงอายุ ควรหาโอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืนเท่าท่ีท�าได้ 

ผู้สูงอายุจึงไม่ควรหยุดงาน และควรมีอารมณ์ขัน

ตลอดเวลา ซึ่งพระองค์เคยรับสั่งว่า หากท�างาน

ไม่สนุกก็จะเบื่อจึงต้องสนุกตลอดเวลา โดยยึดหลัก 

“ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก คึกครื้น” [7]

ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาวิจยัในเนือ้หาของผูส้งูอายุ ซึง่เป็น 

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่สังคมยังไม่ได ้

มีการเตรียมการตั้งรับ จึงท�าให้เกิดภาวะสับสน 

กังวลกับการด�าเนินการที่จะบริหารจัดการกับภาวะ

ของจ�านวนผู้สูงอายุท่ีมีมากขึ้นตามวันเวลาท่ีผ่าน

ไป โดยผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตที่จะน�าไปสู่การบริหาร

จดัการทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมทัง้บคุคลได้ต่อไป  

ดังนี้

- การศึกษาเพื่อสร้างจิตส�านึกที่มีต่อสังคม

ไทยในการสร ้างความกตัญญูต ่อบิดามารดา  

และผู้มีพระคุณ

- การศึกษาเพื่อส่งเสริมและให้ก�าลังใจต่อ

ผู้สูงอายุที่ท�าคุณประโยชน์ให้แก่สังคมและชุมชน 

ในวงกว้างต่อไป

- การศึกษาเพื่อสร้างสวัสดิการจากภาครัฐ 

ให้มีความเป็นระบบและยั่งยืน

- การศึกษาเพื่อจัดระเบียบการด�าเนินชีวิต

ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต ให้มีความ

มั่นคงสืบไป
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