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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกที่มีต ่อ 

การถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ�ำนาจในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน  

กลุ ่มตัวอย่างคือผู ้หญิงวัยท�ำงานที่มีคนรักหรือเคยมีคนรักในอดีต จ�ำนวน 311 คน อาศัยอยู ่ใน 

กรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 30-60 ปี โดยให้ผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง อ�ำนาจในความสัมพันธ์ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก และการถูกกระท�ำรุนแรงจากคู่รัก

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง พบว่า โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชน ี

Chi-Square of Goodness of fit = 26.22, df = 17 Chi-Square/df = 1.54 ค่า RMSEA = .040 

ค่า CFI = .99 ค่า TLI = .99 และค่า SRMR = .021 โดยอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทาง

ตรงและทางอ้อมต่อการถูกกระท�ำรุนแรงจากคนรักผ่านการเห็นคุณค่าในตนเองและอ�ำนาจในความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ:	 อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  การถูกกระท�ำรุนแรงจากคู่รัก  การเห็นคุณค่าในตนเอง  

อ�ำนาจในความสัมพันธ์



163

วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562

Abstract
This research examined the effect of positive feminist identity on intimate partner 

violence victimization through the mediating role of self-esteem and relationship power. A sample 

of 311 heterosexual working women, aged 30-60, and living in Bangkok completed the 

questionnaires measuring self-esteem, relationship power, positive feminist identity, and intimate 

partner violence victimization. 

The structural equation modeling analysis revealed that the model fitted the empirical 

data. The model indicated that the chi-square/df = 1.54, RMSEA = .040, CFI = .99,  

TLI = .99 and SRMR = .021. Positive feminist identity affected intimate partner violence 

victimization directly and indirectly through self-esteem and relationship power (p < .01).

Keywords:	Positive Feminist Identity, Intimate Partner Violence Victimization, Self-Esteem,  

Relationship Power

บทน�ำ
การกระท�ำรุนแรงต่อสตรี เป็นปัญหาที่ปรากฏ 

ให้เห็นอย่างต่อเนื่องทั่วทุกมุมโลกที่น�ำไปสู่ปัญหา 

ระดับสังคม โดยพบว่า ผู้หญิงเกือบหนึ่งในสาม 

เคยถูกกระท�ำรุนแรงทั้งทางร่างกายและทางเพศ 

จากคู ่สมรส [1] เ ม่ือพิจารณาสถานการณ ์ 

ความรุนแรงในครอบครัวในประเทศไทยช่วง

ปี 2559 มีผู ้หญิงตกเป็นเหย่ือความรุนแรง 

โดยเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 94.50 โดยถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางเพศมากที่ สุด รองลงมาคือทางร ่างกาย  

และทางจิตใจ ซึ่งผู้กระท�ำรุนแรงส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชายที่เป็นคู่สมรสและคู่รักถึงร้อยละ 58.49 [2] 

แสดงให้เห็นว่ามีผู้หญิงอีกจ�ำนวนมากที่ยังคงเสี่ยง

ต่อการตกเป็นเหย่ือความรุนแรงทั้งจากคนใกล้ตัว

และคนรักของตนเอง 

อ งค ์ ก า ร ร ะ ดั บ ส ากล  แล ะหน ่ ว ย ง าน 

ที่เกี่ยวข้องหลายแห่งได้ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา

เพื่อยุติความรุนแรงต่อสตรี รวมทั้งส่งเสริมความ

เสมอภาคระหว่างเพศ โดยกลุ ่มนักเคลื่อนไหว

เ พ่ือ เ รี ยกร ้ อ งความ เท ่ า เที ยมระหว ่ า ง เพศ 

ในนามของสตรีนิยม (Feminism) หรือ เฟมินิสต์  

(Feminist) มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการจัดตั้งองค์กร 

ที่ ใ ห ้ ค ว ามช ่ ว ย เ หลื อ แก ่ ส ต รี ที่ ถู ก ท� ำ ร ้ า ย  

ซึ่งข้อมูลการกระท�ำรุนแรงต่อผู ้หญิงในข้างต้น 

สอดคล ้องกับแนวคิดแบบเฟมินิสต ์ที่ เชื่ อว ่ า  

การกระท�ำรุนแรงในความสัมพันธ ์ของคู ่ รัก

ต่างเพศนั้นส่วนใหญ่แล้วผู้ชายมักเป็นผู้กระท�ำ  

ในขณะที่การกระท�ำรุนแรงของผู้หญิงเป็นการท�ำ 

ไปเพื่อปกป้องตนเองจากการถูกท�ำร้าย ส่วนหนึ่ง 

อาจมาจากรากฐานด้ังเดิมของการให ้คุณค ่า 

แก่ระบอบชายเป็นใหญ่ ท่ีต้องการจะมอิีทธิพลเหนอื

กว่าผู้หญิง และเพื่อรักษาอ�ำนาจในการควบคุม 

ของผู ้ชายเอาไว้ [3] ท�ำให้ผู ้หญิงท่ีมีอ�ำนาจ 

ในความสัมพันธ์ต�่ำกว่าคนรักมีแนวโน้มถูกกระท�ำ

รุนแรงมากขึ้น [4] 

เ พื่ อ ท� ำ ค ว าม เ ข ้ า ใ จ ใ น มุ มขอ ง ผู ้ ห ญิ ง 

ทีถ่กูกระท�ำรนุแรง นกัวชิาการสตรจีงึน�ำองค์ความรู้ 

ของแนวคิดแบบเฟมินิสต์มาประยุกต์กับศาสตร์

ทางด ้านจิตวิทยา (Feminist Psychology)  

เพื่ออธิบายกระบวนการพัฒนาทางจิตใจของผู้หญิง 

[5] โดยระบุว่า ผู้หญิงที่มีแนวคิดและแนวปฏิบัติ

แบบเฟมินิสต์ที่ได ้หลอมรวมเข้ากับอัตลักษณ์

ของตนเอง จะมีสุขภาวะทางจิตในด้านของการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูง [6-7] รวมถึงถูกทารุณ 

ทางจิตใจจากคู่รักน้อยลง [8] ในขณะที่ ผู้หญิงที่

ไม่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์นั้นมีความสัมพันธ์กับ
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การเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ [9] จึงมีแนวโน้มที่จะ

ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงมากขึ้น โดยมักจะยอม

ให้ผู ้อื่นหรือคนรักกระท�ำต่อตนเองตามอ�ำเภอใจ  

อีกทั้งยังยับยั้งกระบวนการคิดที่จะหาทางแก้ปัญหา 

ท�ำให้เกิดการถูกกระท�ำซ�้ำต่อไปเรื่อย ๆ ไม่จบสิ้น  

[10]

เท่าที่ผ่านมางานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการ

ถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักมีจ�ำนวนจ�ำกัด และยังไม่ 

มีงานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพลส่งผ ่านของการเห็น

คุณค่าในตนเองและอ�ำนาจในความสัมพันธ์ที่อาจ

เป็นปัจจัยปกป้องผู้หญิงจากการถูกกระท�ำรุนแรง 

ในความสัมพันธ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยเป็นไปได้ว่า การเข้าใจ

และยอมรับแนวคิดแบบเฟมินิสต์ อาจช่วยกระตุ้น

ให้ผู ้หญิงตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ท�ำให้

สามารถเลือกทางเดินที่ดีให้แก่ชีวิต รวมถึงรู ้จัก

หลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยง หรือกล้าที่จะถอนตัวออก

จากความสัมพันธ์ที่มีความรุนแรงหรือมีแนวโน้มที่

จะเกิดความรุนแรงได้

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

เฟมินิสต ์ มีมุมมองว ่า การกระท�ำรุนแรง 

ในคู ่รักเป็นรูปแบบหนึ่งของการกระท�ำรุนแรง 

ต่อผู้หญิง (Violence Against Women) ที่ผู้ชาย 

เป็นผู้ใช้ความรุนแรงกับผู้หญิงที่เป็นคนรัก [11]  

และมีหลากหลายรูปแบบ ที่ส่งผลทางด้านร่างกาย 

ทางจิตใจ และทางเพศ โดย Ali and Naylor 

[3] อธิบายว่า สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากโครงสร้าง

ทางสังคมแบบด้ังเดิมที่ให้คุณค่าความเป็นเพศ

ชายและระบอบชายเป็นใหญ่ ท�ำให้เกิดความ 

ไม่สมดุลทางอ�ำนาจระหว่างผู ้ชายและผู ้หญิง  

หากผู้หญิงไม่กระท�ำตามความต้องการของผู้ชาย 

หรือไม่ปฏิบัติตามบทบาททางเพศแบบด้ังเดิม 

ผู ้ ชายอาจใช ้ความรุนแรง เพื่ อรักษาอ� ำนาจ 

และบีบบังคับให้ผู้หญิงยอมจ�ำนน น�ำไปสู่ความเสี่ยง 

ในการถูกกระท�ำรุนแรงมากย่ิงข้ึน ผู ้วิจัยได้ใช้

แนวคิดของ Straus, et al. [12] ที่แบ่งการถูก

กระท�ำรุนแรงในคู ่รักออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่  

การถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย การถูกกระท�ำ

รุนแรงทางจิตใจ การถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ  

และการถูกท�ำร ้ายจนบาดเจ็บ โดยงานวิจัย 

ก่อนหน้านี้แสดงให้เห็นว่าการท�ำร ้ายร่างกาย 

ที่ผู ้ชายเป็นผู้กระท�ำท�ำให้เกิดการบาดเจ็บสาหัส

บ่อยครั้งกว่าที่ผู้หญิงเป็นผู้กระท�ำ [11]  

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

แนวคิดพื้นฐานของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิ งบวกมาจากศึกษารูปแบบทางความรู ้ สึก 

และจิตใจของผู ้หญิงในการพัฒนาอัตลักษณ ์

แบบเฟมินิสต์ (Feminist Identity Development 

Model) ของ Downing and Roush [5]  

โดยพบว่า ผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ 

สูงขึ้น มีสุขภาวะทางจิตโดยรวมทั้งหมดสูงกว่า 

ผู ้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ในขั้นที่ต�่ำกว่า  

โดยอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกนั้นมีความ

สัมพันธ ์กับรูปแบบของบทบาททางเพศที่ มี

ความเป็นทั้งชายและหญิงในตัวเอง สรุปได้ว่า  

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกเป็นการรับรู้ตนเอง 

โดยมีเจตคติที่มุ ่งเน้นในเรื่องความเท่าเทียมทาง

เพศและแนวทางปฏิบัติแบบเฟมินิสต์มาหลอมรวม

เข้ากับคุณลักษณะทางความคิดเชิงบวกส่วนบุคคล 

จนกลายเป็นมุมมองท่ีสอดคล้องกับเหตุและผล

ตามความเป็นจริง ให้คุณค่าด้านบวกของการเป็น

เพศหญิง ปฏิบัติตามบทบาททางเพศแบบยืดหยุ่น 

ประเมินพฤติกรรมของทั้งเพศชายและเพศหญิง

บนพื้นฐานของแต่ละบุคคลและสถานการณ์นั้น ๆ 

ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู ้หญิงโดยปราศจาก

ความโกรธ มีพฤติกรรมท่ีดีในการจัดการกับสิ่งท่ี

ไม่พึงปรารถนา รวมถึงการตอบสนองต่อบุคคล

หรือสถานการณ์การถูกกดขี่/การกีดกันทางเพศได้

อย่างเหมาะสม

การเห็นคุณค่าในตนเอง

แนวคิดของ Cast and Burke [13] อธิบายว่า  

การเห็นคุณค่าในตนเองมีบทบาทส�ำคัญท่ีช่วยลด
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ผลกระทบทางลบให้แก่บุคคลได้ คนที่มีการเห็น

คุณค่าในตนเองสูงจะมีความรู้สึกว่าตนเองมีความ

มั่นคงทางอารมณ์ และมีทรัพยากรทางปัญญา 

ที่มากขึ้น ท�ำให้สามารถจัดการกับสถานการณ ์

ที่ไม่น่าพึงพอใจ หรือการคุกคามต่าง ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การเห็นคุณค่าในตนเอง

ยังเป็นส่วนประกอบที่ส�ำคัญของกระบวนการสร้าง 

อัตลักษณ์ขั้นพื้นฐานผ ่านทางการตรวจสอบ 

อัตลักษณ์กับกลุ่มสังคม และการยืนยันอัตลักษณ์ผ่าน

ทางการแสดงบทบาทของตนเอง ซึ่งช่วยให้เกิด

การเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ทั้งแบบที่มีพื้นฐาน 

มาจากความภาคภูมิใจในตนเอง และการรับรู ้ 

ความสามารถของตนเอง 

อ�ำนาจในความสัมพันธ์

อ�ำนาจในความสัมพันธ ์ เป ็นมุมมองทาง

จิตสังคมในเรื่องอ�ำนาจระหว่างบุคคล ซึ่งอ�ำนาจ 

ในความสัมพันธ์ของคู ่รักหมายถึง อ�ำนาจที่อยู ่

เหนือกว่าคนรักโดยที่คนใดคนหนึ่งในคู ่มีความ

สามารถที่เหนือกว่าในการมีอิทธิพลต่ออีกคนที่เป็น

คู่ของตน Farrell, et al. [14] ได้เสนอแนวคิดว่า  

อ�ำนาจในความสัมพันธ์ไม่ได้มีแค่ผลลัพธ์ที่เกิด

ขึ้นจากการใช ้อ�ำนาจควบคุมเพียงอย่างเดียว  

แต่ยังรวมไปถึงการมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม 

หรือขัดขวางการตัดสินใจ รวมถึงการยัดเยียด 

ความคิดในแบบที่ตนเองต้องการเพื่อให้อีกฝ่าย 

ยอมรับ ซึ่งเป็นส่วนที่มีความส�ำคัญเช่นเดียวกัน  

ผู ้ วิ จั ยจึ งอ ้ างอิ งตามแนวคิดนี้ ที่ แบ ่ งอ� ำนาจ 

ในความสัมพันธ์ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่  

อ�ำนาจด้านผลลัพธ์ และอ�ำนาจด้านกระบวนการ

การพัฒนาสมมติฐานงานวิจัย

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูก

กระท�ำรุนแรงในคู่รัก

งานวิจัยของ Citarella and Mueller [8]  

พบว ่ า  ผู ้ หญิ งที่ มี อั ตลั กษณ ์ทาง เฟ มินิ สต ์ 

เชิงบวกสูงรายงานการถูกทารุณทางจิตใจน้อยกว่า  

ซึ่งการมีอัตลักษณ์แบบเฟมินิสต์ท�ำให้ผู้หญิงกล้าท่ี

จะยืนหยัดและลุกขึ้นสู้ต่อการถูกทารุณทุกรูปแบบ 

สามารถหลีกเลี่ยงหรือยุติความสัมพันธ์กับผู้ชาย

ท่ีมีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรง น�ำไปสู่การตั้ง

สมมติฐานที่ 1 คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อการถูกกระท�ำรุนแรง

ในคู่รัก

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก การเห็น

คุณค่าในตนเอง และการถูกกระท�ำรุนแรง 

ในคู่รัก

Boisnier [9] พบว่า ผู ้หญิงที่มีอัตลักษณ ์

ท า ง เ ฟ มิ นิ ส ต ์ เ ชิ ง บ ว ก มี ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค ่ า

ในตนเองท่ีสูงขึ้น สอดคล ้องกับงานวิจัยของ 

Eisele and Stake [15] ที่พบว่าอัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต ์ส ่ งผ ่านอิทธิพลระหว ่างเจตคต ิ

แบบเฟมินิสต์และการรับรู้ความสามารถในตนเอง 

ซึ่งการรับรู้ความสามารถในตนเองเป็นแนวคิดส่วน

หนึ่งของการเห็นคุณค่าในตนเอง ยิ่งไปกว่านั้น 

ผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง รายงานการ

ถูกทารุณทางจิตใจน้อยกว่าเมื่อเทียบกับผู้หญิง 

ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ [16] ซึ่งบุคคลที่

เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำมีแนวโน้มท่ีจะตกเป็นเหยื่อ

ของความรุนแรงมากขึ้น [10] น�ำไปสู ่การตั้ง

สมมติฐานที่ 2 คือ อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

ผ่านการเห็นคุณค่าในตนเอง

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก อ�ำนาจใน

ความสัมพันธ์ และการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

Backus and Maha l i k [17 ] พบว ่ า  

ผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต้องการ

คู่รักในอุดมคติที่ไม่เป็นไปตามลักษณะความเป็น

ชายแบบดั้งเดิม เพราะผู ้ชายที่มีความเชื่อเร่ือง

บทบาททางเพศสูงและมีความเชื่อเรื่องความเสมอ

ภาคทางเพศน้อยจะมีอ�ำนาจในความสัมพันธ ์

มากกว่าผู ้หญิง ท�ำให้ผู ้หญิงถูกกดให้มีอ�ำนาจ 

ในความสัมพันธ์ต�่ำกว่า ซึ่งการที่ผู ้หญิงมีอ�ำนาจ 

ในความสัมพันธ์ต�่ำนั้นเสี่ยงต่อการถูกกระท�ำรุนแรง

จากผู้ชายที่เป็นคนรักมากขึ้น [14] สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Dunkle, et al. [18] ท่ีพบว่า  
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ผู้หญิงที่มีอ�ำนาจในความสัมพันธ์ต�่ำมีโอกาสเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อ HIV จากคู่รักที่บีบบังคับทางเพศ 

น�ำไปสู่การต้ังสมมติฐานที่ 3 คือ อัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการถูก

กระท�ำรุนแรงในคู่รักผ่านอ�ำนาจในความสัมพันธ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลตาม

สมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยศึกษาอิทธิพล

ทางตรงระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

และการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก และศึกษาอิทธิพล

ทางอ้อมโดยมีการเห็นคุณค่าในตนเองและอ�ำนาจ

ในความสัมพันธ์เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สมมติฐานงานวิจัย

(1)	อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพล

ทางตรงเชิงลบต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

(2)	อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักผ่านการ

เห็นคุณค่าในตนเอง

(3)	อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักผ่านอ�ำนาจ

ในความสัมพันธ์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้หญิงวัยท�ำงานที่อาศัย

อยู่ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 311 คน อายุ

ระหว่าง 30-60 ปี มีคู่รักหรือคู่สมรสในปัจจุบัน

หรือเคยมีในอดีตที่เป็นเพศตรงข้าม และมีระยะ

เวลาของความสัมพันธ ์ไม ่น ้อยกว่า 6 เดือน  

ใช้วิธีการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบสุ ่มหน่วยงาน 

ตามความสะดวก (Convenience Sampling)  

โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างค�ำนวณจาก 15 เท่า

ของจ�ำนวนพารามิเตอร ์ 19 เส ้นทาง [19]  

ได้กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 285 คน ซึ่งผู้วิจัยได้

ท�ำการเก็บข้อมูลเพิ่มอีกประมาณร้อยละ 10  

เพื่อป้องกันการไม่ตอบกลับหรือข้อมูลไม่ครบถ้วน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

มาตรวดัความรนุแรงในคูร่กั ได้รบัการพฒันา 

เป็นฉบับภาษาไทยโดย Sriyothin and Maneesri  

[20] จากมาตรวัดต้นฉบับ The Revised Conflict  

Tactics Scales ของ Straus, et al. [12]  

เป ็นมาตรประมาณค ่าแบบลิ เคิ ร ์ต 7 ช ่วง  

ตัง้แต่ 0 คอื ไม่เคยเลย ถงึ 6 คอื มากกว่า 20 ครัง้  

ซึ่ง Sriyothin and Maneesri [20] ได้ท�ำการ

ปรับปรุงมาตรให้เหมาะกับบริบทของสังคมไทย 

เหลือเพียง 4 องค์ประกอบ จ�ำนวน 16 ข้อ ได้แก่ 

(1) การท�ำร้ายร่างกาย ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

เท่ากับ .67 (2) การท�ำร้ายจิตใจ ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าเท่ากับ .86 (3) การคุกคามทางเพศ  

ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .76 และ (4) การบาดเจบ็  

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท ่ากับ .69 และมีค ่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ ่าของมาตรท้ังฉบับเท ่ากับ 

.91 เมื่อน�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน  

ได้ผลว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์   

ตัวอย่างข ้อค�ำถาม เช่น “คนรักของฉัน 

ผลักฉัน” “คนรักของฉันด่าฉันด้วยค�ำพูดรุนแรง” 

เป็นต้น

มาตรวัดอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  

พั ฒ น า เ ป ็ น ฉ บั บ ภ า ษ า ไ ท ย จ า ก ม า ต ร วั ด 

Feminist Identity Composite ของ Fischer, 

et al. [21] เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 

7 ช ่วง ตั้งแต ่ 1 คือ ไม ่เห็นด ้วยอย ่างยิ่ง  

ถึง 7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ�ำนวน 12 ข้อ  

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของมาตรทั้งฉบับเท่ากับ 

.94 และผ ่านการวิ เคราะห ์ทั้ งองค ์ประกอบ 

เชิงส�ำรวจ (Exploratory factor analysis: EFA) 

และองค ์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

factor analysis: CFA) ผลการทดสอบเบื้องต้น

พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ผู ้วิจัยจึงท�ำปรับแก้โดยอนุโลมให้ความคลาด

เคลื่อนของตัวแปรสังเกตได้สามารถสัมพันธ์กันได้  

ผลปรากฏว่าโมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูล 
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เชิงประจักษ์พอสมควร โดยพิจารณาจากค่า  

Chi-Square of goodness of fit = 74.99, df = 

49 และ Chi-square/df = 1.53 

ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น “ฉันเลือกอย่าง

ระมัดระวังว่าจะท�ำอะไรเพื่อท�ำให้ทุกคนมีความ 

เท่าเทียมกันยิ่งขึ้น” “ฉันไม่ได้ท�ำเพื่อเพศหญิง

เท่านั้นแต่ต ้องการท�ำให้ทุกคนมีโอกาสที่ดีขึ้น 

และมีความเท่าเทียมกัน” เป็นต้น

มาตรวั ด ก า ร เ ห็ นคุณค ่ า ใ นตน เอ ง  

พัฒนาเป็นฉบับภาษาไทยโดย Maneesri [22]  

จากมาตรวัด Self-Esteem Scale ของ Rosenberg 

[23] เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 7 ช่วง 

ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 7 คือ  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  จ�ำนวน 10 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของทั้งมาตรเท่ากับ .87 

ตัวอย่างข้อค�ำถาม เช่น “ฉันมีเจตคติที่ดีต่อ

ตวัเอง” “ฉนัรูส้กึว่าฉนัมคีณุลกัษณะทีด่หีลายอย่าง” 

เป็นต้น

ม า ต ร วั ด อ� ำ น า จ ใ น ค ว า ม สั มพั น ธ ์  

พั ฒ น า เ ป ็ น ฉ บั บ ภ า ษ า ไ ท ย จ า ก ม า ต ร วั ด  

T h e  Re l a t i o n s h i p  P owe r  I n v e n t o r y  

ของ Farrell, et al. [14] เป็นมาตรประมาณค่า

แบบลิเคิร์ต 7 ช่วง ตั้งแต่ 1 คือ ไม่จริงอย่างยิ่ง  

ถึ ง 7 คือ จริ งอย ่างยิ่ ง จ� ำนวน 10 ข ้อ  

มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) อ�ำนาจด้าน

ผลลัพธ ์ ค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท ่ากับ .92  

และ (2) อ�ำนาจด้านกระบวนการ ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ ่าเท ่ากับ .85 ค ่าสัมประสิทธิ์แอลฟ ่า 

ของมาตรทั้งฉบับเท่ากับ .93 

ตัวอย ่างข ้อค�ำถาม เช ่น “การตัดสินใจ 

จะออกมาอย่างไรขึ้นอยู ่กับฉันมากกว่าคนรัก 

ของฉัน” “ฉันมักเป็นผู้เริ่มการสนทนาหาข้อสรุป

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ มากกว่าคนรักของฉัน” 

เป็นต้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู ้วิจัยได้ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 

กั บกลุ ่ มตั วอย ่ า งตาม เกณฑ ์ที่ ร ะบุ ข ้ า งต ้ น  

ด้วยการส่งอีเมลขอความร่วมมือผ่านทางเจ้าหน้าที่ 

ฝ่ายบุคคล รวมถึงเครือข่ายออนไลน์ของบุคคล 

วัยท�ำงาน เพื่ อขอความร ่วมมือในการตอบ 

แบบสอบถามตามความสะดวกและความเหมาะสม 

ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ  

2 เดือน ตั้งแต่กันยายน ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2561 

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิ เคราะห ์ข ้อมูลสถิติ เชิงพรรณนาโดยใช ้

โปรแกรม SPSS และวิเคราะห์โมเดลสมการ 

เชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling) 

ด้วยโปรแกรม Mplus version 7

ผลการวิจัย
การทดสอบข้อมูลเบื้องต้น

จากการวิเคราะห์ลักษณะกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บ

ได้พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีสัดส่วนของอายุอยู ่ใน

ช่วง 30-39 ปี 40-49 ปี และ 50-60 ปี  

ใกล้เคยีงกนั ค่อนข้างเคร่งศาสนาถงึเคร่งมากถงึร้อยละ  

57.3 ส ่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตร ี

ขึ้นไปร้อยละ 67.5  เม่ือพิจารณาจากกลุ่มอาชีพ 

ที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับทางภาครัฐ ได้แก่ รับราชการ

และรัฐวิสาหกิจคิดเป็นร้อยละ 31.5 มีความใกล้

เคียงกับกลุ ่มที่ท�ำงานเอกชน (ร้อยละ 32.5)  

และกลุ ่มอาชีพอิสระต ่าง ๆ (ร ้อยละ 36)  

กลุ่มที่รายได้น้อยกว่ารายได้ขั้นพื้นฐาน 15,000 

บาทลงไปมีเพียงร้อยละ 17 เม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีมี 

รายได้เริ่มต้นในช่วง 15,000 ถึง 30,000 บาท 

(ร้อยละ 26.7) เมื่อพิจารณาตัวแปรพื้นฐาน 

ทีเ่กีย่วข้องกบัคูร่กั พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามสมัพนัธ์

กับคนต่างเพศทั้งในรูปแบบคู ่รัก หรือคู ่สมรส  

ถึงร้อยละ 89.1 มีระยะเวลาท่ีคบหากับคนรัก 

ในระยะเร่ิมต้นตั้งแต่ 6 เดือนแต่ไม่เกิน 10 ปี

คิดเป็นร้อยละ 52.7 ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีมีระยะ

เวลาที่คบหากับคนรักนานตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 

เป็นกลุ่มที่แต่งงานแล้วร้อยละ 54.6 และเป็นความ

สัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่ครั้งแรกมากถึงร้อยละ 78.8  
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ผู้วิจัยได้ตรวจสอบตัวแปรภูมิหลังโดยท�ำการ 

วิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย One-way ANOVA  

พบว ่ ามี  5 ตั วแปรที่ มี นั ยส� ำคัญทางสถิ ติ  

(p < .05) ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้  

ระยะเวลาที่คบหากับคนรัก และสถานภาพความ

สัมพันธ์กับคนรัก จากนั้นจึงท�ำการวิเคราะห์ด้วย

วิธีวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงชั้น (Hierarchical 

Multiple Regression) ผลการวิเคราะห์พบว่า 

ตัวแปรอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก การเห็น

คุณค่าในตนเอง และการอ�ำนาจในความสัมพันธ์ 

สามารถท�ำนายการถูกกระท�ำรุนแรงในคู ่รักได้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กลับ

พบว่าตัวแปรภูมิหลังดังกล่าว ไม่สามารถท�ำนาย

การถูกกระท�ำรุนแรงในคู ่รักได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ กล่าวคือ ตัวแปรต้นและตัวแปรส่งผ่าน 

สามารถร่วมกันท�ำนายตัวแปรตามได้ร้อยละ 37 

ในขณะที่ตัวแปรภูมิหลังที่น�ำมาวิเคราะห์ร่วมด้วย

สามารถท�ำนายการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักเพิ่มได้

เพียงร้อยละ 2 เท่านั้น 

ผลการวิเคราะห์ความถี่กับประเภทของการ 

ถูกกระท�ำรุนแรงจากคู่รักท้ัง 4 รูปแบบ พบว่า  

ผู้หญิงร้อยละ 74.6 เคยถูกกระท�ำรุนแรงทาง 

จากคนรักรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ในขณะท่ีอีก 

ร้อยละ 25.4 ไม่เคยถูกกระท�ำรุนแรงรูปแบบ 

ใด ๆ เลย โดยที่การถูกกระท�ำรุนแรงทางจิตใจ

สูงที่สุด รองลงมาคือทางเพศ ทางร ่างกาย  

และประ เภท ท่ีต�่ ำ ท่ี สุ ด คื อ การถูกท� ำร ้ าย 

จนบาดเจ็บ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 อัตราส่วนกับประเภทของการถูกกระท�ำรุนแรงจากคู่รักทั้ง 4 รูปแบบ  

รูปแบบการถูกกระท�ำ

รุนแรงจากคู่รัก

จ�ำนวนคน (ร้อยละ)

ไม่เคยถูกกระท�ำรุนแรง เคยถูกกระท�ำรุนแรง

ทางร่างกาย 188 (60.5) 123 (39.5)

ทางจิตใจ 86 (27.7) 225 (72.3)

ทางเพศ 128 (41.2) 183 (58.8)

บาดเจ็บ 231 (74.3) 80 (25.7)

	

การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวก การเห็นคุณค่าในตนเอง 

อ�ำนาจในความสัมพันธ ์ และการถูกกระท�ำ

รุนแรงในคู่รัก พบว่า มีความสัมพันธ์ทั้งทางบวก 

และทางลบ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมสัมพันธ ์

อยู่ระหว่าง -.56 ถึง .81 เมื่อพิจารณาโดยจ�ำแนก

ตัวแปร พบว่า ตัวแปรต้น คือ อัตลักษณ์ทาง 

เฟมินิสต ์ เชิงบวกมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ

ตั ว แ ป ร ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค ่ า ใ น ต น เ อ ง สู ง ที่ สุ ด  

(r = .47) แต่มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัตวัแปรตาม  

คือ การถูกกระท�ำรุนแรงจากคู ่รักในทุกด ้าน  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ก ร ะ ท� ำ รุ น แ ร ง ท า ง จิ ต ใ จ  

(r = -.43) เมื่อพิจารณาตัวแปรการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

อ�ำนาจในความสัมพันธ์ทั้งสองด้าน แต่มีความ

สัมพันธ์ทางลบกับการถูกกระท�ำรุนแรงจากคู่รัก 

ในทุกด้าน โดยเฉพาะการกระท�ำรุนแรงทาง

จิตใจ (r = -.56) ซึ่งมีความสัมพันธ์ทาง

ลบเช่นเดียวกับอ�ำนาจในความสัมพันธ์ท้ังสองด้าน  

โดยที่ อ� ำนาจในความสัมพันธ ์ ด ้ านผลลัพธ  ์

และด้านกระบวนการมีความสัมพันธ์ทางบวก

ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน (r = .75) นอกจากนี้  

พบว ่า ตัวแปรการถูกกระท�ำ รุนแรงในคู ่ รัก 

มีความสัมพันธ์ทางบวกภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน  

โดยที่การถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายและการถูก

กระท�ำรุนแรงทางเพศ มีความสัมพันธ์กันสูงกว่า

ตัวแปรอื่น ๆ ที่อยู ่ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน  

(r = .81) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	ค่าสหสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก  

การเห็นคุณค่าในตนเอง อ�ำนาจในความสัมพันธ์ และการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

1 2 3 4 5 6 7 8

1. อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิง

บวก 
(.94)

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง .47** (.87)

3. อ�ำนาจในความสัมพันธ์ด้าน

ผลลัพธ์ 
.38** .33** (.92)

4. อ�ำนาจในความสัมพันธ์ด้าน

กระบวนการ 
.35** .39** .75** (.85)

5. การถูกกระท�ำรุนแรงทาง

ร่างกาย 
-.38** -.48** -.32** -.33** (.67)

6. การถูกกระท�ำรุนแรงทาง

จิตใจ 
-.43** -.56** -.37** -.37** .71** (.86)

7. การถูกกระท�ำรุนแรงทาง

เพศ 
-.39** -.49** -.34** -.34** .81** .80** (.76)

8. การถูกท�ำร้ายจนบาดเจ็บ -.29** -.44** -.24** -.25** .57** .57** .59** (.69)

M 4.54 4.55 4.00 4.04 .84 1.39 1.02 .48

S.D. 1.06 .99 1.18 1.15 .94 1.16 .98 .61

** p < .01	

การทดสอบสมมติฐาน

ผลกา รทดสอบโม เดลอิ ทธิ พลส ่ ง ผ ่ าน 

ข อ ง ก า ร เ ห็ น คุ ณค ่ า ใ นตน เ อ ง แ ล ะ อ� ำ น า จ 

ในความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์ 

เชิงบวกและการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก พบว่า  

โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

พิจารณาจากค่าดัชนีบ่งชี้ ได้แก่ Chi-Square = 

26.224, df = 17, p = 0.070, RMSEA = 0.042,  

CFI = 0.991, TLI = 0.986, SRMR = 0.021 

และ Chi-square/df = 1.543 ซึ่งแสดงผลการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลไว้ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 	อทิธพิลทางตรง (Direct Effects: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effects: IE) และอิทธิพลรวม 

(Total Effects: TE) ของตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น

ตัวแปรผล

การเห็นคุณค่าในตนเอง อ�ำนาจในความสัมพันธ์ การถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก .78** .78** .61** .61** -.21** -.40** -.61**

การเห็นคุณค่าในตนเอง -.45** -.45**

อ�ำนาจในความสัมพันธ์ -.07** -.07**

R2 .62** .37** .45**
 **p < .01
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ภาพที ่1 โมเดลการส่งผ่านของการเหน็คณุค่าในตนเองและอ�ำนาจในความสมัพนัธ์ระหว่างอัตลกัษณ์ทางเฟมนิสิต์ 

เชิงบวกและการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก

สมมติฐานข้อท่ี 1 ได้รับการสนับสนุน  

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรง

ทางลบต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู ่รัก ด้วยค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -.21 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

สมมติฐานข้อท่ี 2 ได้รับการสนับสนุน 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านความ

สัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

และการถูกกระท�ำรุนแรงในคู ่รัก เม่ือพิจารณา

อิทธิพลทางตรง พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง

ได้รับอิทธิพลทางตรงจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต ์

เชิงบวก ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ .78  

และ เมื่ อพิ จ ารณาอิทธิพลทางอ ้ อม พบว ่ า  

การถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักได้รับอิทธิพลทางอ้อม 

จากอตัลกัษณ์ทางเฟมินสิต์เชิงบวกผ่านการเหน็คณุค่า

ในตนเอง ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -.36 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สมมติฐานข้อที่ 3 อ�ำนาจในความสัมพันธ ์

เป็นตัวแปรส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท�ำรุนแรง 

ในคู่รัก เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง พบว่า อ�ำนาจ 

ในความสัมพันธ ์ ได ้ รับอิทธิพลทางตรงจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก ด้วยค่าสัมประสิทธิ์

อิทธิพลเท่ากับ .61 และเมื่อพิจารณาอิทธิพล

ทางอ้อม พบว่า การถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รักได้

รับอิทธิพลทางอ้อมจากอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เชิงบวกผ่านอ�ำนาจในความสัมพันธ ์ ด ้วยค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -.04 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

สรุปและอภิปรายผล
จากสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า อัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกมีอิทธิพลทางตรงทางลบ 

ต่อการถูกกระท�ำรุนแรงในคู ่รัก สอดคล้องกับ 

งานวิจัยก่อนหน้านี้ของ Citarella and Mueller  

[8] นั่นคือ ผู้หญิงที่มีแนวคิดแบบเฟมินิสต์เชิงบวก 

สูงจะเชื่อในเรื่องของความเท ่าเทียมทางเพศ  

จึงไม่ยอมท่ีจะถูกกดขี่หรือถูกท�ำร้ายจากผู้ชาย

ท่ี เป ็นคน รักทุกรูปแบบ เมื่ อผู ้ หญิ ง เหล ่ านี ้

ต ้ อ ง เ ผชิ ญกั บ สถ านก า รณ ์ ก า รถู ก ก ร ะท� ำ 
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จากคนรกัทัง้ในอดตีและปัจจบุนั กจ็ะมีวิธีการจดัการ 

หรือรับมือกับสถานการณ์ได ้อย ่างเหมาะสม  

ด้วยความเชือ่ทีว่่าผู้ชายและผูห้ญงิมีความเป็นมนษุย์ 

เท ่าเ ทียมกัน จึงไม ่สามารถทนหรือยอมรับ 

การถกูปฏบิตัเิช่นนีไ้ด้ ในขณะทีผู่ห้ญงิทีม่อีตัลกัษณ์ 

ทางเฟมินิสต ์เชิงบวกต�่ำอาจละเลยหรือยังไม ่

ตระหนักต ่อการกระท�ำของคนรักที่มีลักษณะ 

กดขี่ทางเพศแบบนี้ตั้งแต่ในช่วงแรก ๆ  ที่ถูกกระท�ำ  

จึงอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้ผู ้หญิงที่มีอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกสูงถูกกระท�ำรุนแรงน้อยกว่า 

ผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกต�่ำ 

จากสมมติฐานข ้อที่  2 การเห็นคุณค ่า 

ในตนเองมีอิทธิพลส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่าง 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท�ำ

รุนแรงในคู ่รัก เนื่องจากผู ้หญิงที่มีอัตลักษณ์ 

ทางมินิสต์เชิงบวกมักจะเคารพตนเองและเคารพ 

ในความแตกต่างโดยไม่เหมารวมผู้อื่นบนพื้นฐาน 

เรื่องเพศ รวมถึงการรับรู้ความสามารถในตนเอง 

ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป ็นพื้นฐานส่วนหนึ่งของการเห็น

คุณค่าในตนเอง โดยการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ก็เป ็นป ัจจัยหนึ่งที่ ใช ้วัดสุขภาพจิตของบุคคล 

สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่แสดงให้เห็นว่า  

การมีความเชื่อแบบเฟมินิสต์ส่งผลกระทบเชิงบวก

ต่อสุขภาวะทางจิตของผู้หญิง [24] อีกทั้งงานวิจัย 

ของ Jezl, et al. [16] ยังพบว่า การเห็นคุณค่า

ในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการถูกทารุณ

ทางจิตใจในความสัมพันธ ์แบบคู ่รักเฉพาะกับ

เพศหญิงเท่านั้น โดยผู้หญิงที่มีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงถูกทารุณทางจิตใจน้อยกว่าเมื่อเทียบกับ

ผู้หญิงที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ เช่นเดียวกับ 

งานวิจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาประเด็นเรื่องการเห็นคุณค่า 

ในตนเองกับการตกเป ็น เหยื่ อความรุนแรง  

โดยบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำมักจะถูกกระท�ำ

มากกว่าบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง [10]  

ดังนั้น เมื่อผู้หญิงเหล่านี้ต้องเผชิญกับสถานการณ์

การถูกกระท�ำรุนแรงจากคนรักก็จะสามารถ

ตระหนักได้ถึงสัญญาณของความรุนแรงตั้งแต ่

ในช่วงแรก ๆ และเมื่อคนรักแสดงพฤติกรรม 

ท่ีส่อไปในเชิงของการใช้ความรุนแรงหรือกดขี่  

ผู้หญิงเหล่านี้จะไม่ยอมทนถูกกระท�ำซ�้ำหลายครั้ง  

ซึ่งเมื่อเทียบกับผู ้หญิงที่เห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ

จะไม่กล้ายืนหยัดลุกขึ้นสู้และมักจะยอมให้คนรัก

กระท�ำต่อตนเองต่อไปเรื่อย ๆ จึงท�ำให้ผู ้หญิง 

ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงตกเป็นเหยื่อของ

ความรุนแรงน้อยกว่า  

จากสมมติฐานข้อที่ 3 อ�ำนาจในความสัมพันธ ์

มีอิทธิพลส่งผ่านความสัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกและการถูกกระท�ำรุนแรง 

ในคู่รัก เนื่องจากผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต ์

เชิ งบวกจะ มีจิ ตส� ำนึ ก ท่ี เกี่ ย วข ้ อ งกับความ 

เชื่อเรื่องความเท่าเทียมทางเพศท่ีต้องการท�ำให้

เกิดความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและผู้ชายตาม

แนวทางปฏิบัติของเฟมินิสต์ โดยให้ผู้หญิงมีสิทธิ ์

มีเสียง และมีอิสระในการตัดสินใจ ซึ่งเป็นวิธีการ

แบ่งปันอ�ำนาจระหว่างบคุคล สอดคล้องกบังานวจิยั 

ที่ใกล้เคียงของ Backus and Mahalik [17]  

ที่พบว่า ผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

ไม่ชอบผู้ชายที่ควบคุมบงการและใช้ความรุนแรง  

รวมถึงผู ้ชายท่ีคิดว่าตนเองอยู ่เหนือกว่าผู ้หญิง  

ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี ้

ทั้ งในประเทศไทยและต ่างประเทศ ที่พบว ่า 

สาเหตุของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในความสัมพันธ ์

ส่วนหนึง่มาจากเรือ่งของอ�ำนาจ โดยผูห้ญงิทีม่อี�ำนาจ

ในความสัมพันธ ์มากกว ่าผู ้ชายจะถูกควบคุม 

และครอบง�ำจากคนรักน้อยลง รวมถึงถูกกระท�ำ

รุนแรงทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศน้อยกว่า

ผู้หญิงที่มีอ�ำนาจในความสัมพันธ์ต�่ำ จึงอาจช่วย

ให้เกิดความสมดุลของความสัมพันธ์ และช่วยลด

โอกาสเสี่ยงของการถูกกระท�ำรุนแรงจากคนรักได้ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

ความรุนแรงในคู ่รักเป็นปัญหาส�ำคัญท่ีควร

ได้รับการป้องกันและแก้ไข โดยเฉพาะการกระท�ำ 

รุนแรงต่อสตรีท่ีเป็นคนรักหรือคู ่สมรสจนส่งผล 

กระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้หญิง ซึ่งการป้องกัน
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ควรเริ่มต้นจากตัวผู ้หญิงก่อน นั่นคือการรู ้จัก 

เห็นคุณค่าในตนเอง โดยหนึ่งในปัจจัยที่สามารถ

ท�ำให้ผู้หญิงตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นเพศ

หญิงได้นั้น คือการมีแนวคิดและแนวทางปฏิบัติ

แบบเฟมินิสต์ซึ่งช่วยกระตุ้นให้เกิดจิตส�ำนึกในเรื่อง

ความเท่าเทียมทางเพศ ขจัดความเชื่อแบบดั้งเดิม

ที่ว่าผู้ชายมีสิทธิเหนือกว่าผู้หญิง รวมถึงการยึดติด 

ว ่าผู ้หญิงต ้องยอมอยู ่ ใต ้อ�ำนาจการปกครอง

ของผู ้ชายที่เป็นคนรัก โดยผู ้หญิงที่มีอัตลักษณ ์

ทางเฟมินิสต์จะพยายามผลักดันส่งเสริมความเท่า

เทียมทางเพศกับคนทุกเพศสภาพ ยิ่งไปกว่านั้น  

การท�ำความเข้าใจถึงจุดมุ ่งหมายที่แท้จริงของ 

เฟมินิสต์จะท�ำให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุ

และผล โดยหลอมรวมเข้ากับตัวตนจนเกิดเป็น 

อตัลกัษณ์ทางเฟมนิสิต์เชงิบวก ดงันัน้ จากผลการวจิยั 

จะเห็นได้ว ่า อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวก 

มีความเกี่ยวข้องกับการถูกกระท�ำรุนแรงในคู่รัก 

ทั้งทางตรงและทางอ้อม ยิ่งผู้หญิงเข้าถึงอัตลักษณ์

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกได้มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งเพ่ิม

การตระหนักถึงคุณค่าของตนเองมากขึ้นเท่านั้น 

รวมถึงการควบคุมและจัดการกับอ�ำนาจระหว่าง

คู่รักให้สมดุล ซึ่งช่วยลดโอกาสเส่ียงที่จะถูกคนรัก

กระท�ำรุนแรงต่อตัวผู้หญิงเองอีกด้วย

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

(1)	จากผลการวิเคราะห์โมเดล มีข้อสังเกตว่า  

การเห็นคุณค ่าในตนเองส ่งผ ่านอิทธิพลจาก 

อัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์เชิงบวกไปสู่การถูกกระท�ำ

รุนแรงในคู ่รักได้สูงกว่าเมื่อเทียบกับอิทธิพลส่ง

ผ่านของอ�ำนาจในความสัมพันธ์ เป็นไปได้ว ่า

ตัวแปรอ�ำนาจในความสัมพันธ ์อาจมีข ้อจ�ำกัด 

บางอย่าง เช่น อคติของผูต้อบทีอ่าจตอบเข้าข้างตัวเอง  

เนื่องจากในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยวัดแค่การรับรู้ของ 

ผู ้หญิงเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้นในงานวิจัยต่อไป 

น ่ า จ ะ วั ดก า ร รับ รู ้ อ� ำ น าจ ในความสั มพั น ธ  ์

ของอีกฝ่ายหนึ่งด้วย 

(2)	งานวิจัยนี้ศึกษาอัตลักษณ์ทางเฟมินิสต์

เฉพาะผู ้หญิงวัยท�ำงานในเขตกรุงเทพมหานคร 

จึงยังไม ่ เป ็นตัวแทนของประชากรหญิงไทย 

อย่างครอบคลุม อีกทั้งยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษา 

เชิ งปริมาณเกี่ยวกับอัตลักษณ ์ทางเฟมินิสต ์

ในประเทศไทย ดังนั้นงานวิจัยต่อไปควรขยาย

ขอบเขตการศึกษาให้กว้างขึ้น โดยอาจศึกษากับ

กลุ ่มผู้หญิงท่ีไม่ได้ท�ำงานนอกบ้าน หรือเปรียบ

เทียบระหว่างกลุ่มผู้หญิงที่อยู่ในเขตเมืองและกลุ่ม

ผู ้หญิงที่อยู ่นอกเขตเมือง เพื่อดูความแตกต่าง 

และท�ำความเข้าใจตัวแปรนี้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

(3)	ค ว ร ศึ ก ษ า ป ั จ จั ย ที่ ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ริ ม 

หรือมีอิทธิพลในการพัฒนาไปสู ่การมีอัตลักษณ์ 

ทางเฟมินิสต์เชิงบวก

(4)	ค ว รศึ กษ าอิ ท ธิ พ ลขอ ง อั ต ลั กษณ ์ 

ทางเฟมินิสต์เชิงบวกในบริบทอ่ืน ๆ นอกเหนือ

จากเรื่องการถูกกระท�ำรุนแรง 
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