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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีแบบคู ่ขนาน เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

และพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ และ 2) ปัจจัย กระบวนการและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า เก็บข้อมูล 2 ส่วน โดยการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม ท�ำการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

จากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพฯ จ�ำนวน 422 คน วิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน การทดสอบ 

ไคร์สแควร์และสมการท�ำนาย การวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า จ�ำนวน 

15 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา แล้วน�ำผลวิจัย 2 ส่วน มาวิเคราะห์สรุปผล  

พบว่า ส่วนใหญ่สูบบุหรี่บางเวลาเฉพาะตอนเข้าสังคม โดยสูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า มีพฤติกรรม 

และความต้องการเลิกสูบบุหรี่ระดับค่อนข้างมาก โดยกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี 2 อย่างร่วมกันมีพฤติกรรมต้องการ

เลิกบุหรี่แตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ตัวแปรท�ำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ  

การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า ราคาบุหรี่ไฟฟ้า  

ซึ่งปัจจัย เงื่อนไขและกระบวนการเข้าสู่วงจรบุหร่ีไฟฟ้าเกิดจากประสบการณ์การสูบบุหร่ีธรรมดาร่วมกับ

เห็นตัวอย่างบุคคลและได้รับโฆษณาชวนเชื่อ จึงอยากลองสูบร่วมกับขาดความรู้และความเชื่อท่ีถูกต้อง 

ต่อการเลกิสบูบหุรี ่ ทัง้นีบ้หุรีไ่ฟฟ้ามคีณุสมบตัด้ิอยกว่าบหุรีธ่รรมดาทัง้คณุสมบตัแิละราคา ส่วนใหญ่จงึกลบัไป 

สูบบุหรี่และไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้

ค�ำส�ำคัญ:	พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  บุหรี่ไฟฟ้า  พฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่  นักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา
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Abstract
This research were mix methodology by combines parallel methods. Aims to 1) Study  

E-cigarettes behavior and smoking cessation behavior of youths smoker. 2) Study causal  

factors, processes and conditions related to E-cigarettes behavior. Collecting data  

by questionnaires from 422 smokers and in-depth interview by semi-structured interview  

from 15 smokers. Analyze data by descriptive statistic, chi-square test and multiple regression in 

part 1 and content analysis in part 2. and compare, link data of both part to finding the results. 

Finding were 1) Most E-cigarettes youth smokers were smoke some time by only or 

meeting with friend. Currently smoking cigarettes by regular cigarettes and E-cigarettes together. 

They have wanted to quit smoking and try to had smoking cessation but do not succeed.  

There were 4 variables to predict the electric cigarettes smoking behavior by significantly  

at level 0.01 that were 1) the persons model of smoking 2) the electric cigarette products  

3) the promotion of electric cigarettes and 4) the price of electric cigarettes. The cause  

of process to entering an electric cigarette cycle were regular smoking experience,  

seeing person model, receiving propaganda from friends, shop persuasion together with lack the 

correct knowledge were making them curious to try smoking. However, the electric cigarettes 

having inferior properties less than regular cigarettes both properties and prices. Most of them 

return to smoking and are unable to quit smoking.

Keywords:	E-Cigarettes Smoking Behavior, E-Cigarettes, Smoking Cessation Behavior,  

Youth Smoker in Higher Education Institute

บทน�ำ
บุ ห รี่ ไ ฟ ฟ ้า  เ ป็น ห นึ่ ง ใ น ย า สู บ 

อิเล็กทรอนิกส์ชนิดใหม่ ที่มีการแพร่หลายใน

ช่วง 8-10 ปีที่ผ่านมา ผู้สูบจะรับสารนิโคติน

เหลวผ่านการระเหยด้วยความร้อนจากไฟฟ้า

เข ้าสู ่ ร ่ างกายโดยไม ่มีการเผาไหม ้ ใบยาสูบ  

[1] ภัทรไพลิน จังพัฒนานนท์ กล่าวถึง บุหรี่ไฟฟ้า 

ว่าถูกผลิตขึ้นมาด้วยเหตุผลและความเชื่อ คือ  

1) ใช้ทดแทนบุหรี่ เนื่องจากการห้ามสูบบุหรี่ 

ใ น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ แ ล ะ อั น ต ร า ย ข อ ง ค วั น

บุหรี่มือสอง 2) การสูบบุห ร่ีไฟฟ ้าเป ็นการ

น�ำสารนิโคตินเข ้าสู ่ร ่างกายที่สะอาดกว่าบุหรี่

ธรรมดา เพราะไม่มีการเผาไหม้ใบยาสูบหรือ

กระดาษมวน จึงไม่เกิดเขม่าและมีกลิ่นเหม็น  

และ 3) เพื่ อลดอันตรายจากการสูบบุหรี่  

บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ที่ต้องการสูบ 

เพื่อทดแทนบุหร่ีจริง [2] ซึ่งจากการส�ำรวจ 

ผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้าของสหรัฐอเมริกา ในปี 2556 

พบว่า ชาวอเมริกัน แคนาดา และออสเตรเลีย  

ท่ีสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความเชื่อว ่าอุปกรณ์ดังกล่าว

มีอันตรายน้อยกว ่าบุหรี่ทั่วไป มากกว ่า 80 

เปอร ์ เซ็นต ์ และจากการรวบรวมข ้อมูลของ 

Science Daily [2] ระบุว่าส�ำนักงานสาธารณสุข

ของอังกฤษก็ยืนยันว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายต่อ

สุขภาพน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดาถึง 95% ท�ำให้

เชื่อว่าเป็นตัวช่วยท่ีสามารถท�ำให้ผู้ท่ีต้องการเลิก

บุหรี่สามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ จึงท�ำให้บุหรี่ไฟฟ้า 

เป็นที่นิยม ซึ่งจากสถิติประเทศสหรัฐอเมริกา  

พบว่ามผู้ีบริโภคบหุรีไ่ฟฟ้าเพิม่สงูขึน้ 2 เท่าทุก ๆ ปี  

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2551 และบุหร่ีไฟฟ้า 
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ได้รับอนุญาตให้วางขายในประเทศอังกฤษมาตั้งแต่

ปี 2550 และได้รับความนิยมเรื่อยมา จนปัจจุบัน

มีผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าถึง 3 ล้านคน และเป็นอุปกรณ์

ยอดฮิตเพื่อใช ้ในการเลิกบุหรี่แทนหมากฝรั่ ง 

และแผ่นแปะนิโคติน 

ส�ำหรับประเทศไทย บุหรี่อิ เล็กทรอนิกส ์

ทุกประเภทเริ่มแพร ่หลายโดยเฉพาะกับกลุ ่ม

วัยรุ ่นด้วยความเชื่อจากการโฆษณาชวนเชื่อว่า 

ไม่มีนิโคติน ไม่มีอันตรายต่อตนเองและคนรอบข้าง  

สูบแล้วไม่ติด ท�ำให้มีนักสูบหน้าใหม่เข้าไปทดลอง

ใช้มากขึ้น อย่างไรก็ดี บุหรี่ไฟฟ้าเป็นการสูบ

เพื่อน�ำสารนิโคตินเข้าสู ่ร ่างกาย จึงท�ำให้เกิด

การเสพติดและมีงานวิจัยหลายฉบับที่ระบุถึง

อันตรายของนิโคติน นอกจากนี้ผู ้จ�ำหน่ายอาจมี 

การเติมสารอื่น ๆ ลงไปในน�้ำยาของบุหรี่ไฟฟ้า  

ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ และ S. Cooper เล่า 

ว ่ า ยั ง ไ ม ่ มี ก า ร พิ สู จ น ์ แ น ่ ชั ด ถึ ง อั น ต ร า ย 

จากสารเคมีที่ท�ำปฏิกิริยากับกระบวนการไฟฟ้า  

[4-5] อย ่างไรก็ดีกรมวิทยาศาสตร ์บริการ  

ก ร ะ ท ร ว ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี  

และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

พบว ่า มีสารเคมีหลายอย ่างที่ เป ็นอันตราย 

ต ่อร ่ างกาย และพบเพิ่ม เติมว ่าหลังการสูบ 

อุปกรณ์ข้างต้นอาจท�ำให้เกิดโรคหรือเป็นสาเหต ุ

ข อ ง โ ร ค ติ ด ต ่ อ ห ล า ย อ ย ่ า ง  เ ช ่ น วั ณ โ ร ค  

ไข้หวัดใหญ่ คอตีบ ไอกรน ไวรัสตับอักเสบบี  

รวมไปถึงโรคร ้ายแรงในช ่องปากที่ เกิดจาก 

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์เดียวกันผลัดเปลี่ยน 

ร ่วมสูบกันและอาจเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด

ชนิดอื่น ๆ ซึ่งมีอันตรายมากกว่าการสูบบุหร่ี  

ดงันัน้ กระทรวงพาณชิย์ จงึออกประกาศตัง้แต่วนัท่ี 

12 ธนัวาคม 2557 ว่าเป็นสินค้าต้องห้ามในการน�ำ

เข้ามาในประเทศ เพราะอาจจะก่อให้เกิดปัญหา

ทางด้านสุขภาพ สุขอนามัยสังคม และความมั่นคง

ของประเทศ โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 27 ธันวาคม  

พ.ศ. 2557 และผู้ที่ฝ่าฝืนจะต้องระวางโทษจ�ำคุก 

ไม่เกิน 10 ปี หรือปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินค้า 

ทีส่่งออกหรอืน�ำเข้าหรอืทัง้จ�ำทัง้ปรบั กบัให้รบิสนิค้า 

โดยมีรางวัลให้ผู้น�ำจับหรือผู้จับด้วย นอกจากนี้แล้ว  

ค�ำสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558 

ได้ก�ำหนด ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า  

“บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยา 

บารากู ่ น�้ำยาส�ำหรับเติมบารากู ่ไฟฟ้าหรือบุหรี่

ไฟฟ้า” โดยบังคับใช้ตั้งแต่ 19 กุมภาพันธ์  

พ.ศ. 2558 ผู้ท่ีฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกิน  

5 ปี หรอืปรบัไม่เกนิ 5 แสนบาท หรอืทัง้จ�ำทัง้ปรบั  

ส่วนผู ้ที่ผลิตเพื่อขาย น�ำเข้าจากต่างประเทศ 

เพือ่ขายจะได้รบัโทษเพิม่อีก 1 เท่า คอื มโีทษจ�ำคกุ 

ไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 ล้านบาท หรือ

ทั้งจ�ำทั้งปรับ แต่อย่างไรก็ดี ยังขาดมาตรการ

ห้ามครอบครอง และการควบคุมเรื่องการโฆษณา  

โดยเฉพาะเร่ืองการห้ามโฆษณา ปรุฬห์ รุจนธ�ำรง  

ได้กล่าวถึงคณะรัฐมนตรีว่า ได้มีมติ เมื่อวันที่ 14  

ตุลาคม พ.ศ. 2557 ให้ส�ำนักงานคณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภคไปก�ำหนดมาตรการทางกฎหมาย

เกี่ยวกับการโฆษณาสินค ้าบารากู ่และบารากู ่

ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้าภายในประเทศเพิ่มเติม 

[6] และแม้ว่ารัฐบาลจะออกประกาศมาตรการ

เพื่อควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า แต่การแพร่ระบาดของ

บุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นไปอย่างรวดเร็วและเป็นเช่นนี้ 

ทั่วโลก โดยคาดว่ามีการส่งเสริมการตลาดบุหรี่

ไฟฟ้าเช่นเดียวกับการขายบุหรี่ธรรมดา มีการ

จ�ำหน่ายแพร่หลายทั้งโลกออนไลน์ หน้าห้าง

สรรพสินค้า หรือแม้แต่ผ ่าน Social Media  

ทุกประเภท ทั้ง Facebook Line IG Whats App  

YouTube และเว็บไซต์ ซึ่งสามารถเชื่อมต่อ

ถึงกันได้ท้ังหมด ท�ำให้การเข้าถึงสินค้าท�ำได้ง่าย  

มี ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร ต ล า ด อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย  

มีการกระจายข่าวและสร้างความเชื่อว ่าสูบง ่าย  

ไม่มีนิโคติน สูบได้ทุกที่ สูบแล้วหอม ไม่รบกวนใคร  

และสามารถทดแทนการสูบบุหรี่ในที่ห้ามสูบได้  

มีการสอนวิธีการสูบผ่านวิดีโอออนไลน์ YouTube  

ซึ่งแพร่หลายไม่มีการควบคุม และเป็นแฟชั่นที่

ก�ำลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว [7]  
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POBPAD กล่าวว่าปัจจุบันการลักลอบน�ำเข้า 

และขายอย่างผิดกฎหมายผ่านทางอินเทอร์เน็ต 

อย่างเปิดเผย เป็นการกระตุ้นให้มีนักสูบหน้าใหม ่

เพิ่มขึ้นด้วยการออกผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ มากระตุ้น 

ให้อยากลอง ซึ่งขณะนี้แนวโน้มของความนิยม

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าก�ำลังมีเพิ่มมาก

ขึ้นในตลอดช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา โดยเฉพาะ 

ในกลุ ่มของวัยรุ ่น ซึ่งผู ้ใช้ส ่วนใหญ่เป็นทั้งผู ้ ท่ี 

เคยสูบบุหรี่ แบบปกติทั่ วไป และผู ้ที่ เ ริ่ มต ้น 

หรือทดลองสูบบุหรี่ [8] จากสถิติของส�ำนัก

ควบคุมการบริ โภคยาสูบ กรมควบคุมโรค  

ทีเ่ครอืข่ายเฝ้าระวงัอตุสาหกรรมยาสบูรวบรวม พบว่ามี 

นักสูบหันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้าทดแทนเป็นจ�ำนวนมาก  

ซึ่งโทษของบุหรี่ไฟฟ้าแทบไม่ต่างจากบุหรี่มวน  

เครือข ่ าย เฝ ้ าระ วังอุตสาหกรรมยาสูบ [9 ]  

และกลุ ่มเสี่ยงที่พบคือ ประชากรอายุระหว่าง  

12-65 ปี โดยมีอตัราส่วน 4.5/1000 คนทีเ่คย

สบูบหุรีไ่ฟฟ้า และพบในกลุ่มคนภาคกลาง 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู ้เพื่อการควบคุม

ยาสูบ (ศจย.) และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ท�ำการศึกษา

ในปี 2559 [10] พบว่ากลุ่มวัยรุ่น 12-24 ปี 

และกลุ ่มผู ้ใหญ่ 25-65 ปี มีความคิดว่าบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์เป็นของต่างประเทศ สูบแล้วเท่ ดี  

ในขณะ ท่ีมีบางคนสูบ เพราะอยาก เลิ กบุห ร่ี  

ทั้ ง  ๆ ที่ ไ ม ่ แน ่ ใ จว ่ าช ่ วย เลิ กบุ ห รี่ ไ ด ้ จ ริ ง  

แ ล ะ สุ ด ท ้ า ย ก็ ก ลั บ ไ ป สู บ ทั้ ง บุ ห รี่ ธ ร ร ม ด า 

และบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ควบคู ่กัน หรือกลับมา

สูบบุหรี่ธรรมดาเหมือนเดิม ซึ่ งป ัจจุบันไม ่มี 

การยืนยันความปลอดภัยและประสิทธิผลของ

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในการช่วยเลิกบุหรี่อย่างถาวร 

โดยการส�ำรวจของ National Youth Tobacco 

Survey ในประเทศสหรัฐอเมริกา ปี 2557  

พบว่า นักเรียนในระดับมัธยมใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น

ถึง 3 เท่าตัวภายใน 1 ปี แต่ส�ำหรับประเทศไทย

บุหรี่ไฟฟ้ายังผิดกฎหมาย มีเพียงการลักลอบ

จ�ำหน่ายในตลาดมืดจึงท�ำให้ยากต่อการเก็บข้อมูล 

ทางสถติ ิ แต่มข้ีอสงัเกตชดัเจนทัง้ในและต่างประเทศ 

พบว่ากลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า คือ ผู้ท่ีต้องการเลิก

สูบบุหรี่ 

ซึ่งจากข้อมูลท้ังหมดข้างต้น แสดงให้เห็นถึง 

ปัญหาของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ เ ร่ิมแพร่ระบาด 

มากขึ้ น ในสั งคมไทย ประกอบกับแนวคิ ด 

และความเชื่อท่ีขัดแย ้งกันในประเด็นของการ

ช่วยเลิกบุหรี่ โดยเฉพาะกับกลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย

และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยง ซึ่งพบมาก 

ในภาคกลาง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเด็น

ข้างต้นโดยเฉพาะกับกลุ ่มที่เป็นนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา และด้วยในพื้นที่กรุงเทพฯ มีสถาบัน 

การศึกษาที่มีความหลากหลายแตกต ่างกัน  

จึงท�ำให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาและท�ำความเข้าใจ 

เ ชิ ง ลึ ก ถึ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร สู บ บุ ห รี่ ไ ฟ ฟ ้ า 

และพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ รวมถึงปัจจัย 

เชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาให้ครอบคลุมถึง 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

กับความต้องการเลิกสูบบุหรี่ของนักสูบที่ เป ็น

นักศึกษา ณ ปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร มีกระบวนการ

และเงื่อนไขที่ เกี่ยวข ้องกับการสูบบุหรี่ ไฟฟ้า

อย่างไร เพื่อจะได้ค้นหา รูปแบบและแนวทาง 

ในการป้องกันมิให้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ซึ่งอาจจะน�ำไปสู ่พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ

ประเภทอื่น ๆ ได้อีกต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการ

เลิกบุหร่ี และ 2) ศึกษาปัจจัย กระบวนการ 

และเงื่อนไขที่ เกี่ยวข ้องกับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ ไฟฟ ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตการวิจัย

เนื่องจากเป็นการศึกษาผสานวิธีแบบคู่ขนาน 

คณะวิจัยจึงได้ก�ำหนดกรอบแนวทางการศึกษา  

ไว้ดังนี้
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การศึกษาเชิงปริมาณ 1) ตัวแปรต้น ได้แก่ 

ลักษณะด้านประชากรศาสตร์ (เพศ อายุ ชั้นปี  

รายได้ที่ได้จากครอบครัว) ความต้องการเลิก

บุหรี่ ทัศนคติต ่อบุหรี่ไฟฟ้า ความรู ้ เกี่ยวกับ

บุหรี่ ไฟฟ ้า การมีแบบอย ่ างในการสูบบุห ร่ี

ไฟฟ้า ส่วนประสมทางการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้า  

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

ในกรุงเทพมหานครที่สูบบุหรี่ ไฟฟ ้า จ�ำนวน

ตัวอย่าง 442 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น

ตอน (Multi-Stage Sampling) การศึกษาเชิง

คุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ผู้วิจัยจึงก�ำหนด

กรอบตัวแปรและประเด็นหัวข้อการสัมภาษณ์อย่าง

กว้าง โดยมุ่งเก็บข้อมูลเชิงลึกของพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า หลังจากมีการประกาศควบคุมบุหรี่

ไฟฟ้า และพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ ปัจจัยเชิง

สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ทัศนคติ ความรู้ และการมีแบบอย่าง ส่วนประสม

ทางการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงแนวทาง

การป้องกันมิให้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ในกรุ ง เทพมหานคร ที่ สูบบุหรี่ ไฟฟ ้าและมี

ประสบการณ์สูบบุหรี่ธรรมดา และยินดีให้ข้อมูล 

ในการศึกษา

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1)	 ทราบสถานการณ์ปัจจุบันของพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ 

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  

2 ) ทราบป ัจจัย กระบวนการและเงื่อนไข 

ที่ เกี่ ยวข ้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ ้า 

แล ะส าม า รถ ร ะบุ ก ลุ ่ ม เ สี่ ย งที่ มี พฤติ ก ร รม 

การสูบบุหรี่ ไฟฟ ้าได ้ และ 3) ได ้รูปแบบ 

และแนวทางในการป ้องกันกลุ ่ม เสี่ ยงมิ ให ้ม ี

พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่สามารถน�ำมาเสนอ 

เป ็นยุทธศาสตร ์และกลยุทธ ์แบบบูรณาการ  

เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ต่อไป

กรอบแนวทางในการศึกษาวิจัย

การวิจัยเชิงปริมาณ คณะวิจัยประยุกต์ใช้  

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned  

Behavior (TPB) [11] ซึง่เป็นทฤษฎทีางจติวทิยาสงัคม  

(Social Psychology) ที่พัฒนาเพิ่มเติมมาจาก 

ทฤษฎีการกระท�ำด ้วยเหตุผล (Theory of 

Reasoned Action : TRA) ที่มีหลักการว่า 

พฤติกรรมของบุคคลจะถูกควบคุมโดยเจตนา 

เชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) ของ

บุคคลนั้น ๆ ว่าจะท�ำหรือไม่ท�ำพฤติกรรมนั้น  

โดยจะได้รับอิทธิพลจากทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม

นั้น (Attitude Toward Behavior, ATT) การคล้อย

ตามอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm, 

SN) และการรับรู้/เชื่อว่าตนสามารถแสดง/ควบคุม 

พฤติกรรมนั้นได้ (Perceived Behavior Control, 

PBC) ซึ่งปัจจัยแฝงเหล่านี้จะส่งผลโดยตรงต่อ

ความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรม (Intention, INT)  

และจะผลั ก ดัน ให ้ เกิ ดการแสดงพฤติกรรม  

(Behavior) ประกอบกับการศึกษางานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของการสูบบุหรี่ [12]

การวิจัย เชิ งคุณภาพ คณะวิ จั ย ได ้ ใช ้

แนวคิดตามกรอบการวิจัยเชิงปริมาณ มาก�ำหนด 

เป็นกรอบประเด็นหลักอย่างกว้าง ในการสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูล จึงได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 

ดังนี้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา

ที่มา: ผู้วิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย  
การวิ จั ยค รั้ ง นี้  เ ป ็ นกา รวิ จั ยผสานวิ ธี 

แบบคู ่ขนาน โดยวิจัยเชิงปริมาณคู ่ขนานกับ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการด�ำเนินงาน

ดังนี้ ส่วนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การเก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่  

ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่

ธรรมดา ตอนที่ 2 ความรู ้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า  

โดยตอนที่ 1-2 เป็นแบบเลือกตอบ ตอนที่ 

3 ทัศนคติ ป ัจจัยส ่วนประสมทางการตลาด  

และพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ เป็นมาตรประมาณค่า  

6 ระดับ และตอนที่  4 ข ้อมูลส ่ วนบุคคล  

เป ็นแบบเลือกตอบ ซึ่ งหาคุณภาพเครื่องมือ

ด ้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

จากการหาความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) 

จ ากผู ้ ท ร งคุณ วุฒิ ที่ มี ค ว ามรู ้ ด ้ า นกา ร วิ จั ย 

และความเชี่ยวชาญด้านการสูบบุหรี่และรณรงค์

การสูบบุหรี่ 5 ท่าน และเลือกเฉพาะข้อค�ำถาม

ที่มีค่ามากกว่า 0.5 ไว้ และหาความเที่ยงตรง 

เชิงโครงสร้าง ด้วยการหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ  

และความเชื่อมั่นด้วยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค เลือกเฉพาะข ้อค�ำถามที่มีค ่า

มากกว ่า 0.3 เป ็นต ้นไป ซึ่งแบบสอบถาม  

ตอน ท่ี  1–3 มี ค ่ า อ� ำ น า จ จ� ำ แนก ร ายข ้ อ  

ระหว่าง 0.304-0.815 และมีค่าความเชื่อม่ัน 

ท้ังฉบับในแต่ละตอน ระหว่าง 0.693-0.917 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยายและสถิติ

ทดสอบด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบสอง

กลุ่มและวิเคราะห์ความแปรปรวน ส�ำหรับการวิจัย 

เชิงคุณภาพ ใช ้แบบสัมภาษณ์กึ่ งโครงสร ้าง  

หาคุณภาพเคร่ืองมือด ้วยการตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากการหาความสอดคล้อง 

เชิงเนื้อหา (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู ้

ด้านการวิจัยและความเชี่ยวชาญด้านการสูบบุหรี่ 

3 ท่าน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์

เนื้อหา ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

 
 

 กรอบแนวทางในการศึกษาวิจยั 
การวิจยัเชิงปริมาณ คณะวจิยัประยุกต์ใช้ ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior 

(TPB)  [11]  ซึ่ ง เ ป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม ( Social Psychology)  ที่พัฒนาเพิ่ม เติมมาจากทฤษฎี 
การกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action : TRA) ทีม่หีลกัการว่าพฤติกรรมของบุคคลจะถูกควบคุม 
โดยเจตนาเชงิพฤตกิรรม (Behavioral Intention) ของบุคคลนัน้ ๆ ว่าจะท าหรอืไม่ท าพฤติกรรมนัน้ โดยจะไดร้บั
อทิธพิลจากทศันคตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมนัน้ (Attitude Toward Behavior, ATT) การคลอ้ยตามอทิธพิลของกลุ่มอา้งองิ 
(Subjective Norm, SN) และการรบัรู้/เชื่อว่าตนสามารถแสดง/ควบคุม พฤติกรรมนัน้ได้ (Perceived Behavior 
Control, PBC) ซึ่งปจัจัยแฝงเหล่าน้ีจะส่งผลโดยตรงต่อความตัง้ใจที่จะแสดงพฤติกรรม (Intention, INT)  
และจะผลักดันให้เกิดการแสดงพฤติกรรม (Behavior) ประกอบกับการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุ 
ของการสบูบุหรี ่[12] 

การวิจยัเชิงคุณภาพ คณะวจิยัได้ใช้แนวคดิตามกรอบการวจิยัเชงิปรมิาณ มาก าหนดเป็นกรอบ
ประเดน็หลกัอย่างกว้าง ในการสมัภาษณ์ผู้ให้ขอ้มูล จงึไดก้ าหนดกรอบแนวคดิในการศกึษา ดงันี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการศกึษา 
ทีม่า: ผู้วจิยั 

 
วิธีด าเนินการวิจยั   

การวจิยัครัง้นี้  เป็นการวจิยัผสานวธิแีบบคู่ขนาน โดยวจิยัเชงิปรมิาณคู่ขนานกบัการวิจยัเชงิคุณภาพ  
โดยแบ่งการด าเนินงานดงันี้ ส่วนท่ี 1 การวิจยัเชิงปริมาณ ใชก้ารเกบ็ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ตอน 
ไดแ้ก่ ตอนที ่1 พฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้าและบุหรีธ่รรมดา ตอนที ่2 ความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า โดยตอนที ่1-2 
เป็นแบบเลือกตอบ ตอนที่ 3 ทศันคติ ปจัจยัส่วนประสมทางการตลาด และพฤติกรรมการเลกิบุหรี่ เป็นมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั และตอนที ่4 ขอ้มลูสว่นบุคคล เป็นแบบเลอืกตอบ ซึง่หาคุณภาพเครื่องมอืดว้ยการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาจากการหาความสอดคลอ้งเชงิเนื้อหา (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิทีม่คีวามรู้ดา้นการวจิยั 

การมแีบบอยา่งสบูบหุรี่
ไฟฟ้า 

สว่นประสมทางการตลาด
บหุรีไ่ฟฟ้า 

ทศันคตต่ิอบุหรีไ่ฟฟ้า 
ความรูเ้กีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า 

พฤตกิรรมตอ้งการเลกิบุหรี ่

ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

พฤติกรรมกต้องการเลิกบุหรี่

การมีแบบอย่าง 

ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ส่วนประสมทางการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า
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ระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครที่สูบบุหรี่

ไฟฟ้า โดยใช้วิธีค�ำนวณแบบไม่ทราบประชากร

ตามสูตรของคอแครน [13] ต้องใช ้ตัวอย่าง 

อย่างน้อย 400 คน และเกบ็ข้อมูลได้จ�ำนวนท้ังสิน้  

442 คน ใช้วิธีสุ ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  

ด้วยการแบ่งชั้นจากสถาบันอุดมศึกษา 4 ประเภท  

ได้แก่ สถาบันของรัฐ สถาบันเอกชน สถาบัน

กลุ่มราชภัฏ และสถาบันกลุ่มราชมงคล แล้วจึงใช้ 

วิธีสุ่มแบบบังเอิญ ส่วนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู ้วิจัยสร ้างแนวค�ำถามส�ำหรับสัมภาษณ์ราย

บุคคล โดยก�ำหนดกรอบการสัมภาษณ์อย่างกว้าง 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกของพฤติกรรมการ 

สูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย 

หลั ง จ าก มีกา รประกาศควบคุ มบุ ห รี่ ไฟฟ ้ า  

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่  ทัศนคติ 

ความรู้ และการมีแบบอย่างที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ 

บุหรี่ ไฟฟ้าและมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้า 

ส ่ วนประสมทางการตลาดของบุ ห รี่ ไฟฟ ้ า  

รวมถึงแนวทางในการป้องกันกลุ ่มเส่ียงมิให้มี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เครื่องมือที่ใช้ใน 

การศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจ�ำนวน 

17 ข ้อ พัฒนาตามการทบทวนวรรณกรรม 

และกรอบแนวคิด ในการศึ กษา เชิ งปริ มาณ 

และได ้ปรับลักษณะค�ำถามและล�ำดับค�ำถาม

ต า ม ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์  

โดยตั้ ง เป ็นค�ำถามปลายเป ิด ซึ่ งการพัฒนา

เ ค รื่ อ ง มื อ ด ้ ว ย ก า ร ห า ค ่ า ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง 

เชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

การสูบบุหรี่ และผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านระเบียบวิธี

วิ จั ย  มี ก า รตรวจสอบข ้ อ มู ลแบบสาม เส ้ า  

โดยก�ำหนดให้คณะวจิยัทีท่�ำการสมัภาษณ์ม ี2 ท่าน/ 

การสัมภาษณ์ 1 ครั้ง เลือกและก�ำหนดระยะเวลา

สัมภาษณ์ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน และเลือกผู้

ให้ข้อมูลจากสถาบันอุดมศึกษาที่ต่างประเภทกัน  

คณะวิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตนเอง ระยะเวลา 

ในการสัมภาษณ์ แต่ละบุคคล 30-45 นาที 

และมีการขอบันทึกเสียงและจดบันทึกในขณะที่

สัมภาษณ์ เมื่อท�ำการสัมภาษณ์จะมีการประชุม 

กลุ ่ ม ข อ งคณะวิ จั ย เ พื่ อ ใ ห ้ ไ ด ้ ข ้ อ ส รุ ป จ าก 

การสัมภาษณ์ที่ตรงกัน โดยผู ้วิจัยจะท�ำการ

สรุปรายละเอียดการสัมภาษณ์และส่งกลับไปยัง 

ผู ้ ให ้สัมภาษณ ์ตรวจสอบข ้อมูล อีกค ร้ังหนึ่ ง  

หากข้อมูลไม่ตรงหรือมีความบิดเบือนจากค�ำตอบ 

หรือความหมายของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะท�ำการ

ปรับแก ้ไขข ้อมูลทันทีและจนกว ่าผู ้ ให ้ข ้อมูล 

จะยืนยันว่าเป็นข้อมูลท่ีถูกต้องตรงกัน แล้วผู้วิจัย

จะด�ำเนินการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

จัดหมวดหมู ่อย่างเป็นระบบและท�ำการตีความ 

ต่อไป

วิธีการเก็บข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์ของ	

ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูล 2 ลักษณะ ทั้งการเก็บ

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและการใช้แบบสอบถาม

ออนไลน์ โดยกรณีท่ีใช้แบบสอบถาม คณะวิจัย

สุ่มแบบบังเอิญโดยเลือกจากบุคคลท่ีก�ำลังสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าและเข้าไปแนะน�ำตัวเองว่าเป็นผู้วิจัยเกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟ้าที่เป็นกลางและไม่มีความเกี่ยวข้องกับ

หน่วยงานใด ๆ ท่ีตรวจจับ และอธิบายให้ข้อมูล

เกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัยซึ่งได้เขียน

อธิบายไว้ที่ใบปะหน้าของแบบสอบถาม และย�้ำว่า 

จะไม่มีการน�ำเสนอผลการวิจัยที่สามารถทวน

สอบกลับมายังผู ้ตอบได้และจะไม่ระบุสถาบัน 

การศึกษา แต่จะน�ำเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมของ

บุคคลท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซึ่งท้ังผู้ตอบแบบสอบถาม

หรือผู ้ ให ้สัมภาษณ์เชิงลึกสามารถที่จะปฏิเสธ

หรือไม ่ ให ้ข ้อมูลได ้ หรือจะสะดวกท่ีจะตอบ

แบบสอบถามโดยการตอบออนไลน์ด้วยการฝาก

ลิงค์ผ่านระบบ QR-Code จะตอบใส่กระดาษได้

โดยอิสระ และได้ขอความกรุณาในการแนะน�ำเพื่อน

และฝากส่งลิงค์แบบสอบถามออนไลน์ที่สามารถ

ให้ตอบได้โดยอิสระไปยังกลุ ่มเพื่อนที่สูบบุหรี่

ไฟฟ้า ซึ่งแบบสอบถามออนไลน์จะเขียนค�ำชี้แจง

รายละเอียดโครงการและมีข้อค�ำถามที่ให้โอกาส

ผู ้ตอบ สามารถที่จะตอบค�ำถามต่อหรือปฏิเสธ 
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ไม่ตอบตั้งแต่เริ่มต้น โดยย�้ำว่าผู้วิจัยจะบันทึกและ

เก็บข้อมูลด้วยการเข้ารหัสผู้ตอบและเก็บข้อมูลไว้

เพียง 6 เดือน ภายหลังจากการศึกษาวิจัยเสร็จ

สิ้น ทั้งนี้โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เลขที่ 2/2561  

เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2561 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติพื้นฐาน 

ในการวิเคราะห์ ได้แก ่ ค ่าร ้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ค ่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยและไคร์สแควร์ การวิเคราะห์สมการ

ถดถอยในการวิจัยเชิงปริมาณ และวิเคราะห์ 

เนื้อหาในการวิจัยเชิงคุณภาพ และน�ำผลการวิจัย

ทั้ง 2 ส่วนมาเปรียบเทียบและโยงความสัมพันธ์

ระหว่างกันด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย
จากผลการรวบรวมข ้อมูลและวิเคราะห ์

ข้อมูลเชิงปริมาณและการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  

พบผลการศึกษา ดังนี้

1)	ข ้ อ มู ล เ บื้ อ ง ต ้ น ข อ ง ผู ้ ต อ บ

แบบสอบถามและผู้ให้ข้อมูลหลัก  

การศึกษาเชิ งปริมาณ กลุ ่ มตั วอย ่ าง 

ที่ให้ข้อมูลเป็นผู ้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า จ�ำนวน 422  

คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 58.3 

มีอายุ 20 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.1  

และก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 มากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 27.5 และประเภทกลุ่มสถาบันการศึกษา 

ที่สูบมากที่สุด คือ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  

คิดเป ็น ร ้อยละ 60.9 รายได ้รวมต่อเดือน  

ส่วนใหญ่น้อยกว่า 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ  

22.0 และเป็นกลุ ่มที่ไม่มีอาชีพระหว่างเรียน 

ร้อยละ 65.6 ส่วนใหญ่ สมาชิกในครัวเรือน 

ไม่มีผู ้ท่ีสูบบุหรี่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.6 

แต่มีจ�ำนวนเพื่อนในกลุ ่มที่สูบบุหรี่ 2-5 คน  

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.3 และมีจ�ำนวน 

เพื่อน/คนรอบข้างที่เคยเลิกบุหรี่ได้ 2-5 คน  

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 37.7 

การศึกษาเชิงคุณภาพ ผู ้ ท่ีให้ข้อมูลหลัก  

15 คน เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

เป ็นกลุ ่มนักศึกษาท่ีเ รียนอยู ่ ในชั้นป ี ท่ี 1-4  

แ ต ่ เ ป ็ น นั ก ศึ ก ษ า ใ น ชั้ น ป ี ที่  3  ม า ที่ สุ ด  

เป็นนักศึกษาชายและหญิงจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกัน  

และเป ็นกลุ ่ มนักศึกษาที่ เ รียนอยู ่ ในสถาบัน

อุดมศึกษาเอกชนเป็นส่วนใหญ่ เป็นกลุ ่มที่มี

อาชีพระหว่างเรียนใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีไม่มีอาชีพ  

รายได้ส่วนใหญ่มากกว่า 5,000 บาท และส่วนใหญ่

คนรอบข้างท้ังบุคคลในครอบครัวและเพื่อนในกลุ่ม 

มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และในกลุ่มนี้ยังไม่มีผู้ใดที่

สามารถเลิกบุหรี่ได้ 

ซึง่จากทัง้การศกึษาเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ  

มีข้อมูลที่สอดคล้องกัน คือ กลุ่มผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้านั้น  

ส ่ ว น ใ หญ ่ เ ป ็ น ก ลุ ่ ม นั ก ศึ ก ษ า ชั้ น ป ี ท่ี  3  

และมท้ัีงเพศชายและหญิงจ�ำนวนเกอืบไม่แตกต่างกนั  

และส่วนใหญ่เรียนอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ตั้งแต่ 4,000 บาท  

ขึ้นไป และในกลุ ่มผู ้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้านั้น จะมี

บุคคลใกล้เคียงตนเองไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว 

หรือจากกลุ ่มเพื่อนที่ เป ็นผู ้สูบบุหรี่ประเภทใด

ประเภทหนึ่งด้วยเช่นกัน

2)	พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า

การศึกษาเชิงปริมาณ จากกลุ ่มตัวอย่าง 

ที่ตอบแบบสอบถาม 422 คน พบว่า ส่วนใหญ ่

เ ป ็ น คนสู บบุ ห รี่ บ า ง เ ว ล าห รื อ เ ฉพา ะตอน 

เข ้ าสั งคมมากที่ สุ ด คิด เป ็นร ้ อยละ 32.0 

รองลงมาเป ็นคนสูบบุหรี่ เป ็นประจ�ำ คิดเป ็น  

ร้อยละ 31.0 และเป็นคนไม่สูบบุหร่ี คิดเป็น

ร ้อยละ 18.0 ตามล�ำดับ ป ัจจุบันยังเป ็นผู ้

ที่ สูบบุหรี่  คิดเป ็นร ้อยละ 76.3 และมีผู ้ที่ 

ไม ่สูบบุหรี่น ้อยกว ่า คิดเป ็นร ้อยละ 23.7  

ส่วนใหญ่สบูบหุรีธ่รรมดาร่วมกบับหุรีไ่ฟฟ้ามากทีส่ดุ  

คิดเป็นร้อยละ 36.6 รองลงมา สูบบุหร่ีธรรมดา 

ร ้อยละ 34.8 และสูบบุหรี่ ไฟฟ้าอย ่างเดียว  

ร ้ อ ย ล ะ  2 8 . 6  ต า ม ล� ำ ดั บ  น อ ก จ า ก นี้  
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พบว่าส ่วนใหญ่ ลองสูบบุหรี่ธรรมดาครั้งแรก  

เมื่ออายุ 15-18 ปี ร้อยละ 59.1 รองลงมา  

อายุ 11-14 ปี  ร้อยละ 20.3 และอายุมากกว่า 

18 ปี ร้อยละ 17.1 ตามล�ำดับ ในขณะท่ีลอง

สูบบุหรี่ไฟฟ้าครั้งแรก เมื่ออายุ มากกว่า 18 ปี  

ร ้อยละ 53.6 รองลงมา อายุ 15-18 ป ี  

ร้อยละ 42.4 และ อายุ 11-14 ปี ร้อยละ 3.0 

ตามล�ำดับ รายละเอียด ดังตารางที่ 1-2

ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะการสูบบุหรี่ และประเภทของบุหร่ีท่ีสูบ  

(n = 422)

กลุ่มคน จ�ำนวน ร้อยละ

คนไม่สูบบุหรี่

คนสูบบุหรี่เป็นประจ�ำ

คนสูบบุหรี่บางเวลาหรือเฉพาะตอนเข้าสังคม

คนเคยสูบบุหรี่ (ปัจจุบันไม่สูบแล้ว)

ไม่แน่ใจว่าอยู่ในกลุ่มใด

76

131

135

58

22

18.0

31.0

32.0

13.7

5.2

การสูบบุหรี่ (ทุกประเภท) จ�ำนวน ร้อยละ

ไม่สูบ

สูบ

100

322

23.7

76.3

ประเภทบุหรี่ที่สูบ จ�ำนวน ร้อยละ

สูบบุหรี่ธรรมดา

สูบบุหรี่ธรรมดา ร่วมกับ บุหรี่ไฟฟ้า

สูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว

112

118

92

34.8

36.6

28.6

รวม 322 100.0

ตารางที่  2 จ� ำนวนและร ้ อยละของสถานการณ ์ ในการสูบบุหรี่ ของ ผู ้ ตอบแบบสอบถาม  

(n = 322) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

สถานการณ์ในการสูบบุหรี่
บุหรี่ธรรมดา (322 คน) บุหรี่ไฟฟ้า (210 คน)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สูบคนเดียว

สูบกับเพื่อน

สูบเวลาที่ดื่มแอลกอฮอล์

สูบเวลาเครียด/ประหม่า

สูบตลอดเวลา

159

211

157

121

44

49.3

65.5

48.7

37.5

13.6

149

201

140

60

63

70.9

95.7

66.6

28.5

30.0

ผู ้ ตอบแบบสอบถามที่ สู บบุหรี่ ธ ร รมดา 

ส่วนใหญ่สูบกับเพื่อน ร้อยละ 65.5 รองลงมา  

สูบคนเดียว ร ้อยละ 49.3 และสูบเวลา ท่ี 

ดื่ มแอลกอฮอล ์ ร ้อยละ 48.7 ตามล�ำดับ  

ซึง่สอดคล้องกบัการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ท่ีพบว่าส่วนใหญ่ 

สบูกบัเพือ่น ร้อยละ 95.7 รองลงมาคอื สบูคนเดยีว  

ร ้อยละ 70.9 และสูบเวลาที่ดื่มแอลกอฮอล ์  

ร้อยละ 66.6 ตามล�ำดับ
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ (n = 322)

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
พฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ 

จ�ำนวน (ร้อยละ) รวม
ไคร์สแควร์	

(sig)
ต�่ำ สูง

สูบบุหรี่ธรรมดาอย่างเดียว 74 (22.98) 38 (11.80) 112 (34.78) 19.734

สูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่

ไฟฟ้า

45 (13.98) 73 (22.67) 118 (36.65) 0.0000

สูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว 40 (12.42) 52 (16.15) 92 (28.57)  

รวม 159 (49.38) 163 (50.62) 322 (100)  

ผู้ตอบแบบสอบถามที่สูบบุหรี่ สวนใหญ่เป็น 

กลุ่มที่สูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้ามากที่สุด  

(ร ้อยละ 36.65) ซึ่ ง เมื่ อหาความสัมพันธ ์

ระหว ่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับพฤติกรรม 

ต้องการเลิกบุหรี่ พบว ่า มีความสัมพันธ ์กัน

อ ย ่ า ง มี นั ย ส� ำ คั ญท า ง สถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0 . 01  

โดยกลุ่มที่มีการสูบบุหรี่ธรรมดาร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า  

มีความต้องการเลิกบุหรี่ ในระดับสูง (ร ้อยละ 

22.67) และกลุ ่มที่สูบบุหรี่ธรรมดาอย่างเดียว  

มีพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่ระดับต�่ำ (ร้อยละ 

22.98)

การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ ่มตัวอย่างที่ให้

ข้อมูลหลัก 15 คน เป็นผู ้ที่มีประสบการณ์ใน

การสูบทั้งบุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้า มีทั้งผู ้ที่

ปัจจุบันสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียวและเป็นผู ้ท่ีสูบ

บุหรี่ธรรมดาอย่างเดียว แต่เป็นผู้ที่มีการสูบบุหร่ี

ทั้งบุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่ธรรมดาร่วมกัน โดยจะสูบ

บุหรี่ประเภทใดก็ขึ้นอยู ่กับเวลาและสถานการณ์  

โดยจะสูบบุหรี่ไฟฟ้าเม่ือต้องอยู่ในห้องพักหรือ

พื้นที่ป ิด เนื่องจากไม่มีกลิ่นค้างและไม่เหม็น  

และจะสูบบุหรี่ธรรมดาเมื่ออยู ่ในพื้นที่โล ่งแจ้ง  

และสามารถสูบบุหรี่ ได ้ โดยไม ่ผิดกฎหมาย 

ทั้ ง น้ีไม ่มี ใครเลยที่สามารถเลิกบุหรี่ ได ้ถาวร  

และส�ำหรับโอกาสในการสูบนั้นจะเกิดขึ้นใน

ช ่วงหลังตื่นนอนทันที หรือตอนที่ มี เวลาว ่าง  

และในช่วงตอนที่มีการรวมกลุ่มกันของเพื่อน ๆ  

แล ้วเมื่อใดก็ตามที่มี เพื่อนในกลุ ่มหรือบุคคล 

ในครอบครัวหยิบบุหร่ีมาสูบ ก็จะท�ำให้ตนเองต้อง

หยบิบรุีม่าสบูด้วยเช่นกนั  และมเีพยีงบางคนเท่านัน้ 

ที่จะต้องออกมาสูบในทุก ๆ ชั่วโมง เนื่องจาก 

ความต้องการของตนเองเพื่อที่จะคลายเครียด 

และติดเป็นนิสัย อย่างไรก็ดีพบว่า การเริ่มต้น 

ลองสูบบุห ร่ีธรรมดานั้นจะเกิดขึ้นตั้ งแต ่สมัย

เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในช่วง ม.1-ม.2  

โดยเริ่มต ้นเห็นจากผู ้ปกครอง คนข ้างบ ้าน  

และเพื่อนท่ีโรงเรียน และเม่ือเพื่อนชวนให้ลอง

ก็เลยเริ่มต ้นลอง ส่วนบุหรี่ไฟฟ้านั้นเพิ่งมีขึ้น 

ในช่วง 4-5 ปีที่ผ่านมา จึงเพิ่งมาเริ่มต้นสูบ 

หลังจากเข้าเรียนหาวิทยาลัยแล้ว โดยเพียงแค่

อยากรู้ว่ามนัดกีว่า หรือด้อยกว่าบหุร่ีธรรมดาอย่างไร 

จากการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

มีข้อมูลที่สอดคล้องกัน คือ กลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหรี่ 

ปัจจุบันจะมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ไฟฟ้าและสูบบุหรี่ 

ธรรมดาร่วมกัน โดยจะพิจารณาจากสถานการณ์

และสถานที่เป็นหลัก ซึ่งการสูบนั้นมีทั้งที่ติดการสูบ

โดยต้องสูบทันทีหลังตื่นนอน และสูบทุก ๆ ชั่วโมง  

และความต ้องการสูบ มักจะเกิดขึ้นเมื่อเห็น 

บุคคลอื่น ๆ สูบบุหรี่ หรือมีคนใกล้เคียงสูบบุหรี่  

ส� ำห รับการ เ ร่ิมลองสูบบุห ร่ีนั้ นมี จุ ด เ ริ่ มต ้น 

จากคนใกล้ตัวชวนให้ทดลอง

3)	ปัจจัย กระบวนการและเงื่อนไขที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
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การศึกษาเชิงปริมาณ จากกรอบแนวคิด

ในการศึกษาที่ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ สามารถสรุป

ผลการศึกษา ดังนี้ 1) ด้านความรู ้เกี่ยวกับ	

บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ส่วนใหญ่ตอบข้อค�ำถามถูก

น้อยกว่าร ้อยละ 20 รองลงมา คือ ตอบข้อ

ค�ำถามถูก ร้อยละ 21-40 ของข้อค�ำถามทั้งหมด  

และที่ตอบข้อค�ำถามถูก ร้อยละ 41-60 ตามล�ำดับ  

ทั้งนี้ผู ้ตอบส่วนใหญ่มีความรู ้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ว่า สตรีมีครรภ์สามารถสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้โดยไม่มี

อนัตราย มากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 87.62 รองลงมา 

คือ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  

คิดเป ็นร ้อยละ 49.05 และคิดว ่าไอหมอก 

ที่พ่นจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีอันตราย ร้อยละ 43.57 

และบุหรี่ไฟฟ้ามีสารก่อมะเร็งน้อยกว่าบุหรี่ทั่วไป 

สูงถึงร้อยละ 25.24 2) ด้านทัศนคติที่มีต่อ

บุหร่ีไฟฟ้า โดยรวมมีทัศนคติที่ดีในระดับค่อน

ข้างมาก โดย พบว่า มีทัศนคติว่า น�้ำยาในบุหรี่

ไฟฟ้ามีกลิ่นหลากหลายท�ำให้ไม่รู ้สึกเบื่อหน่าย  

มากที่สุด รองลงมา บุหรี่ไฟฟ้าไม่ท�ำให้มีกลิ่น

เหม็นติดตัว และการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นเครื่องมือ

ช่วยในการเลิกสูบบุหรี่ได้ ตามล�ำดับ 3) ด้าน

การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  พบว่า  

โดยรวมมีแบบอย่างค่อนข้างน้อย แต่เมื่อพิจารณา

รายข้อพบว่า ข้อที่มีความคิดเห็นที่ได้คะแนนเฉลี่ย

สูงสุด 3 อันดับแรก คือ ไม่เคยเห็นใครที่ได้รับ 

ผลกระทบต่อสุขภาพในการสูบบหุรีไ่ฟฟ้า มากทีส่ดุ  

รองลงมา คือ คนสูบบุหรี่ไฟฟ้าสามารถเลิก 

บุหรี่ได้ในที่สุด และเห็นคนในครอบครัว เพื่อน

หรือคนใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า ตามล�ำดับ 4) ด้าน

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้า  

โดยรวมมีระดับค่อนข้างมาก โดยพบว่า ปัจจัยด้าน

ที่มีคะแนนสูงสุด คือ ปัจจัยผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า  

รองลงมา คือ ปัจจัยช่องทางการจัดจ�ำหน่าย 

บุหรี่ไฟฟ้า ปัจจัยการส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า  

ตามล�ำดับ โดยเม่ือพิจารณารายข ้อในแต่ละ

ด้านพบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า  

มีความเห็นว่า บุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหอมและรสชาต ิ

ที่หลากหลาย มากที่สุด รองลงมา อุปกรณ์สูบ

บุหรี่ไฟฟ้ามีหลายลักษณะ และสามารถเลือกขนาด  

รู ปแบบได ้ หลากหลาย และแพ็ ก เกจหรื อ 

การสูบบุหรี่ ไฟฟ ้ าดูดี และสวยงามมากกว ่ า 

การสูบบุหร่ีธรรมดา ส�ำหรับปัจจัยด้านราคา  

พบว่า ราคาอุปกรณ์ของบุหรี่ไฟฟ้าแม้จะแพง  

แต ่คุ ้มค ่าต ่อราคาที่จ ่าย มากที่สุด และเมื่อ

เฉลี่ยค่าใช้จ่ายแล้ว การสูบบุหรี่ไฟฟ้าประหยัด

กว ่ าการสูบบุหรี่ ประ เภท อ่ืน ค ่อนข ้ างมาก  

ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ�ำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า 

โดยรวมมีระดับค่อนข้างมาก โดยเห็นว่า สามารถ

หาซื้อบุหรี่ไฟฟ้าผ่านช่องทางท่ีหลากหลายจาก

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เฟซบุ๊ก เว็บไซต์ ไลน์ 

โดยสะดวก มากที่สุด รองลงมา ร้านค้ามีบริการ

ส่งบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกและฟรีผ่านทางไปรษณีย์/

คนส่งสินค้า และสามารถสั่งซื้อบุหร่ีไฟฟ้าได้

ง่ายทุกที่ ทุกเวลาที่ต้องการ ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า 

โดยรวมมีค ่อนข้างมาก โดยส่วนใหญ่เห็นว ่า  

มีกระทู ้ถามตอบและแลกเปลี่ยนให้ข ้อมูลเรื่อง 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า มากที่สุด รองลงมา มีโฆษณา

และข้อมูลยืนยันว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่า

บุหรี่ประเภทอื่น ๆ และร้านค้ามีกิจกรรมพิเศษ 

หรือจัดโปรโมชั่นราคาพิเศษให้ซื้อบุหรี่ไฟฟ้า  

ตามล�ำดับ

การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ ่มตัวอย ่างที่

ให้ข้อมูลหลัก 15 คน ส่วนใหญ่ ด้านความรู	้

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีการค้นคว้าหาความรู้เกี่ยว

กับบุหรี่ไฟฟ้าก่อนทดลองสูบ โดยอ่านข้อมูล

จากหลายแหล่ง ที่มีอยู ่ในสื่อออนไลน์ ว่าเป็น

บุหรี่ที่สามารถใช้ทดแทนบุหรี่ธรรมดาได้ และ

มีอันตรายน้อยกว ่าบุหรี่ธรรมดาเนื่องจากไม ่

ต้องมีการเผาไหม้ของใบยาสูบ จึงเชื่อว่าสะอาด 

และปลอดภัยกว่า และมีบางส่วนท่ีเชื่อจากค�ำ

พูดของผู ้ขายและผู ้ ท่ีตนเองเชื่อถือโดยบอก 

ต่อ ๆ กนัมา ซึง่มทีัง้บคุคลทีเ่ชือ่ว่าเป็นข้อมลูทีถ่กูต้อง 

และยืนยันและเชื่อความรู ้ของตนเองว ่าเป ็น 
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สิ่งถูกต้อง แต่ทุกคนก็ยังมีข้อสงสัยว่ามีอันตราย

น้อยกว่าบุหรี่จริงหรือไม่และอยากได้รับค�ำตอบ

ที่แท้จริง 2) ด้านทัศนคติที่มีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 

ส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวก โดยพิจารณาจาก 

กลิ่น รส ท่ีมีความหอมหวาน และไม่มีกลิ่นฉุน 

ท�ำให้ไม่มีกลิ่นเหม็นติดตัว มองว่าดูเท่และเป็นไป

ตามสมัย และประกอบกับความรู้ที่บอกต่อ ๆ  กันมา  

ว่าช่วยให้เลิกบุหรี่ได้จริงและคิดว่ากลิ่นของบุหรี่

ไฟฟ้าไม่เป็นการรบกวนผู้อื่น จึงเลือกที่จะสูบบุหรี่

ไฟฟ้า 3) ด้านการมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า พบว่า การเห็นเพื่อนสูบ จึงได้ขอทดลองสูบ

บ้าง แล้วจึงติดใจและมีอาการติดการสูบดังกล่าว 

มา เรื่ อย ๆ 4) ด ้ านป ัจจัยส ่ วนประสม	

ทางการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า บุหรี่ไฟฟ้า 

สามารถหาซื้อได ้ง ่าย ทั่วไปในอินเตอร ์ เน็ต  

แ ล ะ มี รู ป แ บบ ข อ ง อุ ป ก รณ ์ ที่ ห ล า ก ห ล า ย  

และมีการโฆษณาชัดเจนว่าสามารถช่วยเลิกบุหร่ี

ได้ ประกอบกับเมื่อทดลองใช้และค�ำนวณค่าใช้จ่าย 

ในภาพรวม คดิว่ามีราคาถกูกว่าการสูบบหุรีธ่รรมดา

จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

มีข้อมูลที่สอดคล้องกัน คือ กลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อ 

ว่าความรู ้ของตนเองนั้นถูกต้อง โดยการสืบค้น 

และหาความรู ้ เองจากสื่ อออนไลน ์ที่มีอ ยู ่ ใน

อินเทอร์เน็ต ซึ่งมีน้อยมากที่มีการอ่านจากเอกสาร

ทางวิชาการที่ ยืนยันหรือรับรองโดยหน่วยงาน

ราชการที่ถูกต้อง ประกอบกับการเห็นยูทูปเบอร ์

หรือผู ้ที่เป็นเน็ตไอดอล หรือแม้กระทั่งเว็บไซต์

หรือเพจที่ รองรับผู ้สูบบุหรี่ ไฟฟ ้าโดยเฉพาะ  

ได ้น�ำเสนอข ้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ ้าว ่าเป ็น 

สิ่งช่วยในการเลิกสูบบุหรี่ มีอันตรายน้อยกว่า  

จึงเป ็นจุดเริ่มต ้นให ้อยากลองและทดลองสูบ 

บุหรี่ ไฟฟ ้า ประกอบกับการได ้ เห็นตัวอย ่าง 

เชิงประจักษ์ ได้แก่ เพื่อน ผู้ปกครอง หรือใน

อินเตอร ์เน็ต น�ำเสนอเรื่องการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

และร ้านค ้าที่ขายบุหรี่แนะน�ำและมีโปรโมชั่น 

ราคาพเิศษ จึงท�ำให้เริม่ทดลองและเริม่สูบบหุรีไ่ฟฟ้า  

และไม่เคยมีตัวอย่างหรือบุคคลรอบตัวที่เป็นโรค

หรือได้รับภัยร้ายแรงจากบุหรี่ไฟฟ้าในเชิงประจักษ์  

เห็นแต่บุหรี่ธรรมดาทั่วไป แต่อย่างไรก็ดีเนื่องจาก

บุหรี่ ไฟฟ ้ายั งไม ่ถูกกฎหมายและมีข ้อจ�ำกัด 

ในการสูบและการพกพา จึงท�ำให้ปัจจุบันจากเดิม 

ทีเ่คยสบูบหุรีธ่รรมดาเพยีงอย่างเดยีวต้องกลายเป็น 

สูบบุหรี่ไฟฟ้าร่วมด้วยไปพร้อมกัน

4)	การศึกษาสมการถดถอยหรือสมการ

พยากรณ์ที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า

การศึกษาเชิงปริมาณ การวิเคราะห์สมการ

ถดถอยหรือสมการพยากรณ์ผู ้วิจัยได้น�ำตัวแปร

อิสระมาท�ำการวิเคราะห์ ได้แก่ ทัศนคติต่อบุหร่ี

ไฟฟ้า (x
1
) การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

(x
2
) ส่วนประสมทางการตลาดของบุหรี่ไฟฟ้า  

ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า (x
3
) ราคาบุหรี่ 

บุหรี่ไฟฟ้า (x
4
) ช่องทางการจ�ำหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า  

(x
5
) การส ่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า (x

6
)  

และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี (x
7
) มาวิเคราะห์ 

สมการถดถอยหรือสมการพยากรณ์ที่ส ่งผลต่อ 

แนวโน ้มพฤติกรรมการสูบบุห ร่ี ไฟฟ ้า (y)  

สามารถแสดงผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig.

Regression

Residual

4

415

382.270

237.071

95.567

0.571

167.294 0.000**

Total 419 619.341

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณพบว่า แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

มีความสัมพันธ ์ เชิ ง เส ้นตรงกับตัวแปรอิสระ  

อย ่ า ง มี นั ย ส� ำ คั ญท า ง สถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0 . 01  

สามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นตรง ดังนี้

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

ตัวแปร B SE Beta t Sig.

ค่าคงที่ (Constant)

การมีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

(x
2
)  

ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า (x
3
)  

การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า 

(x
6
)  

ราคาบุหรี่ไฟฟ้า (x
4
)  

-0.133

0.417

0.281

0.201

0.121

0.165

0.044

0.049

0.049

0.037

0.371

0.245

0.193

0.134

-0.808

9.461

5.675

4.413

3.285

0.420

0.000**

0.000**

0.000**

0.001**

	 r = 0.786 Adjusted R2 = 0.614

	 R2 = 0.617 SE = 0.756

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตารางที่4 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปร

อิสระท่ีสามารถท�ำนายแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้า(y) มี 4 ตัวแปร คือ การมีแบบอย่าง

ในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (x
2
) ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า 

(x
3
) การส่งเสริมการตลาดบุหรี่ไฟฟ้า (x

6
) ราคา

บุหรี่ไฟฟ้า (x
4
) อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 

และสมการถดถอยหรือสมการพยากรณ์แนวโน้ม

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ในรูปของคะแนนดิบ  

คือ 

 
 

 R2 = 0.617  SE = 0.756 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 
 จากตารางที4่ ผลการวเิคราะหพ์บว่า ตวัแปรอสิระทีส่ามารถท านายแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า
(y) ม ี4 ตวัแปร คอื การมแีบบอย่างในการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า (x2) ผลติภณัฑบ์ุหรีไ่ฟฟ้า (x3) การสง่เสรมิการตลาดบุหรี่
ไฟฟ้า (x6) ราคาบุหรีไ่ฟฟ้า (x4) อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.01 และสมการถดถอยหรอืสมการพยากรณ์แนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ในรูปของคะแนนดิบ คือ  ŷ = −0.133 + 0.417x2 + 0.281x3 + 0.201x6 +
0.121x4 และสมการถดถอยหรอืสมการพยากรณ์แนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า ในรปูของคะแนนมาตรฐาน 
คอื ŷ = 0.371x2 + 0.245x3 + 0.193x6 + 0.134x4 และผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่า ตวัแปรอสิระทัง้ 4 ตวัแปร 
มคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 0.786 (r = 0.786) โดยตวัแปรอสิระทัง้ 4 ตวัแปร สามารถ
ท านายแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้ร้อยละ 61.4 (Adjust R2 = 0.614) และมีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการพยากรณ์หรอืการประมาณค่าแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 0.756 (SE = 0.756) 

การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างที่ให้ขอ้มูลหลกั 15 คน กล่าวถึงสาเหตุ กระบวนการและเงื่อนไข 
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าว่า จุดเริม่ต้น คอื มปีระสบการณ์ในการสูบบุหรีธ่รรมดาก่อน แล้วเมื่อได้
ทดลองสบูแลว้มอีาการตดิแลว้ เมื่อมผีลติภณัฑใ์หม่ กอ็ยากรูอ้ยากลอง แลว้ทดลองด ูซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่าง
บุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้า ด้านผลิตภณัฑ์ บุหรี่ไฟฟ้า ไม่เต็มปอด แต่สามารถเติมความเขม้ขน้ของน ้ายาได้  
(ซึง่กม็คีวามกลวัในอนัตรายดว้ย) ค่าใชจ้่ายสงูกว่า ใชอุ้ปกรณ์หลายชิน้ และตอ้งมกีารเปลีย่นและซือ้ใหม่ หอมกว่า 
และสามารถเลอืกกลิน่ไดต้ามทีช่อบและไม่ตดิเสือ้ผา้ ท าใหผู้อ้ื่นรงัเกยีจน้อยกว่า น่าสนใจและอยากลองผลติภณัฑ์
ใหม่ ด้านสงัคม ผิดกฎหมายและหากถูกจบั เสยีค่าปรบัสูง สูบได้ทุกที่ในบ้าน/ห้องพกัเนื่องจากไม่มีกลิ่นติด   
แต่ทัง้น้ีต้องคอยระวงัในกรณีที่สูบในที่สาธารณะและการพกพาไม่สะดวก เนื่องจากไม่ถูกกฎหมาย คดิว่าน่าจะ
รบกวนบุคคลอื่นน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา เน่ืองจากมีกลิ่นหอมและเป็นเพียงละอองน ้าที่พ่นออกมาแล้วหายไป  
ไม่ใช่เรื่องด ีและมองเป็นคนไม่ด ีเนื่องจากเป็นบุหรีท่ีส่ามารถเสพตดิประเภทหนึ่ง ด้านผลลพัธ์ต่อการทดแทน
บุหร่ีธรรมดา ไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ และท าให้อยากบุหรี่ธรรมดามากกว่าเดิมและส่งผลให้ ติดบุหรี่ทัง้สอง
ประเภท โดยจะเลอืกใชต้ามแต่ละโอกาสและสถานทีท่ีเ่อือ้อ านวย ไม่สามารถทดแทนบุหรีธ่รรมดาไดเ้ตม็ที ่

ซึ่งจากการเกบ็ขอ้มูลทัง้เชิงปรมิาณและคุณภาพ จึงน ามาสู่ข้อสรุปของการเปรยีบเทียบระหว่างบุหรี่
ธรรมดาและบุหรีไ่ฟฟ้า ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-0.133 + 0.417x
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+ 0.201x
6 
+ 0.121x

4 
และสมการถดถอย 

หรื อ สมกา รพยากรณ ์ แนว โน ้ มพฤติ ก ร รม 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า ในรูปของคะแนนมาตรฐาน  

คือ  

 
 

 R2 = 0.617  SE = 0.756 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 
 จากตารางที4่ ผลการวเิคราะหพ์บว่า ตวัแปรอสิระทีส่ามารถท านายแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า
(y) ม ี4 ตวัแปร คอื การมแีบบอย่างในการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า (x2) ผลติภณัฑบ์ุหรีไ่ฟฟ้า (x3) การสง่เสรมิการตลาดบุหรี่
ไฟฟ้า (x6) ราคาบุหรีไ่ฟฟ้า (x4) อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.01 และสมการถดถอยหรอืสมการพยากรณ์แนวโน้ม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ในรูปของคะแนนดิบ คือ  ŷ = −0.133 + 0.417x2 + 0.281x3 + 0.201x6 +
0.121x4 และสมการถดถอยหรอืสมการพยากรณ์แนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า ในรปูของคะแนนมาตรฐาน 
คอื ŷ = 0.371x2 + 0.245x3 + 0.193x6 + 0.134x4 และผลการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่า ตวัแปรอสิระทัง้ 4 ตวัแปร 
มคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 0.786 (r = 0.786) โดยตวัแปรอสิระทัง้ 4 ตวัแปร สามารถ
ท านายแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้ร้อยละ 61.4 (Adjust R2 = 0.614) และมีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการพยากรณ์หรอืการประมาณค่าแนวโน้มพฤตกิรรมการสบูบุหรีไ่ฟฟ้า 0.756 (SE = 0.756) 

การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างที่ให้ขอ้มูลหลกั 15 คน กล่าวถึงสาเหตุ กระบวนการและเงื่อนไข 
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าว่า จุดเริม่ต้น คอื มปีระสบการณ์ในการสูบบุหรีธ่รรมดาก่อน แล้วเมื่อได้
ทดลองสบูแลว้มอีาการตดิแลว้ เมื่อมผีลติภณัฑใ์หม่ กอ็ยากรูอ้ยากลอง แลว้ทดลองด ูซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่าง
บุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้า ด้านผลิตภณัฑ์ บุหรี่ไฟฟ้า ไม่เต็มปอด แต่สามารถเติมความเขม้ขน้ของน ้ายาได้  
(ซึง่กม็คีวามกลวัในอนัตรายดว้ย) ค่าใชจ้่ายสงูกว่า ใชอุ้ปกรณ์หลายชิน้ และตอ้งมกีารเปลีย่นและซือ้ใหม่ หอมกว่า 
และสามารถเลอืกกลิน่ไดต้ามทีช่อบและไม่ตดิเสือ้ผา้ ท าใหผู้อ้ื่นรงัเกยีจน้อยกว่า น่าสนใจและอยากลองผลติภณัฑ์
ใหม่ ด้านสงัคม ผิดกฎหมายและหากถูกจบั เสยีค่าปรบัสูง สูบได้ทุกที่ในบ้าน/ห้องพกัเนื่องจากไม่มีกลิ่นติด   
แต่ทัง้น้ีต้องคอยระวงัในกรณีที่สูบในที่สาธารณะและการพกพาไม่สะดวก เนื่องจากไม่ถูกกฎหมาย คดิว่าน่าจะ
รบกวนบุคคลอื่นน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา เนื่องจากมีกลิ่นหอมและเป็นเพียงละอองน ้าที่พ่นออกมาแล้วหายไป  
ไม่ใช่เรื่องด ีและมองเป็นคนไม่ด ีเนื่องจากเป็นบุหรีท่ีส่ามารถเสพตดิประเภทหนึ่ง ด้านผลลพัธ์ต่อการทดแทน
บุหร่ีธรรมดา ไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ และท าให้อยากบุหรี่ธรรมดามากกว่าเดิมและส่งผลให้ ติดบุหรี่ทัง้สอง
ประเภท โดยจะเลอืกใชต้ามแต่ละโอกาสและสถานทีท่ีเ่อือ้อ านวย ไม่สามารถทดแทนบุหรีธ่รรมดาไดเ้ตม็ที ่

ซึ่งจากการเกบ็ขอ้มูลทัง้เชิงปรมิาณและคุณภาพ จึงน ามาสู่ข้อสรุปของการเปรยีบเทียบระหว่างบุหรี่
ธรรมดาและบุหรีไ่ฟฟ้า ดงัน้ี 
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และผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปร มีความสัมพันธ์กับ 

แนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 0.786  

(r = 0.786) โดยตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัวแปร 

สามารถท�ำนายแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า ได้ร้อยละ 61.4 (Adjust R2 = 0.614)  

และมคีวามคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการพยากรณ์ 

หรือการประมาณค่าแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า 0.756 (SE = 0.756)
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วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562

การศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ ่มตัวอย ่างที่ 

ให้ข้อมูลหลัก 15 คน กล่าวถึงสาเหตุ กระบวนการ 

และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ไฟฟ ้ าว ่ า จุด เริ่ มต ้น คือ มีประสบการณ ์ 

ในการสูบบุหรี่ธรรมดาก่อน แล้วเม่ือได้ทดลองสูบ 

แล้วมีอาการติดแล้ว เมื่อมีผลิตภัณฑ์ใหม่ ก็อยากรู้ 

อยากลอง แล้วทดลองดู ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ 

ระหว่างบหุรีธ่รรมดาและบหุรีไ่ฟฟ้า ด้านผลติภณัฑ์  

บุหรี่ไฟฟ้า ไม่เต็มปอด แต่สามารถเติมความเข้มข้น 

ของน�้ำยาได้ (ซึ่งก็มีความกลัวในอันตรายด้วย)  

ค่าใช้จ่ายสูงกว่า ใช้อุปกรณ์หลายชิ้น และต้องมี 

การเปลี่ยนและซื้อใหม่ หอมกว่า และสามารถ 

เลือกกลิ่นได้ตามที่ชอบและไม่ติดเสื้อผ้า ท�ำให้

ผู ้อื่นรังเกียจน้อยกว่า น่าสนใจและอยากลอง 

ผลิตภัณฑ ์ ใหม ่  ด ้ านสั งคม ผิดกฎหมาย 

และหากถูกจับ เสียค่าปรับสูง สูบได้ทุกที่ในบ้าน/ 

ห้องพกัเนือ่งจากไม่มกีลิน่ตดิ  แต่ท้ังนีต้้องคอยระวงั 

ในกรณีท่ีสูบในท่ีสาธารณะและการพกพาไม่สะดวก 

เนื่องจากไม่ถูกกฎหมาย คิดว่าน่าจะรบกวนบุคคล

อ่ืนน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา เนื่องจากมีกลิ่นหอม

และเป็นเพียงละอองน�้ำที่พ่นออกมาแล้วหายไป  

ไม่ใช่เรื่องดี และมองเป็นคนไม่ดี เนื่องจากเป็น

บุหรี่ท่ีสามารถเสพติดประเภทหนึ่ง ด้านผลลัพธ์

ต่อการทดแทนบุหรี่ธรรมดา  ไม่สามารถเลิก

บุหรี่ได้ และท�ำให้อยากบุหร่ีธรรมดามากกว่าเดิม 

และส่งผลให้ ตดิบหุร่ีท้ังสองประเภท โดยจะเลอืกใช้ 

ตามแต ่ ล ะ โอกาสและสถานที่ ที่ เ อื้ อ อ� ำนวย  

ไม่สามารถทดแทนบุหรี่ธรรมดาได้เต็มที่

จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  

จึงน�ำมาสู ่ข ้อสรุปของการเปรียบเทียบระหว่าง 

บุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้

ตารางที่ 6 ประเด็นข้อเปรียบเทียบของนักสูบที่มีประสบการณ์ในการใช้บุหรี่ทั้งสองแบบ

ประเด็นข้อเปรียบเทียบของนักสูบที่มีประสบการณ์ในการใช้บุหรี่ทั้งสองแบบ

ประเด็นเ	

ปรียบเทียบ
บุหรี่ไฟฟ้า บุหรี่ธรรมดา

ผลิตภัณฑ์

คุณสมบัติ ไม่เต็มปอด แต่สามารถเติมความเข้มข้น

ของน�้ำยาได้ (ซึ่งก็มีความกลัวใน 

อันตรายด้วย)

เต็มปอด และรู้สึกสูดได้ถึงเต็มที่มากกว่า

ราคา ค่าใช้จ่ายสูงกว่า ใช้อุปกรณ์หลายชิ้น และ

ต้องมีการเปลี่ยนและซื้อใหม่

ค่าใช้จ่ายน้อยกว่า อุปกรณ์ไม่ยุ่งยาก

กลิ่น หอมกว่า และสามารถเลือกกลิ่นได้ตาม 

ที่ชอบและไม่ติดเสื้อผ้า ท�ำให้ผู้อื่นรังเกียจ

น้อยกว่า

กลิ่นติดตัว และอาจสร้างความรังเกียจให้

กับผู้อื่นได้

มุมมองต่อผลิตภัณฑ์ น่าสนใจและอยากลองผลิตภัณฑ์ใหม่ เปน็สนิค้าทัว่ไปและเปน็ผลิตภณัฑธ์รรมดา

ด้านสังคม

กฎหมาย ผิดกฎหมายและหากถูกจับ เสียค่าปรับสูง ไม่ผิดกฎหมาย สูบตามพื้นที่ที่ก�ำหนดได้

ความสะดวก 

และสถานที่สูบ

สูบได้ทุกที่ในบ้าน/ห้องพักเนื่องจากไม่มี

กลิ่นติด  แต่ทั้งนี้ต้องคอยระวังในกรณีที่

สูบในที่สาธารณะ และการพกพาไม่สะดวก 

เนื่องจากไม่ถูกกฎหมาย

สามารถสูบได้ทุกที่ แต่อยากสูบในที่

สาธารณะ และภายนอกบ้านเพราะไม่

อยากให้มีกลิ่นติดภายในบ้าน/ห้องพัก  

และสามารถพกพาไปไหนได้สะดวก
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วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 11 ฉบับที่ 22 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562

ประเด็นข้อเปรียบเทียบของนักสูบที่มีประสบการณ์ในการใช้บุหรี่ทั้งสองแบบ

ประเด็นเ	

ปรียบเทียบ
บุหรี่ไฟฟ้า บุหรี่ธรรมดา

ด้านสังคม

การรบกวนบุคคลอื่น คิดว่าน่าจะรบกวนบุคคลอื่นน้อยกว่าบุหรี่

ธรรมดา เนื่องจากมีกลิ่นหอมและเป็น 

เพียงละอองน�้ำที่พ่นออกมาแล้วหายไป

คิดว่าสร้างความรบกวนให้ผู้อื่น และท�ำให้

ผู้อื่นเดือดร้อน (เหม็น/ไม่ชอบ)

ทรรศนะของบุคคลอื่น

ที่มองตนในมุมมอง

ของตนเอง

ไม่ใช่เรื่องดี และมองเป็นคนไม่ดี เนื่องจาก

เป็นบุหรี่ที่สามารถเสพติดประเภทหนึ่ง

เป็นบุคคลที่น่ารังเกียจ

ผลลัพธ์ของการใช้บุหรี่

ผลลัพธ์ต่อการเลิก

บุหรี่

ไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ และท�ำให้อยากบุหรี่

ธรรมดามากกว่าเดิมและส่งผลให้ ติดบุหรี่

ทั้งสองประเภท โดยจะเลือกใช้ตามแต่ละ

โอกาสและสถานที่ที่เอื้ออ�ำนวย

ไม่สามารถเลิกได้ แม้เคยพยายามเลิกแล้ว 

และสุดท้ายก็ต้องกลับมาเลิกอีก 

เมื่อมีโอกาส

มุมมองของการใช้

ทดแทนกัน

ไม่สามารถทดแทนบุหรี่ธรรมดาได้เต็มที่ หากใครเคยสูบบุหรี่ไฟฟ้าแล้วกลับมา

สูบบุหรี่ธรรมดา จะมีอาการเหม็นบุหรี่

ธรรมดาบ้าง แต่ด้วยข้อจ�ำกัดหลาย

ประการ ก็กลับมาสูบบุหรี่ธรรมดาเช่นเดิม

สรุปและอภิปรายผล
จากผลการศึกษาทั้ งการวิจัยเชิงปริมาณ  

และการวิจัย เชิ งคุณภาพ พบว ่าพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหรี่

นั้น มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน โดยสอดคล้องกับ 

การศึกษาของวงการแพทย ์ [13] ที่พบว ่า 

การรับข่าวและการกระจายข่าว ความเชื่อแบบ 

ไม่ถูกต้อง ว่าสูบแล้วหอม สูบง่าย ไม่มีนิโคติน  

สูบได้ทุกที่ ไม่รบกวนใคร และความเชื่อว่าสามารถ

ทดแทนการสูบบุหรี่ได้ท�ำให้ผู้ที่สูบบุหรี่อยากลอง 

ใช ้บุหรี่ ไฟฟ ้า เพื่ อ ดูผลของการสูบข ้ างต ้น  

และยังสอดคล้องกับการส�ำรวจผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าใน

วารสารเวชศาสตร์การป้องกันของสหรัฐอเมริกา 

เมื่อปี 2556 ที่พบว่า ชาวอเมริกัน แคนาดา 

และออสเตรเลีย ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความเชื่อว่า

อุปกรณ์ดังกล่าวมีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ ท่ัวไป 

มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ [2] หรือแม้แต่ส�ำนักงาน

สาธารณสุขของอังกฤษก็ให้ข้อมูลยืนยันว่า บุหรี่

ไฟฟ้านั้นอันตรายต่อสุขภาพน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดา

ถึง 95% และมีความเชื่อว่าเป็นตัวช่วยที่สามารถ

ท�ำให้ผู้ท่ีต้องการเลิกบุหรี่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้  

จึ งยิ่ งท� ำ ให ้บุหรี่ ไฟฟ ้า เป ็นที่นิยมอย ่ างมาก 

และท� ำ ให ้ เกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ ้ า  

แ ต ่ อ ย ่ า ง ไ ร ก็ ดี ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ก ลั บ พ บ ว ่ า  

ด ้วยข ้อจ�ำกัดทางด ้านกฎหมาย ณ ปัจจุบัน  

และคุณสมบัติที่ด ้อยกว่าของบุหรี่ไฟฟ้าท�ำให ้

ผู้สูบต้องกลับไปใช้บุหร่ีธรรมดา และควบคู ่กับ 

การใช ้บุหรี่ ไฟฟ ้าตามสถานการณ ์ สถานที่ 

และโอกาส

กระบวนการ เข ้ าสู ่ ว งจรสูบบุห ร่ี ไฟฟ ้ า  

เกิ ดจากประสบการณ ์การสูบบุห ร่ี ธรรมดา  

ร ่ ว ม กั บ เ ห็ น ตั ว อ ย ่ า ง บุ ค ค ล แ ล ะ ไ ด ้ รั บ

ตารางที่ 6 (ต่อ)
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โฆษณาชวนเชื่อ ท�ำให้อยากรู ้อยากลอง ดังที่  

วงการแพทย์ [13] ได ้กล ่าวว ่า บุหรี่ไฟฟ้า 

มีการจ�ำหน ่ายแพร ่หลายทั้ งในโลกออนไลน ์  

หน้าห้างสรรพสินค้า หรือแม้แต่ผ่าน Social Media  

ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็น Facebook Line IG 

Whats App Youtube และเว็บไซต์ ที่ส�ำคัญทุกสื่อ  

สามารถเชื่อมต่อถึงกันได้ทั้งหมด ท�ำให้การเข้าถึง 

สินค้าท�ำได้ง่าย มีการท�ำการส่งเสริมการตลาด

ผลิตภัณฑ ์อย ่างแพร ่หลายและกระจายข ่าว 

และความเช่ือแบบไม ่ถูกต ้องว ่าสูบแล ้วหอม  

สูบง่าย ไม่มีนิโคติน สูบได้ทุกที่ ไม่รบกวนใคร  

และยังมีความเชื่อว่าสามารถทดแทนการสูบบุหรี่ 

ใ นที่ ห ้ า มสู บ ได ้  ซึ่ ง ส อดรั บกั บภั ท ร ไพลิ น  

จังพัฒนานนท์ [2] กับส�ำนักงานสาธารณสุข

ของอังกฤษ Science Daily, BBC Thai [3]  

น อ ก จ า ก นี้ ก า ร ที่ มี ก า ร ส อ น วิ ธี ก า ร สู บ 

ผ่านวิดีโอออนไลน์ YouTube ซึ่งแพร่หลาย 

ไม่มีการควบคุม มีการโฆษณาชวนเชื่อด้วยกลิ่น  

รส และความหอมเลยีนแบบผลไม้ และยงัเป็นแฟช่ัน 

ที่ก�ำลังได ้ รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย ่างรวดเร็ว  

ร่วมกับขาดความรู้ที่ถูกต้องและความเชื่อผิด ๆ  

ในการต้องการเลิกสูบบุหรี่จริง แต่อย่างไรก็ดี

ด้วยบุหรี่ไฟฟ้ามีคุณสมบัติด้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา 

ทั้งคุณสมบัติและราคา ท�ำให้ส่วนใหญ่กลับไป 

สูบบุหรี่และยังไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้ 

ซึ่ งจากข ้อสรุปและผลการวิจัยดั งกล ่ าว  

คณะผู ้วิจัยจึงพบว่า แนวทางป้องกันเยาวชน 

มิให้เข้าสู ่วงจรสูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ การป้องกัน 

มิให้เยาวชนเข้าสู ่การสูบบุหร่ีทุกแบบ และควร

ให้เยาวชนได้เห็นบุคคลใกล้ชิดได้รับโทษของ 

การสูบบุหรี่เชิงประจักษ์ หรือแม้แต่การได้รับ

ประสบการณ์ตรงจากผลร้ายของบุหรี่ด้วยตนเอง 

จะท�ำให ้ เกิดความตระหนักและมีพฤติกรรม 

เลิกบุหรี่ได้ในที่สุด

กิตติกรรมประกาศ  
โครงการวิจัยนี้ได ้รับทุนวิจัยจากศูนย์วิจัย 
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