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บทคััดย่่อ

	 วัตัถุปุระสงค์์: ศึกึษาหาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดุต่่อการยับัยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิของสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิง น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนและสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

	 วััสดุุอุุปกรณ์์และวิิธีีการ: ศึึกษาหาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดที่่�ยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของ

สารสกััดใบตะลิิงปลิิง น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนร้้อยละ 0.12 และสาร 2 อย่่างร่่วมกััน ด้้วยวิิธีีเจืือจางในอาหาร

เหลว และวิิธีีเลี้้�ยงเชื้้�อด้้วยการลากหรืือขีีดบนจานเพาะเชื้้�อที่่�เป็็นวุ้้�น

	 ผลการศึึกษา: สารสกััดใบตะลิิงปลิิงให้้ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสที่่�ความเข้้มข้้น

ตั้้�งแต่่ 2.50 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร และสารสกััดใบตะลิิงปลิิงทุุกความเข้้มข้้นร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�

ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสได้้ ส่่วนสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�

ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 1.25 และตั้้�งแต่่ 2.50  มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น

ตั้้�งแต่่ 0.59 และตั้้�งแต่่ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสได้้ ใน

ส่่วนของการฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวา พบสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 1.25 และตั้้�งแต่่ 5.00 

มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 และตั้้�งแต่่ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร 

ตามลำำ�ดัับ สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสได้้ 

	 จากผลการศึึกษาที่่�ต้้องการลดปริิมาณการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน โดยนำำ�สารสกััดใบตะลิิงปลิิง

มาร่่วมด้้วย จะพบว่่าน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนีที่่�ความเข้้มข้้น 0.29 ไมโครกรััม/มิลิลิลิิติร ร่่วมกัับสารสกััดใบตะลิงิปลิงิ

ที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส และเมื่่อใช้้ร่่วมกัับ

สารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 5.00 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสได้้

	 สรุปุ: สารสกััดใบตะลิงิปลิิงให้้ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ การนำำ�สารสกััดใบตะลิงิปลิงิ
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Abstract

	 Objectives: To determine the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal 

concentration (MBC) against Porphyromonas gingivalis. Additionally, to Averrhoa bilimbi leaf extract, 

chlorhexidine mouthwash and Averrhoa bilimbi leaf extract in combination with chlorhexidine mouthwash.

	 Materials and Methods: To determine the minimum inhibitory concentration and minimum 

bactericidal concentration of Averrhoa bilimbi leaves extract, 0.12% chlorhexidine mouthwash, and 

their combination against Porphyromonas gingivalis, using the broth dilution method and the streak 

agar plate method.

	 Results: The extract of Averrhoa bilimbi leaves exhibited inhibitory and bactericidal effects 

against Porphyromonas gingivalis at concentrations starting from 2.50 mg/ml. In addition, all 

concentrations of the leaf extract, when combined with chlorhexidine mouthwash at 4.69 µg/ml, 

were able to inhibit Porphyromonas gingivalis. The leaf extract at concentrations starting from 1.25 

and from 2.50 mg/ml, when combined with chlorhexidine mouthwash from 0.59 and from 0.29 µg/ml 

respectively, also inhibited Porphyromonas gingivalis. Regarding the bactericidal effect, the leaf 

extract at concentrations starting from 1.25 and from 5.00 mg/ml, in combination with chlorhexidine 

mouthwash at 4.69 and from 0.29 µg/ml respectively, was able to kill Porphyromonas gingivalis.

	 Based on the study, which aimed to reduce the required concentration of chlorhexidine 

mouthwash by combining it with the leaf extract, it was found that chlorhexidine at 0.29 µg/ml, when 

combined with the leaf extract from 2.50 mg/ml, could inhibit Porphyromonas gingivalis. Moreover, 

when this concentration of chlorhexidine was combined with the leaf extract from 5.00 mg/ml, it was 

able to kill Porphyromonas gingivalis.

	 Conclusion: The extract of Averrhoa bilimbi leaf extract exhibits inhibitory and bactericidal 

effects against Porphyromonas gingivalis. The combination of Averrhoa bilimbi leaf extract with 

chlorhexidine mouthwash demonstrates a synergistic effect in inhibiting and bactericidal against 

Porphyromonas gingivalis.
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บทนำำ� (Introduction)

	 สาเหตุุของโรคปริิทัันต์์เกิิดจากหลายปััจจััย โดย

ปััจจัยัหลักัได้้แก่่ เชื้้�อก่่อโรคปริิทันัต์์ที่่�สะสมในคราบจุุลินิทรีย์ี์

บริเิวณคอฟัันและซอกฟััน เช่่น พอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ

(Porphyromonas gingivalis; Pg) ทรีีโพนีมีา เดนติิโคลา 

(Treponema denticola) และ แทนเนอเรลลา ฟอร์์ซััยเธียี 

(Tannerella forsythia) เป็็นต้้น ร่่วมกัับปััจจััยส่่งเสริิม

อ่ื่น ๆ เช่่น ปััจจัยัเฉพาะที่่� พันัธุกุรรม พฤติิกรรมและโรค

ทางระบบที่่�มีีผลต่่อความรุุนแรงของโรค จากการศึึกษา

ของ Hajishengallis และคณะ พบว่่า พอร์์ฟิิโรโมนาส 

จิิงจิิวาลิิส เป็็นเชื้้�อสำำ�คััญก่่อโรคปริิทัันต์์อยู่่�ในร่่องเหงืือก

ที่่�ลึก โดยกระตุ้้�นกระบวนการอัักเสบและเหนี่่�ยวนำำ�ให้้

มีีการทำำ�ลายอวััยวะปริิทัันต์์ ที่่�มีปััจจััยความรุุนแรง 

(virulence factor) หลายอย่่าง (1)

บทบาทของเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส

	 เชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส เป็็นแบคทีีเรีีย

แกรมลบชนิดิไม่่ใช้้ออกซิเิจน มีบีทบาทสำำ�คัญในการเกิิด

โรคปริิทัันต์์อัักเสบเรื้้�อรััง โดยเชื้้�อนี้้�มีีปััจจััยความรุุนแรง

หลายชนิดิที่่�ช่วยก่่อโรคในสิ่่�งมีีชีีวิติอ่ื่นได้้ สามารถยึึดเกาะ

ทวีีคููณ บุุกรุุก ทำำ�ลายและหลีีกเลี่่�ยงระบบภููมิิคุ้้�มกัันของ

ร่่างกายได้้ พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสถููกจััดว่่า เป็็น

เชื้้�อก่่อโรคสำำ�คััญ (2) ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดโรคปริิทัันต์์ได้้ 

โดยทำำ�ให้้สมดุุลระหว่่างโฮสต์์ (host) และจุุลชีีพลดลง

หรือืถูกูรบกวน จากการยึึดเกาะในชั้้�นไบโอฟิิล์์ม (biofilm) 

ของคราบจุุลิินทรีีย์์ใต้้เหงืือกและหลั่่�งเอนไซม์์โปรตีีเอส 

(protease) ชนิิดจิินจิิเพน (gingipain) ที่่�ทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่อ

ยึึดต่่อ (connective tissue) และยัับยั้้�งการตอบสนอง

ของภููมิิคุ้้�มกัันของโฮสต์์ (3-4) Plonczynska และคณะ 

พบปััจจััยความรุุนแรงของพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส

ต่่อยาต้้านจุุลชีีพและโปรแกรมการตายของเซลล์์โฮสต์์

ในโรคปริทิันัต์์เรื้้�อรังั ปััจจัยัความรุุนแรงประกอบด้้วย (5)

ฟิิมเบรีีย (fimbriae หรืือ pili; FimA) ไลโปพอลิิแซ็ก็คาไรด์์

แคปซูลู (lipopolysaccharide capsule; LPS) จินิจิเิพน 

ฮีแีมกกลูตูินิินิ (hemagglutinin) เอาเตอร์์เมมเบรนเวสิิเคอร์์ 

(outer membrane vesicles; OMVs) เน่ื่องจากพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิสเป็็นเชื้้�อหลัักในเรดคอมเพล็็กแบคทีีเรีีย 

(red complex bacteria) ที่่�เป็็นตััวกระตุ้้�นหลัักของโรค

ปริทิันัต์์อักัเสบเรื้้�อรังั การสููญเสียีกระดูกูเบ้้าฟััน มีผีลต่่อ

การทำำ�งานของออสทีโีอคลาส (osteoclast) ที่่�ถูกกระตุ้้�น

โดยสารจากพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิวิาลิสิ จึงึมีคีวามจำำ�เป็็น

ที่่�จะกำำ�จััดหรืือควบคุุมเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส 

เพ่ื่อลดการอัักเสบของเนื้้�อเย่ื่อปริทิันัต์์ เพิ่่�มประสิิทธิภิาพ

การรัักษา เสริิมการขูดูหิินน้ำำ��ลายและเกลารากฟััน นอกจากนี้้�

เชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสยัังเชื่่อมโยงกัับโรคหััวใจ

และหลอดเลืือด เบาหวาน โรคสมองเส่ื่อมบางชนิดิและ

อ่ื่นๆ เน่ื่องจากสารพิษิจากเชื้้�อสามารถเข้้าสู่่�กระแสเลืือด

ไปทางระบบได้้

สมุุนไพรที่่�มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิงจิวิาลิสิ

	 สมุุนไพรหลายชนิิดได้้รัับความสนใจในการเป็็น

สารต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคปริิทัันต์์ โดยเฉพาะ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้อง

อย่่างมากกัับการเกิิดโรคปริิทัันต์์อัักเสบเรื้้�อรััง งานวิิจััย

จำำ�นวนหนึ่่�งได้้รายงานถึึงฤทธิ์์�ของสมุุนไพรที่่�มีีส่่วนช่่วย

ยับัยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ การยึดึเกาะ การสร้้างไบโอฟิิล์์ม 

รวมถึึงการลดการอัักเสบที่่�เกี่่�ยวข้้อง ปััจจััยความรุุนแรง

ที่่�สำำ�คััญ (6-7) มาจากความไม่่สมดุุลของจุุลิินทรีีย์์ 

(dysbiosis) การจัดัการของโฮสต์์ (host manipulation) 

และการปรัับเปลี่่�ยนการตอบสนองทางภููมิิคุ้้�มกัันของ

ร่่างกาย (8) Hajishengallis พบว่่า สารจากพืืชหลายชนิดิ

สามารถจับักับัโปรตีีนสำำ�คัญัของพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิิวาลิสิ

ได้้ดี ีซึ่่�งอาจมีบีทบาทในการยับัยั้้�งการทำำ�งานของเอนไซม์์

หรืือกระบวนการก่่อโรคของเชื้้�อนี้้� (9) สารชิิลิิโดนาย 

(chelidonine) โรติิโนน (rotenone) แสดงค่่าการจัับ 

(binding affinity) ที่่�สูงต่่อเป้้าหมายโปรตีีนของ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ โดยเฉพาะโปรตีีนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัการยึดึเกาะของฟิิมเบรียีและเอนไซม์์โปรตีเีอสของเชื้้�อ 

เช่่น จินิจิเิพน (10) เช่่นเดีียวกับั Grenier และคณะ (11) 

และ Peeran และคณะ (12) ที่่�พบว่่า ไมริิซิติินิ (myricetin) 

ซึ่่�งเป็็นสารในกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ (flavonoid) การพบ

ดัังกล่่าวบ่่งชี้้�ถึึงศัักยภาพของสารเหล่่านี้้�ในการเป็็นสาร

ยัับยั้้�งเชื้้�อในระดัับโมเลกุุล กรดเฟอรููลิิก (ferulic acid) 

เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระจากธรรมชาติิที่่�พบในพืืชหลาย
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ชนิิด เช่่น รำำ�ข้้าว ข้้าวโพด ข้้าวโอ๊๊ต เมล็็ดกาแฟและส้้ม 

มีีฤทธิ์์�ยับยั้้�งการสร้้างไบโอฟิิล์์มของพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิสได้้ แต่่ยัังไม่่ชััดในกลไกโดยละเอีียด อาจ

อธิิบายกลไกบางส่่วนได้้ว่่า เกิิดการยัับยั้้�งควอรััมเซนซิิง 

(quorum sensing; autoinducer-2 (AI-2)) (13) จาก

ข้้อมููลสมุุนไพรและรายงานวิิจััยที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสกัับสมุุนไพรและ

สารสกััดจากพืืชและการประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิกหลายชิ้้�น 

เกี่่�ยวกัับศักัยภาพในการยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิวิาลิสิ

ผ่่านกลไกต่่างๆ ทั้้�งการยัับยั้้�งเอนไซม์์ปััจจััยความรุุนแรง 

โดยเฉพาะจินิจิเิพนในพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิิส รบกวน

การดููดซึึมธาตุุเหล็็ก กระบวนการทางชีีวเคมีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการสร้้างและการสลายของสารประกอบฮีีม (heme 

metabolism) การจัับตััวเป็็นกลุ่่�มของเม็็ดเลืือดแดง 

(hemagglutination) การแตกของเม็็ดเลืือดแดง

(hemolysis) ทำำ�ลายหรืือลดเสถีียรภาพของเย่ื่อหุ้้�มเซลล์์

(membrane) ผนัังเซลล์์และความเป็็นเยื่่อหุ้้�มเซลล์์ 

ยัับยั้้�งการยึึดเกาะ ลดความชอบน้ำำ��ของผิิวเซลล์์ 

ลดการรวมตัวัของเชื้้�อ ขัดัขวางการสร้้างไบโอฟิิล์์ม รบกวน

กระบวนการเมแทบอลิิซึึมอริิซึึม (metabolism) ภายใน

เซลล์์/สัังเคราะห์์กรดดีีออกซีีไรโบนิิวคลีีอิิก (deoxy-

ribonucleic acid; DNA) /กรดไรโบนิิวคลีีอิิก (ribonucleic 

acid, RNA) กระตุ้้�นออกซิิเดทีีฟสเตรส (oxidative 

stress) แบ่่งปัันอิิเล็็กตรอน (donation of electron) 

ลดภาวะต้้านอนุุมููลอิิสระทำำ�ให้้เพิ่่�มรีีแอกทีีฟออกซิิเจน

สปีีชีีส์์ (reactive oxygen species; ROS) ยัับยั้้�ง

ควอรัมัเซนซิงิ/ระบบส่ื่อสารระหว่่างเชื้้�อ ซึ่่�งกลไกดัังกล่่าว

มีีทั้้�งการทำำ�ลายเยื่่อหุ้้�มเซลล์์ ยัับยั้้�งเอนไซม์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการย่่อยสลายโปรตีีน การลดการยึึดเกาะและ

การแสดงออกของยีีนที่่�เป็็นปััจจััยความรุุนแรงและอ่ื่นๆ 

ซึ่่�งอาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จาก

สมุุนไพรเพื่่อควบคุุมเชื้้�อก่่อโรคในช่่องปาก

	 จะกล่่าวถึึงการศึึกษาฤทธิ์์�การยัับยั้้�งการเจริิญ

เติบิโตของสเตรปโตคอกคัสั แซนกวิินิสิ (Streptococcus 

sanguinis) จากสารสกััดใบตะลิิงปลิงิความเข้้มข้้นเพียีง

ร้้อยละ 5 ของ Nasution และคณะ ที่่�พบว่่าสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงมีีฤทธิ์์�ยับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อจุุลชีีพ 

เน่ื่องจากมีสีารต้้านจุลุชีพีที่่�สำำ�คัญัอย่่าง เช่่น ฟลาโวนอยด์์ 

แทนนิิน (tannin) ซาโปนิิน (saponin) แอลคาลอยด์์ 

(alkaloid) และฟีีนอล (phenol) ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ยับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีเีรียีได้้ทั้้�งแกรมบวกและแกรมลบ (14) เช่่นเดีียวกับั

การศึกึษาเร็็วๆ นี้้�ของ Nathania และคณะ พบสารออกฤทธิ์์�

ทางชีวีภาพต้้านจุลุชีพีในใบตะลิงิปลิงิ ได้้แก่่ ฟลาโวนอยด์์ 

แทนนิิน ซาโปนิิน แอลคาลอยด์์และฟีีนอลที่่�ทำำ�งานร่่วมกััน 

มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ทั้้�งแกรมบวกและแกรมลบ 

สามารถยับัยั้้�งการเจริิญเติบิโตของเชื้้�อซัลัโมเนลลา ไทฟิิ 

(Salmonella typhi) (15) และ Safitri และ Leliqia (16) 

ที่่�รวบรวมสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพในใบตะลิิงปลิิง 

ได้้แก่่ ฟลาโวนอยด์์ แทนนิิน ซาโปนิิน ส่่วน Liantari 

พบใบตะลิิงปลิิงประกอบด้้วยสารฟลาโวนอยด์์ แทนนิิน 

ซาโปนินิ ไตรเทอร์์พีีนอยด์์ (triterpenoid) ซึ่่�งมีคีุณุสมบัตัิิ

ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย (17) โดย Liantari (17) และ 

Setyawan และคณะ (18) ศึกึษาในใบและผลตะลิิงปลิงิ

พบสารประกอบหลายชนิิดมีีคุุณสมบััติิทางเภสััชวิิทยา 

เช่่น ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียและไวรััส ลดคอเลสเตอรอล 

(cholesterol) เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ (antioxidant) 

ทำำ�ให้้ผนังัเซลล์์ของแบคทีีเรีียไม่่เสถีียรและเสียีประสิทิธิิภาพ 

เพิ่่�มการซึึมผ่่านของผนัังเซลล์์จนทำำ�ให้้เซลล์์แตก และ

ไตรเทอร์์พีีนอยด์์รบกวนการสร้้างเยื่่อหุ้้�มเซลล์์และ

ผนัังเซลล์์ผ่่านการทำำ�ลายส่่วนประกอบที่่�เป็็นไขมััน และ

ยัังพบแทนนิินมีีผลต่่อเยื่่อหุ้้�มเซลล์์ ทำำ�ให้้เอนไซม์์และ

สารพัันธุุกรรมเสื่่อมสภาพ จึึงยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโต

ของเชื้้�อแบคทีีเรีีย ส่่วนสารสกััดจากผลอ่่อนตะลิิงปลิิง

มีีฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพของเชื้้�อสแตฟิิโลคอกคััส ออเรีียส

(Staphylococcus aureus) บาซิลิลัสั ซีเีรียีส (Bacillus 

cereus) สายพัันธุ์์�ซััลโมเนลลา (Salmonella spp.) 

ซููโดโมแนส แอรููจิิโนซา (Pseudomonas aeruginosa) 

และเอสเชอริิเชีีย โคไล (Escherichia coli)(19)

การใช้้สารสมุุนไพรร่่วมกัับยาปฏิิชีีวนะเสริิมการ

รัักษาโรคปริิทัันต์์

	 การขููดหิินน้ำำ��ลายและเกลารากฟัันเป็็นแนวทาง

การรัักษาโรคปริิทัันต์์ในปััจจุุบััน และสามารถใช้้ร่่วมกัับ

การใช้้สารเคมีีเพื่่อฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรค เช่่น การใช้้
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ยาปฏิชิีวีนะหรืือการใช้้สมุนุไพรเสริิมฤทธิ์์�กันั จะกล่่าวรายงาน

ของการใช้้สารสมุุนไพรร่่วมกัับยาปฏิชิีวีนะ โดย Saquib 

และคณะ ใช้้สะเดา (Azadirachta indica) มดยอบ 

(Commiphora myrrha) และทัับทิมิ (Punica granatum) 

ร่่วมกัับอะซิิโทรมััยซิิน (azithromycin) อะม็็อกซีีซิิลลิิน 

(amoxicillin) เมโทรนิิดาโซล (metronidazole) และ

เตตราไซคลีนี (tetracycline) พบว่่า สารสกััดจากสะเดา 

มดยอบและทับัทิมิเสริิมฤทธิ์์�กับอะซิโิทรมัยัซินิ อะม็อ็กซีซีิลิลินิ 

เมโทรนิิดาโซลและเตตราไซคลีีน โดยพบว่่าสารสกััด

จากทัับทิิมเสริิมฤทธิ์์�กัับอะม็็อกซีีซิิลลิินในการต้้าน

แอกกริิเกติิแบคเตอร์์ แอคติิโนมััยซีีเทมคอมแทนส์์ 

(Aggregatibacter actinomycetemcomitans) (20) 

และการศึึกษาของ Betoni และคณะ พบว่่า กานพลูู 

(Syzygium aromaticum) ฝรั่่�ง (Psidium guajava) และ

ตะไคร้้ (Cymbopogon citratus) สามารถเสริิมฤทธิ์์�

เตตราไซคลีีน ในการต้้านสแตฟิิโลคอกคััส ออเรีียสได้้ 

(21)

	 สารสกััดจากแซมบููคััส วิิลเลีียมสิิ วาร์์ โคเรีียนา 

(Sambucus williamsii var. coreana; Korean elderberry 

หรืือ Jiegumu) ถููกนำำ�มาพััฒนาเป็็นน้ำำ��ยาบ้้วนปากและ

ผ่่านการศึกึษาทางคลิินิกิแบบสุ่่�มตัวัอย่่างพบว่่า สามารถ

ลดปริิมาณเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสในช่่องปาก

และสุุขภาพเหงืือกดีีขึ้้�นได้้ โดยไม่่พบความเป็็นพิิษต่่อ

เซลล์์เย่ื่อบุชุ่่องปาก (22) Oak และคณะ รายงานการใช้้

น้ำำ��ยาบ้้วนปากสมุุนไพรว่่าเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งของการคง

สภาพปริทิันัต์์ที่่�ดี ี(23) Kim และ Nam ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

ที่่�มีสารสกััดชะเอมจีนี (Glycyrrhiza uralensis) นาน 5 วันั 

พบการลดของแบคทีเีรียีในกลุ่่�มแบคทีเีรียีแกรมลบที่่�ไม่่ใช้้

ออกซิิเจน รวมถึงึพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิิส แทนเนอเรลลา 

ฟอร์์ซัยัเธีีย (Tannerella forsythia) ทรีโีพนีมีา เดนติโิคลา 

ฯลฯ อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิและลดค่่าดััชนีเีหงือืกอักัเสบ

ในอาสาสมัคัร (24) Pradeep และคณะ ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

ตรีีผลาซึ่่�งเป็็นตำำ�รัับยาสมุุนไพรโบราณของไทยและ

อายุุรเวทที่่�ประกอบด้้วยผลไม้้ 3 ชนิิด คืือ สมอไทย 

สมอพิิเภกและมะขามป้้อม ลดการอัักเสบของเหงืือก

เม่ื่อเทียีบกับัน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี (chlorhexidine) 

ตรีีผลาจึึงเหมาะที่่�จะใช้้เสริิมการรัักษาทางปริทิันัต์์ ข้อมูลู

เหล่่านี้้�สนับัสนุนุแนวคิดิการใช้้สมุนุไพรเป็็นทางเลือืกเสริิม 

ร่่วมกัับการรัักษาตามมาตรฐานของโรคปริิทัันต์์

โดยมุ่่�งเน้้นการแปลผลในมนุุษย์์ และการพััฒนาเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์รัักษาหรืือป้้องกัันโรคปริิทัันต์์ที่่�ปลอดภััย

และมีีประสิิทธิิภาพ (25)

	น้ำ ำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนความเข้้มข้้น

ร้้อยละ 0.12 มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อแบคทีเีรียีในช่่องปาก

ได้้และนิยิมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย คลอร์์เฮกซิิดีนีเป็็นสาร

กลุ่่�มแคทไอโอนิิก บิสิไบกััวไนด์์ (cationic bisbiguanide) 

ที่่�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมบวก แบคทีีเรีียแกรมลบ ยีีสต์์ 

เชื้้�อราและไวรััส โดยมีีประสิิทธิิภาพสููงต่่อแบคทีีเรีีย

แกรมบวก ประสิิทธิภิาพปานกลางต่่อแบคทีีเรียีแกรมลบ 

ออกฤทธิ์์�ยึึดกัับผนัังเซลล์์แบคทีีเรีียที่่�มีีประจุุเป็็นลบ 

ทำำ�ให้้เกิิดการตกตะกอนและทำำ�ลายของไซโตพลาสซึึม 

(cytoplasm) ของเชื้้�อแบคทีเีรียี (26) การที่่�คลอเฮกซิิดีนี

มีปีระสิทิธิภิาพต่่อแบคทีเีรีียแกรมบวกและแกรมลบต่่างกันั 

สามารถอธิิบายได้้จากเชื้้�อแบคทีีเรีียแกรมลบบางชนิิด

มีไีลโปพอลิแิซ็ก็คาไรด์์ (lipopolysaccharide capsule; LPS) 

น้้อย ทำำ�ให้้การยึึดเกาะของยาไม่่ดี ี โดยแบคทีีเรียีที่่�ไวต่่อ

คลอเฮกซิดิีนีมากกว่่าเชื้้�อตัวัอ่ื่นได้้แก่่ สแตปฟิิโลคอกคััส 

(Staphylococcus) สเตรปโตคอกคัสั (Streptococcus) 

และเอสเชอริิเชีีย โคไล สำำ�หรัับเชื้้�ออื่่น ๆ มีีรายงานว่่า 

คลอเฮกซิิดีีนมีีผลต่่อแคนดิิดา แอลบิิแคนส์์ (Candida 

albicans) ไม่่มีผีลต่่อสปอร์์และไวรััส (27-30) มีกีารศึกึษา

มากมายพบว่่าคลอเฮกซิิดีีนร้้อยละ 0.12 มีีความเข้้มข้้น

ของคลอกเฮกซิดิีนี 1,200 ไมโครกรััม/มิลิลิลิิติร สามารถ

ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อสายพัันธุ์์�แอกติิโนไมเซส 

(Actinomyces spp.) แบคทีีรอยด์์ดีีส (Bacteriodes spp.) 

แบคทีีริโิอนีมีา (Bacterionema spp.) แคมไพโรแบคเตอร์์ 

(Campilobacter spp.) อิิคีีเนลลา (Eikenella spp.) 

ฟิิวโซแบคทีีเรีียม (Fusobacterium spp.) ฮีีโมฟิิลััส 

(Haemophilus spp.) แลคโตบาซิิลลััส (Lactobacillus spp.) 

เพพโตสเตรปโตคอกคััส (Peptostreptococcus spp.) 

โพรพิโิอนิแิบคทีเีรียีม (Propionibacterium spp.) โรเธีีย 

(Rothia spp.) เวีียลโลแนลลา (Veillonella spp.) (28,

30-32) การศึึกษาการใช้้สมุุนไพรจากสารสกััดหยาบ 

(crude extract) ของฟ้้าทะลายโจร (Andrographis 
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paniculata) และขมิ้้�นชััน (Curcuma longa) ร่่วมกัับ

คลอเฮกซิดิีนีในการเสริมิฤทธิ์์�ยับัยั้้�งยับัยั้้�งสเตรปโตคอกคัสั

มิวิแทนส์์ (Streptococcus mutans) (33) เช่่นเดียีวกับั 

Talebi Ardakani และคณะ รายงานการลดดััชนีีทาง

ปริทิันัต์์ของการมีเีลือืดออกเม่ื่อหยั่่�ง ดัชันีคีราบจุุลินิทรีย์ี์ 

ดััชนีีเหงืือกอัักเสบและความลึึกร่่องเหงืือกดีีขึ้้�นใน

ผู้้�ป่วยโรคปริทิันัต์์หลัังใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากสมุุนไพรเป็็นเวลา 

2 สัปัดาห์์ เม่ื่อเทียีบกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี (34) 

และจากการศึึกษาของ Najafi และคณะ พบว่่าน้ำำ��ยา

บ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.12 และ

0.2 มีีฤทธิ์์�ควบคุุมคราบจุุลิินทรีีย์์และการอัักเสบของ

เหงืือกไม่่แตกต่่างกััน นอกจากนี้้�ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 

0.2 พบว่่ามีีผลทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนสีีของฟัันได้้มากกว่่า

ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.12 (35) เช่่นเดีียวกับัการศึกึษา

ของ Loe และ Schiott พบว่่าการบ้้วนปากด้้วย

คลอร์์เฮกซิิดีีนความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.12 วัันละ 2 ครั้้�ง 

สามารถยัับยั้้�งการเกิิดคราบจุุลิินทรีีย์์ได้้ดีีกว่่าการใช้้

เพีียงวัันละ 1 ครั้้�ง และจะให้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�นถ้้าใช้้ร่่วมกัับ

การขููดหิินน้ำำ��ลายและเกลารากฟััน (36) น้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนยัังสามารถใช้้ร่่วมกัับการรัักษาขููดหิิน

น้ำำ��ลายและเกลารากฟัันหรืือใช้้ระยะยาวในผู้้�ที่่�ทำำ�ความ

สะอาดช่่องปากได้้ไม่่ดีี เช่่น ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�พิการ 

ผู้้�ที่่�กล้้ามเนื้้�อมืือมีีความผิิดปกติิ ผู้้�ป่วยภููมิคิุ้้�มกันับกพร่่อง 

(37-38) แต่่การใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนติิดต่่อกััน

เป็็นระยะยาวจะต้้องพึึงระวัังถึึงผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�นได้ ้เช่่น การติิดสี ีการรัับรสเปลี่่�ยน และเหงืือกอักัเสบ

ลอกหลุดุ (desquamative gingivitis) และจากการศึกึษา

ของ James และคณะ พบว่่ามีีการติิดสีีบนตััวฟัันเพิ่่�ม

มากขึ้้�นหากใช้้คลอร์์เฮกซิิดีีนเกิิน 4 สััปดาห์์ (39)

	ด้ ้วยความที่่�น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนความ

เข้้มข้้นร้้อยละ 0.12 มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย

ในช่่องปาก จึึงนำำ�มาใช้้เป็็นทางเลืือกเสริิมในการขููดหิิน

น้ำำ��ลายและเกลารากฟัันเพื่่อรัักษาโรคปริิทัันต์์และ

ใช้้ระยะยาว แต่่คลอร์์เฮกซิิดีีนมีีผลข้้างเคีียงทำำ�ให้้เกิิด

การติิดสีี การรัับรสเปลี่่�ยน และเหงืือกอัักเสบลอกหลุุด

ดัังกล่่าวแล้้วข้้างต้้น จึึงมีีแนวคิิดที่่�จะนำำ�สมุุนไพรมา

ผสมในคลอร์์เฮกซิิดีีน เพื่่อคงประสิิทธิิภาพและลดผล

ข้้างเคีียงของคลอร์์เฮกซิิดีีน และจากหลายการศึึกษา

พบว่่า พืืชสมุุนไพรมีีฤทธิ์์�เสริิมกัันเมื่่อใช้้ร่่วมกัับยาต้้าน

จุุลชีีพในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลชีีพ งานวิิจััยนี้้�จึึงศึึกษาหา

สมุุนไพรที่่�มีีฤทธิ์์�เสริิมกัับคลอร์์เฮกซิิดีีนในการต้้านเชื้้�อ

ก่่อโรคปริิทัันต์์ และลดการใช้้คลอร์์เฮกซิิดีีน โดยศึึกษา

หาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงซึ่่�ง

มีีสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพต่่อการยัับยั้้�ง (minimum

inhibitory concentration; MIC) และฆ่่า (minimum 

bactericidal concentration, MBC) พอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิส และการใช้้ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิ

ดีีนร้้อยละ 0.12 ต่่อการยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิส โดยการเปรีียบเทีียบกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์

เฮกซิิดีีนร้้อยละ 0.12 เพีียงอย่่างเดีียว

	 วััสดุุอุุปกรณ์์และวิิธีีการ (Materials and 

methods)

	ศึ ึกษาหาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดที่่�สามารถยัับยั้้�ง

และฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบ

ตะลิิงปลิิง น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนร้้อยละ 0.12 

และสาร 2 อย่่างร่่วมกััน ด้้วยวิิธีีเจืือจางในอาหารเหลว 

(broth dilution method) เพื่่อศึึกษาหาค่่าความเข้้มข้้น

ต่ำำ��สุดุของสารที่่�ยับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ และวิธิีเีลี้้�ยงเชื้้�อ

ด้้วยการลากหรืือขีีดบนจานเพาะเชื้้�อที่่�เป็็นวุ้้�น (streak 

agar plate method) เพื่่อศึึกษาหาค่่าความเข้้มข้้น

ต่ำำ��สุุดของสารที่่�ฆ่่าเชื้้�อ การเตรีียมสารสกััดใบตะลิิงปลิิง

ทำำ�ที่่�ศูนย์์ เค ร่ื่องมืือวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

มหาวิทิยาลัยัแม่่ฟ้้าหลวง ส่่วนการเลี้้�ยงเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิสและการหาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดที่่�สามารถ

ยับัยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิวิาลิสิของสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงหรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนร้้อยละ 

0.12 หรืือของสารผสมทั้้�ง 2 ชนิิดร่่วมกััน ดำำ�เนิินการ

วิิจััยและเก็็บข้้อมููลที่่�ศูนย์์วิิจััยและปฏิิบััติิการชีีววิิทยา

ช่่องปาก (สัันติิ ภิิรมย์์ภัักดีี) สำำ�นัักวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง โดยมีีหนัังสืือรัับรองการแจ้้ง

ผลิิตเชื้้�อโรคและพิิษจากสััตว์์ เลขที่่� 2567-11-0979 

มีีขั้้�นตอนทั้้�งหมดดััง (รููปที่่� 1)
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การเตรีียมผงและสกััดสารจากใบตะลิิงปลิิง

	 เก็็บใบตะลิิงปลิิงจากต้้นตะลิิงปลิิงในธรรมชาติิ

ที่่�โตเต็็มที่่� มีอีายุมุากกว่่า 3 ปีี ในเขตพื้้�นที่่�จังหวััดเชียีงราย 

โดยคััดเลืือกใบตะลิิงปลิิงเฉพาะใบที่่�โตเต็็มที่่�มีีขนาด

ใกล้้เคีียงกัันไม่่มีีส่่วนแห้้งหรืือเน่่าเสีีย คััดส่่วนก้้านและ

ใบย่่อยทิ้้�ง นำำ�ไปล้้างน้ำำ��ให้้สะอาดและผึ่่�งลมให้้แห้้ง 

อบในตู้้�อบลมร้้อน (hot air oven; RE115, redline, BINDER 

GmbH, Germany) ที่่�อุุณหภููมิิ 60 องศาเซลเซีียส เป็็น

เวลา 3 ชั่่�วโมง จนแห้้งสนิิท นำำ�ไปปั่่�นให้้ได้้ผงละเอีียด 

สกััดด้้วยกระบวนการแช่่หมััก (maceration) นำำ�ผงที่่�ได้้

น้ำำ��หนักั 50 กรััม มาแช่่ในเอทานอล (ethanol) ความเข้้มข้้น

ร้้อยละ 95 ปริิมาตร 500 มิิลลิิลิิตร (อััตราส่่วน

ร้้อยละมวลต่่อปริิมาตร = 1 : 10) เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง 

จำำ�นวน 3 ครั้้�ง กรองกากทิ้้�งด้้วยกระดาษกรองเบอร์์ 1 

(qualitative filter paper grade 1, Whatman®,, England) 

นำำ�สารละลายที่่�ได้้มาสกััดด้้วยเคร่ื่องกลั่่�นระเหยสาร

แบบหมุุน (rotary evaporator; Heidolph/Hei-VAP 

Expert Control, Germany) นำำ�สารสกััดหยาบที่่�ได้้มา

เก็็บรัักษาในภาชนะสุุญญากาศในตู้้�แช่่เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 

4 องศาเซลเซีียส จนกว่่าจะนำำ�มาใช้้ทดสอบครั้้�งต่่อไป 

คํํานวณหาปริิมาณร้้อยละของสารสกััด (% yield) โดย

ใช้้สููตรดัังนี้้�

	ชั่่� งสารสกััดหยาบใบตะลิิงปลิิง 2 กรััม ละลาย

ในเอทานอล 100 มิิลลิิลิิตร (ความเข้้มข้้น 20 มิิลลิิกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร) เพื่่อใช้้เป็็นความเข้้มข้้นเริ่่�มต้้น วิิเคราะห์์

ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารสกััดด้้วยเครื่่องสเปกโตร

โฟโตมิิเตอร์์ (spectrophotometer; V-550 double-

beam spectrophotometer Jasco Corporation,

Japan) มีีเอทานอลเป็็นสารพื้้�นฐาน

การเตรีียมพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส

	 การเลี้้�ยงเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิสายพันัธุ์์� 

(strain) ATCC 33277 เก็็บเชื้้�อไว้้ที่่�อุุณหภููมิิ -80 องศา

เซลเซีียสในคลัังเชื้้�อ (stock) โดยจะถููกถ่่ายลงในจาน

เพาะเชื้้�อด้้วยวิิธีีการลากหรืือขีีดเชื้้�อบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ

แบบแข็็งวิิลกิินส์์-ชาลเกรนอาการ์์ (Wilkins-Chalgren 

anaerobe agar) ที่่�เสริิมด้้วยมีีนาไดโอน (menadione) 

1 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร เฮมิิน (haemin) 5 ไมโครกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร และเลืือดความเข้้มข้้นร้้อยละ 5 (5% v/v 

defibrinated blood) นำำ�ไปเลี้้�ยงในตู้้�บ่่มเพาะเชื้้�อชนิิด

ไร้้ออกซิิเจน (anaerobic chamber) ซึ่่�งประกอบด้้วย

ไฮโดรเจน (hydrogen) ร้้อยละ 5 คาร์์บอนไดออกไซด์์ 

(carbon dioxide) ร้้อยละ 5 ไนโตรเจน (nitrogen) ร้้อยละ 90 

และความชื้้�นร้้อยละ 100 ที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส 

เป็็นเวลา 4 วััน แล้้วแยกเชื้้�อให้้บริิสุุทธิ์์�จากโคโลนีีเดี่่�ยว 

มาเลี้้�ยงเพิ่่�มจำำ�นวน ย้้อมเกรม (Gram staining) เพื่่อ

ดููลัักษณะการติิดสีีและรููปร่่างของแบคทีีเรีีย

                   ร้้อยละของสารสกััด  =  น้ำำ��หนัักของสารสกััดที่่�ได้้หลัังจากการทํําการระเหย x 100

                                                      น้ำำ��หนัักของผงใบตะลิิงปลิิง
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รููปที่่� 1 แสดงผัังการการดำำ�เนิินการวิิจััย

Fig 1. Flowchart of study design.
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ศึกึษาความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดุที่่�สามารถยับัยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิสด้้วยวิิธีีเจืือจางในอาหารเหลว

	 เพิ่่�มจำำ�นวนเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสใน

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อแบบเหลววิิลกิินส์์-ชาลเกรนบรอท 

(Wilkins-Chalgren anaerobe broth) ที่่�เสริิมด้้วย

มีนีาไดโอน 1 ไมโครกรััมต่่อมิลิลิิลิติร เฮมินิ 5 ไมโครกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง ปรัับความขุ่่�นของเชื้้�อ

ให้้เท่่ากับัความขุ่่�นของสารละลายมาตรฐานแมคฟาร์์แลนด์์ 

0.5 (McFarland standards No. 0.5) จากนั้้�นนำำ�ไปใส่่

ลงในไมโครเพลทชนิิด 96 หลุุม ก้้นเพลทเป็็นรููปตััวยูู 

(U bottom 96-well microplate) หลุมุละ 100 ไมโครลิิตร 

เติมิสารสกัดัใบตะลิงิปลิิงความเข้้มข้้นต่่าง ๆ (10, 5, 2.50, 

1.25, 0.63 และ 0.31 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร) ปริิมาตร 

100 ไมโครลิิตร หรืือคลอร์์เฮกซิดิีนีที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ 

(300, 75, 18.75, 4.69, 1.17 และ 0.59 ไมโครกรััมต่่อ

มิิลลิิลิิตร) ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตร หรืือสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง  ๆ

ปริิมาตรอย่่างละ 50 ไมโครลิิตร นำำ�ไปบ่่มในสภาวะ

ไร้้ออกซิิเจน ที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 

24 ชั่่�วโมง โดยมีหีลุมุควบคุมุเชิงิลบเป็็นอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ

แบบเหลว วิลิกินิส์์-ชาลเกรนบรอท และหลุุมควบคุุมเชิงิบวก

เป็็นอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อแบบเหลว วิิลกิินส์์-ชาลเกรนบรอท

ที่่�มีพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส โดยความเข้้มข้้นของ

สารที่่�น้้อยที่่�สุุดที่่�ไม่่พบตะกอนของเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิส คิิดเป็็นค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงต่่อการยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส 

ศึกึษาในสารสกััดใบตะลิิงปลิงิ น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี

และสาร 2 อย่่างร่่วมกัันที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ

ศึกึษาความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดุที่่�สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิสด้้วยวิิธีีเลี้้�ยงเชื้้�อด้้วยการลากหรืือขีีดบน

จานเพาะเชื้้�อที่่�เป็็นวุ้้�น

	 ใช้้สารละลายจากการหาค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุด

ที่่�สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส โดยดููด

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อในแต่่ละหลุุมมาหยดลงบนจานเพาะเชื้้�อ

ที่่�มีีอาหารชนิิดแข็็ง บ่่มในสภาวะไร้้ออกซิิเจน ที่่�อุุณหภููมิิ 

37 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง โดยความเข้้มข้้น

ของสารที่่�น้อยที่่�สุดที่่�ไม่่พบการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสบนผิิวของอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ

ชนิิดแข็็ง คิิดเป็็นค่่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสารสกััดใบ

ตะลิิงปลิิงต่่อการฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ศึึกษา

ในสารสกััดใบตะลิิงปลิิง น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน 

และสาร 2 อย่่างร่่วมกัันที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ

ผลการศึึกษา (Results)

	 จากการสกััดสารจากใบตะลิิงปลิิงโดยใช้้ตััว

ทำำ�ละลายเป็็นเอทานอลร้้อยละ 95 พบว่่าใบตะลิิงปลิิง

แห้้ง 150 กรััม สามารถสกััดเป็็นสารสกััดหยาบ 29.06 

กรััม คิิดเป็็นผลผลิิตร้้อยละ 19.37 จากการทดสอบวััด

ปริิมาณการดููดกลืืนแสงของสารสกััดจากใบตะลิิงปลิิง

โดยเครื่่องสเปกโตรโฟโตมิิเตอร์์พบว่่า มีีค่่าสููงสุุดของ

การดููดกลืืนแสงที่่� 536, 608 และ 661 นาโนเมตร 

(รูปูที่่� 2) การเตรีียมสารสกัดัใบตะลิงิปลิงิที่่�ใช้้วิิธีเีดียีวกันันี้้�

ในรอบการทำำ�ที่่�ต่่างกััน พบว่่าสารสกััดมีีค่่าการดููดกลืืน

แสงที่่�ความยาวคลื่่นและสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน
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	ศึ กึษาผลของสารสกัดัใบตะลิงิปลิงิที่่�ความเข้้มข้้น

ต่่าง ๆ เทีียบกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความ

เข้้มข้้นต่่าง ๆ ในการยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส

จิิงจิิวาลิิส ใช้้วิิธีีเจืือจางในอาหารเหลวและวิิธีีเลี้้�ยงเชื้้�อ

ด้้วยการลากหรืือขีดีบนจานเพาะเชื้้�อที่่�เป็็นวุ้้�น โดยสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น 10.00, 5.00, 2.50, 1.25, 

0.63 และ 0.31 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร หรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 300.00, 75.00, 18.75, 

4.69, 1.17 และ 0.59 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร และศึึกษา

ผลของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นดัังกล่่าว รููปที่่� 3 แสดงผล

การยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสของสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงหรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความ

เข้้มข้้นต่่าง ๆ แสดงไมโครเพลทชนิิด 96 หลุุม จะพบ

การมีีเชื้้�อในหลุุมที่่�เป็็นกลุ่่�มควบคุุมเชิิงบวก สารสกััดใบ

ตะลิงิปลิงิที่่�ความเข้้มข้้นเท่่ากัับและต่ำำ��กว่่า 1.25 มิลิลิกิรัมั/

มิลิลิลิิติร (1 : 16) และคลอร์์เฮกซิิดีนีที่่�ความเข้้มข้้น 0.59 

ไมโครกรััมต่่อมิลิลิลิิติร (1 : 2048) ดังัแสดงใน ตารางที่่� 1 

ที่่�พบสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 

มิลิลิิกรัมั/มิลิลิิลิติร (1 : 8) หรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี

ที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 1.17 ไมโครกรััม/มิลิลิลิิติร (1 : 1024) 

สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสได้้

รููปที่่� 2 แผนภาพแสดงค่่าการดููดกลืืนแสงของสารสกััดจากใบตะลิิงปลิิง

Fig 2. Graph showing the absorbance of the Averrhoa bilimbi leaf extract.



45

SWU Dent J. Vol.19 No.1 2026

รููปที่่� 3 การยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงหรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ แสดงจากหลุุมซ้้ายแนวนอนแถวที่่� 1-4 ของน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 

300.00, 75.00, 18.75, 4.69, 1.17 และ 0.59 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร สารควบคุุมเชิิงบวกใส่่พอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิส สารควบคุุมเชิิงลบ สารร่่วมระหว่่างสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น 10.00, 5.00, 2.50 และ 

1.25 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร กัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร แสดงจาก

หลุุมซ้้ายแนวนอนแถวที่่� 5-8 ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น 10.00, 5.00, 2.50, 1.25, 0.63 และ 

0.31 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร ควบคุุมเชิิงบวกใส่่พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส สารควบคุุมเชิิงลบ สารร่่วมระหว่่าง

สารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น 0.63 และ 0.31 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร กัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร

Fig 3. Inhibition of Porphyromonas gingivalis by bilimbi leaf extract or chlorhexidine 

mouthwash at different concentrations. Wells from the left in horizontal rows 1–4 represent 

chlorhexidine mouthwash at concentrations of 300.00, 75.00, 18.75, 4.69, 1.17, and 0.59 µg/ml. 
The positive control contained Porphyromonas gingivalis and the negative control contained 

only the medium. The combined treatments consisted of bilimbi leaf extract at concentrations 

of 10.00, 5.00, 2.50, and 1.25 mg/ml with chlorhexidine mouthwash at 4.69 µg/ml.
 Wells from the left in horizontal rows 5–8 represent bilimbi leaf extract at concentrations of 

10.00, 5.00, 2.50, 1.25, 0.63, and 0.31 mg/ml. The positive control contained Porphyromonas 

gingivalis and the negative control contained only the medium. The combined treatments 

consisted of bilimbi leaf extract at concentrations of 0.63 and 0.31 mg/ml with chlorhexidine 

mouthwash at 4.69 µg/ml.
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ตารางที่่� 1 ผลการยับัยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิงจิวิาลิสิ ของสารสกััดใบตะลิงิปลิงิหรือืน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ

Table 1. Inhibitory effect on Porphyromonas gingivalis with various concentration of Averrhoa bilimb

leaf extract or chlorhexidine mouthwash.

Inhibitory effect on Porphyromonas gingivalis

	 Concentration (dilution) 	 Averrhoa bilimbi leaf extract

	 10.00 mg/ml (1 : 2)	 -

	 5.00 mg/ml (1 : 4)	 -

	 2.50 mg/ml (1 : 8)	 *

	 1.25 mg/ml (1 : 16)	 +

	 0.63 mg/ml (1 : 32)	 +

	 0.31 mg/ml (1 : 64)	 +

	 Concentration (dilution)	 Chlorhexidine mouthwash

	 300.00 µg/ml (1 : 4)	 -

	 75.00 µg/ml (1 : 16)	 -

	 18.75 µg/ml (1 : 64)	 -

	 4.69 µg/ml (1 : 256)	 -

	 1.17 µg/ml (1 : 1024)	 *

	 0.59 µg/ml (1 : 2048)	 +

- effective in inhibiting Porphyromonas gingivalis

+ not effective in inhibiting Porphyromonas gingivalis

* minimum inhibitory concentration (MIC)
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รููปที่่� 4 การยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ แสดงจากหลุุมซ้้ายแนวนอนแถวที่่� 1-6 ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนโดยสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น 10.00, 5.00, 2.50, 1.25, 0.63 และ 0.31 มิิลลิิกรััม/

มิิลลิิลิิตร กัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 4.69, 1.17, 0.59 และ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร 

(ชนิิดละ 3 หลุุม) แสดงจากหลุุมซ้้ายแนวนอนแถวที่่� 7-8 ของสารควบคุุมเชิิงลบ

สารควบคุุมเชิิงบวกใส่่พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส (ชนิิดละ 6 หลุุม)

Fig 4. Inhibition of Porphyromonas gingivalis by bilimbi leaf extract combined with

chlorhexidine mouthwash at different concentrations. Wells from the left in horizontal rows 1–6 

represent bilimbi leaf extract combined with chlorhexidine mouthwash, where bilimbi leaf 

extract at concentrations of 10.00, 5.00, 2.50, 1.25, 0.63, and 0.31 mg/ml was combined with 

chlorhexidine mouthwash at concentrations of 4.69, 1.17, 0.59, and 0.29 µg/ml
(three wells per combination). Wells from the left in horizontal rows 7–8 represent the negative 

control and the positive control containing Porphyromonas gingivalis (six wells each). 
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	 ผลการยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของ

สารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ  รูปูที่่� 4 แสดงไมโครเพลทชนิิด 96 หลุุม 

พบสารสกััดใบตะลิิงปลิิงทุุกความเข้้มข้้นร่่วมกัับน้ำำ��ยา

บ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/

มิลิลิลิิิตร (1 : 256) สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนสจิิงจิวิาลิสิได้้

ส่ ่วนสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้ ้มข้้นตั้้� งแต่่ 

1.25 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 16) ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 0.59 ไมโครกรััม/

มิิลลิิลิิตร (1 : 2048) สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส

จิิงจิิวาลิิสได้้ ส่่วนสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้น

ตั้้�งแต่่ 2.50 มิลิลิิกรัมั/มิลิลิิลิติร (1 : 8) ร่่วมกับัน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 0.29 ไมโครกรััม/

มิิลลิิลิิตร (1 : 4096) สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิิงจิิวาลิิส ดัังแสดงใน ตารางที่่� 2

	 ตารางที่่� 3 แสดงความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสาร

สกััดใบตะลิิงปลิิงหรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ ที่่�ฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส 

พบสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 

มิลิลิิกรัมั/มิลิลิิลิติร (1 : 8) หรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี

ที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 18.75 ไมโครกรััม/มิลิลิลิิติร (1 : 64) 

สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส รููปที่่� 5 แสดง

ความเข้้มข้้นต่ำำ��สุดุของสารสกัดัใบตะลิงิปลิงิที่่�ความเข้้มข้้น

ต่่าง ๆ ร่่วมกับัน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนีที่่�ความเข้้มข้้น

ต่่าง ๆ  ที่่�ฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ ตารางที่่� 4 แสดงผล

ของสารสกัดัใบตะลิงิปลิงิร่่วมกับัน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิดิีนี

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ พบสารสกััดใบตะลิิงปลิงิที่่�ความเข้้มข้้น

ตั้้�งแต่่ 1.25 มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร (1 : 16) ร่่วมกับัน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิดิีนีที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร 

(1 : 256) สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ สารสกััด

ตารางที่่� 2 ผลการยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์

เฮกซิิดีีนที่่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ

Table 2. Inhibitory effect on Porphyromonas gingivalis with various concentration of Averrhoa bilimbi 

leaf extract combined with chlorhexidine mouthwash.

   Iinhibitory effect on Porphyromonas gingivalis

   	 	    	                                               Chlorhexidine mouthwash

	          Sample (dilution)	 4.69 µg/ml	 1.17 µg/ml 	 0.59 µg/ml	  0.29 µg/ml
	 	 	 (1 : 256)	 (1 : 1024)	 (1 : 2048)	 (1 : 4096)	

	 Averrhoa	 10.00 mg/ml (1 : 2)	 -	 -	 -	 -

	 bilimbi	 5.00 mg/ml (1 : 4)	 -	 -	 -	 -

	 leaf 	 2.50 mg/ml (1 : 8)	 -	 -	 -	 *

	 extract	 1.25 mg/ml (1 : 16)	 -	 *	 *	 +

		  0.63 mg/ml (1 : 32)	 -	 +	 +	 +

		  0.31 mg/ml (1 : 64)	 -	 +	 +	 +

- effective in inhibiting Porphyromonas gingivalis

+ not effective in inhibiting Porphyromonas gingivalis

* minimum inhibitory concentration (MIC)



49

SWU Dent J. Vol.19 No.1 2026

ใบตะลิงิปลิงิที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 5.00 มิลิลิกิรัมั/มิิลลิลิิติร 

(1 : 4) ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนีที่่�ความเข้้มข้้น

ตั้้�งแต่่ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 4096) สามารถ

ฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส

	 จากผลการศึึกษาที่่�ต้องการลดปริิมาณการใช้้

น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนี โดยนำำ�สารสกััดใบตะลิงิปลิงิ

มาร่่วมด้้วย จะพบว่่าน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�

ความเข้้มข้้น 0.29 ไมโครกรััม/มิลิลิลิิติร ร่่วมกับัสารสกััด

ใบตะลิงิปลิงิที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร

สามารถยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส และเมื่่อใช้้

ร่่วมกัับสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 5.00 

มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิวิาลิสิได้้

ตารางที่่� 3 ผลการฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงหรืือน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนที่่�

ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ

Table 3. Bactericidal effect on Porphyromonas gingivalis with various concentration of Averrhoa bilimbi 

leaf extract or chlorhexidine mouthwash.

Bactericidal effect on Porphyromonas gingivalis

	 Concentration (dilution)	 Averrhoa bilimbi leaf extract

	 10.00 mg/ml (1 : 2)	 -

	 5.00 mg/ml (1 : 4)	 -

	 2.50 mg/ml (1 : 8)	 *

	 1.25 mg/ml (1 : 16)	 +

	 0.63 mg/ml (1 : 32)	 +

	 0.31 mg/ml (1 : 64)	 +

	 Concentration (dilution)	 Chlorhexidine mouthwash

	 300.00 µg/ml (1 : 4)	 -

	 75.00 µg/ml (1 : 16)	 -

	 18.75 µg/ml (1 : 64)	 *

	 4.69 µg/ml (1 : 256)	 +

	 1.17 µg/ml (1 : 1024)	 +

	 0.59 µg/ml (1 : 2048)	 +

- effective in killing Porphyromonas gingivalis

+ not effective in killing Porphyromonas gingivalis

* minimum bactericidal concentration (MBC)
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รููปที่่� 5 ความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นต่่างๆ ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ที่่�ความเข้้มข้้น 4.69 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 256) (A) 1.17 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 1024) (B)

0.59 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 2048) (C) และ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร (1 : 4096) (D)

ที่่�ฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส

Fig 5. Minimum bactericidal concentration (MBC) of various concentration of Averrhoa bilimbi 

leaf extract combined with chlorhexidine mouthwash concentration 4.69 µg/ml (1 : 256) (A),
1.17 µg/ml (1 : 1024) (B), 0.59 µg/ml (1 : 2048) (C) and 0.29 µg/ml (1 : 4096) (D)

on Porphyromonas gingivalis.
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บทวิิจารณ์์ (Discussion)

	 Iwansyah และคณะ ศึึกษาสารสกััดแห้้งจาก

ใบตะลิิงปลิิง ด้้วยคุุณสมบััติิทางเคมีีกายภาพ โดยหา

ความสามารถต้้านอนุมุูลูอิสิระและต้้านเชื้้�อแบคทีเีรียีของ

สารสกััด ด้้วยการทดสอบ 1,1-ไดเฟนนิิล-2-พิิคริไิฮดราซิิล 

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) assay) และ

วิิธีีดิิสก์์ดิิฟฟิิวชั่่�น (disc diffusion) ระบุุหมู่่�ฟั ังก์์ชััน

(functional group) จากสารสำำ�คัญ (active compound)

ด้้วยเทคนิคิฟูเูรียีร์์ ทรานส์์ฟอร์์ม อินิฟราเรด สเปกโตรสโคปีี 

(fourier transforms infrared spectrophotometer; 

FTIR) พบว่่าลัักษณะทางเคมีีกายภาพของสารสกััด

ใบตะลิงิปลิงิ เม่ื่อเปรียีบเทียีบการสกััดด้้วยน้ำำ��และเอทานอล 

จะมีค่ี่าความป็็นกรด-ด่่าง (pH) และปริิมาณกรดที่่�ถูกละลาย

ไม่่ได้้ต่่างกััน แต่่การสกััดด้้วยเอทานอลมีีคุุณสมบััติิต้้าน

อนุมุูลูอิสิระ และต้้านการเจริิญเติบิโตของเชื้้�อซัลัโมเนลลา 

(Salmonella) เอสเชอริิเชีีย โคไลและสแตฟิิโลคอกคััส 

ออเรีียสได้้ดีีกว่่าการสกััดด้้วยน้ำำ�� นอกจากนี้้�จากค่่าที่่�ได้้

จากฟููเรีียร์์ ทรานส์์ฟอร์์ม อิินฟราเรด สเปกโตรสโคปีี

พบว่่า ปริิมาณสารประกอบฟีีนอลในสารสกััด อาจมีี

ความสััมพัันธ์์กัับคุุณสมบััติิต้้านอนุุมููลอิิสระและต้้าน

เชื้้�อแบคทีเีรียี และเน่ื่องจากเอทานอลไม่่เป็็นพิิษ สามารถ

ยอ่ยสลายได้้ตามธรรมชาติ ิ(40) และความสามารถละลาย

สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพที่่�ได้้จากคุุณสมบััติิของการมีีขั้้�ว 

(polarity) ตรงข้้ามที่่�ปลายทั้้�งสอง โดยที่่�เอทานอลมีด้ี้าน

ที่่�มีีขั้้�วเป็็นหมู่่�ไฮดรอกซิิล (-OH) และด้้านไม่่มีีขั้้�วเป็็น

หมู่่�เอทิิล (-CH2-CH3) ด้้านที่่�ไม่่มีีขั้้�วของเอทานอลจะ

จับักับัฟลาโวนอยด์์ได้้ดี ี (41) การศึึกษานี้้�จึงึใช้้เอทานอล

เป็็นตััวทำำ�ละลาย

	 ความสนใจต่่อการใช้้สารสกััดจากสมุุนไพรและ

สารออกฤทธิ์์�ธรรมชาติิ เพื่่อยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส 

จิงิจิวิาลิสิเพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่องจากแนวโน้้มการดื้้�อต่่อยาปฏิชิีวีนะ

และผลข้้างเคีียงจากการใช้้คลอเฮกซิิดีีนหรืือยาเคมีี

สังัเคราะห์์ (42) มีกีารใช้้คลอร์์เฮกซิิดีนีอย่่างหลากหลาย 

หนึ่่�งในนั้้�นคืือ การใช้้รัักษาในสาขาโรคปริิทัันต์์ โดยใช้้

ตารางที่่� 4 ผลการฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน

ที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ

Table 4. Bactericidal effect on Porphyromonas gingivalis with various concentration of Averrhoa bilimbi 

leaf extract combined with chlorhexidine mouthwash.

Bactericidal effect on Porphyromonas gingivalis

	                                                             Chlorhexidine mouthwash

	         Sample (dilution)	 4.69 µg/ml	 1.17 µg/ml	 0.59 µg/ml	 0.29 µg/ml
	 	 	 (1 : 256)	 (1 : 1024)	 (1 : 2048)	 (1 : 4096)	

	 Averrhoa	 10.00 mg/ml (1 : 2)	 -	 -	 -	 -

	 bilimbi	 5.00 mg/ml (1 : 4)	 -	 *	 *	 *

	 leaf	 2.50 mg/ml (1 : 8)	 -	 +	 +	 +

	 extract	 1.25 mg/ml (1 : 16)	 *	 +	 +	 +

		  0.63 mg/ml (1 : 32)	 +	 +	 +	 +

		  0.31 mg/ml (1 : 64)	 +	 +	 +	 +

- effective in killing Porphyromonas gingivalis

+ not effective in killing Porphyromonas gingivalis

* minimum bactericidal concentration (MBC)
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เสริิมการขููดหิินน้ำำ��ลายและเกลารากฟััน หรืือใช้้ควบคุุม

การอัักเสบของเหงืือกในผู้้�ป่่วยที่่�รัับการรัักษาแบบ

ประคัับประคอง (supportive care) (43) นอกจากนี้้�

มีีการศึึกษาพบว่่า น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนความ

เข้้มข้้นร้้อยละ 2 สามารถฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ ได้้ 

(44) และอ้้างอิิงจากการศึึกษาของ Najafi และคณะ

(35) และการศึึกษาของ Swarnalatha และคณะ (45) 

เปรีียบเทียีบความเข้้มข้้นของน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิดิีนี

ร้้อยละ 0.12 และ 0.2 ต่่อผลในการลดดััชนีีคราบ

จุลุินิทรีย์ี์ และดัชันีกีารมีีเลือืดออกเม่ื่อหยั่่�งได้้ผลไม่่ต่่างกันั

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ และเมื่่อใช้้ความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.2 

จะส่่งผลเสีียที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการติิดสีีฟัันได้้มากกว่่าความ

เข้้มข้้นร้้อยละ 0.12 การค้้นหาพืืชสมุนุไพรที่่�มีประสิทิธิิภาพ

สููงจะช่่วยลดผลข้้างเคีียงของคลอร์์เฮกซิิดีีน จึึงถืือเป็็น

แนวทางสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาตััวยาใหม่่ เพื่่อนำำ�มา

ใช้้รัักษาโรคปริิทัันต์์

	 ผลจากการศึกึษานี้้� พบการใช้้สารสกััดตะลิงิปลิงิ

ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีน สามารถยัับยั้้�ง

พอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิิส เพ่ื่อลดปริมิาณและผลข้้างเคียีง

ของคลอร์์เฮกซิิดีีน โดยจากการวิิจััยเมื่่อเปรีียบเทีียบ

ปริมิาณการดูดูกลืนืแสงพบว่่า ค่่าสููงของการดููดกลืนืแสง

ของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงอยู่่� 3 ค่่า ที่่� 536, 608 และ 

661 นาโนเมตร โดยมีคีวามใกล้้เคีียงกับัสารแอนโธไซยานิิน 

(anthocyanin) ที่่�มีช่่วงดูดูกลืนืแสงที่่� 450-580 นาโนเมตร 

ของกะหล่ำำ��ปลีีแดง (red cabbage) (46) สารซาโปนิิน

ที่่�มีีค่่าดููดกลืืนแสงที่่� 390 และ 620 นาโนเมตร ของ

ชุุมเห็็ดเทศ (Cassia alata) น้ำำ��นมราชสีีห์์ (Euphorbia 

hirta) และสารแอลคาลอยด์์ที่่�มีีค่่าดููดกลืืนแสงที่่� 450 

และ 650 นาโนเมตร ของชุุมเห็็ดเทศ น้ำำ��นมราชสีีห์์ 

โพทะเล (Thespesia populnea) และโมกแคระ 

(Wrightia tinctoria) (47) อย่่างไรก็็ตามเป็็นเพีียงการ

เปรียีบเทียีบส่่วนประกอบ โดยจะต้้องใช้้วิิธีีโครมาโตกราฟีี

ของเหลวประสิิทธิิภาพสููง (high performance liquid 

chromatography; HPLC) เพื่่อหาส่่วนประกอบที่่�แท้้

จริิงในสารสกััด การศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Das และคณะ พบว่่าสารสกััดจากใบและผลตะลิิงปลิิง

มีีส่ ่วนผสมที่่�ใช้ ้งาน (active ingredient) ได้ ้แก่่ 

ฟลาโวนอยด์์ แทนนิิน ซาโปนิิน แอลคาลอยด์์และฟีีนอล 

ซึ่่�งมีีผลต่่อเชื้้�อก่่อโรคปริิทัันต์์ ฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อและความเป็็น

พิษิต่่อเซลล์์ที่่�ความเข้้มข้้น 92.51 และ 12.96 ไมโครกรััม/

มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ (48) Minasari และคณะ (49)

พบความเข้้มข้้นต่ำำ��สุุดของสารสกััดใบตะลิิงปลิิงที่่�

สามารถยับัยั้้�งการเจริิญและฆ่่าสเตรปโตคอกคััส แซนกวิินิสิ

ที่่�ร้้อยละ 5 และ 10 ตามลำำ�ดัับ จากการศึึกษาของ 

Niawanti และคณะพบแทนนิิน 56.748 กิิโลกรััม/

ลููกบาศก์์เมตร (50) เช่่นเดีียวกัับสารสกััดผลตะลิิงปลิิง

ของ Wahyukundari และคณะ ที่่�ศึกษาสารสกััดจาก

ผลตะลิิงปลิิงที่่�ความเข้้มข้้นต่่าง ๆ พบว่่าความเข้้มข้้น

ของสารสกััดผลตะลิิงปลิิงที่่�ร้้อยละ 6.25 สามารถยัับยั้้�ง

การเจริิญเติบิโตของพอร์์ไฟโรโมนาส จิงิจิวิาลิสิ เน่ื่องจาก

มีสีารฟลาโวนอยด์์ แทนนินิและซาโปนิินเป็็นส่่วนประกอบ

เช่่นเดีียวกัันสารสกััดใบตะลิิงปลิิง (51) แต่่เนื่่องจาก

ผลตะลิงิปลิงิมีฤีดูเูก็บ็เกี่่�ยวในเดือืนมีนีาคมและเมษายน 

ซึ่่�งต่่างจากใบตะลิงิปลิงิที่่�สามารถเก็บ็เกี่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี 

ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษาใบตะลิิงปลิิง โดยการวิิจััยพบว่่า

สารสกััดใบตะลิิงปลิงิสามารถยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส

จิงิจิวิาลิสิ ที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 มิลิลิกิรัมั/มิลิลิลิิติร 

(1:8) และเมื่่อนำำ�สารสกััดใบตะลิิงปลิิงมาใช้้ร่่วมกัับ

น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนในความเข้้มข้้นที่่�เหมาะสม 

จะสามารถให้้ประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้� งและฆ่่า

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส จากงานวิิจััยที่่�รวบรวมมา 

ไม่่พบการนำำ�สารสมุุนไพรมาผสมร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิดิีนี เพ่ื่อศึึกษาความสามารถยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ แต่่พอจะกล่่าวได้้ว่่าสารสกััด

ตะลิิงปลิิง ไม่่ว่่าจะใช้้เดี่่�ยว ๆ  หรืือร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปาก

คลอร์์เฮกซิิดีีน จะมีีคุุณสมบััติิในการยัับยั้้�งและฆ่่าเชื้้�อ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ เพ่ื่อลดข้้อเสีียของคลอร์์เฮกซิดิีนี 

โดยที่่�คุุณสมบััติิไม่่ลดลง และจะต้้องนำำ�ไปศึึกษาเพื่่อลด

ปริิมาณการใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีีนและใช้้ใน

มนุุษย์์ต่่อไป

	 การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นที่่�ค่าความเข้้มข้้นต่ำำ��สุด

ของสารต่่อการยับัยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส จิงิจิวิาลิสิ 

ด้้วยจำำ�นวนงานที่่�เป็็นการศึึกษาทางคลิินิิกหรืือทดลอง

ในมนุุษย์์ยัังน้้อย ขนาดตััวอย่่าง ระยะเวลาใช้้สาร 



53

SWU Dent J. Vol.19 No.1 2026

การติิดตามผลยัังสั้้�น และส่่วนใหญ่่ของงานวิิจััยเหล่่านี้้�

ยัังอยู่่� ในระดัับห้้องทดลอง มีีเพีียงไม่่กี่่�การศึึกษาที่่�

เป็็นการศึึกษาทางคลิินิิก จึึงเป็็นที่่�มาของการศึึกษานี้้� 

ผลจากการศึึกษานี้้�สอดคล้้องเกี่่�ยวกัับการใช้้สารสกััด

จากพืืชร่่วมกัับสารต้้านจุุลชีีพ เพื่่อเสริิมฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อ 

โดยเป็็นเพียีงข้้อมูลูพื้้�นฐานของการศึึกษา เพ่ื่อให้้ทราบถึึง

ผลของสารสกััดที่่�มีีฤทธิ์์�ต่่อเชื้้�อก่่อโรคปริิทัันต์์ นอกจาก

คลอร์์เฮกซิิดีีนจะช่่วยลดการเกาะติิดผิิวฟัันของเชื้้�อ

และคงอยู่่�ในช่่องปากได้้นานด้้วยการยึึดจัับเนื้้�อเยื่่อใน

ช่่องปาก โดยคลอร์์เฮกซิิดีีนในท้้องตลาดมีีความเข้้มข้้น

อยู่่�ในช่่วงร้้อยละ 0.10-0.20 ความเข้้มข้้นที่่�ต่ำำ��กว่่าช่่วง

ความเข้้มข้้นดัังกล่่าวจะไม่่สามารถยัับยั้้�งการยึึดติิดของ

เชื้้�อจุุลชีีพ การพััฒนาต่่อยอดเป็็นสารสกััดทางเลืือก

เพ่ื่อเป็็นตััวยาป้้องกันั ลดความรุนุแรงหรืือรักัษาโรคปริิทันัต์์ 

นอกจากนี้้�ยัังจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาเพิ่่�มเติิมในเร่ื่องแหล่่ง

เพาะปลููก ฤดููกาล การเก็็บเกี่่�ยว วิิธีีและเวลาสกััดสาร 

ซึ่่�งอาจจะมีีผลต่่อการยัับยั้้�งและฆ่่าพอร์์ไฟโรโมแนส

จิงิจิิวาลิสิ รวมถึึงสี ีสารแต่่งกลิ่่�นและรสชาติิของสมุนุไพร 

เพื่่อให้้เหมาะสมต่่อการใช้้งานในช่อ่งปากและลดปััญหา

การติิดสีีจากสมุุนไพร นอกจากนี้้�ยัังควรมีีการศึึกษา

การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อก่่อโรคปริิทัันต์์ 

โดยใช้้ปริิมาณคลอร์์เฮกซิิดีีนให้้น้้อยที่่�สุด โดยเฉพาะ

ผู้้�ที่่�แพ้้ ผู้้�ที่่�มีข้้อจำำ�กััดหรืือลดผลข้้างเคีียงต่่อการใช้้

คลอร์์เฮกซิดิีนี รวมถึึงการศึกึษาความเป็็นพิิษของสารสกััด

ใบตะลิิงปลิิงต่่อเซลล์์เนื้้�อเยื่่อในช่่องปาก การศึึกษานี้้�

จึงึสามารถเป็็นแนวทางเบื้้�องต้้นในการพััฒนาผลิิตภัณัฑ์์

ที่่�ใช้้สารสกััดจากสมุุนไพรร่่วมกัับสารเคมีี เพื่่อยัับยั้้�ง

เชื้้�อก่่อโรคปริิทัันต์์ในอนาคตต่่อไป ยัังไม่่สามารถนำำ�ไป

ใช้้ในทางคลิินิิกได้้ และควรศึึกษาสมุุนไพรที่่�มีีผลต่่อการ

เจริิญเติิบโตของเชื้้�อแบคทีีเรีียชนิิดอื่่น ๆ เชื้้�อรา เช่่น 

หาสารยัับยั้้�งจิินจิิเพนที่่�เป็็นกลไกสำำ�คััญต่่อการต้้าน

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส ซึ่่�งเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสำำ�คััญ

ของการพััฒนายัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส 

	 โดยสรุปุสมุนุไพรและสารสกัดัธรรมชาติหิลายชนิดิ

ที่่�มีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสและลด

กระบวนการอัักเสบของโรคปริิทัันต์์ ควรมีีการศึึกษา

สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพจากสมุุนไพรเพื่่อยัับยั้้�งเชื้้�อ

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส กลไกที่่�เกี่่�ยวข้้องรวมถึึง

การยัับยั้้�งเอนไซม์์จิินจิิเพน เกี่่�ยวกัับการลดการสร้้าง

ไบโอฟิิล์์มและการรบกวนเย่ื่อหุ้้�มเซลล์์ของแบคทีีเรีีย 

รูปูแบบสมุนุไพร เช่่น น้ำำ��ยาบ้้วนปาก เจล ยาสีีฟััน ฯลฯ 

โดยศึึกษาชนิิดของสมุุนไพรและสารออกฤทธิ์์� นอกจาก

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อแล้้ว ยัังต้้องดููการทดสอบกัับเซลล์์มนุุษย์์ 

เพื่่อประเมิินความเข้้มข้้นของสารและความเป็็นพิิษต่่อ

เนื้้�อเยื่่อช่่องปากร่่างกาย ผลข้้างเคีียง การเปรีียบเทีียบ

กัับมาตรฐานการรัักษา การทำำ�งานร่่วมกัับยาปฏิิชีีวนะ/

สารเคมีอ่ีื่น และการพััฒนาความต้้านทานต่่อยา การทำำ�งาน

ของยาร่่วม (drug–herb interaction) และความเป็็นไปได้้

ในการนำำ�ไปใช้้ในมนุุษย์์ได้้อย่่างปลอดภััย เพื่่อลดการใช้้

และความต้้านทานของยาปฏิิชีีวนะ ประสิิทธิิผล ความ

ปลอดภััยและความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้จริิงในผู้้�ป่วย

ปริิทัันต์์อัักเสบในอนาคต ตลอดจนผลข้้างเคีียงจากการ

ใช้้ยาในระยะยาว/ผลเสริิมต่่อการรัักษาโรคปริิทัันต์์

สรุุป (Conclusion)

	 สารสกััดใบตะลิิงปลิิงมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งและฆ่่า

พอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิสที่่�ความเข้้มข้้นตั้้�งแต่่ 2.50 

มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร และเมื่่อนำำ�สารสกััดใบตะลิิงปลิิง

ตั้้�งแต่่ 0.31 1.25 และ 2.50 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร มาใช้้

ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์เฮกซิิดีนีตั้้�งแต่่ 4.69 0.59 และ

ตั้้�งแต่่ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร ตามลำำ�ดัับ จะสามารถ

เสริิมฤทธิ์์�กันในการยัับยั้้�งพอร์์ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส 

และเมื่่อนำำ�สารสกััดใบตะลิิงปลิิงตั้้�งแต่่ 1.25 และ 5.00 

มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร มาใช้้ร่่วมกัับน้ำำ��ยาบ้้วนปากคลอร์์

เฮกซิิดีีนตั้้�งแต่่ 4.69 และ 0.29 ไมโครกรััม/มิิลลิิลิิตร 

ตามลำำ�ดัับ จะสามารถเสริิมฤทธิ์์�กันในการฆ่่าพอร์์

ไฟโรโมแนส จิิงจิิวาลิิส
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