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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาลักษณะคลองรากฟันแท้หน้าล่างด้วยโคนบีมคอมพิวเตดโทโมกราฟฟีในประชากร

ไทยกลุ่มหนึ่ง 

	 วัสดุและวิธีการ: นำ�ภาพรังสีโคนบีมคอมพิวเตดโทโมกราฟฟีของผู้ป่วย 150 คน รวมฟันแท้หน้าล่าง 

900 ซี่ มาวิเคราะห์จำ�นวนและลักษณะคลองรากฟันตามการจำ�แนกของเวอร์ทุกซี รายงานร้อยละของความชุก 

วิเคราะห์ความสมมาตรด้านขวาและซ้ายและอิทธิพลของเพศและอายุด้วยสถิติไคสแควร์ ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 

กำ�หนดความสอดคล้องในตัวและระหว่างผู้อ่านด้วยค่าสถิติแคปปา > 0.60

	 ผลการศึกษา: ความชุกของสองคลองรากในฟันตัดหน้าล่างซ่ีข้าง ซ่ีกลาง และฟันเข้ียวล่าง ร้อยละ 20.67, 

12.67 และ 6.00 ตามลำ�ดับ พบคลองรากฟันตามการจำ�แนกของเวอร์ทุกซีแบบที่ 1 มากที่สุด (ร้อยละ 86.89) 

ความสมมาตรของสองคลองรากระหว่างด้านขวาและซ้ายในฟันตัดหน้าล่างซ่ีกลาง ซ่ีข้าง และฟันเข้ียวล่าง ร้อยละ 

58.33, 44.19 และร้อยละ 20.00 ตามลำ�ดับ ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ (p > 0.05) แต่พบอายุมีผลต่อการ

พบสองคลองรากอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05)

	 บทสรุป: พบความชุกและความสมมาตรของสองคลองรากในฟันแท้หน้าล่างของประชากรไทยกลุ่มหนึ่ง 

ภาพรังสีโคนบีมคอมพิวเตดโทโมกราฟฟีมีประโยชน์ในการประเมินความซับซ้อนทางกายวิภาคของคลองรากฟัน

แท้หน้าล่าง

คำ�สำ�คัญ: คลองรากฟัน ภาพรังสีโคนบีมคอมพิวเตดโทโมกราฟฟี ฟันหน้าล่าง
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Abstract

	 Objective: To investigate the root canal morphology of permanent mandibular anterior teeth 

using cone-beam computed tomography in a Thai subpopulation.

	 Materials and Methods: Cone-beam computed tomography images from 150 patients, 

totaling 900 permanent mandibular anterior teeth, were analyzed for the number and morphology 

of root canals according to Vertucci’s classification for each tooth. The prevalence was reported 

as a percentage. The symmetry between the right and left sides and the influence of gender and 

age were analyzed using the chi-square test at a significance level of 0.05. Intra- and inter-observer 

agreement were determined using kappa statistics (> 0.60).

	 Results: The prevalence of two root canals in mandibular lateral incisors, central incisors, 

and canines was 20.67%, 12.67%, and 6.00%, respectively. Vertucci’s Type I canal morphology was 

most frequently observed (86.89%). The symmetry of two root canals between the right and left 

sides in mandibular central incisors, lateral incisors, and canines was 58.33%, 44.19%, and 20.00%, 

respectively. No significant difference was found between genders (p > 0.05), but age had a statistically 

significant effect on the presence of two root canals (p < 0.05).

	 Conclusion: The presence and symmetry of two root canals in the permanent mandibular 

anterior teeth were observed in this Thai subpopulation. Cone-beam computed tomography images 

are useful for evaluating the anatomical complexity of permanent mandibular anterior root canals.
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บทนำำ�	(Introduction)

	 ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับลัักษณะรููปร่่างทาง

กายวิิภาคของคลองรากฟัันเป็็นหััวใจสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�ง

ในการรัักษาคลองรากฟัันให้้ประสบความสำำ�เร็็จ หาก

ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ ในลัักษณะทางกายวิิภาคของฟััน 

จะส่่งผลให้้ไม่่สามารถใส่่เครื่่องมืือลงไปทำำ�ความสะอาด

ภายในคลองรากฟััน หรืือเตรีียมคลองรากฟัันให้้ได้้

รูปูร่่างที่่�เหมาะสม ส่่งผลให้้การอุุดคลองรากฟัันไม่่สมบูรูณ์์ 

และนำำ�ไปสู่่�ความล้้มเหลวในการรักัษาคลองรากฟัันตามมา 

นอกจากลัักษณะรููปร่่างที่่�ปกติิของคลองรากฟัันแล้้ว 

ควรตระหนัักถึึงความผัันแปรไปจากปกติิของรููปร่่างทาง

กายวิภิาคของคลองรากฟัันที่่�อาจพบได้้ เพราะสััมพันัธ์์กับั

ความสำำ�เร็จ็ในการรักัษาคลองรากฟััน การมีีคลองรากฟััน

บางคลองรากที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษา เนื่่องจากหาไม่่พบ

หรืือไม่่ทราบว่่ามีีอยู่่�จะส่่งผลให้้เชื้้�อจุุลชีีพยัังคงอยู่่� (1) 

มีกีารศึึกษาด้้วยภาพถ่่ายโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีี

ของ Karabucak และคณะ (2) พบว่่าความชุุกของ

การเกิิดรอยโรครอบปลายรากฟััน (apical periodontitis) 

ในฟัันกรามและฟัันกรามน้้อยที่่�รักษาคลองรากฟัันแล้้ว

มีีความชุุกของการพบรอยโรครอบปลายรากฟัันใน

คลองรากที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาสููงถึงึร้้อยละ 82.8 สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ Baruwa AO และคณะ (3) ที่่�ศึกษา

ด้้วยภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีเช่่น

เดีียวกััน พบความชุุกของรอยโรครอบปลายรากฟัันใน

คลองรากที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาสููงถึงึร้้อยละ 82.6 

	วิ ธีกีารศึึกษาลัักษณะกายวิิภาคของคลองรากฟััน

มีไีด้้หลายวิธิี ี(4-8) โดยแบ่่งออกเป็็น 2 วิิธีหีลััก ๆ ได้้แก่่

การศึึกษาในห้้องปฏิิบััติิการโดยการถอนฟัันออกมาเพื่่อ

ศึึกษา และการศึึกษาทางคลิินิิก การถอนฟัันออกมา

เพ่ื่อศึกึษายังัแตกต่่างกัันในรายละเอียีด เช่่น มีีการฉีดีสีี

เข้้าในคลองรากฟัันและทำำ�ให้้ฟัันใส (root clearing and

canal staining) วิิธีีนี้้�ไม่่ยุ่่�งยาก เสีียค่่าใช้้จ่่ายน้้อย และ

ไม่่มีีการสููญเสีียเนื้้�อฟัันที่่�ศึกษา มีีการศึึกษาลัักษณะ

คลองรากฟัันด้้วยการถอนฟัันออกมาแล้้วนำำ�มาถ่่าย

ภาพรัังสีีแบบ 2 มิิติิหรืือ 3 มิิติิ ร่่วมกัับการฉีีดสารทึึบ

รัังสีีเข้้าไปคลองรากฟััน เพื่่อให้้เห็็นคลองรากฟัันได้้

ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น การศึึกษาอื่่น ๆ เช่่น การตััดฟัันตาม

ความยาวรากฟััน แบ่่งรากฟัันเป็็นหลาย ๆ ส่่วนแล้้ว

นำำ�ไปส่่องกล้้องจุุลทรรศน์์ เป็็นต้้น สำำ�หรัับการศึึกษา

ทางคลิินิิก มีีการศึึกษาโดยใช้้การถ่่ายภาพรัังสีี 2 มิิติิ 

ซึ่่�งเป็็นวิิธีีพื้้�นฐานทั่่�วไปที่่�ทันตแพทย์์ใช้้ในงานรัักษา

คลองรากฟััน โดยภาพจะแสดงเพีียง 2 ระนาบ จึึงเกิิด

การซ้้อนทัับกัันของโครงสร้้างทั้้�งหมดที่่�อยู่่�ในแนวรัังสีี

ผ่่าน สำำ�หรัับการถ่่ายภาพรัังสีีแบบดิิจิิทััล 3 มิิติิที่่�นิิยม 

คืือ การถ่่ายภาพโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีหรืือ

ที่่�เรีียกกัันสั้้�น ๆ  ว่่า โคนบีีมซีทีี ีสามารถแสดงรายละเอีียด

ได้้ชััดเจนทั้้�ง 3 ระนาบโดยไม่่ต้้องถอนฟััน 

	ลั ักษณะรููปร่่างทางกายวิิภาคของฟัันหน้้าล่่าง 

มัักพบมีีหนึ่่�งคลองรากฟััน คลองรากโดยปกติิมีีลัักษณะ

ตรง แต่่จากหลาย ๆ การศึึกษาพบว่่าโอกาสที่่�พบสอง

คลองรากฟััน มีีได้้ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 11.55-44.1 (9) ซึ่่�ง

ความแตกต่่างของเชื้้�อชาติิของประชากรที่่�ศึกษา 

เป็็นปััจจััยหลัักที่่�ส่งผลต่่อความชุุกของการพบสอง

คลองรากฟััน ส่่วนปััจจัยัเร่ื่องเพศและอายุุยังัไม่่มีข้ี้อสรุปุ

ว่่ามีผีลต่่อความชุกุของการพบสองคลองรากฟัันหรืือไม่่  

การศึึกษารููปร่่างลัักษณะทางกายวิิภาคของคลอง

รากฟัันในฟัันแท้้หน้้าล่่างของคนไทยพบค่่อนข้้างน้้อย 

จากการศึึกษาของมีชีัยัและศุภุชัยั (10) พบความชุุกของ

การพบสองคลองรากฟัันในฟัันแท้้หน้้าล่่างร้้อยละ 

34.25 และการศึึกษาของสมไชยและสุุพััตรา (9) พบ

ความชุุกของการพบสองคลองรากฟัันในฟัันแท้้หน้้า

ล่่างร้้อยละ 25.35 ซึ่่�งทั้้�งสองการศึึกษานี้้�ทำำ�การศึึกษา

ในฟัันที่่�ถูกถอนออกมาแล้้ว ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงมีี

วัตัถุุประสงค์์เพ่ื่อที่่�จะศึกึษารูปูร่่างลัักษณะกายวิิภาคของ

คลองรากฟัันในฟัันแท้้หน้้าล่่างที่่�ปรากฏอยู่่�ในคลิินิิก

โดยอาศััยภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีใน

ประชากรไทยกลุ่่�มหนึ่่�ง โดยศึึกษาความชุุกของการพบ

สองคลองรากฟัันของฟัันแท้้หน้้าล่่าง จำำ�แนกลัักษณะ

คลองรากฟัันตามการแบ่่งประเภทของเวอร์์ทุุกซีี ตรวจ

ดููความสมมาตรของการพบสองคลองรากระหว่่างฟััน

ด้้านขวาและด้้านซ้้ายในบุุคคลเดีียวกัันรวมถึึงเปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างของความชุุกของการพบสองคลอง

รากฟัันในฟัันหน้้าล่่างระหว่่างเพศและกลุ่่�มอายุุ
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	 ตามการแบ่่งจำำ�แนกลัักษณะคลองรากฟัันของ

เวอร์์ทุุกซีี ได้้แบ่่งลัักษณะคลองรากฟัันเป็็น 8 ประเภท 

ดัังนี้้� (รููปที่่� 1)

	 1.	 หนึ่่�งคลองรากตั้้�งแต่่รููเปิิดคลองรากฟััน

จนถึึงปลายรากฟััน

	 2.	 สองคลองรากโดยเริ่่� มแยกจากโพรง

เนื้้�อเยื่่อในฟัันและมารวมกัันที่่�ปลายรากฟััน

	 3.	 หนึ่่�งคลองรากจากโพรงเนื้้�อเยื่่อในฟัันและ

เริ่่�มแยกออกเป็็นสองคลองรากจากนั้้�นมารวมเป็็นหนึ่่�ง

คลองรากที่่�ปลายรากฟััน

	 4.	 แยกเป็็นสองคลองรากตั้้�งแต่่รููเปิิดคลอง

รากฟัันจนถึึงปลายรากฟััน

	 5.	 หนึ่่�งคลองรากจากโพรงเนื้้�อเยื่่อในฟัันและ

แยกออกเป็็นสองคลองรากที่่�ปลายรากฟััน

	 6.	 สองคลองรากโดยเริ่่�มจากโพรงเนื้้�อเยื่่อใน

ฟัันและมารวมกัันเป็็นหนึ่่�งคลองรากก่่อนจะแยกออก

เป็็นสองคลองรากที่่�ปลายรากฟััน

	 7.	 หนึ่่�งคลองรากโดยเริ่่�มจากโพรงเนื้้�อเยื่่อใน

ฟัันแยกเป็็นสองคลองรากจากนั้้�นรวมเป็็นหนึ่่�งคลอง

รากอีีกครั้้�งจนถึึงปลายรากฟัันแยกเป็็นสองคลองราก

	 8.	 สามคลองรากฟัันตั้้�งแต่่โพรงเนื้้�อเยื่่อในฟััน

ถึึงปลายรากฟััน

รูปที่ 1 รูปร่างลักษณะคลองรากฟันตามการจำ�แนกของเวอร์ทุกซี

Fig. 1 Root canals configurations according to Vertucci’s classification.

วััสดุุอุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Materials and 

Methods)

กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีของ

ผู้้�ป่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษาทางทัันตกรรมที่่�คณะทัันต

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี ตั้้�งแต่่เดืือน

กรกฎาคม ปีี พ.ศ. 2562 ถึงึ ปีี พ.ศ.2566 จำำ�นวน 150 คน

รวมจำำ�นวนฟัันหน้้าล่่างที่่�นำำ�มาศึึกษา 900 ซี่่� ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่

เข้้ารัับการถ่่ายภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีี

เน่ื่องจากความต้้องการรัักษาทางทัันตกรรมรากเทีียม

และศััลยศาสตร์์ช่่องปาก

	 เกณฑ์์ในการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้า ได้้แก่่ 

1. ต้้องมีีฟัันหน้้าล่่างแท้้ครบ 6 ซี่่� (ฟัันตััดล่่างซี่่�กลาง 

ฟัันตัดัล่่างซี่่�ข้าง และฟัันเขี้้�ยวล่่างทั้้�งซ้้ายและขวา) และ

2. ฟัันหน้้าล่่างดัังกล่่าวมีีการสร้้างรากฟัันสมบููรณ์์ และ

3. ภาพรังัสีโีคนบีมีคอมพิวิเตดโทโมกราฟฟีีมีคีวามชัดัเจน

ในบริิเวณฟัันหน้้าล่่างเพีียงพอสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ 

เกณฑ์์ในการคัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่่างออก คือื 1. ฟัันหน้้าล่่าง

มีีประวััติิรัับการรัักษาคลองรากฟััน หรืือ 2. ฟัันหน้้าล่่าง

ที่่�ได้้รัับการรัักษาเดืือยฟัันหรืือครอบฟััน หรืือ 3. มีีการ

ละลายของรากฟัันในฟัันหน้้าล่่าง  หรืือ 4. มีวีัสัดุบุูรูณะฟััน

หรืือเครื่่องมืือทางทัันตกรรมจััดฟัันที่่�บดบัังการมองเห็็น

บริิเวณรอยต่่อระหว่่างเคลืือบผิิวฟัันและเคลืือบรากฟััน

	 การศึึกษานี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุษุย์์ของมหาวิทิยาลัยักรุงุเทพธนบุรุี ี เอกสารรัับรอง

เลขที่่� 9/2567
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การประเมิินภาพรัังสีี

	 ภาพรัังสีีทุุกภาพถ่่ายด้้วยเครื่่องถ่่ายภาพรัังสีี

โคนบีมีคอมพิวิเตดโทโมกราฟฟีี ยี่่�ห้อเดนท์์สพลาย ซิโิรน่่า

รุ่่�นออโธฟอส เอส สามดี ี(Dentsply Sirona®, Orthophos S 3D)

ความต่่างศักัย์์ของหัวัหลอดรังัสี ี(tube voltage) 85 กิโิลโวลต์์ 

ค่่าเวลาในการฉายรัังสีี (exposure time) 14.40 วิินาทีี

ปริมิาณกระแสไฟฟ้้า 6.00 มิลิลิแิอมแปร์์ และค่่าขอบเขต

การมองเห็น็ (field of View) มีขีนาด 110 x 100 มิลิลิเิมตร 

และขนาดของจุุดภาพสามมิิติิ (voxel size) เท่่ากัับ 

0.22 มิลิลิเิมตร ความละเอียีดของหน้้าจอ (display resolution) 

1920 × 1080 พิิกเซล

	ผู้้�วิ จััย 1 คนทำำ�หน้้าที่่�เตรีียมภาพสำำ�หรัับผู้้�อ่่าน 

โดยผู้้�เตรีียมภาพและผู้้�อ่่านภาพไม่่ใช่่บุุคคลเดีียวกััน    

ผู้้�เตรีียมภาพนำำ�ภาพตามระนาบแบ่่งซ้้ายขวา (sagittal plane)

มาแบ่่งพื้้�นที่่�ฟันตามแกนยาวของฟััน (long axis) เริ่่�มจาก

ส่่วนต้้นตั้้�งแต่่ส่่วนต่่อเคลืือบฟัันและเคลืือบรากฟััน 

(cemento-enamel junction) จนถึึงส่่วนปลายรากฟััน 

(root apex) ออกเป็็น 3 ส่่วนเท่่า ๆ กันั ส่่วนบน ส่่วนกลาง

และส่่วนล่่าง กำำ�หนดตำำ�แหน่่งในการอ่่านภาพที่่�ระยะ

ครึ่่�งหนึ่่�งของพื้้�นที่่�แต่่ละส่่วน เพื่่อใช้้เป็็นตััวแทนของ

คลองรากฟัันส่่วนต้้น (coronal third) คลองรากฟััน

ส่่วนกลาง (middle third) และคลองรากฟัันส่่วนปลาย 

(apical third) ตามลำำ�ดัับ (รููปที่่� 2) 

รูปที่ 2 แสดงตำ�แหน่งการอ่านภาพ (a) ภาพลายเส้นแบ่งฟันเป็น 3 ส่วน, 

b1-3 ภาพโคนบีมซีทีแสดงคลองรากฟัน (b1) ส่วนต้น, (b2) ส่วนกลาง, (b3) ส่วนปลาย

Fig.2 Shows the position used for image interpretation (a) A line diagram of a tooth divided 

into three parts, b1-b3 CBCT images showing the root canal at (b1) coronal third,

(b2) middle third (b3) apical third.
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	ผู้้� เตรีียมภาพจะบัันทึึกภาพทั้้�ง 3 ระนาบของ

ฟัันหน้้าล่่างแต่่ละซี่่� คืือ ระนาบแบ่่งหน้้าหลััง (coronal

view) ระนาบแบ่่งซ้้ายขวา (sagittal view) และ ระนาบ

ตามแกน (axial view) เก็็บภาพทั้้�ง 3 ระนาบเป็็นไฟล์์

ภาพนามสกุุล Tiff ใส่่หมายเลขแทนการระบุุชื่่อผู้้�ป่่วย 

ผู้้�อ่่าน อ่่านภาพแต่่ละภาพโดยใช้้โปรแกรม Dentsply 

sirona sidexis4 เก็็บข้้อมููลจำำ�นวนคลองรากฟัันที่่�พบใน

ระดัับต่่าง ๆ ทั้้�ง 3 ระดัับ และประเมิินลัักษณะรููปร่่าง

คลองรากฟัันตามการจำำ�แนกของเวอร์์ทุุกซีี 

	บั ันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเพศและอายุุของผู้้�ป่วย 

ในการอ่่านภาพรัังสีีกำำ�หนดให้้มีีผู้้�อ่่านภาพรัังสีี 2 คน 

ได้้รัับการฝึึกอบรมวิิธีีการอ่่านและแปลผลภาพรัังสีี

โคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทดสอบ

การอ่่านภาพรัังสีีฟัันแต่่ละซี่่� จำำ�นวน 20 ซี่่� รวมภาพ

ในแต่่ละระนาบ 60 ภาพ และอ่่านซ้ำำ��เมื่่อเวลาผ่่านไป 2 

สััปดาห์์ ไม่่จำำ�กััดเวลาในการอ่่าน  กำำ�หนดค่่าความตรง

ในผู้้�อ่านและระหว่่างผู้้�อ่าน (Intra- and inter reliability) 

ด้้วยค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แคปป้้าของโคเฮน (Cohen’s kappa) 

มากกว่่า 0.60 ก่่อนอ่่านภาพรัังสีีจริิงของผู้้�ป่่วย หากค่่า

แคปป้้าน้้อยกว่่าระดัับที่่�กำำ�หนด จะฝึึกผู้้�อ่่านใหม่่จนได้้

ระดัับตามที่่�กำำ�หนดไว้้ ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แคปป้้าของโคเฮนในผู้้�ตััวผู้้�อ่่านคนที่่� 1 ได้้ค่่า 1.00 คน

ที่่� 2 ได้้ค่่า 0.90 ซึ่่�งมากกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดและระหว่่าง

ผู้้�อ่่านได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.82 ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องในระดัับ

เกืือบสมบููรณ์์ (11) 

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

	 ความชุุกของการพบสองคลองราก ลัักษณะ

คลองรากฟัันตามการจำำ�แนกของเวอร์์ทุุกซี ี ความสมมาตร

ของการพบสองคลองรากและความชุุกของการพบสอง

คลองรากในแต่่ละเพศและกลุ่่�มอายุุแสดงเป็็นค่่าร้้อยละ 

ความแตกต่่างของความชุุกของการพบสองคลองราก

ระหว่่างเพศและกลุ่่�มอายุุ ทดสอบทางสถิติิด้ิ้วยไคสแควร์์ 

(chi-squared test) ที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 (p < 0.05) 

คำำ�นวณโดยโปรแกรม Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS, IBM, Chicago, IL version 

26) การทดสอบความตรงในผู้้�อ่่านและระหว่่างผู้้�อ่่านใช้้

สถิิติิแคปปา

ผลการศึึกษา (Results)

	 ภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 150 คน เพศหญิิง จำำ�นวน 78 คน เพศ

ชาย 72 คน อายุุตั้้�งแต่่ 20-76 ปีี (อายุุเฉลี่่�ย 52.59 ปีี) 

ศึึกษาในฟัันแท้้หน้้าล่่างทั้้�งหมด 900 ซี่่� (ฟัันตััดหน้้าล่่าง

ซี่่�กลาง ฟัันตััดหน้้าล่่างซี่่�ข้้าง และฟัันเขี้้�ยว อย่่างละ 

300 ซี่่�) พบว่่า ฟัันตััดแท้้ซี่่�กลางมีีความชุุกของการพบ

สองคลองรากร้้อยละ 12.67 ฟัันตััดแท้้ซี่่�ข้้างร้้อยละ 

20.67 และฟัันเขี้้�ยวแท้้ร้้อยละ 6 ตามลำำ�ดัับ (รููปที่่� 3) 

ลัักษณะกายวิิภาคของคลองรากฟัันตามการจำำ�แนกของ

เวอร์์ทุุกซีี พบว่่าในฟัันแท้้หน้้าล่่างทั้้�งหมดจะพบเวอร์์

ทุุกซีีแบบที่่� 1 มากที่่�สุด คืือพบหนึ่่�งคลองรากตั้้�งแต่่

โพรงเนื้้�อเยื่่อในฟัันจนถึึงปลายรากฟััน รองลงมาคืือ

เวอร์์ทุุกซีีแบบที่่� 3 คืือพบหนึ่่�งคลองรากตั้้�งแต่่โพรง

เนื้้�อเย่ื่อในฟััน จากนั้้�นแยกเป็็นสองคลองรากและมารวม

เป็็นหนึ่่�งคลองรากอีีกครั้้�งที่่�บริิเวณปลายรากฟััน พบรููป

แบบของเวอร์์ทุุกซีีแบบที่่� 1 จนถึึง 5 (รููปที่่� 4) ไม่่พบ

เวอร์์ทุุกซีีแบบที่่� 6,7 และ 8
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รููปที่่� 3 ร้้อยละของการพบสองคลองรากในฟัันแท้้หน้้าล่่าง (n = 300)

Fig. 3 Percentage of two canals in mandibular anterior teeth (n = 300).

รููปที่่� 4 ร้้อยละของคลองรากฟัันแท้้หน้้าล่่างตามการจำำ�แนกของเวอทุุกซีี (n = 900)

Fig. 4 Percentage of root canals configurations of mandibular anterior teeth according to 

Vertucci’s classification (n = 900).

	 ความสมมาตรของการพบสองคลองรากระหว่่าง

ฟัันข้้างขวาและซ้้ายในบุุคคลเดีียวกััน พบว่่า ฟัันตััดแท้้

หน้้าล่่างซี่่�กลาง มีีความสมมาตรของการพบสองคลอง

รากมากที่่�สุุดคืือ ร้้อยละ 58.33 รองลงมาคืือ ฟัันตััดแท้้

หน้้าล่่างซี่่�ข้้าง ร้้อยละ 44.19 และพบน้้อยที่่�สุุดในฟััน

เขี้้�ยวแท้้ล่่าง ร้้อยละ 20 (รููปที่่� 5)
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รููปที่่� 5 ร้้อยละของความสมมาตรของการพบสองคลองรากในฟัันแท้้หน้้าล่่างข้้างขวาและซ้้ายในบุุคคลเดีียวกััน

Fig. 5 Percentage of symmetry of two root canals between contralateral sides in the same individual.

	 ความชุุกของการพบสองคลองรากเมื่่อแบ่่งตาม

เพศ พบว่่าเพศชายพบสองคลองรากร้้อยละ 12.50 

ส่่วนในเพศหญิิงพบสองคลองรากร้้อยละ 13.68 ซึ่่�ง

ไม่่พบความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับความเชื่่อมั่่�นร้้อยละ 95 (p < 0.05) (รููปที่่� 6)

	 กลุ่่�มอายุุที่่�พบความชุุกในการพบสองคลองราก

มากที่่�สุดุคือื กลุ่่�มอายุ ุ20-29 ปีี ร้้อยละ 33.33 รองลงมา

คืือ กลุ่่�มอายุุ 30-39 ปีี ร้้อยละ 15.08 และกลุ่่�มอายุุ

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 ปีี พบน้้อยที่่�สุุด ร้้อยละ 9.18 

พบว่่าอายุุที่่�แตกต่่างกััน มีีความชุุกในการพบสองคลอง

รากที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 7)

รููปที่่� 6 ร้้อยละของการพบสองคลองรากในฟัันแท้้หน้้าล่่างระหว่่างเพศชายและหญิิง

Fig. 6 Percentage of two canals in mandibular anterior teeth between gender.
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บทวิิจารณ์์ (Discussion)

	 การศึกึษานี้้� ศึกึษาลัักษณะคลองรากฟัันในฟัันแท้้

หน้้าล่่างของประชากรไทยกลุ่่�มหนึ่่�ง พบว่่าความชุุกของ

การพบสองคลองรากในฟัันตััดล่่างซี่่�ข้างพบได้้มากที่่�สุุด

คืือร้้อยละ 20.67 รองลงมาคืือฟัันตััดล่่างซี่่�กลาง และ

ฟัันเขี้้�ยวล่่าง พบร้้อยละ 12.67 และร้้อยละ 6 ตามลำำ�ดับั

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาในเชื้้�อชาติิอื่่น ๆ ที่่�พบว่่า 

ฟัันตััดล่่างซี่่�ข้างจะพบความชุุกในการพบสองคลองราก

ได้้มากที่่�สุุด ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ใกล้้เคีียงกัับของ Liu J 

และคณะ (12) ที่่�ทำำ�การศึึกษาลัักษณะกายวิิภาคของ

ฟัันตััดแท้้ล่่างในผู้้�ป่่วยเชื้้�อชาติิจีีน โดยศึึกษาจากภาพ

รัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีเช่่นเดีียวกััน พบว่่า

ความชุุกของการพบสองคลองรากในฟัันตััดล่่างซี่่�ข้าง

พบได้้มากที่่�สุดคือืร้้อยละ 17.5 และในฟัันตััดล่่างซี่่�กลาง

คืือร้้อยละ 8.9 และไม่่พบความแตกต่่างของความชุุก

ระหว่่างเพศชายและหญิิง การศึึกษาของ Martins และ

คณะ (13) ในเชื้้�อชาติิเอเชีีย พบความชุุกของการพบ

สองคลองรากในฟัันแท้้ของฟัันตััดล่่างซี่่�กลางและฟััน

ตััดล่่างซี่่�ข้้าง ประมาณร้้อยละ 7.6 และร้้อยละ 17.2 

ตามลำำ�ดัับ เปรีียบเทีียบกัับชนชาติิยุุโรปที่่�พบสองคลอง

รากในฟัันตััดแท้้ล่่างซี่่�กลางและฟัันตััดแท้้ล่่างซี่่�ข้าง 

ร้้อยละ 36.8 และร้้อยละ 37.5 ตามลำำ�ดับั ผลการศึกึษานี้้�

พบว่่ามีีความสอดคล้้องกัันของการศึึกษาในประชากร

ที่่�มีเีชื้้�อชาติแิตกต่่างกันั คือื ฟัันตัดัแท้้ล่่างซี่่�ข้างมีคีวามชุกุ

ในการพบสองคลองรากมากที่่�สุด อย่่างไรก็็ตาม เมื่่อ

พิิจารณาความชุุกของการพบสองคลองรากในฟัันหน้้า

ล่่างของชาวเอเชีียจะพบว่่ามีีความชุุกน้้อยกว่่าที่่�พบใน

ประชากรแถบอาหรัับ คอเคเซีียน นอกจากนี้้�แล้้ว ระดัับ

ความแตกต่่างกัันของความชุุกที่่�พบในฟัันหน้้าล่่างที่่�

ศึึกษายัังมีีความแตกต่่างกัันถึึงร้้อยละ 20-30 ซึ่่�งอาจ

สะท้้อนถึึงความแตกต่่างที่่�เป็็นผลมาจากความแตกต่่าง

ของเชื้้�อชาติิได้้

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบลัักษณะคลองรากฟัันตาม

การจำำ�แนกของเวอร์์ทุุกซีี รููปแบบที่่� 1 ถึึง 5 โดยพบ

เวอร์์ทุกุซีแีบบที่่� 1 มากที่่�สุด และพบแบบที่่� 3  รองลงมา

สอดคล้้องกับัหลาย ๆ  การศึึกษาที่่�ผ่านมา (14-16) ที่่�พบว่่า 

ฟัันหน้้าล่่าง พบลัักษณะคลองรากฟัันตามการจำำ�แนก

ของเวอร์์ทุุกซีีแบบที่่� 1 มากที่่�สุุด รองลงมาคืือแบบที่่� 3 

แสดงให้้เห็็นว่่าในฟัันแท้้หน้้าล่่างส่่วนใหญ่่จะพบ

ลัักษณะคลองรากฟัันหนึ่่�งคลองรากตั้้�งแต่่รููเปิิดคลอง

รากฟัันจนถึึงปลายรากฟััน หากมีีสองคลองรากมัักจะ

พบลัักษณะหนึ่่�งคลองรากจากโพรงเนื้้�อเยื่่อในฟัันและ

รููปที่่� 7 ร้้อยละของการพบสองคลองรากฟัันแท้้หน้้าล่่างในกลุ่่�มอายุุต่่าง ๆ

Fig. 7 Percentage of two root canals in mandibular anterior teeth in different age groups.
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เริ่่�มแยกออกเป็็นสองคลองรากจากนั้้�นมารวมเป็็นหนึ่่�ง

คลองรากที่่�ปลายรากฟััน

	 ความสมมาตรของการพบสองคลองรากระหว่่าง

ด้้านขวาและซ้้าย ผลการศึึกษาพบว่่า ในฟัันตััดล่่างซี่่�กลาง

พบความสมมาตรของการพบสองคลองรากสูงูถึงึร้้อยละ

58.33 ขณะที่่�ฟัันตััดหน้้าล่่างซี่่�ข้้าง และฟัันเขี้้�ยว พบ

ร้้อยละ 44.19 และร้้อยละ 20.00 ตามลำำ�ดัับ ดัังนั้้�นใน

การรัักษาคลองรากฟััน ควรตระหนัักถึึงโอกาสพบสอง

คลองรากฟัันในบุุคคลเดีียวกััน นอกจากความสมมาตร

ระหว่่างฟัันในด้้านขวาและด้้านซ้้ายแล้้ว มีีการศึึกษา

พบว่่าในผู้้�ป่วยที่่�พบรากฟัันด้้านไกลกลางทางด้้านลิ้้�นใน

ฟัันกรามแท้้ล่่างซี่่�ที่่�หนึ่่�งจะพบการมีีสองคลองรากในฟััน

ตััดแท้้หน้้าล่่างทั้้�งซี่่�กลางและซี่่�ข้้างร่่วมด้้วย(17-19) 

จากความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวสัันนิิษฐานว่่าเกิิดเนื่่องมาจาก

ในฟัันตััดแท้้ หรืือฟัันเขี้้�ยวแท้้ทั้้�งด้้านขวาและด้้านซ้้ายมีี

การเจริิญของรากฟัันในระยะเวลาใกล้้เคีียงกััน หรืือแม้้

กระทั่่�งฟัันกรามแท้้ล่่างกัับฟัันตััดแท้้หน้้าล่่างก็็เช่่น

เดีียวกััน รวมถึึงปััจจััยทางพัันธุุกรรมหรืือสิ่่�งแวดล้้อม

ต่่าง ๆ ที่่�มีผลต่่อการสร้้างรากฟัันจึึงมีีโอกาสทำำ�ให้้พบ

ความชุุกของการพบสองคลองรากฟัันได้้ทั้้�งในฟัันกราม

แท้้ล่่างซี่่�ที่่�หนึ่่�งและฟัันตััดแท้้หน้้าล่่าง (20)

	ปั ัจจััยด้้านเพศ ยัังมีีความเห็็นที่่�แตกต่่างกัันใน

การศึึกษาต่่าง ๆ Martins และคณะ (21) พบว่่าเพศมีี

อิิทธิิพลต่่อจำำ�นวนและลัักษณะคลองรากฟัันในฟัันแท้้

หน้้าล่่างของประชากรชาวโปรตุุเกส ขณะที่่� Candeiro 

GTM และคณะ (22) ศึึกษาในประชากรบราซิิล  ไม่่พบ

อิิทธิิพลของเพศต่่อจำำ�นวนและลัักษณะรููปร่่างของ

คลองรากฟัันฟัันแท้้หน้้าล่่าง เช่่นเดีียวกัับ Santos และ

คณะ (23) ศึกึษาลัักษณะกายวิิภาคของคลองรากฟัันแท้้

หน้้าล่่างด้้วยภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีี

เช่่นเดีียวกัันและพบว่่าเพศไม่่มีีผลต่่อจำำ�นวนและ

ลักัษณะรูปูร่่างของคลองรากฟัันแท้้หน้้าล่่างเช่่นเดียีวกันั

กัับการศึึกษานี้้�

	ปั ัจจััยด้้านอายุุต่่อการพบสองคลองรากฟัันใน

ฟัันแท้้หน้้าล่่าง ผลการศึึกษาพบว่่าอายุุที่่�แตกต่่างกััน 

มีีความชุุกในการพบสองคลองรากฟัันแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษา ของ Miller (24) ที่่�พบว่่าอายุุที่่�มากขึ้้�นส่่งผลต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างลัักษณะของคลองรากฟััน โดย

เมื่่ออายุุมากขึ้้�นจะเกิิดการสะสมของเนื้้�อฟัันทุุติิยภููมิิ 

(Secondary dentin) ทำำ�ให้้เกิิดการตีบีของคลองรากฟััน 

ดัังนั้้�นอาจส่่งผลให้้พบความชุุกของการพบสองคลอง

รากในผู้้�สููงอายุุน้้อยกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่น ๆ

	 การศึึกษานี้้� ได้้เลืือกการถ่่ายภาพรัังสีีโคนบีีม

คอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีมาใช้้ในการตรวจหาจำำ�นวน

และลัักษณะคลองรากฟััน เนื่่องจาก สามารถศึึกษาใน

ฟัันแท้้หน้้าล่่างหลายซี่่�ได้้พร้้อม ๆ กััน โดยไม่่ต้้องมีีการ

ถอนฟัันผู้้�ป่่วย สามารถศึึกษาความสมมาตรของฟัันแท้้

หน้้าล่่างด้้านขวาและด้้านซ้้ายได้้เวลาเดีียวกััน และ

ภาพยัังแสดงลัักษณะคลองรากฟัันทั้้�งสามระนาบ

จึึงช่่วยลดข้้อจำำ�กััดในการตรวจหาคลองรากฟัันจาก

ภาพรัังสีี 2 มิิติิ  อย่่างไรก็็ตาม ในการปฏิิบััติิงาน หากใช้้

การถ่่ายภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีเพื่่อ

แสดงคลองรากฟััน อาจพบข้้อจำำ�กัดในเร่ื่องปริมิาณรังัสีี

และค่่าใช้้จ่่ายของเคร่ื่องถ่่ายภาพรัังสีีโคนบีมีคอมพิิวเตด

โทโมกราฟฟีี รวมถึึง กรณีีที่่�ผู้้�ป่ ่วยมีีวััสดุุบููรณะทาง

ทัันตกรรมที่่�มีส่่วนประกอบของโลหะหรืือวััสดุุที่่�มีีความ

หนาแน่่นสููงอยู่่�ก่่อน เช่่น เดืือยฟัันโลหะ หรืือวััสดุุ

อุุดคลองรากฟัันข้้างเคีียง จะทำำ�ให้้เกิิดภาพแปลกปน 

(Artifact) ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการดูดูกลืนืรังัสีทีี่่�แตกต่่างกััน

ของวััสดุุต่่าง ๆ เหล่่านี้้� มาบดบัังตำำ�แหน่่งที่่�ต้้องการ

ตรวจดููได้้ นอกจากนี้้�แล้้ว คุุณภาพของเครื่่องถ่่ายภาพ

รัังสีีโคนบีีมซีีทีีแต่่ละเคร่ื่องจะมีีคุุณสมบััติิในการแสดง

ภาพแตกต่่างกััน เครื่่องที่่�ใช้้ขนาดของจุุดภาพสามมิิติิ

ที่่�มีีขนาดเล็็กจะให้้ความละเอีียดของภาพที่่�มากกว่่า 

ซึ่่�งเหมาะสมสำำ�หรัับงานรัักษาคลองรากฟัันที่่�ต้องการ

ความละเอีียดของภาพค่่อนข้้างมาก การศึึกษาของ 

Hernández (25) พบว่่าจุุดภาพสามมิิติิ 0.125-0.3

มิิลลิิเมตร มีีความละเอีียดที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับศึึกษา

ความชุุกในการพบสองคลองรากในฟัันแท้้หน้้าล่่าง 

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้ขนาดของจุุดภาพสามมิิติิ 0.22 

มิิลลิิเมตร จึึงให้้ความละเอีียดที่่�เพีียงพอในการศึึกษา

ลัักษณะกายวิิภาคของคลองรากฟััน

	คำ ำ�แนะนำำ�ของ American Association of 

Endodontics and European Society of Endodontology 

แนะนำำ�ให้้ใช้้ภาพรัังสีีรอบปลายรากเป็็นภาพที่่�เหมาะสม
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ในการประเมิินเบื้้�องต้้นในงานรัักษาคลองรากฟััน 

อย่่างไรก็็ตาม หากตรวจดููภาพรัังสีีรอบปลายรากแล้้ว

พบโครงสร้้างทางกายวิิภาคของคลองรากฟัันซัับซ้้อน 

จำำ�เป็็นต้้องตรวจวิินิิจฉััยเพิ่่�มเติิม แนะนำำ�ให้้ส่่งถ่่ายภาพ

รังัสีโีคนบีมีคอมพิวิเตดโทโมกราฟฟีี เพ่ื่อลดความซัับซ้้อน

หรืือความล้้มเหลวในการรัักษาคลองรากฟัันที่่�อาจตาม

มาเนื่่องจากหาคลองรากฟัันไม่่ครบทุุกราก มีีการศึึกษา

ของ Karabucak และคณะ (2) ที่่�พบว่่าฟัันกรามแท้้บน

ซี่่�แรก เป็็นซี่่�ที่่�มีีอััตราการหาคลองรากฟัันไม่่พบสููงที่่�สุุด

คือืร้้อยละ 40.1% รองลงมาคืือฟัันกรามแท้้ล่่าง (ร้้อยละ

19.7%) ฟัันกรามน้้อยล่่าง (ร้้อยละ 10.7%) และฟััน

กรามน้้อยบน (ร้้อยละ 9.5%) ตามลำำ�ดับั ส่่วนในฟัันหน้้า

นั้้�นพบว่่า ฟัันตััดล่่างซี่่�ข้้างมีีอััตราการหาคลองรากฟััน

ไม่่พบสููงที่่�สุดคืือร้้อยละ 17.4 รองลงมาคืือฟัันตััดล่่าง

ซี่่�กลางร้้อยละ 12.2 ส่่วนฟัันตััดหน้้าบนนั้้�นอััตราการ

หาคลองรากฟัันไม่่พบจะต่ำำ��ที่่�สุุด (3) 

	 ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้ทัันตแพทย์์ผู้้�รักษาคลอง

รากฟัันตระหนัักถึึงโอกาสในการพบสองคลองรากฟััน

ในฟัันหน้้าล่่างในประชากรไทย โดยพึึงระวัังในการอ่่าน

ภาพรัังสีีรอบปลายรากซึ่่�งเป็็นภาพรัังสีี 2 มิิติิ คลองราก

ที่่�สองมัักพบอยู่่�ทางด้้านใกล้้ลิ้้�นและซ้้อนทัับกัับคลอง

รากฟัันทางด้้านใกล้้แก้้ม จึึงตรวจพบได้้ยาก ดัังนั้้�นการ

เปิิดทางเข้้าสู่่�โพรงเนื้้�อเยื่่อในฟัันจึึงควรเปิิดกว้้างใน

แนวใกล้้ริิมฝีีปากและใกล้้ลิ้้�น (Labio-lingual) เพื่่อช่่วย

ป้้องกันัการหาคลองรากฟัันไม่่พบ กรณีีที่่�จำำ�เป็็น อาจต้้อง

ส่่งถ่่ายภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีเพื่่อ

ช่่วยหารููปร่่ างลัักษณะของคลองรากฟัันหรืือใช้้

ประโยชน์์จากภาพรัังสีีโคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีี

ที่่�ผู้้�ป่วยมีีอยู่่�แล้้วเพื่่อประโยชน์์สููงสุุดในการรัักษาต่่อ

ตััวผู้้�ป่่วยเอง

สรุุป (Conclusion)

	ลั ักษณะคลองรากฟัันของฟัันแท้้หน้้าล่่างใน

ประชากรไทยกลุ่่�มหนึ่่�งพบฟัันตััดแท้้หน้้าล่่างซี่่�ข้้างมีี

ความชุุกของการพบสองคลองรากมากที่่�สุุด ฟัันตััดแท้้

หน้้าล่่างซี่่�กลางมีีความสมมาตรของการพบสองคลอง

รากมากที่่�สุด  ปััจจััยทางด้้านเพศไม่่มีีผลต่่อความชุุก

ของการพบสองคลองรากในฟัันแท้้หน้้าล่่าง ปััจจััยด้้าน

อายุุพบความชุุกของการพบสองคลองรากมากที่่�สุด

ในกลุ่่�มอายุุน้้อย ในงานรัักษาคลองรากฟััน ภาพรัังสีี

โคนบีีมคอมพิิวเตดโทโมกราฟฟีีมีีประโยชน์์ในการ

ประเมิินลัักษณะทางกายวิิภาคของคลองรากฟััน หรืือ

ช่่วยประเมิินความซัับซ้้อนของลัักษณะคลองรากฟัันได้้

เป็็นอย่่างดีี
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