
ฤทธิ์ ในการยับย้ังเช้ือก่อโรคในช่องปากโดยใช้คลอเฮกซิดีนร้อยละ

0.12 ร่วมกับผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามป้อม 

และ ยูคาลิปตัส แต่ละชนิด
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดาอัลบิแคนส์ ระหว่าง

คลอเฮกซิดีนร่วมกับผลิตภัณฑ์สมุนไพรแต่ละชนิด ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามป้อม และยูคาลิปตัส 

	 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ: นำ�ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของสมุนไพรฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามป้อม

และยูคาลิปตัส แต่ละชนิดมาทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดาอัลบิแคนส์

จากน้ันนำ�สมุนไพรฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามป้อม และยูคาลิปตัส แต่ละชนิดร่วมกับคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น

ต่าง ๆ (75 : 50, 50 : 50, 25 : 75) มาทดสอบผลในการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์และและแคนดิดา

อัลบิแคนส์ โดยใช้วิธีการดิสก์ดิฟฟิวชั่น 

	 ผลการทดลอง: ยูคาลิปตัสสามารถยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ดีที่สุดรองลงมาเป็นกระชาย

มะขามป้อม และ ฟ้าทะลายโจรตามลำ�ดับ โดยผลจากการใช้ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 50 : 

50 สามารถยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ดีที่สุด รองลงมาได้แก่ ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนความ

เข้มข้น 75 : 50 และฟ้าทะลายโจรร่วมกับคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 75 : 50 เท่ากับยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 25 : 75 ตามลำ�ดับ ส่วนฤทธิ์ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่สามารถยับยั้งเชื้อแคนดิดาอัลบิแคนส์ได้ดี

ท่ีสุดคือยูคาลิปตัส รองลงมาเป็นฟ้าทะลายโจร ส่วนมะขามป้อมและกระชายไม่สามารถยับย้ังเช้ือแคนดิดาอัลบิแคนส์

ได้ และผลจากการใช้ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 50 : 50 สามารถยับย้ังเช้ือแคนดิดาอัลบิแคนส์

ได้ดีท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 25 : 75 ฟ้าทะลายโจรร่วมกับคลอเฮกซิดีน

ในความเข้มข้น 75 : 25 ตามลำ�ดับ

	 สรุป: ผลิตภัณฑ์สมุนไพรยูคาลิปตัสสามารถยับยั้งได้ทั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์และเชื้อแคนดิดา
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Abstract
	 Objective: To study the effect of antimicrobial activity against Streptococcus mutans and 
Candida albicans by chlorhexidine with each Andrographis paniculata, Boesenbergia rotunda, 
Phyllanthus emblica, Eucalyptus globulus.
	 Materials and Methods: Using the herbal products with each Andrographis paniculata, 
Boesenbergia rotunda, Phyllanthus emblica, Eucalyptus globulus were studied the antimicrobial 
activity against Streptococcus mutans and Candida albicans. Then the herbal products with each 
Andrographis paniculata, Boesenbergia rotunda, Phyllanthus emblica, Eucalyptus globulus combining
with chlorhexidine in various concentrations (75 : 50, 50 : 50, 25 : 75) were investigated the antimicrobial
activity against Streptococcus mutans and Candida albicans by Disc diffusion method.
	 Results: The herbal products with Eucalyptus globulus displayed the highest antimicrobial
activity against Streptococcus mutans, then Boesenbergia rotunda, Phyllanthus emblica and 
Andrographis paniculata respectively. And the Eucalyptus globulus herbal products with chlorhexidine
in concentration 50 : 50 displayed the highest antimicrobial activity against Streptococcus mutans, 
then Eucalyptus globulus herbal products with chlorhexidine in concentration 75 : 50, Andrographis 
paniculata herbal products with chlorhexidine in concentration 75 : 50 equal as the Eucalyptus 
globulus herbal products with chlorhexidine in concentration 25 : 75 respectively. The best antimicrobial
activity of the herbal products against Candida albicans were Eucalyptus globulus, Andrographis 
paniculata respectively but Phyllanthus emblica and Boesenbergia rotunda gave no antimicrobial 
activity against Candida albicans. And the Eucalyptus globulus herbal products with chlorhexidine 
in concentration 50 : 50 displayed the highest antimicrobial activity against Candida albicans, then 
Eucalyptus globulus herbal products with chlorhexidine in concentration 25 : 75, and the Andrographis
paniculata herbal products with chlorhexidine in concentration 75 : 25 respectively.
	 Conclusions: The Eucalyptus globulus herbal product gave the highest antimicrobial activity
against either Streptococcus mutans or Candida albicans. And the Eucalyptus globulus herbal products
with chlorhexidine in concentration 50 : 50 displayed the highest antimicrobial activity against either 
Streptococcus mutans or Candida albicans also.
 
	 Keyword: Andrographis paniculata, Boesenbergia rotunda, Candida albicans, Eucalyptus 
globulus, Phyllanthus emblica, Streptococcus mutans
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บทนำ� (Introduction)

	 เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ (Streptococcus

mutans) เป็นเช้ือท่ีสามารถผลิตกรดได้ โดยเม่ือรับประทาน

น้ำ�ตาลเข้าไปเชื้อจะนำ�น้ำ�ตาลที่รับประทานไปหมัก

กลายเป็นกรดแลคติก (lactic) ซึ่งจะทำ�ให้สภาวะใน

ช่องปากเป็นกรด และกรดที่เกิดขึ้นจะทำ�ให้แร่ธาตุที่อยู่

ในฟันเกิดการละลายตัว นำ�ไปสู่การเกิดโรคฟันผุในท่ีสุด

น้ำ�ตาลที่ส่งเสริมให้เกิดโรคฟันผุได้แก่ น้ำ�ตาซูโครส

(sucrose) (1) ดังนั้นเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

จึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่มีบทบาทสำ�คัญอย่างยิ่ง

การเริ่มเกิดฟันผุ (2) การยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

มิวแทนส์สามาถช่วยลดการเกิดโรคฟันผุได้ ซึ่งสามารถ

ทำ�ได้หลายวิธี เช่น การแปรงทำ�ความสะอาดฟัน รวมถึง

การใช้ยาต้านจุลชีพ แต่การใช้ยาต้านจุลชีพในปริมาณ

และระยะเวลาที่ไม่เหมาะสมอาจทำ�ให้แบคทีเรียดื้อยา

มากขึ้นและการใช้สารเคมีอาจทำ�ให้เกิดผลข้างเคียง

ตามมา ได้มีการศึกษาการใช้พืชสมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร

ขมิ้นชัน มะรุม โหระพา (3) พบว่ามีฤทธิ์ในการต้านเชื้อ

สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยเช่นกัน 

	 เช้ือราแคนดิดาอัลบิแคนส์ (Candida albicans)

ทําให้เกิดการติดเชื้อในช่องปากให้ลักษณะเป็น ฝ้าขาว

ในช่องปาก (oral thrush) ส่วนมากจะสามารถพบได้ ใน

ทารกเนื่องจาก ภูมิคุ้มกันต่อเชื้อยังไม่เพียงพอ (4) และ

นอกจากน้ียังพบบริเวณรอยท่ีใส่ฟันปลอม โดยฟันปลอม

อาจทําให้เกิดแผลขึ้นก่อน จากนั้นเชื้อราแคนดิดาที่มี

อยู่ในช่องปากเจริญลุกลามก่อโรคขึ้นเรียกว่า อโทรปิก

แคนดิไดอะซิสเรื้อรัง (chronic atrophic candidiasis)

ซึ่งเกิดการอักเสบเหตุฟันเทียม (denture stomatitis)

ของเนื้อเยื่อชั้นใต้เยื่อบุ ส่งผลให้เกิดแผลอักเสบเรื้อรัง

ท่ีรอยต่อของขอบเงือกกับฟันปลอมและมักมีอาการแสบ

หรือเจ็บเล็กน้อย (5) การรักษาด้วยยาและสารเคมีต้าน

เชื้อราที่มีประสิทธิภาพยังคงมีใช้กันอย่างแพร่หลายแต่

อย่างไรก็ตามยาและสารเคมีมีหากใช้ไม่เหมาะสมอาจ

เกิดความเป็นพิษและราคาสูง อีกทั้งหากรักษาด้วยยา

และสารเคมีในปริมาณมากและต่อเน่ืองเป็นเวลานาน

อาจก่อให้เกิดปัญหาเชื้อดื้อยาเช่นเดียวกันและส่งผลให้

เกิดการติดเช้ือซ้ำ� อีกท้ังยังมีผลข้างเคียงต่ออวัยวะต่าง ๆ

เช่น ไต (6) และตับ (7) ในปัจจุบันยังมีความพยายาม

หาทางเลือกในการรักษาด้วยสมุนไพรชนิดต่าง ๆ (8) 

คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�สารสกัดจากสมุนไพรมาใช้

ร่วมกับสารเคมีในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัสมิวแทนส์

และแคนดิดาอัลบิแคนส์ เพื ่อเป็นการลดปริมาณ

สารเคมีและผลข้างเคียงท่ีจะเกิดขึ้นโดยทำ�การศึกษา

ผลของผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4 ชนิดร่วมกับคลอเฮกซิดีน

ในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดา

อัลบิแคนส์ ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร

ยูคาลิปตัส มะขามป้อม และกระชาย 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods)

	 1.	 การเตรียมเชื้อ

		  1.1 สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

		  นำ�เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ จากคราบ

จุลินทรีย์ ในช่องปาก ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ

(3) มาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งไมติสซา

ไลวาเรียสอะการ์ (mitis salivarius agar) บ่มที่อุณหภูมิ

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง นำ�มาคัดแยก

โคโลนี (colony) บริสุทธิ์ของเชื้อใส่ในอาหารเลี้ยงเชื้อ

ชนิดแข็งทริปติกซอยอะการ์ (tryptic soy agar) เป็น

เวลา 48 ชั่วโมง และคัดเลือกโคโลนีบริสุทธิ์มาใส่ใน

อาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลวทริปติกซอยบรอท (tryptic 

soy broth) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา

24 ชั่วโมง และปรับความขุ่นให้มีค่าเท่ากับ 0.5 ของ

มาตรฐานแม็กฟาร์แลน (McFarland standards)

		  1.2 แคนดิดา อัลบิแคนส์

		  นำ�เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ จากคราบ

จุลินทรีย์ ในช่องปาก ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ

(9) มาคัดแยกโคโลนีบริสุทธิ์ของเชื้อใส่ในอาหารเลี้ยง

เชื้อชนิดแข็งซาบอโรค์ เดกซ์โตรสอะการ์ (sabouraud 

dextrose agar) 48 ชั่วโมง และนำ�โคโลนีบริสุทธิ์มาใส่

ในอาหารเล้ียงเช้ือชนิดเหลวซาบอโรค์ เดกซ์โตรสบรอท

(sabouraud dextrose broth) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และปรับความขุ่นให้มี

ค่าเท่ากับ 0.5 ของมาตรฐานแม็กฟาร์แลน 
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	 2.	 การเตรียมสารจากผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4 

ชนิด

	 นำ �สมุนไพรฟ้ าทะลายโจรจากผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร อ้วยอันโอสถ: ส่วนใบ (Ouayun 

Dispensary Co.,Ltd., Bangkok, Thailand) สมุนไพร

ฟ้าทะลายโจร 200 mg ประกอบด้วย Andrographolide

10 mg ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายขาวจากผลิตภัณฑ์

สมุนไพรกระชายพลัส ขาวละออ: ส่วนเหง้า (Khaolaor

laboratories Co.,Ltd., Samutprakarn, Thailand) 

สมุนไพรกระชายพลัส 220 mg ประกอบด้วย กระชาย

บดผง 200 mg และ เบต้ากลูแคน จากยีสต์ 20 mg 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมะขามป้อมจากยาน้ำ�เเก้ไอมะขามป้อม

แสงดาว: ส่วนผล (Siribuncha Co.,Ltd., Nonthaburi, 

Thailand) ยาน้ำ�แก้ไอมะขามป้อม 100 ml ประกอบด้วย

ลูกมะขามป้อม 25 กรัม ลูกมะแว้งเครือ 5 กรัม เปลือก

ส้มเกลี้ยง 10 กรัม ชะเอมเทศ 20 กรัม และผลิตภัณฑ์

สมุนไพรยูคาลิปตัสจากน้ำ�มันยูคาลิปตัส โบสิสโต ตรา

นกแก้ว: น้ำ�มันจากส่วนใบ (D.H.A. laboratories Co.,Ltd.,

Pathumthani, Thailand) (Oil of Eucalyptus, double

distilled 100%, Eucalyptol (Cineole) NLT 80% w/w)

นำ�แต่ละผลิตภัณฑ์มาละลายในเอทานอลร้อยละ 95 

ในอัตราส่วน 1 ต่อ 5 กรัมต่อมิลลิลิตร (น้ำ�หนักต่อ

ปริมาตร) เพื่อใช้เป็นความเข้มข้นเริ่มต้น

	 3. การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่น

		  3.1 การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดา อัลบิแคนส์ต่อคลอ

เฮกซิดีน

		  นำ�คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 (Osoth Inter 

Laboratories Co.,Ltd., Chonburi, Thailand) ที่ความ

เข้มข้นเริ่มต้นปริมาตร 10 ไมโครลิตรลงบนกระดาษ

กรองวอทแมน (Whatman filter paper, Sigma-

Aldrich, St. Louis, MO, USA) เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด

6 มิลลิเมตร และปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง กระจาย

เชื้อที่มีความขุ่นเท่ากับ 0.5 ของมาตรฐานแม็กฟาร์แลน

(1 x 108 โคโลนีต่อมิลลิลิตร) ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

ชนิดแข็งมุลเลอร์ฮิลตันอะการ์ (mueller hinton agar) 

ด้วยไม้พันสำ�ลีปราศจากเชื้อทิ้งไว้ 5 นาทีเพื่อให้ผิวหน้า

อาหารแห้ง จากน้ันนำ�แผนกระดาษกรอง เส้นผ่าศูนย์กลาง

ขนาด 6 มิลลิเมตร ที่หยดด้วยสารที่เตรียมไว้แล้วมา

วางลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งมุลเลอร์ฮินตัน

อะการ์ ที่เกลี่ยเชื้อแล้ว โดยมีเอทานอลร้อยละ 95 เป็น

ตัวควบคุมเชิงลบ แล้วจึงนำ�ไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียสเป็นเวลา 48 ชั่วโมง อ่านค่าโดยวัดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของวงใสที่เกิดขึ้นแล้วบันทึกผล

		  3.2 การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดา อัลบิแคนส์ต่อผลิตภัณฑ์

สมุนไพร 4 ชนิด

		  นำ�ผลิตภัณฑ์สมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ที่ความ

เข้มข้นเริ่มต้นทำ�การทดสอบด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น 

(Disc diffusion method) เช่นเดียวกันกับข้อ 3.1 และ

อ่านค่าโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสท่ีเกิดข้ึนแล้ว

บันทึกผล

		  3.3 การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์และแคนดิดา อัลบิแคนส์เมื่อใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4 ชนิดร่วมกับคลอเฮกซิดีน

		  นำ�ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเเละคลอเฮกซิดีน

ท่ีความเข้มข้นเร่ิมต้นมาเตรียมให้ได้ความเข้มข้นอัตราส่วน

25 : 75, 50 : 50 และ 75 : 25 และทำ�การทดสอบด้วย

วิธีดิสก์ดิฟฟิวช่ันเช่นเดียวกันกับข้อ 3.1 และอ่านค่าโดย

วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสที่เกิดขึ้นแล้วบันทึกผล

ผลการทดลอง (results)

	 1. การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่น 

		  1.1 การทดสอบความไวของเชื้อสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์ต่อคลอเฮกซิดีนร่วมกับผลิตภัณฑ์

สมุนไพร 4 ชนิด 

		  จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของเส้น

ผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรท่ีความเข้มข้นเร่ิมต้นเท่ากับ

6.5 มิลลิเมตร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 25 : 75

เท่ากับ 27.0, 15.0, 21.0 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับและ

คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 25.0 มิลลิเมตร

ส่วนเอทานอลไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 1A 
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ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อ

ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายความเข้มข้น เริ่มต้น

เท่ากับ 8.0 มิลลิเมตร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกะชายร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 25 : 75

เท่ากับ 10.0, 20.0, 23.0 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ และ

คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 25.0 มิลลิเมตร

ส่วนเอทานอล ไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 1B

ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อ

ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรมะขามป้อมความเข้มข้น เร่ิมต้น

เท่ากับ 7.0 มิลลิเมตร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมะขามป้อม

ร่วมกับคลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 

25 : 75 เท่ากับ 23.0, 21.0, 22.0 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ

และคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 25.0 ส่วน

เอทานอลไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 1C 

ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อ

ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรยูคาลิปตัสความเข้มข้น เริ่มต้น

เท่ากับ 10.0 มิลลิเมตร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรยูคาลิปตัส

ร่วมกับคลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 

25 : 75 เท่ากับ 28.0, 30.0, 27.0 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ

และ คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเร่ิมต้นเท่ากับ 25.5 มิลลิเมตร

ส่วนเอทานอล ไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่

1D และสามารถเปรียบเทียบฤทธิ์ของสารแต่ละชนิดได้

ดังรูปที่ 2

รูปที่ 1 แสดงผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4 ชนิด, (A) ฟ้าทะลายโจร,

(B) กระชายขาว, (C) มะขามป้อม, (D) ยูคาลิปตัส, (1) คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12, (2) ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ความเข้มข้นเริ่มต้น, (3) เอทานอลร้อยละ 95, (4) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 25 : 75,

(5) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 50 : 50, (6) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 75 : 25

Fig.1 Show the inhibition zone of Streptococcus mutans with 4 herbal products,

(A) Andrographis paniculata, (B) Boesenbergia rotunda, (C) Phyllanthus emblica, (D) Eucalyptus

 globulus, (1) Chlorhexidine 0.12%, (2) herbal product at initial concentration, (3) ethanol 95%, 

(4) herbal product and Chlorhexidine at concentration 25 : 75, (5) herbal product and Chlorhexidine

 at concentration 50 : 50, (6) herbal product and Chlorhexidine at concentration 75 : 25.
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		  1.2	การทดสอบความไวของเชื้อแคดิดา 

อัลบิแคนสต่อคลอเฮกซิดีนร่วมกับผลิตภัณฑ์สมุนไพร

สมุนไพร 4 ชนิด 

		  จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียของเส้น

ผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรที่ความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ

8.00 มิลลิเมตร ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 25 : 75

เท่ากับ 23.00, 21.00, 18.00 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับและ

คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเร่ิมต้นเท่ากับ 25.00 มิลลิเมตร

ส่วนเอทานอลไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 3A

ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อ

ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายความเข้มข้น เริ่มต้น

ไม่พบการยับยั้งเชื้อ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น 75:25 ไม่พบการยับยั้งเชื้อ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกระชายร่วมกับคลอเฮกซิดีนที่ความ

เข้มข้น 50 : 50, 25 : 75 เท่ากับ 6.50, 12.00 มิลลิเมตร

ตามลำ�ดับ และคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ

25.00 มิลลิเมตร ส่วนเอทานอล ไม่พบการยับยั้งเชื้อ 

ดังแสดงในรูปที่ 3B ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของบริเวณยับยั้งเชื้อของผลิตภัณฑ์สมุนไพรมะขาม

ป้อมความเข้มข้นเร่ิมต้น ไม่พบการยับย้ังเช้ือ ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรมะขามป้อมร่วมกับคลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้น

75 : 25, 50 : 50, 25 : 75 เท่ากับ 13.00, 19.00, 

20.00 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับและ คลอเฮกซิดีนความ

เข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 26.00 ส่วนเอทานอลไม่พบการ

ยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 3C ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ยูคาลิปตัสความเข้มข้น เริ่มต้นเท่ากับ 13.00 มิลลิเมตร

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนท่ี

ความเข้มข้น 75 : 25, 50 : 50, 25 : 75 เท่ากับ 19.00,

27.00, 25.00 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับและ คลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้นเร่ิมต้นเท่ากับ 25.00 มิลลิเมตร ส่วนเอทานอล

ไม่พบการยับยั้งเชื้อ ดังแสดงในรูปที่ 3D และสามารถ

เปรียบเทียบฤทธิ์ของสารแต่ละชนิดได้ดังรูปที่ 4

  

รูปที่ 2  เปรียบเทียบผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร (H)  4 ชนิด

และคลอเฮกซิดีน (CHx) ร้อยละ 0.12  ที่สัดส่วนแตกต่างกัน

Fig 2. Comparing the inhibition zone of Streptococcus mutans with 4 herbal products

(H) and Chlorhexidine (CHx) 0.12% in differrent proportions.
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รูปที่ 3 แสดงผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4 ชนิด, (A) ฟ้าทะลายโจร,

(B) กระชายขาว, (C) มะขามป้อม, (D) ยูคาลิปตัส, (1) คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12, (2) ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ความเข้มข้นเริ่มต้น, (3) เอทานอลร้อยละ 95, (4) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 25 : 75,

(5) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 50 : 50, (6) ผลิตภัณฑ์สมุนไพรต่อคลอเฮกซิดีน 75 : 25

Fig.3 Show the inhibition zone of Candida albicans with 4 herbal products, (A) Andrographis 

paniculata, (B) Boesenbergia rotunda, (C) Phyllanthus emblica, (D) Eucalyptus globulus,

(1) Chlorhexidine 0.12%, (2) herbal product at initial concentration, (3) ethanol 95%, (4) herbal 

product and Chlorhexidine at concentration 25 : 75, (5) herbal product and Chlorhexidine at 

concentration 50 : 50, (6) herbal product and Chlorhexidine at conceIntration 75 : 25.

รูปที่ 4  เปรียบเทียบผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ด้วยผลิตภัณฑ์สมุนไพร (H) 4 ชนิด

และคลอเฮกซิดีน (CHx) ร้อยละ 0.12  ที่สัดส่วนแตกต่างกัน

Fig 4. Comparing of the inhibition zone of Candida albicans with 4 herbal products

(H) and Chlorhexidine (CHx) 0.12% in different proportions.
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บทวิจารณ์ (Discussions)

	 จากผลการทดลองโดยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่นเพื่อ

ทดสอบผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของสมุนไพรแต่ละชนิด

ทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร กระชาย มะขามป้อม

เเละยูคาลิปตัส  พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของ

ฟ้าทะลายโจรสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ

สเตรป็โตคอคคสั มวิแทนส์ได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Limsong และคณะ ในปี 2004 ซ่ึงพบว่าฟ้าทะลายโจร

ให้ผลยับย้ังการยึดเกาะของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

ATCC 25175 และให้ผลยับยั้งการยึดเกาะของเชื้อ

สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ TPF-1 (10) และ Atun และ

คณะ ในปี 2017 พบว่าสารสกัดเอทานอลจากกระชาย

พบว่ามีฤทธิ์ต้านเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ (11) 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ที่พบเช่นกันว่า

กระชายมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

และจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบ

ของมะขามป้อมมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Aneja และ

คณะในปี 2010 ซ่ึงพบว่าสารสกัดจากมะขามป้อมมีฤทธ์ิ

ยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยเช่นกัน (12) 

เเละ Nirupad และคณะในปี 2017 พบว่า สารสกัดจาก

ยูคาลิปตัสแสดงให้เห็นว่ามีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียอย่าง

มีนัยสำ�คัญ (13) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้

พบว่าผลิตภัฑ์ที่มีส่วนประกอบของยูคาลิปตัสมีฤทธิ์ใน

การยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ เช่นเดียวกัน

ส่วนลำ�ดับฤทธิ์ของสมุนไพรที่สามารถยับยั้งเช้ือเชื้อ

สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ดีที่สุด ได้แก่ผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนประกอบของยูคาลิปตัส รองลงมาเป็นกระชาย 

มะขามป้อม และ ฟ้าทะลายโจรตามลำ�ดับ ผลจากการ

ใช้ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 50 : 50

สามารถยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ดีที่สุด

รองลงมาเป็นยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น

75 : 50 และ เป็นฟ้าทะลายโจรร่วมกับคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 75 : 50 เท่ากับยูคาลิปตัสร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 25 : 75 ตามลำ�ดับ

	 สำ�หรับเชื้อแคนดิดาอัลบิแคนส์นั้นมีผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนประกอบของฟ้าทะลายโจรเเละยูคาลิปตัส

เท่าน้ันท่ีสามารถยับย้ังเช้ือราในช่องปากได้ ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Rajalakshmi และคณะ ในปี 2016

พบว่าสารสกัดเอทานอลจากใบฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ต้าน

เช้ือราแคนดิดา อัลบิแคนส์ (14) และ Damjanović-

Vratnica และคณะ ปี 2011 พบว่าน้ำ�มันหอมระเหย

จากใบยูคาลิปตัสมีฤทธิ์ต้านจุลชีพโดยเฉพาะเชื้อ

แคนดิดาอัลบิแคนส์ (15) และนอกจากนี้การศึกษาของ

Kanchanapiboon และคณะ ในปี 2020 พบว่าส่วนเหง้า

ของกระชายสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ (16) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ในครั้งนี้ และ การศึกษาสารสกัดผลของมะขามป้อม

ซึ่งสกัดด้วย 95% เอธานอล ของ Boonyanit และคณะ

ปี 2011 ได้ฤทธิ์ต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ (17) ซึ่ง

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ซึ่งเมื่อทดสอบฤทธิ์

ในการยับยั้ง้แคนดิดา อัลบิแคนส์ พบว่า ไม่มีฤทธิ์ใน

การยับยั้ง  ส่วนลำ�ดับฤทธิ์ของสมุนไพรที่สามารถยับยั้ง

เช้ือแคนดิดาอัลบิแคนส์ได้ดีท่ีสุดคือยูคาลิปตัส รองลงมา

เป็นฟ้าทะลายโจร ส่วนมะขามป้อมและกระชายไม่สามารถ

ยับยั้งเชื้อแคนดิดาอัลบิแคนส์ได้ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว

และผลจากการใช้ยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนใน

ความเข้มข้น 50 : 50 สามารถยับยั ้งเชื ้อแคนดิดา

อัลบิแคนส์ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ ยูคาลิปตัสร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 25 : 75 ฟ้าทะลายโจร

ร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น 75 : 25 ตามลำ�ดับ

	 จากการศึกษาของ Abass และคณะ ปี 2022 

พบว่า สารสกัดสมุนไพรฟ้าทะลายโจรเมื่อนำ�มาศึกษา

ร่วมกับสารสกัดสมุไพรเบอเบอร์ริส อริสทาทา (Berberis

aristata) พบว่ามีประสิทธิภาพในการเสริมฤทธิ์ในการ

ต้านเชื้อแบคทีเรียเอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia 

coli) และ สแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus

aureus) ได้ (18) และจากการศึกษาในปี 2022 ของ

Kongthitilerd และคณะ พบว่า สารสกัดกระชายเมื่อ

ใช้ร่วมกับคลอกซาซิลลิน (Cloxacillin) ก็สามารถเสริม

ฤทธิ์ในการยังยั้งไบโอฟิล์ม (biofilm) ของเชื้อสแตฟิโล

ค็อกคัส ออเรียสได้ด้วยเช่นกัน (19) นอกจากนี้ยังมี

การศึกษาของ Asavaphark และคณะ ปี 2022 ได้มี

การศึกษาการเสริมฤทธิ์กันของสารสมุนไพรมะขามป้อม
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และสารสกัดเปลือกมังคุด  (Garcinia mangostana L. 

Peels) พบว่า ม ีการเสร ิมฤทธ์ก ันในการต้านเชื ้อ

คิวติแบคทีเรียม แอคเน่ (Cutibacterium acnes) (20) 

และจากการศึกษาสารสมุนไพรยูคาลิปตัสพบว่า เมื่อนำ�

สมุนไพรมารวมกับยาฆ่าเชื้อ ได้ฤทธิ์เสริมกันในการ

ต้านเช้ือแบคทีเรียซูโดโมแนส แอรูจิโนซา (Pseudomonas

aeruginosa) ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ก่อโรคติดเชื้อทางเดิน

หายใจ (21) ซึ่งจากข้อมูลทั้งหมดที่กล่าวมาไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งยังไม่พบการเสริมฤทธิ์กันที่

ชัดเจน แต่กลับพบการหักล้างฤทธ์ิของสารท้ังสองท่ีศึกษา

ในบางความเข้มข้น เช่น การใช้กระชายร่วมกับคลอเฮกซิดีน

ที่ความเข้มข้น 75 : 25 ในการฆ่าเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

โดยพบว่า เมื่อใช้คลอเฮกซิดีนเพียงอย่างเดียวมีฤทธิ์

ในการต้านเชื้อ เมื่อใช้กระชายเพียงอย่างเดียวไม่มีฤทธิ์

ในการต้านเช้ือ แต่เม่ือเอาสารท้ังสองมารวมกันกลับไม่พบ

ฤทธิ์ในการต้านเชื้อเลย ซึ่งอาจเนื่องมากจากในสาร

สมุนไพรท่ีใช้ศึกษาในคร้ังน้ีเป็นเพียงผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ซึ่งมีส่วนประกอบอื่น ๆ  ที่นอกเหนือจากสารสมุนไพร ซึ่ง

อาจส่งผลต่อฤทธิ์ของการต้านเชื้อที่ศึกษาได้

	 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เป็นเพียงการ

ทดสอบตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มีองค์ประกอบของสาร

สมุนไพรเพื่อนำ�มาศึกษาฤทธิ์ของการยับยั้งเชื่อก่อโรค

ในช่องปาก และนำ�ผลิตภัณฑ์มาปรับปรุงส่วนผสมโดย

ทำ�การผสมกับคลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้นต่าง ๆ และ

ศึกษาผลที่เกิดขึ้น ดังนั้นสารสมุนไพรที่นำ�มาทดสอบจึง

มิใช่สารจากส่วนของสมุนไพรเพียงอย่างเดียว แต่ยังมี

องค์ประกอบอื่น ๆ ซึ่งมีทั้งสารที่ทางบริษัทผู้ผลิตได้

กล่าว หรือมิได้กล่าวถึง ดังนั้นจึงทำ�ให้ผลการศึกษาที่ได้

อาจมีความผันแปรไปตามองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่ใน

ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว อย่างไรก็ตามข้อมูลจากการศึกษา

ในครั้งนี้อาจใช้เป็นแนวทางในการเลือกผลิตภัณฑ์หรือ

สารสมุนไพรเพ่ือใช้ ในการต้านเชื้อก่อโรคในช่องปากใน

อนาคต อีกท้ังอาจใช้เป็นแนวทางในการทำ�สูตรผลิตภัณฑ์

สารฆ่าเชื้อ เช่น น้ำ�ยาบ้วนปาก หรือ สารแช่ฟันปลอม

เป็นต้น

บทสรุป (Conclusions)

	 ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของยูคาลิปตัส

สามารถยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ดีที่สุด

และยูคาลิปตัสร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้น

50 : 50 สามารถยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

และเชื้อแคนดิดาอัลบิแคนส์ มิวแทนส์ได้ดีที่สุดเช่นกัน
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