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ผลของสารสกัดหยาบจากข่อย ฟ้าทะลายโจร และขมิ้นชันแต่ละชนิด

ร่วมกับคลอเฮกซิดีนในการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ ของคลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัด

หยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ ข่อย ฟ้าทะลายโจร และขมิ้นชัน 

	 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ สกัดสารสมุนไพรข่อย ฟ้าทะลายโจร และขมิ้นชันด้วยด้วยเอทานอลร้อยละ 95 

และนำ�สารแต่ละชนิดมาทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ หลังจากนั้นนำ�สารสกัดหยาบ

จากข่อย ฟ้าทะลายโจร และขม้ินชัน แต่ละชนิดร่วมกับคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นต่าง ๆ มาทดสอบผลในการยับย้ัง

เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ โดยใช้วิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น 

	 ผลการทดลอง สารสกัดหยาบจากขมิ้นชันให้ฤทธิ์ในการยับยังเชื้อเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้

สูงท่ีสุดในทุกความเข้มข้น รองลงมาได้แก่ สารสกัดหยาบจากข่อยและฟ้าทะลายโจร ตามลำ�ดับ และจากการศึกษา

คลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อย ฟ้าทะลายโจรและขม้ินชันแต่ละชนิดพบว่าสารละลายท่ีมีคลอเฮกซิดีน

ร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อยความเข้มข้น 1:4 และ 1:2, 1:4 และ 1:4, 1:16 และ 1:2, 1:64 และ 1:2 มีค่า

เฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อมากกว่าหรือเท่ากับของคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 และสารละลาย

ที่มีคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจรความเข้มข้น 1:2 ได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อมากกว่าคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12

	 สรุป สารสกัดหยาบจากข่อย และฟ้าทะลายโจรเม่ือนำ�มาใช้ร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความเข้มข้นท่ีเหมาะสม

สามารถยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้เทียบเท่ากับคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 และเม่ือนำ�ข่อยความเข้มข้น

1:2 ร่วมกับความเข้มข้นท่ีน้อยท่ีสุดของคลอเฮกซิดีนคือ 1:64 สามารถให้ผลการยับย้ังเช้ือได้เทียบเท่ากับคลอเฮกซิดีน

ร้อยละ 0.12 ซึ่งสามารถลดการใช้คลอเฮกซิดีนลงได้ถึง 64 เท่า 
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ORIGINAL ARTICLE

The Effect of each Crude Extract from Streblus asper, Andrographis

paniculata and Curcuma longa in combination with Chlorhexidine

for Antimicrobial Activity against Streptococcus mutans

Paramaporn Chiewpattanakul Kaewmanee*  Nanthapat Aiumtrakul** 

Pattanan Sritaweesap***  Apichaya Soonthornpusit****  Jiraphak Jaturont***** 

Benyada Theerautthavate******

Abstract
	 Objective: To study the antimicrobial activity against Streptococcus mutans of chlorhexidine 
in combination with each crude extract from Streblus asper, Andrographis paniculata and Curcuma 
longa. 
	 Material and methods: Streblus asper, Andrographis paniculata and Curcuma longa were 
extracted with 95% ethanol and each crude extract was studied for antimicrobial activity against 
Streptococcus mutans. Then each crude extract from S. asper, A. paniculata and C. longa combining
with chlorhexidine in various concentrations was studied for antimicrobial activity against S. mutans 
by using disc diffusion method. 
	 Results: The crude extract from C. longa displayed the highest antimicrobial activities 
against S. mutans in all concentrations, then S. asper and A. paniculata, respectively. The study 
of chlorhexidine with each crude extract from S. asper, A. paniculata and C. longa showed that 
chlorhexidine with S. asper  concentration 1:4 and 1:2, 1:4 and 1:4, 1:16 and 1:2, 1:64 and 1:2 gave 
the mean of inhibition zone diameters greater than or equal to the 0.12% chlorhexidine. Moreover 
the chlorhexidine concentration 1:4 combined with A. paniculata concentration 1:2 exhibited the 
higher mean of inhibition zone diameters than 0.12% chlorhexidine. 
	 Conclusion: The crude extract from S. asper and A. paniculata when combining with 
chlorhexidine in appropriate concentration, could inhibit S. mutans which as equals to 0.12% 
chlorhexidine.  Using crude extracts from S. asper concentration 1:2 in combination with the lowest 
concentration of chlorhexidine (1:64), could show antimicrobial activities similar to 0.12% chlorhexidine,
which can reduce the use of chlorhexidine by 64 times.

Keywords: Streblus asper, Andrographis paniculate, Curcuma longa, Chlorhexidine, Streptococcus 
mutans
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บทนำ�

	 เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ (Streptococcus

mutans) เป็นเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีก่อให้เกิดโรคฟันผุ

โดยเชื้อดังกล่าวจะสร้างกรดแลคติก (lactic acid) จาก

อาหารจำ�พวกแป้งและน้ำ�ตาลทำ�ให้เกิดการเสียสมดุล

ระหว่างการดูดกลับแร่ธาตุ (remineralization) และ

การสูญเสียแร่ธาตุ (demineralization) ของผิวฟันจึง

ทำ�ให้ผิวฟันอ่อนแอจนเกิดเป็นโพรงฟัน และอาจลุกลาม

ไปจนสูญเสียฟันท้ังซ่ีได้ (1) การยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยลดการเกิดโรคฟันผุ โดย

การยับยั้งนั้นสามารถทำ�ได้หลายวิธี เช่น การใช้ยาต้าน

จุลชีพในกลุ่มอิริโทรมัยซิน (Erythromycin) เพนิซิลิน

(Penicillin) เมทิซิลลิน (Methicillin) และลินโคมัยซิน

(Lincomycin) เป็นต้น (2) การใช้สารเคมีในน้ำ�ยาบ้วนปาก

ได้แก่ คลอเฮกซิดีน (chlorhexidine) (3,4,5) และ

ไซลิทอล (Xylitol) (6,7,8) รวมถึงการใช้พืชสมุนไพร

ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata 

(9,10,11) ขมิ้นชัน (Curcama longa Linn.) (12,13,14) 

มะรุม (Moringa oleifera) (15,16,17) โหระพา (Ocimum

basilicum) (18,19) และข่อย (Streblus asper Lour.)

(20,21,22) แต่การใช้ยาต้านจุลชีพในปริมาณและระยะ

เวลาที่ไม่เหมาะสมอาจทำ�ให้แบคทีเรียดื้อยามากขึ้น

และอาจทำ�ให้เกิดการเสียสมดุลของเช้ือจุลชีพประจำ�ถ่ิน

(23) หรือการใช้สารเคมีอาจทำ�ให้เกิดผลข้างเคียงตามมา

เช่น การติดสีท่ีฟันจากการใช้น้ำ�ยาบ้วนปากท่ีมีส่วนผสม

ของคลอเฮกซิดีน (24) ที่ผ่านมามีรายงานว่าการใช้สาร

สกัดจากสมุนไพรร่วมกับยาต้านจุลชีพซ่ึงส่วนใหญ่จะ

เป็นการเสริมฤทธ์ิกัน เช่น การศึกษาเก่ียวกับอันตรกิริยา

ระหว่างสมุนไพรไทมบรา สปิคาตา แอล (Thymbra 

spicata L.) กับยาฆ่าเชื้อเซโฟแทกซีม (cefotaxime) 

ต่อการต้านเช้ือสแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus

aureus) (25) และการศึกษาของ Betoni และคณะ 

ปี 2006 ท่ีพบว่า กานพลู (clove) ฝร่ัง (guava) และตะไคร้ 

(lemongrass) สามารถเสริมฤทธิ ์กับเตตราไซคลีน

(Tetracycline) ในการต้านเช้ือสแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส

ได้ (26) จากผลการศึกษาที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะนำ�สารสกัดจากสมุนไพรมาใช้ร่วมกับสารเคมีใน

การยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ เพื่อเป็นการ

ลดปริมาณสารเคมีและผลข้างเคียงที่จะเกิดข้ึนโดย

ทำ�การศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด

ร่วมกับคลอเฮกซิดีนในการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ข่อย ฟ้าทะลายโจร

และขมิ้นชัน   

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ (Material and Method)

1. การเตรียมเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

	 นำ�เช ื ้อสเตร ็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ จาก

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ

มาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งไมติสซาไล

วาเรียสอะการ์ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 48 ชั่วโมง นำ�มาคัดแยกโคโลนีบริสุทธิ์ของเชื้อใส่

ในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งทริปติกซอยอะการ์ท่ี

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง และ

นำ�โคโลนีบริสุทธิ์มาใส่ในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลว

ทริปติกซอยบรอทบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และปรับความขุ่นให้มีค่าเท่ากับ

0.5 ของมาตรฐานแม็กฟาร์แลน

2. การเตรียม และสกัดสารจากสมุนไพร ข่อย

ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน

	 คัดเลือกส่วนของพืชสมุนไพรท่ีนำ�มาใช้ ใน

การทดลองโดยข่อยและฟ้าทะลายโจร คัดเฉพาะใบที่

โตเต็มที่มีขนาดใกล้เคียงกันไม่รวมส่วนก้านใบย่อย ไม่มี

ส่วนแห้งหรือเน่า ส่วนขมิ้นชันใช้เฉพาะเหง้าที่สมบูรณ์

ไม่มีส่วนเน่าหรือมีเชื้อรา แล้วนำ�ส่วนของพืชสมุนไพร

ทั้ง 3 ชนิดมาล้างให้สะอาดและวางผึ่งลมไว้ ให้แห้งที่

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นนำ�มาบดให้

เป็นผงละเอียดโดยใช้เคร่ืองป่ัน นำ�สมุนไพรท่ีบดละเอียด

แล้วละลายในเอทานอลร้อยละ 95 ในอัตราส่วน 1 ต่อ

5 กรัมต่อมิลลิลิตร บรรจุในขวดปริมาตรทรงกรวยที่มี

ฝาปิดสนิท และเขย่าโดยใช้เครื่องเขย่าสารละลายแบบ

วงกลมในแนวนอนท่ีอัตราเร็ว 125 รอบต่อนาทีท่ีอุณหภูมิ

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 

จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรองวอทแมน เบอร์ 4 และ

นำ�สารสกัดหยาบท่ีกรองแล้วมาใช้เป็นความเข้มข้น

เริ่มต้นสำ�หรับการทดลองขั้นต่อไป (10)
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3. การทดสอบฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวช่ัน

	 3.1	การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ต่อคลอเฮกซิดีน 

	 เจือจางคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 ด้วยเอทานอล

ร้อยละ 95 ด้วยวิธีการจือจาง 4 เท่า (serial four-fold

dilution) ให้ได้ความเข้มข้น 1:4, 1:16, 1:64 และ 1:256

จากนั้นหยดคลอเฮกซิดีนที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ที่ได้

เตรียมไว้ปริมาตร 10 ไมโครลิตรลงบนกระดาษกรอง

เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 6 มิลลิเมตร และปล่อยให้แห้ง

ที่อุณหภูมิห้อง กระจายเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์

ที่มีความขุ่นเท่ากับ 0.5 ของมาตรฐานแม็กฟาร์แลน

(1x106 โคโลนีต่อมิลลิลิตร) ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด

แข็งมุลเลอร์ฮิลตันอะการ์ด้วยไม้พันสำ�ลีปราศจากเชื้อ

ทิ้งไว้ 5 นาทีเพื่อให้ผิวหน้าอาหารแห้ง จากนั้นนำ�แผ่น

กระดาษกรองเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 6 มิลลิเมตร 

ที ่หยดด้วยคลอเฮกซิดีนที ่ความเข้มข้นต่าง ๆ แล้ว

มาวางลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งมุลเลอร์

ฮินตันอะการ์ที่เกลี่ยเชื้อแล้ว โดยมีเอทานอลร้อยละ

95 เป็นตัวควบคุมเชิงลบ แล้วจึงนำ�ไปบ่มที่อุณหภูมิ

37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านค่าโดย

วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสของการยับยั้งที่เกิดข้ึน

แล้วบันทึกผล 

	 3.2 การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ ต่อสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด

	 เจือจางสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ข่อย ฟ้า

ทะลายโจร ขมื้นชัน ด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี

การเจือจาง 2 เท่า (serial two-fold dilution) ให้ได้

ความเข้มข้น 1:2, 1:4 และ 1:8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร

และทำ�การทดสอบด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่นเช่นเดียวกัน

กับข้อ 3.1 และอ่านค่าโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวง

ใสของการยับยั้งที่เกิดขึ้นแล้วบันทึกผล

	 3.3	การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส 

มิวแทนส์ เมื่อใช้สารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด

ร่วมกับคลอเฮกซิดีน

	 เตรียมคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4, 1:16, 

1:64 และ 1:256 และสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

ข่อย ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน ความเข้มข้น 1:2, 1:4 และ 

1:8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรในเอทานอลร้อยละ 95

	 นำ�คลอเฮกซิดีน และสารสกัดหยาบจากสมุนไพร

ความเข้มข้นต่าง ๆ มาผสมกันให้ได้สารละลายทั้งหมด

12 สูตรต่อ 1 สมุนไพร ได้แก่ สารละลายท่ีมีคลอเฮกซิดีน

และสารสกัดหยาบจากสมุนไพรความเข้มข้น 1:4 และ

1:2, 1:4 และ 1:4, 1:4 และ 1:8, 1:16 และ 1:2, 1:16 

และ 1:4, 1:16 และ 1:8, 1:64 และ 1:2, 1:64 และ

1:4, 1:64 และ 1:8, 1:256 และ 1:2, 1:256 และ 1:4 

และ 1:256 และ 1:8 และทำ�การทดสอบด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่นเช่นเดียวกันกับข้อ 3.1 และอ่านค่าโดยวัด

เส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสของการยับยั้งท่ีเกิดขึ้นแล้ว

บันทึกผล

ผลการทดลอง (Results)

1. ผลการทดสอบฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวช่ัน

	 1.1 ผลการทดสอบความไวของเชื้อสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์ต่อคลอเฮกซิดีน

	 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของคลอเฮกซิดีนความ

เข้มข้นเร่ิมต้น 1:4, 1:16, 1:64 และ 1:256 เท่ากับ 17.0 ± 0.0,

16.0 ± 0.0, 16.0 ± 0.0, 14.5 ± 0.7 และ 12.5 ± 0.7

มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ (รูปท่ี 1) โดยคลอเฮกซิดีนความ

เข้มข้นเร่ิมต้นได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณ

ยับยั้งเชื้อมากที่สุด รองลงมาคือ ความเข้มข้น 1:4 

ซึ่งมีค่าบริเวณยับยั้งเชื้อเท่ากับความเข้มข้น 1:6 และ

ที่ความเข้มข้น 1:64 และ 1:256 มีค่าเฉลี่ยเส้น

ผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับย้ังเชื้อลดลงตามลำ�ดับ

ดังแสดงในรูปที่ 2
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รูปที่ 1  แสดงผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยคลอเฮกซิดีน, (1) ความเข้มข้นเริ่มต้น,

(2) ความเข้มข้น 1:4, (3) ความเข้มข้น  1:16, (4) ความเข้มข้น 1:64, (5) ความเข้มข้น 1:256 และ

(6) เอทานอลร้อยละ 95

Fig 1. Shows the inhibition zone of Streptococcus mutans with chlorhexidine at

(1) initial concentration, (2) concentration 1:4, (3) concentration 1:16, (4) concentration 1:64,

(5) concentration 1:256 and (6) 95% ethanol. 

รูปที่  2  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของคลอเฮกซิดีน

ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

Fig 2. Graph shows mean diameters of inhibition zone various concentrations of chlorhexidine.
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2. ผลการทดสอบความไวของเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ต่อสารสกัดหยาบจากสมุนไพร ข่อย ฟ้า

ทะลายโจร ขมิ้นชัน

	 จากผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของข่อยความเข้มข้น

เร่ิมต้น 1:2, 1:4 และ 1:8 เท่ากับ 17.5 ± 0.7, 16.5 ± 0.7,

16.0 ± 0.0 และ 11.0 ± 1.4 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ ค่าเฉล่ีย

ของเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของ

ฟ้าทะลายโจรความเข้มข้นเร่ิมต้น 1:2, 1:4 และ 1:8 เท่ากับ

17.5 ± 0.7, 12.5 ± 0.7, 9.5 ± 0.7 และ 7.0 ± 0.0

มิลลิเมตรตามลำ�ดับ และค่าเฉล่ียของเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของบริเวณยับยั้งเชื้อของขมิ้นชันความเข้มข้นเริ่มต้น

1:2, 1:4 และ 1:8 เท่ากับ 17.5 ± 0.7, 17.0 ± 0.0, 15.5 

± 0.7 และ 14.5 ± 0.7 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ ดังรูปที่ 3  

รูปที่ 3 แสดงผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด,

(A) สารสกัดหยาบจากข่อย, (B) สารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจร, (C) สารสกัดหยาบจากขมิ้นชัน,

(1) สารสกัดหยาบสมุนไพรความเข้มข้นเริ่มต้น, (2) สารสกัดหยาบสมุนไพรความเข้มข้น 1:2,

(3) สารสกัดหยาบสมุนไพรความเข้มข้น 1:4, (4) สารสกัดหยาบสมุนไพรความเข้มข้น 1:8,

(5) คลอเฮกซิดีน ความเข้มข้นเริ่มต้น และ (6) เอทานอลร้อยละ 95 

Fig 3. Shows the inhibition zone of Streptococcus mutans with 3 crude herbal extracts,

(A) Streblus asper crude extract, (B) Andrographis paniculata crude extract,

(C) Curcuma longa crude extract, (1)  crude herbal extract at initial concentration,

(2) crude herbal extract at concentration 1:2, (3) crude herbal extract at concentration 1:4,

(4) crude herbal extract at concentration 1:8, (5) chlorhexidine at initial concentration and

(6) 95% ethanol.

3. ผลการทดสอบความไวของเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส 

มิวแทนส์เมื่อใช้สารสกัดหยาบจากสมุนไพร 3 ชนิด

ร่วมกับคลอเฮกซิดีน

	 3.1 ผลการทดสอบความไวของเชื้อสเตร็ปโต

คอคคัส มิวแทนส์ เมื่อใช้สารสกัดหยาบจากข่อยร่วม

กับคลอเฮกซิดีน

	 จากการศึกษาพบว่าสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 1:4 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อยความ

เข้มข้น 1:2 ได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณ

ยับยั้งเชื้อมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่า สารละลายที่มี

คลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อยความเข้มข้น

1:4 และ 1:4, 1:16 และ 1:2, 1:64 และ 1:2 มีค่าเฉลี่ย

เส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อมากกว่าหรือ

เท่ากับของคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้นดังแสดงใน

รูปที่ 4 และ 5
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รูปที่ 4 แสดงผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยสารสกัดหยาบจากข่อยร่วมกับคลอเฮกซิดีน,
(A) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4, (B) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:16, (C) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:64, 
(D) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:256, (1) สารสกัดหยาบจากข่อยความเข้มข้น 1:2, (2) สารสกัดหยาบจาก

ข่อยความเข้มข้น 1:4, (3) สารสกัดหยาบจากข่อยความเข้มข้น 1:8, (4) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น และ
 (5) เอทานอลร้อยละ 95

Fig 4. Shows inhibition zone of Streptococcus mutans with crude extract from Streblus asper 
combine with  chlorhexidine, (A) chlorhexidine at concentration 1:4, (B) chlorhexidine at 

concentration 1:16, (C) chlorhexidine at concentration 1:64, (D) chlorhexidine at concentration 
1:256, (1) crude extracts from Streblus asper at concentration 1:2, (2) crude extracts from 

Streblus asper at concentration 1:4, (3) crude extracts from Streblus asper at concentration 
1:8, (4) chlorhexidine at  initial concentration, (5) 95 % of ethanol.

รูปที่ 5  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น 
และสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อยความเข้มข้นต่าง ๆ

Fig 5. The graph shows the mean inhibitory zone diameters of chlorhexidine at initial concentration 
and chlorhexidine combine with various concentrations of crude extract from Streblus asper.
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	 3.2 ผลการทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ เมื่อใช้สารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจร

ร่วมกับคลอเฮกซิดีน

	 จากการศึกษาพบว่าสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 1:4 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากฟ้าทะลาย

โจรความเข้มข้น 1:2 ได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของ

บริเวณยับยั้งเชื้อมากที่สุด และมากกว่าคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้นเริ่มต้นดังแสดงในรูปที่ 6 และ 7

 

รูปท่ี 6 แสดงผลการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยสารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจรร่วมกับคลอเฮกซิดีน, 
(A) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4, (B) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:16, (C) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:64, 
(D) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:256, (1) สารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจรความเข้มข้น 1:2, (2) สารสกัด

หยาบจากฟ้าทะลายโจรความเข้มข้น 1:4, (3) สารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายโจรความเข้มข้น 1:8, 
(4) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น และ (5) เอทานอลร้อยละ 95

Fig 6. Shows inhibition zone of Streptococcus mutans with crude extract from Andrographis
paniculata combine with chlorhexidine, (A) chlorhexidine at concentration 1:4, (B) chlorhexidine 
at concentration 1:16, (C) chlorhexidine at concentration 1:64, (D) chlorhexidine at concentration 
1:256, (1) crude extracts from Andrographis paniculata at concentration 1:2, (2) crude extracts 

from Andrographis paniculata at concentration 1:4, (3) crude extracts from Andrographis 
paniculata at concentration 1:8, (4) chlorhexidine at  initial concentration, (5) 95 % of ethanol.

 
รูปที่ 7  แผนภูมิแสดงค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น

และสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบจากฟ้าทะลายความเข้มข้นต่างๆ
Fig 7. The graph shows the mean inhibitory zone diameters of chlorhexidine at initial concentration 
and chlorhexidine combine with various concentrations of crude extract from Andrographis paniculata.
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	 3.3 การทดสอบความไวของเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ เมื่อใช้สารสกัดหยาบจากขมิ้นชันร่วมกับ

คลอเฮกซิดีน

	 จากการศึกษาพบว่า สารละลายท่ีมีคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 1:64 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากขมิ้นชัน

ความเข้มข้น 1:4 และสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีนความ

เข้มข้น 1:64 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากขมิ้นชันความ

เข้มข้น 1:8 ได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณ

ยับย้ังเช้ือมากท่ีสุดแต่น้อยกว่าคลอเฮกซิดีนความเข้มข้น

เริ่มต้นจากรูปที่ 8 และ 9  

รูปที่ 8 แสดงผลการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ด้วยสารสกัดหยาบจากขมิ้นชันร่วมกับคลอเฮกซิดีน, 

(A) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4, (B) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:16, (C) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:64, 

(D) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:256, (1) สารสกัดหยาบจากขมิ้นชันความเข้มข้น 1:2,

(2) สารสกัดหยาบจากขมิ้นชันความเข้มข้น 1:4, (3) สารสกัดหยาบจากขมิ้นชันความเข้มข้น 1:8,

(4) คลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น และ (5) เอทานอลร้อยละ 95

Fig 8. Shows inhibition zone of Streptococcus mutans with crude extract from Curcuma longa 

combine with chlorhexidine, (A) chlorhexidine at concentration 1:4,

(B) chlorhexidine at concentration 1:16, (C) chlorhexidine at concentration 1:64,

(D) chlorhexidine at concentration 1:256, (1) crude extracts from Curcuma longa at

concentration 1:2, (2) crude extracts from Curcuma longa at concentration 1:4,

(3) crude extracts from Curcuma longa at concentration 1:8,

(4) chlorhexidine at  initial concentration, (5) 95 % of ethanol.
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รูปที่ 9 แผนภูมิ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของคลอเฮกซิดีน 

ความเข้มข้นเริ่มต้น และสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบจากขมิ้นชันความเข้มข้นต่าง ๆ

Fig 9. The graph shows the mean inhibitory zone diameters of chlorhexidine at initial 

concentration and chlorhexidine combine with various concentrations of crude extract from 

Curcuma longa.

บทวิจารณ์ (Discussion)

	 ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่นพบว่าสารสกัดหยาบจากข่อย ฟ้าทะลายโจร

และขมิ้นชันทำ�ให้เกิดบริเวณยับย้ังการเจริญของเชื้อ

กล่าวได้ว่าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มีประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ ซึ่งเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกับการศึกษาของ สุภารีและคณะ ปี 2002 

ที่พบว่าสารสกัดจากใบข่อยสามารถยับยั้งการเจริญของ

เช้ือในกลุ่มสเตร็ปโตคอคคัส ได้แก่ เช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ได้ (27) และการศึกษาของ Amornchat และ

คณะ ปี 1991 ที่พบว่าฟ้าทะลายโจรมีส่วนประกอบที่

ออกฤทธิ์ต้านเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้ คือส่วน

ของแลคโตน และสารฟลาโวนอยด์ (28) รวมไปถึง

การศึกษาของ Ahmad และคณะ ปี 2008 ที่รายงานว่า

สารเคอร์คูมินในขมิ้นชันยับยั้งการสร้างไบโอฟิลม์ของ

สเตร็ปโตคอคคัสมิวแทนส์ โดยยับยั้งการทำ�งานของ

เอนไซม์ซอเทสเอ (sortase A) ทำ�ให้ขมิ้นชันมีลักษณะ

เป็นสารต้านฟันผุ เน่ืองจากมีกลไกท่ีลดการยึดเกาะของ

แบคทีเรียได้ (29) โดยจากการศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าขม้ินชัน

มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ในทุกความเข้มข้น รองลงมาได้แก่ ข่อยและ

ฟ้าทะลายโจรตามลำ�ดับ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการทดลอง

ของจิ๋วพัฒนกุล และคณะ ปี 2014 ซึ่งนำ�ขมิ้นชัน และ

ฟ้าทะลายโจรมาเทียบค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของ

บริเวณยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ ท่ี 24 ช่ัวโมง

กลับพบว่าฟ้าทะลายโจรให้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของบริเวณยับย้ังเช้ือมากกว่าขม้ินชัน โดยให้ผลแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ

95 (10)  โดยอาจเนื่องมาจากแหล่งที่มาของขมิ้นชัน

ท่ีแตกต่างกันอาจส่งผลต่อองค์ประกอบของสารสมุนไพร

ที่แตกต่างกันทำ�ให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ

สเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์แตกต่างกันได้ แต่อย่างไรก็ตาม

จากการศึกษาในคร้ังน้ีเม่ือนำ�คลอเฮกซิดีนมาผสมเข้ากับ

สมุนไพรแต่ละชนิดพบว่าสารละลายที่มีคลอเฮกซิดีน

ความเข้มข้น 1:4 ร่วมกับสารสกัดหยาบจากข่อยความ

เข้มข้น 1:2 ได้ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณ
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ยับยั้งเชื้อมากที่สุด รองลงมาได้แก่ สารละลายที่มี

คลอเฮกซิดีนความเข้มข้น 1:4 ร่วมกับสารสกัดหยาบ

จากฟ้าทะลายโจรความเข้มข้น 1:2 ซึ่งทั้งสองความ

เข้มข้นนี้ ได้ค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณ

ยับยั้งเชื้อที่มากกว่าคลอเฮกซิดีนความเข้มข้นเริ่มต้น 

นอกจากนี้ยังพบว่าขมิ้นชัน ซึ่งมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ในการยับย้ังเช้ือเม่ือใช้แบบเดียว แต่เม่ือนำ�มาใช้ร่วมกับ

คลอเฮกซิดีนกลับให้ผลลัพธ์ที่แย่ลงเมื่อเปรียบเทียบกับ

ข่อยและฟ้าทะลายโจรที่ความเข้มข้นคลอเฮกซินดีน

เท่ากัน อาจกล่าวได้ว่ามีปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดการหักล้าง

ฤทธิ์กันระหว่างขมิ้นชันและคลอเฮกซิดีน เหมือนดังที่

เกิดขึ้นกับการศึกษาของคงเจริญสุนทร และคณะ ในปี

2011 ที่ทำ�การศึกษาผลการเสริมฤทธิ์กันของสารสกัด

ทองพันชั่ง เมื่อใช้ร่วมกับยาปฏิชีวนะ พบว่าการใช้การ

สกัดทองพันชั่งร่วมกับยาปฏิชีวนะแอมพิซิลินจะไม่

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อดื้อยาทั้ง 3 ชนิด ได้แก่

อะซินีโตแบคเตอร์ บอมแมนนิอาย (Acinetobacter 

baumannii), ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา (Pseudomonas 

aeruginosa)  และสแตฟฟิโลคอกคัส ออเรียส ที่ดื้อยา

เมธิซิลิน (Methicillin - Resistant S. aureus: MRSA) 

ได้ จึงควรแยกใช้ยาแอมพิซิลินเพียงอย่างเดียวหรือ

สารสกัดทองพันชั่งเพียงอย่างเดียวจะให้ผลดีกว่า

การใช้ร่วมกันอาจเพราะมีสารบางอย่างในทองพันชั่งไป

หักล้างฤทธิ์ของยาแอมพิซิลลิน (30) ส่วนข่อย และ

ฟ้าทะลายโจร เมื่อนำ�มาใช้ร่วมกับคลอเฮกซิดีนในความ

เข้มข้นที่เหมาะสมจะสามารถให้ประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ได้เทียบเท่ากับ

คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 

	 เมื่อเปรียบเทียบการศึกษาที่ผ่านมาพบว่านอก

จากสมุนไพรที่ได้ศึกษาในครั้งนี้ก็ยังมีสมุนไพรอื่น ๆ 

ที่สามารถยับยังเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ ได้แก่

โหระพา (Ocimum basilicum) มะรุม (Moringa 

oleifera) ใบบัวบก (Centella asiatica) (10) และ

ใบพญาวานร (Pseuderanthemun Palatiferum)(31)

อีกทั้งยังมีการศึกษาถึงส่วนประกอบของข่อยว่ามีความ

สามารถในการต้านเชื ้อพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส

(Porphyromonas gingivalis) พรีโวเทลลา อินเตอร์มีเดีย

(Prevotella intermedia) และแอกกริเกทิแบกเทอร์

แอกทิโนไมซีเทมคอมิแทนส์ (Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans) ได้ด้วยเช่นกัน  (32,33) 

และมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการยับย้ังเชื้อก่อโรค

ปริทันต์ของฟ้าทะลายโจรพบว่า เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนประกอบของฟ้าทะลายโจร สามารถยับยั้งเชื้อ

ก่อโรคปริทันต์และทำ�ให้ลดร่องลึกปริทันต์ลงได้(34) 

การศึกษาถึงส่วนประกอบของสมุนไพรอีกตัวซึ่งได้แก่

ขมิ้นชันนั้นพบเช่นกันว่ ามีฤทธิ์ ในการยับยั้บเชื้ อ

พอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส พรีโวเทลลา อินเตอร์มีเดีย

และฟูโซแบคทีเรีย นิวคลีเอตัม (Fusobacterium 

nucleatum) ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคปริทันต์ที่สำ�คัญ (35) 

ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ยังเป็นเพียงข้อมูลพื้นฐาน

ของการทดลองเพื่อให้ทราบถึงผลของสารสกัดหยาบที่

มีฤทธิ์ต่อเชื้อก่อโรคฟันผุ อีกทั้งลองนำ�มาทดลองผสม

เป็นสูตรต่าง ๆ ร่วมกันกับคลอเฮกซิดีนเพื่อลดปริมาณ

คลอเฮกซิดีนลง ในการนำ�ไปประยุกต์ใช้จริงทางคลินิก

ในอนาคตในเรื่องของสีของสมุนไพรคงต้องถูกทำ�มา

พิจารณาเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมและไม่เกิดการติดสี

ของสมุนไพรหากมีการนำ�ไปใช้ ในช่องปาก นอกจากนี้

คงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไปในอนาคตทั้งในแง่การ

ลดการติดสี และเพิ่มประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อก่อโรค

ฟันผุโดยมีการใช้คลอเฮกซิดีนเป็นส่วนผสมที่น้อยที่สุด 

	 จากการศึกษาในครั้งนี้ เป็นแนวทางในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีสารสมุนไพรร่วมกับสารเคมีเพื่อ

ใช้ ในการยับยั้งเชื้อในการก่อโรคฟันผุในช่องปากใน

อนาคตต่อไป

บทสรุป (Conclusion)

	 เม่ือใช้ความเข้มข้นท่ีเหมาะสม สารสกัดจากข่อย

และฟ้าทะลายโจร เมื่อนำ�มาใช้ร่วมกับคลอเฮกซิดีน

จะสามารถให้ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือสเตร็ปโตคอคคัส

มิวแทนส์ได้เทียบเท่ากับคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 โดย

ความเข้มข้นท่ีน้อยท่ีสุดของคลอเฮกซิดีน เม่ือใช้ร่วมกับ

สมุนไพรท่ีให้ผลการยับย้ังเช้ือเทียบเท่ากับคลอเฮกซิดีน

ร้อยละ 0.12 ได้แก่ คลอเฮกซิดีนร่วมกับสารสกัดหยาบ

จากข่อยความเข้มข้นเท่ากับ 1:64 และ 1:2 
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	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณนักวิทยาศาสตร์ ภาควิชา

โอษฐวิทยาคณะทันตแพทยศาสตร์ที่ ได้ ใ ห้ความ

ช่วยเหลือในการทำ�งานวิจัยคร้ังน้ี และขอขอบคุณภาควิชา

โอษฐวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒที่ ใ ห้ความอนุเคราะห์ ในการใช้

อุปกรณ์และสถานที่ในการทำ�วิจัย 
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