
ผลของสารประกอบฟีนอลในสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิด ต่อการยับยั้ง

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์
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บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์: ศึกษาผลของสารประกอบฟีนอลในสารสกัดสมุนไพร ขิง ข่า กะเพรา กระเทียม กระชายดำ� 

กานพลู ใบบัวบกและขมิ้น ต่อการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

	 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ: สกัดสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดและนำ�สารสกัดที่ได้มาหาปริมาณสารประกอบฟีนอล

รวมด้วยวิธีสารละลายโฟลินซิโอแคลธูที่ดัดแปลงและคำ�นวณจากกราฟมาตรฐานท่ีวัดค่าดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร และทำ�การทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์ของสารสกัดสมุนไพร

ที่มีสารประกอบฟีนอลด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น และวัดความกว้างของบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อที่เกิดขึ้นที่

เวลา 48 ชั่วโมงและ 72 ชั่วโมง

	 ผลการทดลอง: ที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรกานพลูมีปริมาณสารประกอบฟีนอลมากที่สุด 

รองลงมาคือ ขมิ้น ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� กระเทียมและกะเพราตามลำ�ดับ เมื่อทดสอบฤทธิ์การยับยั้ง

เชื้อของสารสกัดสมุนไพรที่ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า สารสกัดสมุนไพรกานพลู มีฤทธิ์ใน

การยับยั้งการเจริญของเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์มากที่สุด รองลงมาคือ ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� กระเทียม 

กะเพรา ตามลำ�ดับ และขมิ้นไม่พบฤทธิ์ในยับยั้งการเจริญของเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ทั้งที่ความเข้มข้น 150 

และ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบว่าการทดสอบฤทธิ์ของสมุนไพรที่เวลา 48 ชั่วโมงจะมีบริเวณการยับยั้ง

เชื้อที่มากกว่าที่เวลา 72 ชั่วโมง

	 สรุป: สารสกัดสมุนไพรที่มีสารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบมากมีแนวโน้มที่จะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ได้สูงกว่า ยกเว้น ขมิ้น ดังนั้นชนิดของสารประกอบฟีนอลที่อยู่ในสมุนไพรมีผลต่อฤทธิ์ในการ

ต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ และระยะเวลาในการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อที่ดีที่สุดคือ 48 ชั่วโมง

คำ�สำ�คัญ: กระชาย กระเทียม กะเพราดำ� กานพลู ขม้ิน ข่า ขิง แคนดิดา อัลบิแคนส์ ใบบัวบก สารประกอบฟีนอล   
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The Antimicrobial Activity of 8 Herbal Extracts Containing 

Phenolic Compounds against Candida albicans
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Abstract

	 Objectives: To study the effects of phenolic compounds in herbal extracts of Ginger, Galangal, 

Basil, Garlic, Holy basil, Cloves, Centella leaves and Turmeric against Candida albicans. 

	 Materials and methods: Eight kinds of herbal extracts were obtained to determine the 

total phenolic compounds content by the modified Folin-Ciocalteu’s reagent method and calculated 

from standard curves by measuring absorbance at a wavelength of 760 nm. The herabal extracts 

containing phenolic compounds were testing for the antimicrobial activity against C.albicans by disk 

diffusion method. The inhibitory zone was measured at 48 and 72 hours.

	 Results: At a concentration of 0.1 mg/ml, Clove extract had the highest content of phenolic 

compounds followed by Turmeric, Ginger, Galangal, Centella, Black Galingale, Garlic and Holy basil, 

respectively. At a concentration of 150 mg/ml, Clove extract had the most antimicrobial activity 

against C. albicans followed by Ginger, Galangal, Centella, Black galingale, Garlic and Holy Basil, 

respectively. However, both concentrations of Turmeric extract (150 and 300 mg/ml) were not found 

to inhibit the growth of C. albicans. There was a greater inhibition zone at 48 than 72 hours.

 	 Conclusions: Herbal extracts with high phenol constituents tend to have higher potent of 

inhibitory effects of C. albicans, exception of Turmeric. The phenolic compounds in the herb were 

effective against C. albicans, and the optimum inhibitory activity test was 48 hours.

Keyword: Black galingale, Garlic, Holy Basil, Cloves, Turmeric, Ginger, Galangal, Candida albicans, 

Centella, Phenolic compounds
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บทนำ� (Introduction)

	 เชื้ อราเป็นเชื้ อประจำ �ถิ่นที่พบได้ ท่ัวไปใน

ช่องปาก (1) แต่สามารถก่อให้เกิดโรคได้เม่ือโฮสต์มีระบบ

ภูมิคุ้มกันที่อ่อนแอลง จากการศึกษาโรคติดเชื้อใน

ช่องปากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพบว่ามีการศึกษาโรค

ติดเชื้อจากเชื้อราค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับแบคทีเรีย

และไวรัส แต่ปัจจุบันทางทันตกรรมได้เล็งเห็นถึง

ภยันตรายของเชื้อรามากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะเชื้อรา

ในกลุ่มแคนดิดา (Candida) ซึ่งมีความสำ�คัญต่อการ

ก่อโรคราเเคนดิดา (candidiasis) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ (Candida albicans) ซึ่งเป็น

เชื้อราตัวหลักในการก่อโรคติดเชื้อราแคนดิดาใน

ช่องปาก (oral candidiasis) อาการของโรคที่เกิดขึ้นมี

ความหลากหลายเนื่องด้วยปัจจัยต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน

เช่น การมีผื่นสีแดงทั่วเพดานปากหรือการมีฝ้าขาว

ที่ขูดออกได้ (2) เป็นต้น คนไข้ที่ติดเชื้อราส่วนใหญ่จะ

เป็นผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องยกตัวอย่างเช่น ผู้ป่วย

ที่เป็นโรคเบาหวานจะมีความชุกของการเกิดโรคติดเช้ือ

ราแคนดิดาในช่องปากร้อยละ 13.7-64 และร้อยละ 

75-86.5 เกิดจาก เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ (3) ผู้ป่วย

ทีติดเชื้อ HIV เกิดโรคติดเชื้อราแคนดิดาในช่องปาก

ร้อยละ 24 และพบการเกิดโรคถึงร้อยละ 92 ในผู้ป่วยที่

พัฒนาเป็นเอดส์ (4) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาว่าผู้ป่วย

ที่ใส่ฟันปลอมมีโอกาสที่จะพบเชื้อชนิดนี้ ในช่องปาก

ได้มาก เนื่องจากแคนดิดา อัลบิแคนส์สามารถเกาะติด

พอลิเมทิลเมทาคริเลต (polymethylmethacrylate, 

PMMA) (5) ซึ่งเป็นองค์ประกอบในฟันปลอมได้ เช่น

เดียวกับการเกาะติดเนื้อเยื่อในช่องปาก การรักษาใน

ปัจจุบันมีทั้งยาทาเฉพาะที่ได้แก่ ไนสแตติน (nystatin) 

ไมโคนาโซล (miconazole) ยาทางระบบ ได้แก่ อะโซล

(azole) โพลีอีน (polyenes) และการรักษาแบบอื่น เช่น

น้ำ�ยาบ้วนปากคลอร์เฮกซิดีน (chlorhexidine mouth-

wash) เป็นต้น แต่อย่างไรก็ดีตัวยาชนิดเดียวกันอาจ

ให้ผลการรักษาไม่เหมือนกันในผู้ป่วยแต่ละคน ดังนั้น

จึงมีการพัฒนาประสิทธิภาพของยาต้านเชื้อราต่อไป

	 ฟีนอล เป็นสารที ่มีฤทธิ ์เป็นกรดและมีฤทธิ ์

กัดกร่อนเยื่อบุ โดยทำ�ให้เกิดการเสื่อมสภาพของโปรตีน

(protein denature) ทำ�ลายผนังเซลล์ และก่อให้เกิด

การตายของเนื้อเยื่อแบบแข็ง (coagulative tissue

necrosis) มีการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ พบว่าฟีนอลสามารถ

ใช้เป็นสารฆ่าเชื้อ (disinfectant) ที่มีประสิทธิภาพอีกทั้ง

ยังพบว่าสารประกอบฟีนอล (phenolic compounds) 

สามารถสกัดได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชและยังมีฤทธิ์

ยับยั้งเชื้อได้ (6,7)  คณะผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ

พืชสมุนไพร 8 ชนิด ได้แก่ ขิง (Ginger) ข่า (Galangal) 

กะเพรา (Basil) กระเทียม (Garlic) กระชายดำ� (Holy 

basils) กานพลู (Cloves) ใบบัวบก (Centella leaves) 

และขมิ้น (Tumeric) ซึ่งเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายใน

ประเทศไทย โดยพบว่าสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดมีฤทธิ์ในการ

ต้านเชื้อจุลชีพทั้ง แบคทีเรีย ไวรัส ยีสต์และ ราอีกด้วย 

(8,9,10) นอกจากคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลชีพแล้ว 

สมุนไพรบางตัวยังมีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ (8,10) 

สารสกัดที่มีสารประกอบฟีนอลจากสมุนไพรจึงถือเป็น

แนวทางหน่ึงในการศึกษาสารท่ีใช้ ในการต้านเชื้อรา

ต่อไป อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาที่นำ�สารประกอบ

ฟีนอลจากพืชชนิดต่าง ๆ มาเปรียบเทียบคุณภาพในการ

ยับยั้งเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

สารประกอบฟีนอลจากสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด ได้แก่ ขิง

ข่า กะเพรา กระเทียม กระชายดำ� กานพลู ใบบัวบก 

และขมิ้น ซึ่งเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายในประเทศไทยมี

สรรพคุณที่ดีต่อร่างกายและศึกษาผลของสารประกอบ

ฟีนอลในสมุนไพรดังกล่าวต่อการยับยั้งการเจริญเติบโต

ของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนส์ ซึ่งคณะวิจัยมีความ

มุ่งหวังว่าผลการศึกษานี้จะสามารถต่อยอดในการ

เป็นทางเลือกของการใช้สารสมุนไพรในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรมได้ เช่น ยาสีฟัน น้ำ�ยาบ้วนปาก

รวมถึงการพัฒนายาต้านเชื้อราที่มีส่วนผสมของสาร

สกัดสมุนไพร เป็นต้น

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ (Material and Method)

	 1. การสกัดสมุนไพร 8 ชนิด ที่มีสารประกอบ

ฟีนอลเป็นองค์ประกอบ 

	 นำ�พืชสมุนไพร 8 ชนิด ได้แก่ ขิง ข่า กะเพรา 

กระเทียม กระชายดำ� กานพลู ใบบัวบก และขม้ิน ท่ีได้มาจาก

ตลาดสดในกรุงเทพมหานครมาวางไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง

เป็นเวลา 7 วัน เพื่อให้ส่วนน้ำ�ในสมุนไพรระเหยออก จาก
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นั้นนำ�มาบดเพื่อให้เป็นผงละเอียด นำ�ผงที่บดละเอียด

แล้ว 20 กรัม ใส่เอทานอล ร้อยละ 95 ปริมาตร 250 

มิลลิลิตร ที่บรรจุอยู่ในขวดปริมาตรทรงกรวยที่มีฝาปิด

และเขย่าโดยใช้เคร่ืองเขย่าสารละลายแบบวงกลมใน

แนวนอน ที่อัตราเร็ว 150 รอบต่อนาที ภายใต้อุณหภูมิ

ห้องเป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วกรองสารด้วยกระดาษ

กรองวอทแมน (Whatman filter paper, Sigma-

Aldrich, St. Louis, MO, USA) เบอร์ 4 (11) จาก

นั้นตั้งทิ้งไว้ ให้ระเหยที่อุณหภูมิห้องประมาณ 1 สัปดาห์

เพื่อทำ�การระเหยตัวทำ�ละลายออก

	 2.	 การทดสอบเพ่ือหาปริมาณสารสกัดฟีนอล

		  2.1 การทดสอบเพื่อหาค่ามาตรฐานระหว่าง

ค่าการดูดกลืนแสงและปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

ทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมด้วยวิธีสารละ

ลายโฟลินซิโอแคลธู (Folin-Ciocalteu’s reagent) 

ดัดแปลงจากวิธีของ Sunita และ Dhananjay, 2010 

(12) โดยใช้สารฟีนอลเป็นสารละลายมาตรฐานที ่มี

ความเข้มข้น 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625, 0.78125 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และนำ�สารฟีนอลความเข้มข้น

ทั้งหมดดังกล่าวปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรผสมกับสาร

ละลายโฟลินซิโอแคลธูในน้ำ�กลั่น (อัตราส่วน 1 ต่อ 10)

ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต

ในน้ำ�กลั่น (7% w/v) 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที 

นำ�ไปวัดค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร

โดยใช้น้ำ�กลั่นผสมกับสารละลายโฟลินซิโอแคลธูและ

สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเป็นสารละลายเปล่า 

(blank solution) ทำ�การทดลองซ้ำ� 3 ครั้งและนำ�ค่า

ที่ได้มาเขียนกราฟมาตรฐานระหว่างค่าการดูดกลืนแสง

และปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

		  2.2 การทดสอบเพื ่อหาปริมาณสารสกัด

ฟีนอลในสารสกัดจากจากสมุนไพร 8 ชนิด นำ�สารสกัด

จากสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดที่ได้จากข้อ 1 มาปรับให้มีความ

เข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรด้วยเอทานอลร้อยละ

95 และนำ�สารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีปรับความเข้มข้น

แล้ว 0.5 มิลลิลิตรผสมกับสารละลายโฟลินซิโอแคลธู

ในน้ำ�กลั่น (อัตราส่วน 1 ต่อ 10) ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร 

และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตในน้ำ�กลั่น (7% w/v)

2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที นำ�ไปวัดค่าดูดกลืนแสง

ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร โดยใช้น้ำ�กลั่นผสม

กับสารละลายโฟลินซิโอแคลธูและสารละลายโซเดียม

คาร์บอเนตเป็นสารละลายเปล่า (blank solution) ทำ�

การทดลองซ้ำ� 3 ครั้ง และทำ�การวิเคราะห์หาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลโดยรวมของสารสกัดจากสมุนไพร

ที่สกัดได้โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานในข้อ 2.1 

	 3.	 ทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา 

อัลบิแคนส์ของสารสกัดสมุนไพรที่มีสารประกอบฟี

นอลด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น 

		  3.1	การเตรียมเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

			   นำ�เช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์ท่ีได้รับความ

อนุเคราะห์จากคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็ง

สำ�หรับเพาะเล้ียงเช้ือยีสต์และรา (sabouraud dextrose

agar) บ่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

48 ชั่วโมง นำ�มาคัดแยกโคโลนีบริสุทธิ์ของเชื้อใส่ใน

อาหารเลี้ยงเชื้อเหลวสำ�หรับเพาะเลี้ยงเชื้อยีสต์และรา 

(sabouraud dextrose broth) ที่ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง สำ�หรับใช้ในการทดสอบด้วยวิธีการ

ดิสก์ดิฟฟิวชั่นต่อไป

 		  3.2	การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อด้วยวิธี

การดิสก์ดิฟฟิวชั่น

			   นำ�สารสกัดจากสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดที่ได้

จากข้อ 1 มาปรับความเข้มข้น 150 และ 300 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตรด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และนำ�สาร

ดังกล่าวปริมาตร 10 ไมโครลิตรหยดลงบนกระดาษกรอง

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตรที่ผ่านการอบ

ฆ่าเชื้อแล้ว และตั้งทิ้งไว้ ให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง นำ�เชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ที่ได้เตรียมไว้แล้วมาเตรียมให้ได้

ความขุ่นให้มีค่าเท่ากับ 0.5 ของมาตราฐานแม็กฟาร์แลน

(Mcfarland strandard) เจือจางลงให้ได้ความเข้มข้น

ประมาณ 1 x 106 โคโลนีฟอร์มิ่งยูนิตต่อมิลลิลิตร 

(colony forming unit/millimeter) และเกลี่ยเชื้อให้

กระจายทั่วผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งมุลเลอร์

ฮินตันอะการ์ (Mueller-Hinton agar) ท่ีใช้สำ�หรับทดสอบ

ด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั ่น หลังจากนั ้นนำ�แผ่นกระดาษ

กรองท่ีได้เตรียมไว้แล้วมาวางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ

ดังกล่าว และนำ�ไปบ่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส
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และวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณท่ีเกิดการยับย้ังเช้ือ

(zone of inhibition) หน่วยวัดเป็นมิลลิเมตร ที่เกิดขึ้น

ที่เวลา 48 ชั่วโมงและ 72 ชั่วโมง โดยเปรียบเทียบกับ

ตัวควบคุมเชิงบวก คือ คลอเฮกซิดีนกลูโคเนตร้อยละ 

0.12 และตัวควบคุมเชิงลบ คือ เอทานอลร้อยละ 95 

ผลการทดลอง (Results)

	 1.	 ผลการทดสอบเพื่อหาปริมาณสารสกัด

ฟีนอล 

		  1.1	ผลการทดสอบเพื่อหาค่ามาตรฐาน

ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงและปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลรวม 

			   ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอล

รวมโดยใช้สารฟีนอลเป็นสารละลายมาตรฐานที่มีความ

เข้มข้น 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625, 0.78125 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อนำ�ผลการทดลองที่ได้

มาเขียนกราฟมาตรฐานระหว่างค่าการดูดกลืนแสง

และปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม ได้ผลการทดลอง

ดังแสดงในรูปที่ 1

รูปที่ 1 กราฟของสารละลายมาตราฐานฟีนอลที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร

Fig.1 Graph of a phenolic standard solution at a wavelength of 760 nm.

		  1.2	ผลการทดสอบเพ่ือหาปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลในสารสกัดจากจากสมุนไพร 8 ชนิด 

			   ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอล

ในสารสกัดจากสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด ความเข้มข้น 0.1 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตรที่

ได้จากการทดลองทั้ง 3 ครั้ง คำ�นวณหาค่าเฉลี่ย แล้ว

นำ�ค่าเฉลี่ยมคำ�นวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลจาก

สมการท่ีได้จากกราฟของสารละลายมาตรฐานฟีนอล 

(รูปที่ 1) ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 1 และเมื่อนำ�ผลการ

ทดลองมาเขียนกราฟเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลในสารสกัดสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด ได้ผลดังแสดง

ในรูปที่ 2 โดยพบว่า กานพลูมีปริมาณสารประกอบมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ขมิ้น ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� 

กระเทียมและกะเพรา ตามลำ�ดับ
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ตารางที่ 1 แสดงค่าดูดกลืนแสงของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร 

Table 1. Shows the absorbance of all 8 herbal extracts at a concentration of 0.1 mg/ml at a 

wavelength of 760 nm.

		               	ค่าการดูดกลืนแสง (O.D.)		  ปริมาณ

						       สารปะกอบฟีนอล

	
ชนิดสมุนไพร

	 ครั้งที่ 1	 ครั้งที่ 2	 ครั้งที่ 3	 ค่าเฉลี่ย	 (ไมโครกรัมต่อ

 						     มิลลิลิตร)

	 ขิง	 0.2509	 0.1200	 0.1580	 0.1763 ± 0.0670	 13.080 ± 5.47

	 ข่า	 0.0967	 0.1042	 0.1039	 0.1016 ± 0.0042	  7.016 ± 0.34

	 กะเพรา	 0.0247	 0.0773	 0.0306	 0.0442 ± 0.0280	  2.350 ± 2.34

	 กระเทียม	 0.0719	 0.1226	 0.0177	 0.0707 ± 0.0520	  4.507 ± 4.26

	 กระชายดำ�	 0.0719	 0.1085	 0.0940	 0.0915 ± 0.0180	  6.192 ± 1.49

	 กานพลู	 0.3102	 0.2505	 0.3575	 0.3061 ± 0.0530	 23.640 ± 4.35

	 ใบบัวบก	 0.1133	 0.1165	 0.0630	 0.0976 ± 0.0300	  6.691 ± 2.43

	 ขมิ้น	 0.2395	 0.3632	 0.2050	 0.2692 ± 0.0830	 20.645 ± 6.76

รูปที่ 2 แผนภูมิแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลในสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิด

Fig. 2  Graph of phenolic content in eight herbal extracts.
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	 2.	 ผลการทดสอบฤทธิ์ ในการยับยั้งเ ช้ือ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ของสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิด

		  2.1 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสมุนไพร 8 ชนิด

ที่ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

			   ผลการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ ของสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิด

ที่มีสารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่น ที่ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ที่เวลา 48 และ 72 ชั่วโมง ดังแสดงในรูปที่ 3 และ 

ตารางที่ 2 

รูปที่ 3 แสดงผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ของคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 (1A, 1B), เอทานอลร้อยละ 
95 (2A, 2B), ขิง (3A), ข่า (4A), กระเพรา (5A), กระเทียม (6A), กระชายดำ� (3B), กานพลู (4B), ใบบัวบก 
(5B), ขมิ้น (6B) ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 48 ชั่วโมง และผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา
อัลบิแคนส์ของคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 (1C, 1D), เอทานอลร้อยละ 95 (1C, 2D), ขิง (3C), ข่า (4C),
กระเพรา (5C), กระเทียม (6C), กระชายดำ� (3D), กานพลู (4D), ใบบัวบก (5D), ขมิ้น (6D) ความเข้มข้น 

150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 72 ชั่วโมง
Fig.3 Shows the inhibitory effect of Candida albicans of 0.12% chlorhexidine (1A, 1B), 95% 
ethanol (2A, 2B), ginger (3A), Galangal (4A), Holy basil (5A), garlic (6A), Black galingale (3B), 

Cloves (4B), Centella (5B), Turmeric (6B), a concentration of 150 mg/ml, at 48 hours and
Inhibition effect of Candida albicans of 0.12% chlorhexidine (1C, 1D), 95% ethanol (1C, 2D), 
Ginger (3C), Galangal (4C), Holy basil (5C), Garlic (6C), Black galingale (3D), Cloves (4D),

Centella (5D), Turmeric (6D), a concentration of 150 mg/ml, at 72 hours.

A B
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยนเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้งเชื้อของสารสกัดจากสมุนไพร 8 ชนิด 

ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 48 และ 72 ชั่วโมง 

Table 2. Shows the mean diameter of the inhibition zone of the eight herbal extracts, a concentration 

of 150 mg/ml, at 48 and 72 hours.

	                   สารทดสอบ	                             บริเวณที่เกิดการยับยั้งเชื้อ (มิลลิเมตร)

		      48 ชั่วโมง	 72 ชั่วโมง

	 Chx	 20.5	 20.0

	 Eth	 7.0	 7.0

	 ขิง	 20.8	 20.0

	 ข่า	 20.2	 18.0

	 กะเพรา	 10.7	 10.0

	 กระเทียม	 12.0	 11.3

	 กระชายดำ�	 13.3	 12.0

	 กานพลู	 26.7	 20.7

	 ใบบัวบก	 17.3	 7.5

	 ขมิ้น	 -	 -

Chx = คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12

Eth = เอทานอลร้อยละ 95

(-) = ไม่ยับยั้งเชื้อ
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		  2.2 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสมุนไพร 8 ชนิด

ที่ความเข้มข้น 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

			   ผลการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ ของสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิด

ที่มีสารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบ ด้วยวิธีดิสก์

ดิฟฟิวชั่น ที่ความเข้มข้น 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ที่เวลา 48 และ 72 ชั่วโมง ได้ผลดังแสดงในรูปที่ 4 

และ ตารางที่ 3

รูปที่ 4 แสดงผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ของคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 (1A, 1B),

เอทานอลร้อยละ 95 (2A, 2B), ขิง (3A), ข่า (4A), กระเพรา (5A), กระเทียม (6A), กระชายดำ� (3B),

กานพลู (4B), ใบบัวบก (5B), ขมิ้น (6B) ความเข้มข้น 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 48 ชั่วโมง

และผลการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ของคลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12 (1C, 1D), เอทานอลร้อยละ 9

(1C, 2D), ขิง (3C), ข่า (4C), กระเพรา (5C), กระเทียม (6C), กระชายดำ� (3D), กานพลู (4D),

ใบบัวบก (5D), ขมิ้น (6D) ความเข้มข้น 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 72 ชั่วโมง

Fig. 4 Shows the inhibitory effect of Candida albicans of 0.12% chlorhexidine (1A, 1B),

95% ethanol (2A, 2B), ginger (3A), Galangal (4A), Holy basil (5A), garlic (6A), Black galingale 

(3B), Cloves (4B), Centella (5B), Turmeric (6B), a concentration of 300 mg/ml, at 48 hours and 

Inhibition effect of Candida albicans of 0.12% chlorhexidine (1C, 1D), 95% ethanol (1C, 2D), 

Ginger (3C), Galangal (4C), Holy basil (5C), Garlic (6C), Black galingale (3D), Cloves (4D),

Centella (5D), Turmeric (6D), a concentration of 300 mg/ml, at 72 hours.

A

C
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	 จากผลการทดลองพบว่าท่ีความเข้มข้น 150 และ

300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดสมุนไพรกานพลู

มีบริเวณยับยั้งการเจริญของเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

สูงที่สุด รองลงมาคือ ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� 

กระเทียม กะเพราและขมิ้นตามลำ�ดับ ดังนั้นสารสกัด

สมุนไพรกานพลู ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� กระเทียม

และกะเพรามีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์

แต่สารสกัดขมิ้นไม่มีฤทธิ์ในการยับย้ังเช้ือแคนดิดา 

อัลบิแคนส์ที่ความเข้มข้นทั้งสองที่ทดสอบ และระยะ

เวลาที่สารสกัดสมุนไพรสัมผัสกับเชื้อที่ได้ทดสอบคือ

เวลา 48 ช่ัวโมงเป็น 72 ช่ัวโมง น้ัน พบว่า เวลาท่ีเหมาะสม

ในการยับยั้งเชื้อคือเวลา 48 ชั่วโมง

	 จากการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอล

ในสารสกัดสมุนไพร 8 ชนิดพบว่าสารสกัดกานพลูมี 

ปริมาณสารประกอบมากที่สุด รอง ลงมาคือ ขมิ้น ขิง 

ข่า ใบบัวบก กระชายดำ�กระเทียมและกะเพราตามลำ�ดับ

และเมื่อนำ�ผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอล

ในสารสกัดสมุนไพรมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบ

การยับยั้งเชื้อด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น พบว่าสมุนไพร

เกือบทุกชนิดมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อของ

สมุนไพรสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลใน

สมุนไพรแต่ละชนิด ยกเว้น ขม้ินท่ีมีปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลเป็นอันดับสองแต่ไม่มีความสามารถในการยับย้ัง

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับย้ังเช้ือของสารสกัดจากสมุนไพร 8 ชนิด ความเข้มข้น 

300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรที่เวลา 48 และ 72 ชั่วโมง 

Table 3. Shows the mean diameter of the inhibition zone of the eight herbal extracts, a concentration 

of 300 mg/ml, at 48 and 72 hours.

	                     สารทดสอบ	                        บริเวณที่เกิดการยับยั้งเชื้อ (มิลลิเมตร)

		  48 ชั่วโมง	 72 ชั่วโมง

	 Chx	       20.2 ± 2.1	  19.8 ± 0.5

	 Eth	       7.0 ± 0.0	        7.0 ± 0.0

	 ขิง	       14.0 ± 1.1	  11.2 ± 0.9

	 ข่า	       21.0 ± 1.9	  8.0 ± 2.2

	 กะเพรา	       8.0 ± 1.4	        7.0 ± 0.0

	 กระเทียม	       10.7 ± 1.5	  10.1 ± 1.9

	 กระชายดำ�	       TNTC	 TNTC

	 กานพลู	       TNTC	 TNTC

	 ใบบัวบก	       TNTC	 TNTC

	 ขมิ้น	          -	 -

Chx = คลอเฮกซิดีนร้อยละ 0.12

Eth = เอทานอลร้อยละ 95

(-) = ไม่ยับยั้งเชื้อ

TNTC (too numerous to count) = มีบริเวณที่เกิดการยับยั้งเชื้อมากจนนับไม่ได้	
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บทวิจารณ์ (Discussion)

	 จากการทดสอบเพ่ือหาค่ามาตรฐานระหว่างค่า

การดูดกลืนแสงและปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม

ด้วยวิธีสารละลายโฟลินซิโอแคลธูโดยดัดแปลงจากวิธี

ของ Sunita และ Dhananjay ปี 2010 ซ่ึงใช้กรดแกลลิก

(gallic acid) เป็นสารละลายมาตรฐาน คำ�นวณกราฟ

มาตรฐานแกลลิกได้เท่ากับ y = 0.0061x + 0.0396, 

R2 = 0.9991 (12) ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยนี้

ที่ดัดแปลงการใช้สารละลายมาตรฐานเป็นสารฟีนอล

กราฟมาตรฐานฟีนอลที่วัดได้เป็นกราฟเส้นตรงเช่น

เดียวกันและมีค่าเท่ากับ y = 0.0123x + 0.0153, 

R2 = 0.9928 และมีแนวโน้มของกราฟไปในทิศทาง

เดียวกัน เมื่อนำ�สารสกัดสมุนไพร 8 ชนิดที่ความเข้มข้น

0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรมาทดสอบด้วยวิธีสารละลาย

โฟลินซิโอแคลธูแล้วนำ�ค่าการดูดกลืนแสงมาเทียบกับ

กราฟมาตรฐานพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลพบ

มากสุดในกานพลู รองลงมาได้แก่ ขมิ้น ขิง ข่า ใบบัวบก 

กระชายดำ�กระเทียมและ กะเพรา ตามลำ�ดับ อย่างไรก็ตาม

จากการทดลองด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่น ที่ความเข้มข้น

150 และ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร กานพลูมีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งเชื้อสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ ขิง ข่า ใบบัวบก 

กระชายดำ� กะเพราและกระเทียม ตามลำ�ดับ ส่วนขมิ้น

ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ จากการทดลองเปรียบเทียบ

ปริมาณสารประกอบฟีนอลในสมุนไพรจากการศึกษา

คร้ังนี้ ในการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลมี

ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khue และคณะ ในปี

2013 ซึ่งทำ�การศึกษาเกี่ยวกับปริมาณฟีนอลที่พบในพืช

ท่ีปลูกในเวียดนามพบว่า ปริมาณฟีนอลในขม้ินมีมากกว่า

ในขิง และข่า ตามลำ�ดับ โดยขมิ้นมีสารประกอบฟีนอล

670.0 ± 10.8 มิลลิกรัมต่อน้ำ�หนักแห้งของขมิ้น 1 กรัม

ขิงมีสารประกอบฟีนอล 503.6 ± 50.0 มิลลิกรัมต่อ

น้ำ�หนักแห้งขิง 1 กรัม และข่ามีสารประกอบฟีนอล 

442.6 ± 69.1 มิลลิกรัมต่อน้ำ�หนักแห้งของข่า 1 กรัม 

(13) นอกจากนี้ Rothwell และคณะ ปี 2013 ได้มีการ

รวบรวมข้อมูลเชิงสถิติจากหลาย ๆ การทดลองเกี่ยวกับ

การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลในสมุนไพรต่าง ๆ 

โดยวิธีสารละลายโฟลินซิโอแคลธู (14) จากข้อมูล

นำ�มาเรียงลำ�ดับสมุนไพรท่ีมีปริมาณสารประกอบฟีนอล

จากมากไปน้อย ได้แก่ กานพลู (มีสารประกอบฟีนอล

เฉลี่ย 16,047.50 มิลลิกรัมต่อสาร 100 กรัม) ขมิ้น 

(มีสารประกอบฟีนอลเฉลี่ย 2,117.00 มิลลิกรัมต่อสาร 

100 กรัม) ขิง (มีสารประกอบฟีนอลเฉลี่ย 473.50 

มิลลิกรัมต่อสาร 100 กรัม) และกระเทียม (มีสารประกอบ

ฟีนอลเฉล่ีย 87.04 มิลลิกรัมต่อสาร 100 กรัม) ตามลำ�ดับ

(15) ซึ่งลำ�ดับปริมาณสารประกอบฟีนอลในสมุนไพร

สอดคล้องกับผลการทดลองในครั้งนี้เช่นกัน

	 จากการรายงานการศึกษาท่ีผ่านมาเก่ียวกับฤทธ์ิ

ของสารประกอบฟีนอลที่มีในสารสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด

พบว่ากานพลูมีสารยูจินอล (eugenol) (16) และมีสาร

แคมพ์เฟอรอล (kaempferol) (17) ซ่ึงพบว่าสารยูจินอล

มีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของสายรา (18) โดยมีผล

ทำ�ลายผนังเซลล์ของจุลินทรีย์เป็นผลทำ�ให้เซลล์ตาย(19)

และจากการทดลองของ Tatsimo และคณะ ปี 2012 

พบว่ากานพลูสามารถยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้

(20) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่ากานพลู

สามารถยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้เช่นกัน จาก

ผลการทดลองของ Fickera และคณะใน ปี 2003 

พบว่าขิงมีสารสำ�คัญท่ีออกฤทธ์ิคืออนุพันธ์ของจินเจอรอล

(gingerol) และโวกาออล (shogaol) ซ่ึงเป็นสารประกอบ

ฟีนอลซึ่งคาดว่าทำ�ให้ขิงมีฤทธิ์ ยับยั้งเชื้อแคนดิดา 

อัลบิแคนส์ได้ดีกว่าขมิ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา

ในครั้งนี้ที่พบว่าขิงมีฤทธิ์มากกว่าขมิ้นเช่นกัน และขมิ้น

ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ที่ความ

เข้มข้น 150 และ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้

ยังมีการรายงานท่ีพบว่าในขิงมี 6-โชกาออล (6-shogaol)

[6]-จินเนอรอล ([6]-gingerol) และไดเอริลเฮปตานอยด์ 

(diarylheptanoids) ซ่ึงมีฤทธ์ิในการต้านการสร้างเส้นใย

และการเจริญของเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้ (21)

จากรายงานการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าข่ามีสารสำ�คัญ

ที่มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนส์ คือ 1’-

acetoxychavicol acetate และ 1’-acetoxyeugenol 

acetate (22) นอกจากนี้ยังพบว่าข่ามีสารประกอบทาง
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เคมีพวกยูจินอล และไคมีน (cymene) (23) ซึ่งมีฤทธิ์

ยับยั้งจุลชีพได้เช่นกัน กระชายดำ�มีการรายงานว่ามีสาร

5,7,4-trimethoxyflavone และสาร 5,7,3,4-tetrame-

thoxyflavone ชาลโคล (chalcone) และแอนโทรไซยานีน

(anthocyanin) เป็นองค์ประกอบและออกฤทธิ์ต้านเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ได้ (24,8) และจากงานวิจัยของ 

Mekmeepralard และคณะ ปี 2010 (25) พบว่าสาร

ฟลาโวนอยด์ในกระชายดำ�สามารถยับยั้งเชื้อแคนดิดา

อัลบิแคนส์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้

ที่พบว่าข่าและกระชายดำ�ก็สามารถยับยั้งเชื้อแคนดิดา

อัลบิแคนส์ได้เช่นเดียวกัน ในส่วนของสารประกอบฟีนอล

หลักในกระเทียมได้แก่ กรดคาเฟอิก (caffeic acid) และ

กรดฟีรูอิก (ferulic acid) ซึ่งสารทั้งสองตัวนี้มีฤทธิ์ใน

การยับยั้งไบโอฟิล์มของเชื้อราแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้ 

(26) รวมถึงจากการทดลองของ Chatchawanchonteeral

และคณะ ปี 2003 พบว่ากระเทียมให้ผลยับยั้งเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ได้ (27) ใบกะเพราสดมีน้ำ�มัน

หอมระเหยซึ่งมีสารประกอบหลักคือ เมธิลยูจินอล และ

เมธิลคาวิคอล (methyl chavicol)(28) ซึ่งทำ�ให้มีฤทธิ์

ยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้ ซึ่งจากการศึกษา

ในคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาซ่ึงพบว่า 

กระเทียมและกะเพรามีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา 

อัลบิแคนส์ได้ นอกจากสารประกอบฟีนอลแล้วในสารสกัด

สมุนไพรต่าง ๆ อาจพบองค์ประกอบทางเคมีและสาร

ที่ออกฤทธ์ิอ่ืน ๆ  ท่ีสามารถถูกสกัดออกมาได้ เช่น การพลู

จะพบสารซิเนอออล (cineole), การบูร, β-caryophyllene, 

caryophyllene oxide (29) ขิงจะพบสาร ซิทรัล (citral),

zingiberene, β-phellandrene และ bisabolene (30)

ข่าจะพบสารไลนาโลออล (linalool) บอร์นิออล (borneol)

เทอพินิออล (terpineol)(23) ซิเนอออล การบูร (10), 

p-coumaric, p-coumaryl-9-methyl ether, p-hydroxy 

cinnamaldehyde และ [di-(p-hydroxy-cis-styryl)]

methane (22) ใบบัวบกจะพบสาร กรดเอเซียติก (asiatic 

acid), เอเชียติโคไซด์ (asiaticoside), กรดเซนเทลลิก

(centellic acid), เซนเทลโลไซด์ (centelloside) (31)

กระเทียมพบสารอัลลิซิน (Allicin) และซัลไฟด์ เช่น

ไดอะลิว ซัลไฟด์(diallyl sulfide), ไดอะลิวโมโนซัลไฟด์

(diallyl monosulfide), ไดอะลิวไดซัลไฟด์ (diallyl disulfid)

(32) กะเพราจะพบคาร์ริโอฟิลลีน (caryophyllene)(28)

ขมิ้นพบสารบอรนีออล, camphene, 1, 8 ciniole, 

sabinene, phellandrene (33) ซึ่งสารเหล่านี้แม้ไม่ได้

เป็นสารประกอบฟีนอลแต่อาจมีผลต่อการยับยั้งเชื้อ

จุลชีพได้เช่นเดียวกันรวมถึงเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์ด้วย

	 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า สารสมุนไพรไทย

หลากหลายชนิดมีคุณประโยชน์ในการต้านเช้ือแคนดิดา

อัลบิแคนส์ ซึ่งเป็นเชื้อที่สำ�คัญที่ก่อโรคในช่องปาก

นอกจากน้ีการใช้สมุนไพรยังช่วยลดการเกิดผลข้างเคียง

จากการใช้สารเคมีหรือลดโอกาสในการเกิดการดื้อยา

จากการใช้ยาฆ่าเช้ือได้  การศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ

ของสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิในการต้านเช้ือก็มีบทบาทท่ีสำ�คัญ

ที่ช่วยให้ทราบถึงผลของสารสำ�คัญในสมุนไพรที่มีต่อ

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ ดังนั้นการศึกษาวิเคราะห์

ปริมาณสารประกอบฟีนอลซึ่งเป็นสารสำ�คัญที่มีฤทธิ์

ในการต้านเชื้อจุลชีพหลากหลายชนิด อีกทั้งยังมีผล

ต่อเชื้อก่อโรคทั้งในร่างกายและภายในช่องปากจึงทำ�ให้

ทราบถึงผลของสารประกอบฟีนอลในสมุนไพรดังกล่าว

ที่ส่งผลให้เกิดฤทธิ์ในการต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

ในช่องปาก โดยจากการศึกษาพบว่าสมุนไพรที่มีสาร

ประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบมากมีแนวโน้มที่จะมี

ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ได้สูงกว่า

ด้วยเช่นกัน แต่อย่างไรก็ดีจากผลการศึกษาพบว่ามีเพียง

ขมิ้นท่ีพบปริมาณสารฟีนอลเป็นองค์ประกอบท่ีค่อนข้าง

มาก แต่กลับไม่พบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อในความเข้มข้น

ที่ทำ�การทดสอบ แต่จากการรายงานการศึกษาที่ผ่านมา

ก็พบว่า ขม้ินมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์

ด้วยเช่นกัน (33) ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่า

ขมิ้นไม่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ อาจ

เนื่องมาจากความเข้มข้นของขมิ้นท่ีทำ�การทดสอบใน

คร้ังน้ีอาจไม่สูงพอท่ีจะพบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแคนดิดา

อัลบิแคนส์ได้ อีกทั้งขมิ้นที่ใช้ก็มีความแตกต่างกันกับ

ขมิ้นในการศึกษาที่ผ่านมา ซึ่งสายพันธุ์ของขมิ้นมีหลาก

หลายและแยกย่อยลงไปอีกในแต่ละพื้นที่ที่ ใช้เพาะ

ปลูกจึงอาจจะส่งผลต่อฤทธิ์ในการต้านเชื้อที่แตกต่าง

กันได้  นอกจากนี้แม้ ในขมิ้นจะมีสารประกอบฟีนอล
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เป็นองค์ประกอบในปริมาณที่ค่อนข้างสูง แต่อาจเป็น

สารประกอบฟีนอลที่มิได้มีฤทธิ์หรือมีฤทธิ์ที่น้อยกว่าเมื่อ

เปรียบเทียบกับสารประกอบฟีนอลท่ีมีอยู่ในสมุนไพรอ่ืน ๆ

ที่อาจจะมีฤทธิ์ที่สูงกว่าในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา

อัลบิแคนส์ ดังนั้นแสดงให้เห็นได้ว่าสารประกอบฟีนอล

แต่ละชนิด มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์

ที่แตกต่างกันและควรมีการศึกษาถึงฤทธิ์ของสาร

ประกอบฟีนอลแต่ละชนิดต่อไป อย่างไรก็ดีจากผลการ

ศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษาฤทธิ์ของ

สารสำ�คัญซึ่งได้แก่ สารประกอบฟีนอลในการต้านเชื้อ

แคนดิดา อัลบิแคนส์ และเป็นแนวทางในการเลือกใช้

และพัฒนาสารสมุนไพรดังกล่าวเพื่อใช้เป็นสารผสม

ในผลิตภัณฑ์ในการต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ เช่น 

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้สำ�หรับแช่หรือทำ�ความสะอาดฟันปลอม 

เพื่อลดหรือชะลอการเกิดโรคติดเชื้อราในช่องปากของ

ผู้ป่วยได้ ในอนาคตต่อไป

	 เมื่อพิจารณาระยะเวลาที่สารสกัดสมุนไพร

สัมผัสกับเชื้อที่เวลา 48 ชั่วโมงและ 72 ชั่วโมง พบว่า 

ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ของสารสกัด

สมุนไพรทั้ง 8 ชนิดที่เวลา 48 ชั่วโมงเหมาะสมกว่า 

ทั้งนี้เน่ืองจากที่เวลามากขึ้นอัตราแพร่ของสารสมุนไพร

ในตัวกลางจะแพร่ออกไปไกลขึ้นส่งผลให้ความเข้มข้น

ลดลง เช้ือจึงสามารถเจริญเข้ามาด้านในได้และส่งผลให้

บริเวณที่เกิดการยับยั้งเชื้อจะแคบลง รวมทั้งอาจมีการ

สลายตัวขอสารประกอบฟีนอลเมื่อระยะเวลายาวนาน

มากขึ้น โดยมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อสารประกอบฟีนอล

(34) เช่น เอนไซม์ในเช้ือแคนดิดา อัลบิแคนส์ มีงานวิจัย

ศึกษาเก่ียวแคนดิดา อัลบิแคนส์กลุ่ม TL3 พบว่า เช้ือรา

ชนิดนี้สามารถทำ�ให้ฟีนอลเส่ือมสภาพได้ด้วยวิ ธี

แคแทบอลิซึม (catabolism activities) (35) นอกจากน้ี 

ความร้อน และปัจจัยทางกายภาพอื่น ๆ เช่น แสง UV 

และแสงขาวก็มีผลต่อการเสื่อมของสารฟีนอล โดย

ยืนยันตามงานวิจัยของ Younis และคณะ ปี 2010 (36)

ได้ทำ�การศึกษาผลของรังสี UV และแสงขาวต่อสาร

ประกอบฟีนอล เช่น ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ด้วย

เหตุผลดังกล่าวจึงมีผู้ ใช้แสง UV ในการทำ�ลายสาร

ประกอบฟีนอลที่ปนเปื้อนมากับน้ำ�เสียอีกด้วย (37)

บทสรุป (Conclusion)

	 สารสกัดกานพลูมีปริมาณสารประกอบฟีนอล

มากที่สุดเมื่อทำ�การหาสารประกอบฟีนอลด้วยวิธีสาร

ละลายโฟลินซิโอแคลธูดัดแปลง รองลงมาคือ ขมิ้น ขิง 

ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� กระเทียม และกะเพรา ตาม

ลำ�ดับ นอกจานี้สารสกัดกานพลูยังมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชั่นสูงที่สุด 

รองลงมาได้แก่ ขิง ข่า ใบบัวบก กระชายดำ� กระเทียม 

และกระเพรา ตามลำ�ดับ แต่ขมิ้นไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ ในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งทดสอบ

ที่ความเข้มข้น 150 และ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ดังนั้นชนิดของสารประกอบฟีนอลที่มีอยู่ในสมุนไพรนั้น

มีผลต่อฤทธิ์ในการต้านเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ และ

ระยะเวลาในการทดสอบที่ดีที่สุดคือ 48 ชั่วโมง
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