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 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อการเพิ่มจำานวนของเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์

ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

 วิธีการศึกษา: นำาเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลมาเลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด

ดีเอ็มอีเอ็ม จากนั้นนำาขวดแก้วเลี้ยงเซลล์ที่มีเซลล์เต็มพื้นที่มาทำาการถ่ายเซลล์ลงถาดเลี้ยงเซลล์ขนาด 12 หลุม 

จำานวนชนิดเซลล์ละ 24 หลุม ใส่ยาเพี่ยนจือหวังที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเซลล์ที่ไม่ใส่ยา

เพี่ยนจือหวัง จำานวนชนิดเซลล์ละ 12 หลุม เลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 7 วัน วัดความมีชีวิตของเซลล์ด้วยการใส่สาร

ละลายเอ็มทีที วัดค่าการดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 550 นาโนเมตร วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของ

จำานวนเซลล์ที่ได้รับและไม่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง ด้วยสถิติ t-test ที่ระดับนัยสำาคัญ p < 0.05 

 ผลการศึกษา: เซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวังมีค่าเฉลี่ย

ค่าการดูดกลืนแสงมากกว่าเซลล์ที่ไม่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

 สรุป: ยาเพี่ยนจือหวังความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรมีผลช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

คำาสำาคัญ: เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล เซลล์ไฟโบรบลาสต์ ยาเพี่ยนจือหวัง
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Abstract

 Objective: To determine effect of Pien Tze Huang on fibroblast and mesenchymal stem cell 

differentiation.

 Methods: Fibroblast and mesenchymal stem cells were cultivated in the DMEM. The cells 

were seeded into a 12-well plate, and each group were seeded into 24 wells. They included 100 

μg/ml of Pien Tze Huang in a 12-well plate of experimental groups and without Pien Tze Huang in 

12-well plate of control groups. After seven days of culture, cell proliferation was determined

by MTT method with absorbance at 550 nm. The statistical comparisons were performed using a 

t-test and with a statistical significance of p < 0.05. 

 Results: The optical density of fibroblast cells and mesenchymal cells in Pien Tze Huang 

were significantly higher than those of cells without Pien Tze Huang.

 Conclusion: Pien Tze Huang 100 microgram/ml can promote proliferation of fibroblast and 

mesenchymal stem cell.

Keyword: Mesenchymal stem cell, Fibroblast, Pien Tze Huang.
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บทนำา (Introduction)

 การผ่าตัดปลายรากฟันเป็นการรักษาฟันท่ีได้รับ

การรักษารากฟันแล้วเกิดการติดเชื้อซ้ำา มักทำาในกรณี

ที่ไม่สามารถทำาการรักษารากฟันซ้ำาได้เช่น ฟันที่มีการ

ทำาครอบฟัน เดือยฟันและเสี่ยงต่อการรื้อเดือยหรือ

ครอบฟันออก การผ่าตัดปลายรากฟันมีโอกาสสำาเร็จ

สูงสุดถึงร้อยละ 93 (1) จึงถือว่าเป็นทางเลือกท่ีดีในการ

รักษาฟันที่เคยรักษารากฟันและมีการติดเชื้อซ้ำา

 เซลล์ไฟโบรบลาสต์ (fibroblast) มีบทบาท

ในการหายของแผลโดยเป็นเซลล์ที่กระตุ้นให้เกิดการ

สร้างเนื้อเยื่อแกรนูเลชัน รวมไปถึงสร้างองค์ประกอบ

ของเนื้อเยื่อใหม่ นอกจากนี้การผ่าตัดปลายรากจะมี

การสูญเสียของกระดูกซึ่งเซลล์สร้างกระดูกจะมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างมาจากเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล 

(mesenchymal stem cell) มีหน้าที่สร้างเนื้อกระดูก 

(bone matrix) และทำาให้เกิดการสะสมแร่ธาตุของเนื้อ

กระดูกทำาให้กลายเป็นกระดูกที่สมบูรณ์ (2) เซลล์ไฟโบ

รบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลจึงมีบทบาท

สำาคัญในการหายของแผลภายหลังจากผ่าตัดปลายราก 

 ยาเพี่ยนจือหวังเป็นยาจีนแผนโบราณ มีส่วน

ประกอบเช่นโสมซานชี โคโรค ชะมดเชียง และดีงู (3)

มีการศึกษาคุณสมบัติของโสมซานชีพบว่ามีคุณสมบัติ

ในหลายด้านเช่น ป้องกันโรคสมองขาดเลือด ช่วยใน

การรักษาโรคหลอดเลือดและหัวใจ ช่วยในการแข็งตัว

ของเลือด ช่วยในการปกป้องตับและไต ทำาหน้าท่ีเหมือน

ฮอร์โมนเอสโตเจน เป็นต้น (4) นอกจากนี้โสมซานชี

ยังมีคุณสมบัติช่วยส่งเสริมการหายของแผล โดยมี

การศึกษาพบว่าโสมซานชีช่วยให้เกิดการสร้างหลอดเลือด

ได้มากข้ึน (5-6) ช่วยให้เกิดการหายของเส้นเอ็นไขว้หน้า

ข้อเข่าโดยช่วยให้เซลล์ไฟโบรบลาสต์เพ่ิมจำานวนได้เร็ว

ขึ้น (7) ช่วยลดการอักเสบ (8) และช่วยให้เกิดการสร้าง

กระดูกเร็วขึ้นผ่านการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

รูปร่างของเซลล์ต้นกำาเนิดไปเป็นเซลล์สร้างกระดูก 

(9-10) 

 ยาเพี่ยนจือหวังมี คุณสมบัติ ในการลดการ

อักเสบ ลดอาการบวม ช่วยในการหายของแผล มีการ

ศึกษาผลการลดการอักเสบของยาเพี่ยนจือหวัง พบว่า

ส่วนประกอบของยาเพี่ยนจือหวังมีคุณสมบัติในการลด

การอักเสบ (3) และมีการศึกษาผลของยาเพี่ยนจือหวัง

ต่อการลดการอักเสบในหนูพบว่ามีผลช่วยลดการ

อักเสบผ่านการลดการหลั่งสารสื่อประสาทอักเสบ (11) 

 การศึกษาน้ีจึงต้องการหาผลของยาเพ่ียนจือหวัง

ต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีมีความสำาคัญในกระบวนการหายของ

แผลโดยศึกษาผลของยาต่อการเพิ่มจำานวน และการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์

ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล โดยใช้ความเข้มข้นของยา

เพี่ยนจือหวัง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Methods)

การเพาะเลี้ยงเซลล์ ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้น

กำาเนิดมีเซนไคมอล

 นำาเซลล์ไลน์ของเซลล์ไฟโบรบลาสต์จากเหงือก

ของหนูซ่ึงได้รับความอนุเคราะห์จากภาควิชาโอษฐวิทยา

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลจากไขกระดูกมนุษย์  

(A15652 StemPro™, USA) มาเลี้ยงในขวดแก้วเลี้ยง

เซลล์ขนาด 25 มิลลิลิตร (T-25) ด้วยอาหารเลี้ยง

เซลล์ชนิดดีเอ็มอีเอ็ม (Dulbecco’s Modified Eagle 

Medium: DMEM) (GE Healthcare HyClone™Cell 

Culture Co,USA) ที่มีส่วนผสมของซีรัมจากลูกวัวอ่อน

ร้อยละ 10 (10% fetal calf serum) (Gibco™, USA) 

ยาปฏิชีวนะ (100 U/ml penicillin) และยาต้านเชื้อรา 

(100 mg/ml streptomycin) (Gibco™, USA) เลี้ยง

เซลล์ในตู้อบ (Thermo Scientific™,USA) ที่มีอุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส และมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์

ร้อยละ 5 เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเชื้อทุก 3 วัน เลี้ยงเซลล์

จนกระทั่งเซลล์เจริญเต็มพ้ืนที่ของขวดแก้วเลี้ยงเซลล์ 

(confluence) ประเมินว่าเซลล์เจริญเต็มพื้นที่ของขวด

แก้วด้วยการส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Motic, USA) 

แล้วพบว่าไม่มีพื้นที่เหลือว่างให้เซลล์เจริญเติบโต 

ซึ่งเซลล์ไฟโบรบลาสต์ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงเซลล์

ประมาณ 7 วันจึงจะเจริญเต็มพื้นที่ของขวดแก้ว และ

เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลใช้ระยะเวลาในการเลี้ยง

เซลล์ประมาณ 14 วันจึงจะเจริญเต็มพื้นที่ของขวดแก้ว
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การเตรียมยาเพี่ยนจือหวัง

 นำายาเพ่ียนจือหวัง (เวชพงศ์โอสถ, ประเทศไทย) 

ท่ีบดเป็นผงมาละลายในสารละลายพีบีเอส (phosphate

buffer saline, PBS) ผสมยาเพี่ยนจือหวังกับอาหาร

เลี้ยงเซลล์ชนิดดีเอ็มอีเอ็มจนได้ความเข้มข้นของยา

เพี่ยนจือหวัง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

การวัดการเพ่ิมจำานวนของเซลล์ไฟโบรบลาสต์และ

เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

 นำาขวดแก้วเลี้ยงเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์

ต้นกำาเนิดมี เซนไคมอลที่มี เซลล์ เจริญเต็มพื้นที่ 

(confluence) มาทำาการถ่ายเซลล์ลงถาดเลี้ยงเซลล์

ขนาด 12 หลุม (12-well plate) โดยใช้ 0.25% ทริปซิน-

อีดีทีเอ (trypsin-EDTA) ถ่ายเซลล์ลงสู่ถาดเลี้ยงเซลล์

ขนาด 12 หลุมจำานวนชนิดเซลล์ละ 12 หลุม แต่ละหลุม

มีความหนาแน่นของเซลล์ 10,000 เซลล์ เลี้ยงเซลล์

ด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิดดีเอ็มอีที่ผสมยาเพี่ยนจือ

หวังที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จำานวน

ชนิดเซลล์ละ 6 หลุม เซลล์ที่เหลือเป็นกลุ่มควบคุมที่

เลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ที่ไม่ใส่ยาเพี่ยนจือหวัง

 เล้ียงเซลล์ในตู้อบท่ีมีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส

และมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 เป็นเวลา 

7 วัน โดยเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์ทุก 3 วัน เมื่อครบ 

7 วัน นำาขวดแก้วเลี้ยงเซลล์ออกจากตู้อบ ใส่สารละลาย

เอ็มทีที (MTT) (Amresco, USA) และนำาขวดแก้ว

เลี้ยงเซลล์ใส่ในตู้อบ 4 ชั่วโมง จากนั้นใส่สารละลาย

ดีเอ็มเอสโอ (dimethyl sulfoxide, DMSO) จากนั้นดูด

สารละลายจากถาดเลี้ยงเซลล์ขนาด 12 หลุมใส่ในถาด

เลี้ยงเซลล์ขนาด 96 หลุม (96-well plate) โดยสาร

ละลายจากถาดเลี้ยงเซลล์ 12 หลุม 1 หลุมจะถูกดูดไป

ใส่ในถาดเลี้ยงเซลล์ 96 หลุมจำานวน 5 หลุม จากนั้น

นำาไปวัดค่าการดูดกลืนแสง (Optical Density, OD) 

ที่ความยาวคลื่น 550 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปก

โตรโฟโตมิเตอร์ (spectrophotometer, Shimadzu

Japan)

การดูรูปร่างของเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

 นำาขวดแก้วเลี้ยงเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

ที่มีเซลล์เต็มพื้นที่มาทำาการถ่ายเซลล์ลงขวดแก้วเลี้ยง

เซลล์ ใหม่ โดยใช้ทริปซิน-อีดีทีเอโดยแบ่งเซลล์เป็น 

2 กลุ่มคือกลุ่มที่มีการใส่ยาเพี่ยนจือหวังและกลุ่มที่ไม่

ใส่ยาเพี่ยนจือหวัง เลี้ยงเซลล์ในตู้อบที่มีอุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส และมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ

5 เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเชื้อทุก 3 วัน เลี้ยงเซลล์เป็นระยะ

เวลา 7 วัน โดยนำาเซลล์มาดูรูปร่างด้วยกล้องจุลทรรศน์

ด้วยกำาลังขยาย 100x ในวันที่ 7

การวิเคราะห์ทางสถิติ

 วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของค่าการดูด

กลืนแสงของเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิด

มีเซนไคมอลที่ได้รับและไม่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง ด้วย

สถิติ t-test ที่ระดับนัยสำาคัญ p < 0.05 ด้วยโปรแกรม 

SPSS และวิเคราะห์รูปร่างของเซลล์ด้วยการวิเคราะห์

เชิงพรรณนา

ผลการทดลอง (Results)

ผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อการเพิ่มจำานวนของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์

 ภายหลังจากเลี้ยงเซลล์ไฟโบรบลาสต์โดยแบ่ง

เป็นกลุ่มที่เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์เพียงอย่างเดียว

และกลุ่มท่ีเล้ียงในอาหารเลี้ยงเซลล์ท่ีมียาเพี่ยนจือหวัง

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นระยะ

เวลา 7 วัน นำาไปวัดจำานวนเซลล์ด้วยสารละลายเอ็มทีที 

พบว่าเซลล์ที่เลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ที่มีการใส่ยา

เพี่ยนจือหวังมีค่าเฉลี่ยค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 1.04 

ซึ่งมากกว่าเซลล์ ในกลุ่มที่มีอาหารเลี้ยงเซลล์เพียง

อย่างเดียวที่มีค่าเฉลี่ยค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.62 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำาคัญ p < 0.05

(ตาราง 1 และ รูปที่ 1) แสดงว่าเซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยน

จือหวังมีการเพิ่มจำานวนมากกว่าเซลล์ที่ไม่ได้รับยา 
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ผลของยาเพ่ียนจือหวังต่อลักษณะของเซลล์ต้นกำาเนิด

มีเซนไคมอล

 ภายหลังจากเลี้ยงเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์เพียง

อย่างเดียวและกลุ่มที่เล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์ที่มียา

เพี่ยนจือหวังความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

เป็นระยะเวลา 7 วัน นำาไปส่องดูลักษณะของเซลล์ทั้ง 

2 กลุ่มด้วยกล้องจุลทรรศน์พบว่าเซลล์ท่ีมียาเพ่ียนจือหวัง

มีลักษณะของเซลล์เหมือนกับเซลล์ ในกลุ่มที่ไม่ได้รับ

ยาเพี่ยนจือหวังคือ มีลักษณะเป็นรูปกระสวยขนาดยาว 

(spindle-shaped) กระจายอยู่ในถาดเลี้ยงเซลล์ โดย

เซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวังมีความหนาแน่นของเซลล์

มากกว่า ขนาดของเซลล์ท้ังสองกลุ่มมีขนาดใกล้เคียงกัน

(รูปที่ 2)

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบจำานวนเซลล์ ไฟโบรบลาสต์

Table 1. Proliferative effects of Pien Tze Huang on fibroblast.

 กลุ่มตัวอย่าง ค่าการดูดกลืนแสงเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (OD) p-value

 เซลล์ที่ไม่ได้รับยา 0.62 ± 0.23 0.05

 เซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง 1.04 ± 0.25 0.05

รูปที่ 1 ผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ ไฟโบรบลาสต์

Fig. 1 Proliferative effects of Pien Tze Huang on fibroblast.

* มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อการเพิ่มจำานวนของเซลล์

ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

 ภายหลังจากเลี้ยงเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์เพียง

อย่างเดียวและกลุ่มที่เล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์ที่มียา

เพี่ยนจือหวังความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

เป็นระยะเวลา 7 วัน นำาไปวัดจำานวนเซลล์ด้วยสารละลาย

เอ็มทีที พบว่าเซลล์ที่เลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ที่มีการ

ใส่ยาเพี่ยนจือหวังมีค่าเฉลี่ยค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 

0.58 ซึ่งมากกว่าเซลล์ ในกลุ่มที่มีอาหารเลี้ยงเซลล์

เพียงอย่างเดียวท่ีมีค่าเฉลี่ยค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 

0.33 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำาคัญ p  < 0.05

(ตาราง 2 และ รูปที่ 3) แสดงว่าเซลล์ต้นกำาเนิดมี

เซนไคมอลท่ีได้รับยาเพี่ยนจือหวังมีการเพิ่มจำานวน

มากกว่าเซลล์ที่ไม่ได้รับยา 

รูปที่ 2 ภาพเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลจากกล้องจุลทรรศน์กำาลังขยาย 100x

ซ้าย เซลล์ที่ไม่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง

ขวา เซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง

Fig. 2 Mesenchymal stem cell from microscope 100 magnifying power.

Left: Cells without Pien Tze Huang

Right: Cells with Pien Tze Huang

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบจำานวนเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

Table 2. Proliferative effects of Pien Tze Huang on mesenchymal stem cell.

 กลุ่มตัวอย่าง ค่าการดูดกลืนแสงเฉลี่ย + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (OD) p-value

 เซลล์ที่ไม่ได้รับยา 0.33 + 0.10 0.05

 เซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวัง 0.58 + 0.19 0.05
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บทวิจารณ์ (Discussion)

 ยาเพี่ยนจือหวังเป็นยาจีนแผนโบราณท่ีมีส่วน

ประกอบที่สำาคัญได้แก่ โสมซานชี โคโรค ชะมดเชียง 

และดีงู โดยมีสรรพคุณในการลดการอักเสบและช่วย

ในการหายของแผล (3) โดยการศึกษานี้วัดจำานวนของ

เซลล์ที่ได้รับยาเพี่ยนจือหวังด้วยการทดสอบเอ็มทีที

โดยเซลล์ที่มีชีวิตจะเปล่ียนสารเอ็มทีทีให้กลายเป็นสาร

ฟอร์มาซาน ซึ่งเมื่อสกัดสารฟอร์มาซานออกมานอก

เซลล์ด้วยสารละลายดีเอ็มเอสโอ สารฟอร์มาซานจะมี

สีม่วงซึ่งเมื่อนำาไปวัดค่าการดูดกลืนของแสงจะทำาให้

สามารถเปรียบเทียบจำานวนของเซลล์ที่มีชีวิตได้ การ

ทดสอบเอ็มทีทีถือว่าเป็นการทดสอบความมีชีวิตของ

เซลล์ที่มีข้อดีคือสามารถทำาได้อย่างรวดเร็ว ได้ผลที่

แม่นยำา ปลอดภัยจาการกัมมันตรังสี และสามารถใช้

ทดสอบกับเซลล์ได้หลายชนิดเช่น ทีเซลล์ บีเซลล์ 

เซลล์มะเร็ง เป็นต้น (12) การศึกษาครั้งนี้พบว่าเมื่อ

ทดสอบเอ็มทีทีกับเซลล์ ไฟโบรบลาสต์และเซลล์

ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลที่ได้รับยาเพ่ียนจือหวังพบว่า

มีค่าการดูดกลืนแสงที่มากกว่าเซลล์ที่ ไม่ได้รับยา

เพี่ยนจือหวัง แสดงว่ายาเพี่ยนจือหวังส่งผลให้เซลล์

มีการเจริญเติบโตที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Yu และคณะ ปี 2015 (7) ซึ่งทำาการศึกษา

คุณสมบัติของโสมซานชีต่อการเจริญเติบโตของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์ พบว่าเซลล์ไฟโบรลาสต์ที่ได้รับโสมซาน

ชีมีการเจริญเติบโตที่มากกว่าอย่างมีนัยสำาคัญ และยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Li และคณะ ปี 2011 (9) 

ซึ่งทำาการศึกษาคุณสมบัติของโสมซานชีต่อการเจริญ

เติบโตของเซลล์ต้นกำาเนิดจากไขกระดูก พบว่าโสมซาน

ชีที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถ

เพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์ต้นกำาเนิดจากไขกระดูก

ได้อย่างมีนัยสำาคัญ 

 การศึกษา นี้ เลื อกใช้ความเข้มข้นของยา

เพี่ยนจือหวัง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร เนื่องจากการ

ศึกษาของ Li และคณะ ปี 2011 (9) พบว่าโสมซานชี

ที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรเป็นความ

เข้มข้นที่สูงที่สุดที่ช่วยให้เซลล์ต้นกำาเนิดจากไขกระดูก

มีการเจริญเติบโตมากขึ้น โดยเมื่อใช้โสมซานชีที่ความ

เข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรพบว่าโสมซานชี

จะยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ต้นกำาเนิดจาก

ไขกระดูก เช่นเดียวกับการศึกษาของ Zheng และคณะ

ปี 2013 (6) ที่ใช้ โสมซานชีความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตรในการทดสอบผลต่อการเจริญเติบโตของ

เซลล์ต้นกำาเนิดจากไขกระดูกของหนู และพบว่าเมื่อ

ใช้โสมซานชีที่ความเข้มข้น 300 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

รูปที่ 3 ผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล

Fig. 3 Proliferative effects of Pien Tze Huang on mesenchymal stem cell.

* มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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จะส่งผลลดการเจริญเติบโตของเซลล์ต้นกำาเนิด 

อย่างไรก็ตามในการศึกษาคร้ังน้ีใช้ยาเพ่ียนจือหวัง

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลิลิตรซึ่งมีปริมาณ

ของโสมซานชีไม่ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ใน

การศึกษาคร้ังต่อไปจึงอาจทดลองเพ่ิมความเข้มข้นของ

ยาเพี่ยนจือหวังที่ใช้ ในการทดสอบได้

 การศึกษานี้เลือกทดสอบเซลล์ไฟโบรบลาสต์

และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลเนื่องจากเซลล์ทั้ง 2 

ชนิดมีบทบาทในการหายของแผลโดยเซลล์ไฟโบรบลาสต์

เป็นเซลล์ที่มีบทบาทในกระบวนการหายของแผล 3 

ขั้นตอน ได้แก่ ระยะการอักเสบ ระยะการเพิ่มจำานวน

เซลล์ และ ระยะการจัดรูปแบบของเนื้อเยื่อใหม่ โดย

ไฟโบรบลาสต์จะเริ่มเข้ามาบริเวณแผลในช่วงท้ายของ

ระยะการอักเสบ ไฟโบรบลาสต์จะเข้ามาสลายลิ่มเลือด 

(fibrin clot) โดยใช้เอนไซม์เมทริกซ์เมทัลโลโปรตีนเนส

(matrix metalloproteinases) จากน้ันจะเกิดการเหน่ียวนำา

ให้เกิดการสร้างเอกซ์ตราเซลลูลาร์เมทริกซ์ (extracellular

matrix, ECM) ขึ้นมาใหม่ ซึ่งเมทริกซ์นี้จะมีหน้าที่

สนับสนุนและส่งสัญญาณให้เกิดการสร้างหลอดเลือด

ขึ ้นใหม่ เกิดการสร้างเนื ้อเยื ่อแกรนูเลชัน รวมถึง

กระบวนการสร้างเนื้อเยื่อบุผิวใหม่ และในขั้นตอนการ

หดตัวของบาดแผล ไฟโบรบลาสต์จะทำาให้เกิดแรง

หดตัวดึงขอบของบาดแผลเข้าหากัน โดยไฟโบรบลาสต์

จะยึดติดกับเส้นใยคอลลาเจนและเซลล์ ในเอกซ์ตรา

เซลลูลาร์เมทริกซ์ ทำาให้เกิดแรงดึงเข้าหากัน เซลล์

ไฟโบรบลาสต์จะเร่ิมเปล่ียนเป็นเซลล์ไมโอไฟโบรบลาสต์

ซ่ึงทำาให้เกิดแรงดึงได้มากข้ึน จนทำาให้บาดแผลสามารถ

ปิดกันได้สนิท (13-15) ซึ่งจากการศึกษานี้พบว่ายา

เพี่ยนจือหวังสามารถเพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์ของหนูซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Zhang และคณะ ปี 2016 (16) ที่ทำาการทดสอบสาร

สกัดจากโสมซานชีกับหนูที่เป็นเบาหวานพบว่าสารสกัด

จากโสมสามารถช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์ได้

 เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอล เป็นเซลล์ที่มีความ

สามารถในการเปล่ียนแปลงไปเป็นเซลล์ชนิดอื่นเช่น 

เซลล์เม็ดเลือด เซลล์ไขมัน เซลล์สร้างกระดูก เซลล์

สร้างกระดูกอ่อน เซลล์กล้ามเน้ือ เซลล์ประสาท เป็นต้น

(17) ซ่ึงเซลล์เหล่าน้ีต่างมีบทบาทในการซ่อมแซมร่างกาย

ขณะเกิดแผลเช่น การสร้างหลอดเลือดใหม่ การสร้าง

กระดูกทดแทนโดยเซลล์สร้างกระดูก เป็นต้น จากการ

ศึกษาของ Wu และคณะ ปี 2007 (18) ได้ทำาการ

กรีดแผลบนตัวหนู จากนั้นทำาการฉีดเซลล์ต้นกำาเนิด

มีเซนไคมอลจากไขกระดูกให้กับหนู จากนั้นสังเกต

การปิดของแผลพบว่าหนูท่ีได้รับเซลล์ต้นกำาเนิดมีการ

ปิดของแผลที่รวดเร็วกว่า มีการจัดรูปแบบของเนื้อเยื่อ

ใหม่ที่รวดเร็วกว่าและมีการสร้างหลอดเลือดใหม่ที่มาก

กว่าหนูที่ไม่ได้รับเซลล์ต้นกำาเนิด นอกจากนี้ในขณะที่

เกิดกระบวนการหายของแผล สภาวะที่เกิดขึ้นบริเวณ

แผลจะทำาให้เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลจากไขกระดูก

มีการเพิ่มจำานวนมากขึ้นและกระตุ้นให้เกิดการสร้าง

หลอดเลือดมากขึ ้น (19) ดังนั ้นเซลล์ต้นกำาเนิดมี

เซนไคมอลจึงถือว่ามีบทบาทสำาคัญต่อการหายของ

แผล ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับจากการศึกษาของ 

Zheng และคณะ ปี 2013 (6) พบว่าโสมซานชีที่ความ

เข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรจะมีผลให้เซลล์ต้น

กำาเนิดมีเซนไคมอลจากไขกระดูกหนูมีการเพิ่มจำานวน

เพิ่มมากขึ้น และนอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นให้เกิดการ

การสร้างหลอดเลือดเพิ่มมากขึ้น  

 การผ่าตัดปลายรากฟันเป็นกระบวนการรักษา

ที่มีการสูญเสียกระดูกร่วมด้วย การหายของแผลต้อง

มีการสร้างกระดูกทดแทนบริเวณท่ีสูญเสียกระดูกไป 

โดยการหายของแผลบริเวณปลายรากฟันจะเริ่มจาก

การมีเนื้อเยื่อแกรนูเลชันซึ่งสร้างมาจากเอ็นยึดปริทันต์

และเอ็นโดสเทียม (endosteum) การสร้างกระดูกจะ

เริ่มจากกระดูกบริเวณข้างในและค่อย ๆ ขยายไปสู่

กระดูกทึบ (cortical plate) เซลล์สร้างกระดูกจึงมี

บทบาทเป็นอย่างมากต่อการหายของแผล ซึ่งเซลล์

ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลสามารถเปล่ียนแปลงไปเป็นเซลล์

สร้างกระดูกได้ นอกจากนี้เซลล์ต้นกำาเนิดจากเอ็นยึด

ปริทันต์จะเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์เอ็นยึดปริทันต์และ

เซลล์สร้างเคลือบรากฟัน (cementoblast) เพื่อสร้าง

เอ็นยึดปริทันต์และเคลือบรากฟันขึ ้นมาใหม่ จาก

การศึกษาของ Wang และคณะ ปี 2016 (10) พบว่า
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โสมซานชี มีคุณสมบัติกระตุ้นให้เซลล์ต้นกำาเนิดมี

เซนไคมอลของกระต่ายเปล่ียนแปลงไปเป็นเซลล์

สร้างกระดูกได้เพิ่มมากขึ้นผ่านการกระตุ้นการสร้าง 

ทรานฟอร์มมิงโกรทแฟคเตอร์เบต้า 1 (transforming 

growth factor beta, TGF-β1) และจากการศึกษาของ 

Li และคณะ ปี 2011 (9) พบว่าโสมซานชีส่งเสริมให้

เซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลของหนูเปลี่ยนไปเป็นเซลล์

สร้างกระดูกโดยวัดจากการสร้างเอนไซม์อัลคาไลน์

ฟอสฟาเตส และการสร้างผลึกแข็งของเซลล์ ซ่ึงแสดงว่า

โสมซานชีมีโอกาสที่จะช่วยให้เกิดการสร้างกระดูก

บริเวณแผลผ่าตัดปลายรากหายได้รวดเร็วยิ่งขึ้น

 การศึกษาครั้งนี้พบว่ายาเพี่ยนจือหวังส่งผลเพิ่ม

การเจริญเติบโตของเซลล์ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้น

กำาเนิดมีเซนไคมอล ซึ่งเซลล์ทั้งสองชนิดต่างมีบทบาท

ในการหายของแผล ยาเพี่ยนจือหวังจึงอาจมีคุณสมบัติ

ช่วยในการหายของแผลสำาหรับผู้ป่วยที่ได้รับการรักษา

ผ่าตัดปลายรากฟัน อย่างไรก็ตามเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซน

ไคมอลมีคุณสมบัติในการเปล่ียนแปลงไปเป็นเซลล์ได้

หลากหลายชนิด การศึกษานี้จึงยังไม่สามารถแสดง

ข้อสรุปได้ชัดเจนถึงประโยชน์ของการใช้ยาเพ่ียนจือหวัง

ในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาผ่าตัดปลายรากฟัน การศึกษา

ต่อไปอาจจะทำาการศึกษาผลของยาเพี่ยนจือหวังต่อ

การเปลี่ยนแปลงของเซลล์ต้นกำาเนิดไปเป็นเซลล์ที่

เกี่ยวข้องกับการหายของแผลเช่น เซลล์สร้างกระดูก 

เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นถึงผลของ

ยาเพี่ยนจือหวังต่อการหายของแผลที่เกิดจากการ

ผ่าตัดปลายราก

บทสรุป (Conclusion)

 ยาเพี่ยนจือหวังความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตรมีผลช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล์

ไฟโบรบลาสต์และเซลล์ต้นกำาเนิดมีเซนไคมอลได้

มากกว่าเซลล์ท่ีไม่ได้รับยาเพ่ียนจือหวังอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ โดยเปรียบเทียบจากการวัดค่าการดูดกลืนแสง
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