
บทคัดยอ

 กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป (Common Carotid Artery Calcification; CCAC) 

เปนการเกาะของแผนคราบแคลเซียมที่พบในหลอดเลือดและมักพบไดบอยในบริเวณสวนแยกของเสนเลือดแดง

คาโรติด โดยสามารถพบไดจากภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก ความชุกในการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดทั่วไปในภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกเทากับรอยละ 2–10 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวากอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไปมีความสัมพันธในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 วัตถุประสงค: เพ่ือศึกษาความสัมพันธของกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไปกับโรคหัวใจ

และหลอดเลือดและภาวะความดันโลหิตสูง

 วิธีการวิจัย: รวบรวมภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกจากโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ต้ังแตป พ.ศ. 2556-2562 จากภาพรังสีท้ังส้ิน 1200 ภาพ ของผูปวยทางทันตกรรม

ท่ีมีอายุ 50 ปข้ึนไป เพ่ือนําขอมูลสวนบุคคลและประวัติทางการแพทยซ่ึงไดจากแฟมประวัติผูปวยคณะทันตแพทยศาสตร

บันทึกการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป ซึ่งจะเห็นเปนกอนสีขาวบริเวณสวนแยกของ

เสนเลือดแดงคาโรติด หรือตําแหนGงแนวบริเวณกระดูกขอสันหลัง C3-C4 จากภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกและ

ทําการแปลผลโดยใชสถิติไคสแควรที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 ผลการศึกษา: จากภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกทั้งสิ้น 1200 ภาพ พบวามีกอนแคลเซียมบริเวณหลอด

เลือดแดงคาโรติดท่ัวไป จํานวน 136 คน (11.3%) โดยแบงเปนเพศชาย 37 คน (27.21%) และเพศหญิง 99 คน 

(72.79%) ในกลุมประชากรที่กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปพบวามีความสัมพันธกับปจจัย

ดานเพศอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.002) นอกจากนี้พบวากอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปมี

ความสัมพันธกับการมีภาวะความดันโลหิตสูง (p = 0.002) แตไมพบความสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลือดอ่ืน 

(p = 0.511) 

 สรุปผล: ปจจัยทางเพศมีความแตกตางกันในการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

และพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งแมวาจะไมพบการมีกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป ที่สัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลือด แตสภาวะความดันโลหิตสูงจัดเปน

ปญหาทางการแพทยที่จะนําไปสูโรคหัวใจและหลอดเลือดได ดังนั้นทันตแพทยควรที่จะสังเกตการมีกอนนี้บนภาพ

ถายรังสีชนิดแพโนรามิกของผูปวย

คําสําคัญ: โรคหัวใจและหลอดเลือด  กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ภาวะความดันโลหิตสูง  ภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก 

*ภาควิชาศัลยศาสตรและเวชศาสตรชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ 114 สุขุมวิท 23 เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร 10110

** คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี 114 สุขุมวิท 23 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110
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Abstract

 Common Carotid Artery Calcification (CCAC) is a calcified plaque in the blood vessels. It is 

commonly found at the bifurcation of the carotid artery and can be detected from dental panoramic 

film. The prevalence of CCAC in panoramic radiograph is reported from 2-10 %. Some studies have 

found the association between CCAC and Cardiovascular Diseases (CVDs).

 Objectives: To study the relationship between Common Carotid Artery Calcification and 

Cardiovascular Diseases and Hypertension.

 Material and Methods: Panoramic radiographs were obtained from Dental Hospital, Faculty 

of Dentistry, Srinakharinwirot University, during year 2013 to 2018. One thousand two hundred films 

of dental patients who were 50 years old or above were collected. Their personal data and past 

medical history were retrieved from the archival records of dental school. CCAC, which is a radiopaque

mass between the C3-C4 area of intervertebral were recorded and data were analyzed by chi-square

test at p<0.05 statistical significant.

 Results: From total number of 1200 panoramic films. The CCAC were found in 136 (11.3%) 

films which were 37 (27.21%) males and 99 (72.79%) females. From statistical analysis in the group 

who had CCAC showed the relationship between CCAC and gender significantly (p = 0.002). There 

was the relationship between CCAC and hypertension (p = 0.002), but not with other CVDs (p = 0.511).

 Conclusion: Gender showed different on CCAC detection. The relationship between CCAC 

and hypertension was significant, but CVDs were not. However, hypertension is one of medical 

problem which may lead to CVDs. Therefore, it seems that the detection of CCAC on panoramic 

radiographs should be carefully considered by the dentist. 

Keyword: Cardiovascular Diseases, common carotid artery calcification (CCAC), hypertension, 

panoramic radiograph.

*Department of Oral Surgery and Oral Medicine, Faculty of Dentistry, Srinakharinwirot University, 

Sukhumvit 23, Klongtuoey Nue, Wattana, Bangkok 10110, Thailand.

** Faculty of Dentistry, Srinakharinwirot University, Sukhumvit 23, Klongtuoey Nue, Wattana, Bangkok 10110, Thailand.
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บทนํา (Introduction)

 โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular

disease) เปนโรคทางระบบท่ีเก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือด

ซ่ึงเปนโรคท่ีติดอันดับตน ๆ ท่ีเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิต

ในปพ.ศ. 2560 พบวาประชากรของโลกมีการเสียชีวิต

ดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด ประมาณ 17.7 ลานคน 

คิดเปน 31% ของประชากรท่ีเสียชีวิตท้ังหมด สําหรับ

ในประเทศไทยโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนสาเหตุ

การตายอันดับสองรองจากโรคเอดส และมีแนวโนม

ของการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกป ซึ่งในกลุมปญหาโรคหัวใจ

และหลอดเลือดนี้ สาเหตุการตายจากโรคหลอดเลือด

สมอง (stroke) มีมากท่ีสุด (1-3) โดยจากฐานขอมูล

การตายจากสํานักทะเบียนราษฎรในป พ.ศ. 2553-2557

ในระบบกระทรวงสาธารณสุข (ไมรวมกรุงเทพมหานคร) 

พบวาสถานการณการตายจากโรคหลอดเลือดสมอง

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและพบในกลุมผูปวย

เพศชายมากกวาผูปวยเพศหญิงประมาณ 2-3 เทาตัว

ยกเวนในกลุมอายุมากกวา 70 ป (4) การทราบถึงสาเหตุ

ปจจัยเสี่ยงและอาการแสดงท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยในการพยากรณ

การเกิดโรคได ปจจัยเส่ียงของโรคหัวใจและหลอดเลือด

ไดแก โรคความดันโลหิตสูง กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

(myocardial infarction) คอเลสเตอรอลในเลือดสูง 

การสูบบุหรี่ และโรคเบาหวาน ซ่ึงการทราบถึงปจจัย

เสี่ยงดังกลาวจะสามารถชวยลดอัตราการเจ็บปวยและ

เสียชีวิตจากโรค นอกจากน้ีจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ

พบวามีลักษณะอาการแสดงทางคลินิกที่สัมพันธกับ

โรคหัวใจและหลอดเลือดอยูหลากหลาย หน่ึงในนั้นคือ 

กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

(Common Carotid Artery Calcification; CCAC) (5)

 กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไปเปนลักษณะท่ีตรวจพบได โดยเห็นกอนแคลเซียม 

(calcification) จากภาพทางรังสี โดยจากภาพถายรังสี

ชนิดแพโนรามิกจะสามารถพบลักษณะกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป ที่ดานหลังลาง 

(inferoposterior) ของมุมของกระดูกขากรรไกรลาง

(angle of mandible) โดยสังเกตที่บริเวณกระดูก

ขอสันหลัง (intervertebral) ระหวาง C3 – C4 ใกลกับ

กระดูกไฮออยด (hyoid bone) ซึ่งมีขนาดประมาณ 

1.0 – 2.5 cm (6-8) สามารถสังเกตไดจากตําแหนGง (8)

และรูปราง (6) โดยการเกิดกอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปนั้นมีสาเหตุเกิดจากการ

ที่มีการเกาะของหินปูนภายในผนังหลอดเลือดของ 

common carotid artery และเกิดการสะสมของหินปูน

เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งขยายตัวไปทางดานทายไปสู 

internal carotid artery ทําใหบริเวณสวนแยก 

(bifurcation) เกิด atherosclerosis (9) (เปนภาวะ

ที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงของผนังหลอดเลือด ทําให

ผนังหลอดเลือดช้ันในหนาตัวข้ึนเร่ือย ๆ มีไขมันไปสะสม

ระหวางหลอดเลือดกลายเปนไขมันในเลือดสูง จนในท่ีสุด

ทําใหเกิดหลอดเลือดตีบตัน) ซึ่งกอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปมีความสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญกับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดและยัง

มีการพบอีกวากอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดท่ัวไปทําใหเกิด stroke อยางไมทราบสาเหตุ (6) 

Fridelander และ Lande ไดแนะนําถึงการใชภาพถาย

รังสีชนิดแพโนรามิก มาเปนตัวชวยในการตรวจสอบ

ผูปวยท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

(7) ซึ่งเปนภาพรังสีทางทันตกรรมที่นิยมใช ในการตรวจ

สอบขากรรไกรและใบหนาเบื้องตน เพราะเปนการให

ขอมูลเก่ียวกับโครงสรางบริเวณใบหนาและขากรรไกร 

นอกจากนี้ในภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกยังสามารถ

แสดงบริเวณชวงตนของกระดูกสันหลังสวนคอ ซึ่งจะ

เปนเครื่องมือที่สําคัญที่ชวยในการวินิจฉัยอาการแสดง

ของกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไป จากปจจัยดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจและเลือกที่จะ

ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของ กอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป กับโรคหัวใจและหลอด

เลือดที่สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดสะดวกและงาย 

อีกทั้งยังเปนการสืบหาความสัมพันธระหวางลักษณะ

แสดงที่เกิดขึ้นกับโรคหัวใจและหลอดเลือดวามีความ

สัมพันธกันหรือไม โดยศึกษาจากภาพถายรังสีชนิด

แพโนรามิกรวมกับการดูเวชระเบียนของผูปวย รวมถึง

ประวัติการมีภาวะความดันโลหิตสูง เนื่องจากเปนหนึ่ง



91

SWU Dent J. Vol.13 No.1 2020

ในปจจัยเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมองแลหัวใจ และยัง

พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญกับการเกิด

กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป

อีกดวย (10) การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง 

(retrospective) เพ่ือเปนแนวทางในการพยากรณโรค

รวมกับเปนเครื่องมือที่ชวยในการตรวจสอบการเกิดโรค

หัวใจและหลอดเลือดท่ีจะเกิดขึ้นในผูปวยได ทางผูวิจัย

จึงตองการที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป โรคหัวใจ

และหลอดเลือด และภาวะความดันโลหิตสูงในกลุม

ผูปวยโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วัสดุอุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods)

 การวิจัยคร้ังน้ี ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมเพื่อการวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC-056/

2562X กอนการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย โดยการศึกษา

ในครั้งนี้ โดยเปนการศึกษายอนหลัง ระยะ 6 ป คือ 

ต้ังแต พ.ศ 2556-2561 กําหนดกลุมประชากรท่ีจะนํามา

ศึกษาครั้งนี้คือภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก จากผูปวย

ที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 

ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี

ขอกําหนดสําหรับขอมูลสวนตัวและทางการแพทยคือ 

เปนขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยซ่ึงเปนขอมูลทุติยภูมิ 

ที่ประกอบดวย เพศ, อายุ, โรคประจําตัว, ยาประจําตัว,

ประวัติทางการแพทย ครบถวน โดยขอตกลงเบื้องตน

คือ การพิจารณาภาวะความดันโลหติสูง ขึ้นกับการให

ขอมูลของผูปวยและประวัติทางการแพทยซึ่งไดรับการ

บันทึกในแฟมผูปวย ซึ่งเกณฑการคัดออกผูเขารวมวิจัย

คือผูปวยที่ ไมมีภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกและมี

ประวัติทางการแพทยที่ไมสมบูรณ

 สําหรับภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก ผูวิจัย 3 คน

จะเก็บขอมูลจากการอานภาพรังสีจากโปรแกรมอาน

ภาพรังสี PACS ซ่ึงไดมีการปรับมาตรฐานระหวางผูวิจัย

3 คน (inter-calibration) โดยมีคา Kappa=0.87 และ

บันทึกการพบมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดทั่วไปที่พบท่ีดานหลังลางของมุมของกระดูก

ขากรรไกรลาง โดยสังเกตที่บริเวณกระดูกขอสันหลัง 

ระหวาง C3 – C4 ใกลกับกระดูกไฮออยด ดานที่พบ

กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดคาโรติดทั่วไป (ทาง

ดานขวา ทางดานซาย หรือพบทั้งทางดานซายและขวา)

รวมถึงลักษณะรูปรางแบบตางๆ คือรูปรางกลมรี (ovoid),

รูปกลม (circular) และหลากหลายรูป (heterogenous) 

ลงในตารางเก็บขอมูล จากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะห

ความสัมพันธของตัวแปรโดยใช โปรแกรมคอมพิวเตอร 

SPSS และเลือกใชสถิติ Chi square โดยกําหนดระดับ

ความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 (p < 0.05) 

ผลการศึกษา (Results)

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลประชากร จากจํานวน

ภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก ในชวงป พ.ศ. 2556 – 

2561 โดยเปนกลุมอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป กลุมผูวิจัยได

คัดภาพรังสีของผูปวยออกจากการคนแฟมประวัติการ

รักษาของผูปวยตามเกณฑการคัดออก โดยมีขอมูลที่ใช

ในงานวิจัยทั้งหมด 1,200 คน และบันทึกลักษณะของ

กอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ดังรูปที่ 1 จากภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก
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 จากขอมูลที่ใช ในงานวิจัยทั้งหมด 1,200 คน 

แบงตามเพศเปน เพศชาย (Male) 462 คน (38.5%) 

และเพศหญิง (Female) 738 คน (61.5%) หากแบง

เปนชวงอายุจะสามารถแบงเปนชวงอายุ 50 – 59 ป 

รูปที่ 1 ภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกของผูปวยโดยในวงกลมแสดงลักษณะของกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดคาโรติดทั่วไป ทางดานขวา (a), ทางดานซาย (b)

Fig 1. Panoramic radiography of the patient, in circle shows CCAC at right side (a),

left side (b).

583 คน (48.6%) ชวงอายุ 60 – 69 ป 429 คน 

(35.8%) ชวงอายุ 70 – 79 ป 158 คน (13.2%) ชวง

อายุ 80 – 89 ป 30 คน (2.5%)
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 จากการตรวจภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิก 

1,200 ฟลม พบวามีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือด

แดงคาโรติดท่ัวไป 136 ฟลม (11.3%) ซ่ึงจาก 136 ฟลม

แบงเปนเพศชาย 37 ฟลม (27.21%) และเพศหญิง 99 

รูปที่ 2 ขอมูลกลุมประชากรโดยแบงตามเพศและชวงอายุ

Fig 2. Population data classified by gender and age Range.

ป ี่   ป โ  

ฟลม (72.79%) และไมพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอด

เลือดแดงคาโรติดทั่วไป 1064 ฟลม (88.7%) ซึ่งจาก 

1064 ฟลมแบงเปนเพศชาย 425 ฟลม (39.94%) และ

เพศหญิง 639 ฟลม (60.06%)

รูปที่ 3 ขอมูลจําแนกตามการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปกับตามเพศ

Fig 3. Data classified by Common Carotid Artery Calcification found and gender.
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปร

เพศชายและเพศหญิง ที่มีผลตอตัวแปรกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป โดยอานผลการ

ทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะหสรุป

ไดวา ปฏิเสธสมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบอิทธิพล

ปฏิสัมพันธเเสดงวา ตัวแปรเพศมีอิทธิพลปฏิสัมพันธตอ

ตัวกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.002) ดังผลการวิเคราะห

ในตาราง 1

ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายของตัวแปรการมีภาวะ

ความดันโลหิตสูง (HT) 

 โดยจากกลุมประชากรจํานวน 1,200 คน พบ

ผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 405 คน (33.75%) เม่ือ

จําแนกตามการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือด

แดงคาโรติดท่ัวไป แบงเปนทางดานขวา (RT) 40 คน 

ตาราง 1 ความสัมพันธระหวาง เพศชายและหญิงกับกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป

Table 1. The relationship between male and female with CCAC.

 Source  Sig. percent

 Male : CCAC 0.002  8.01%

 Female : CCAC 0.002 13.41%

(9.88%) ทางดานซาย (LT) 35 คน (8.64%) ทั้งดาน

ขวาและซาย (RT & LT) 13 คน (3.21%) และไมพบ

กอน 343 คน (84.69%) และจําแนกตามเพศ แบงเปน

เพศชาย 172 คน (42.47%) เพศหญิง 233 คน 

(57.53%)

รูปที่ 4 ภาวะความดันโลหิตสูง โดยแบงตาม เพศและการพบกอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป โดยจําแนกตามขางที่พบ

Fig 4. Hypertension classified by gender and the CCAC by side found.
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรการ

มีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ที่มีผลตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยอาน

ผลการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะห

สรุปไดวา ปฏิเสธสมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธ เเสดงวาตัวแปรการมีกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไปมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ

ตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p = 0.02) 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรการ

มีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ทางดานขวา ทางดานซาย และท้ังดานขวาและซาย ที่มี

ผลตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยอานผล

การทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะห

สรุปไดวา ปฏิเสธสมมุตฐิานหลักทางสถิติในการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธ เเสดงวาตัวแปรการมี กอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป ทางดานขวา, ทาง

ดานซาย, และทั้งดานขวาและซาย มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ

ตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p = 0.023, 0.000, 0.004 ตามลําดับ)

 จากผลการทดลองจะเห็นไดวา การพบกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป ทั้งทาง

ดานขวา, ทางดานซาย, และท้ังดานขวาและซาย ทั้ง 3 

แบบนั้นสงผลอยางมีนัยสําคัญตอการเกิดภาวะความ

ดันโลหิตสูง แตเมื่อพิจารณาจากคา P value จะพบวา

การมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไป ทางดานซายน้ันจะมีความสัมพันธตอการเกิดโรค

ไดมากที่สุด 

 จากการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดทั่วไป ทางดานซาย 35 คน จะสามารถแบงตาม

รูปรางของกอนไดเปน รูปรางกลมรี 17 คน (48.57%) 

รูปรางกลม 9 คน (25.71%) รูปรางหลากหลายรูป 12 คน

(34.29%)    

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรการ       

มีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ทางดานซาย รูปรางกลมรี, กลม และ หลากหลายรูป 

ซ่ึงมีผลตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยอาน

ผลการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะห

สรุปไดวา ปฏิเสธสมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธ เเสดงวาตัวแปรการมีรูปรางแบบตางๆ

ของกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป

ทางดานซาย (กลมรี, กลม และหลากหลายรูป) มีอิทธิพล

ปฏิสัมพันธตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.008 , 0.033, 0.022 ตามลําดับ) 

 จากผลการทดลองจะเห็นไดวา รูปรางของกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป ทางดาน

ซาย ท้ัง 3 แบบน้ันสงผลอยางมีนัยสําคัญตอการเกิดภาวะ

ความดันโลหิตสูง แตเม่ือพิจารณาจากคา P value จะพบวา

การมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป

ทางดานซาย รูปรางกลมรี นั้นจะมีความสัมพันธตอการ

เกิดโรคไดมากที่สุด 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรเพศ

ที่มีผลตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยอาน

ผลการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะห

สรุปไดวา ปฏิเสธสมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธเเสดงวาตัวแปรเพศมีอิทธิพล

ปฏิสัมพันธตอตัวแปรการมีภาวะความดันโลหิตสูงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.026) และพบวาตัวแปร

เพศชาย (37.23%) มีความสัมพันธกับการมีภาวะความ

ดันโลหิตสูงมากกวาเพศหญิง (31.57%) 

 ผลการวิเคราะหความเเปรปรวนแฟคทอเรียล

สองทาง เพ่ือศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธและอิทธิพลหลัก

ของตัวแปรการมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดทั่วไปและตัวแปรเพศ ที่มีผลตอตัวแปรการมี

ภาวะความดันโลหิตสูง โดยอานผลการทดสอบอิทธิพล

ปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ยอมรับสมมุติฐาน

หลักทางสถิติในการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธ เเสดงวา

ตัวแปรการมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไป และตัวแปรเพศ มีอิทธิพลปฏิสัมพันธตอตัวแปร

การมีภาวะความดันโลหิตสูง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

(df = 1; p = 0.143) ดังผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 

2 และ 3
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ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปกับภาวะ

ความดันโลหิตสูง

Table 2. The relationship between Sex, CCAC and Hypertension.

            
Source

      Homogeneity          ANOVA 

  df 1 Sig. df 1 Sig.

 CCAC * Sex : HT 3 0.000 1 0.143

ตาราง 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอภาวะความดันโลหิตสูง

Table 3. The relationship between various factors affecting high blood pressure.

         Source  Sig. Percent

      CCAC : HT 0.002 -

          RT : HT 0.023 -

          LT : HT 0.000 -

   RT & LT : HT 0.004 -

   LT Ovoid : HT 0.008 -

 LT Circular : HT 0.033 -

  LT Hetero : HT 0.022 -

        Male : HT 0.026 37.23

     Female : HT 0.026 31.57

ผลการวิเคราะหสถิติบรรยายของตัวแปรการเปนโรค

หัวใจและหลอดเลือด (CVD) 

 โดยจากกลุมประชากรจํานวน 1,200 คน พบผูที่

เปนโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) 59 คน (4.92%)

เม่ือจําแนกตามการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือด

แดงคาโรติดทั่วไป แบงเปนทางดานขวา 3 คน (5.08%) 

ทางดานซาย 5 คน (8.47%) ทั้งดานขวาและซาย 1 คน 

(1.69%) และไมพบกอน 52 คน (88.14%) และจําแนก

ตามเพศ แบงเปนเพศชาย 37 คน (62.71%) เพศหญิง 

22 คน (37.29%) 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรการ

มีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป 

ท่ีมีผลตอตัวแปรการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยอาน

ผลการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะห

สรุปไดวา ยอมรับสมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธเเสดงวาตัวแปรการมีกอนแคลเซียม

บริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ

ตอตัวแปรการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.511)

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแฟคทอเรียล

ทางเดียว เพื่อศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวเเปรเพศ

ที่มีผลตอตัวแปรการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด โดย

อานผลการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการ

วิเคราะหสรุปไดวา ปฏิเสธสมมติฐานหลักทางสถิติใน

การทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธเเสดงวาตัวแปรเพศ 

มีอิทธิพลปฏิสัมพันธตอตัวแปรการเปนโรคหัวใจและ

หลอดเลือด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.000) พบวา

ตัวแปรเพศชาย (8.01%) มีความสัมพันธกับการเปน

โรคหัวใจและหลอดเลือด มากกวาเพศหญิง (2.98%) 

 ผลการวิเคราะหความเเปรปรวนแฟคทอเรียล

สองทาง เพ่ือศึกษาอิทธิพลปฏิสัมพันธและอิทธิพลหลัก

ของตัวแปรการมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือด

แดงคาโรติดทั่วไปและตัวแปรเพศ ที่มีผลตอตัวแปร

การเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยอานผลการทดสอบ

อิทธิพลปฏิสัมพันธกอน ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ยอมรับ

สมมุติฐานหลักทางสถิติในการทดสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธ

เเสดงวาตวัแปรการมกีอนแคลเซยีมบรเิวณหลอดเลือด

แดงคาโรติดทั่วไปและตัวแปรเพศ มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ

ตอตัวแปรการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.493) ดังผลการวิเคราะหขอมูล

ในตาราง 4

รูปที่ 5 ขอมูลโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) โดยแบงตามเพศ

และการพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไปซ่ึงแบงตามขางที่พบ

Fig 5. Data of cardiovascular diseases classified by gender and side found of CCAC.
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บทวิจารณ (Discussion)

 จากผลการวิจัยพบวาในกลุมประชากรที่เขามา

รับการรักษาทางทันตกรรมที่โรงพยาบาลทันตกรรม 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไปมีคาเทากับ 11.3% ซึ่งไดคาใกลเคียงกับงานวิจัย

ของ Johansson และคณะ ซ่ึงไดคาเทากับ 9.9% โดยเปน

การวิจัยในกลุมประชากรประเทศสวีเดนและมีการสํารวจ

ในชวงอายุ 18 – 74 ป ซ่ึงเปนชวงอายุท่ีคอนขางกวาง (11)

แตหากเทียบกับงานวิจัยในกลุมประชากรในประเทศไทย

ของ Pornprasertsuk Damrongsri และคณะ ท่ีมีคา

เทากับ 2.5% ซ่ึงสํารวจในชวงอายุ 50 ปข้ึนไปเหมือนกัน

(12) และงานวิจัยของพวกเราพบวามีคามากกวางานวิจัย

ของ Pornprasertsuk Damrongsri และคณะ ถึงประมาณ

4.5 เทา ซึ่งอาจจะเปนผลจากปที่เก็บขอมูล ในชวงป     

พ.ศ. 2541–2547 แตหากพิจารณาในกลุมประชากร

ท่ีเปนคนไทยเหมือนกันและชวงเวลาในการสํารวจคลายกัน

อยางงานวิจัยของ Lee และคณะ ซึ่งทําการเก็บขอมูล

ในกลุมประชากรประเทศสาธารณรัฐเกาหลีในป พ.ศ.

2556 มีคาเทากับ 6.2% (13) จึงไดขอสรุปวาอาจจะ

เกิดจากกลุมประชากรท่ีแตกตางกันน้ัน จะพบการมีกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป ที่แตก

ตางกันและชวงเวลาในการเก็บสํารวจขอมูลก็สงผลตอ

การพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไปที่แตกตางกัน โดยแนวโนมพบการเกิดมากยิ่งขึ้น

ในปจจุบนั

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยเพศกับ

การพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไปนั้นพบวาปจจัยเพศมีความสัมพันธตอการมีกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป เชน

เดียวกับ งานวิจัยของ Johansson และคณะ (11) งาน

วิจัยของ Lee และคณะ (13)  และงานวิจัยของ Ohba 

และคณะ (14) ซึ่งศึกษาวิเคราะหปจจัยดานเพศกับ

การพบกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไป แตในงานวิจัยของ Sisman และคณะน้ันไดกลาว

ไววาเพศสงผลตอการมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอด

เลือดแดงคาโรติดทั่วไปอยางไมมีมีนัยสําคัญ (15)

 เม่ือพิจารณาเก่ียวกับการมีภาวะความดันโลหิตสูง

น้ันพบวากอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ท่ัวไปมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ เหมือนกับงานวิจัย

ของ Johansson และคณะ (11) อีกทั้งยังเหมือนกับ

งานวิจัยของ Lee และคณะ (13) แตในงานวิจัยของ

Imanimoghaddam และคณะท่ีทําการศึกษาในประเทศ

สาธารณรัฐอิสลามอิหรานนั้นพบวามีความสัมพันธกัน

อยางไมมีนัยสําคัญ (16)  ซึ่งผลที่แตกตางกนันั้นนGาจะ

มาจากกลุมประชากรในงานวิจัยของ Imanimoghaddam

และคณะมีจํานวนประชากรคอนขางนอยตางกับงาน

วิจัยอื่นที่พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญน้ัน

จะมีจํานวนประชากรท่ีใช ในการศึกษาคอนขางมาก

 เม่ือพิจารณาเก่ียวกับการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด

พบวากอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติด

ทั่วไปมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษา ของ Cohen และคณะท่ีทําการศึกษาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา (17) กับงานวิจัยของ Ohbar และ

คณะ ท่ีทําการศึกษาในประเทศญ่ีปุนโดยใหผลเชนเดียวกัน

(14) แตตางจากการศึกษาของ Friedlander และคณะ

ท่ีทําการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา (18) ท้ังน้ีสาเหตุ

ที่ใหผลตางกันอาจเปนเพราะงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษา

ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด

Table 4. The relationship between various factors affecting cardiovascular disease.

      Source Sig. Percent

  CCAC : CVD 0.511 -

     Male : CVD 0.000 8.01

 Female : CVD 0.000 2.98
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ในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งมีจํานวนผูปวยที่เปน

โรคหัวใจและหลอดเลือดมาทําทันตกรรมคอนขางนอย 

และโดยสวนใหญผูปวยเหลานี้เลือกที่จะทําทันตกรรม

กับโรงพยาบาลท่ีมีการรักษาท้ังโรคทางระบบ (systemic

diseases) และการรักษาทันตกรรมในที่เดียวกัน สวน

ในการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งของ Cohen 

และคณะ กับ Friedlander และคณะที่ใหผลตางกัน

นั้นเพราะชวงเวลาที่เก็บสํารวจขอมูลตางกัน โดยของ 

Cohen และคณะ เก็บขอมูลในป พ.ศ. 2529–2543 

แตการศึกษาของ Friedlander และคณะเก็บขอมูลในป 

พ.ศ. 2550 

บทสรุป (Conclusion)  

 จากผลการวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลประชากร

จากภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกในชวงป พ.ศ.2556–2561

ที่มีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ณ โรงพยาบาลทันตกรรม

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยมีภาพถายรังสีชนิดแพโนรามิกท้ังสิ้นจากผูปวย

จํานวน 1,200 คน พบวา

 ผูที่ มีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดท่ัวไปท้ังหมด 136 คน (11.3%) แบงเปนเพศชาย

37 คน (27.21%) และเพศหญิง 99 คน (72.79%) โดย

ปจจัยเร่ืองเพศสงผลตอการมีกอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดทั่วไป โดยเมื่อนํามาหาความ

สัมพันธกับการมีโรคทางระบบพบวา 

 การมีภาวะความดันโลหิตสูง (HT) มีความ

สัมพันธกับการมีกอนแคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดง

คาโรติดท่ัวไปทางดานซาย รูปราง กลมรี และปจจัยเพศ

มีความสัมพันธกับการมีภาวะความดันโลหิตสูงอยางมี

นัยสําคัญ โดยเพศชายมีความสัมพันธมากกวาเพศหญิง

แตหากพิจารณาปจจัยการมีกอนแคลเซียมบริเวณ

หลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป รวมกับปจจัยเพศ ไมพบ

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีภาวะ

ความดันโลหิตสูง

 การเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD) พบวา

ปจจัยเพศ มีความสัมพันธตอการเปนโรคหัวใจและ

หลอดเลือดอยางมีนัยสําคัญ โดยเพศชายมีความสัมพันธ

มากกวาเพศหญิง แตหากพิจารณาปจจัยการมีกอน

แคลเซียมบริเวณหลอดเลือดแดงคาโรติดท่ัวไป รวมกับ

ปจจัยเพศ ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตอการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
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