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บทคัดยอ

 การรักษาโรคติดเชื้อราแคนดิดาในชองปากโดยทั่วไปคือการใชยาตานเชื้อราแผนปจจุบัน ซึ่งอาจกอให

เกิดภาวะเชื้อดื้อตอยาหรืออาการขางเคียงจากยาที่รักษา การเลือกใชสมุนไพรจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่อาจชวย

ลดปญหาดังกลาวได

 วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยกะเพราในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนและทําลาย

ไบโอฟลมของเชื้อ Candida albicans รวมทั้งผลการเสริมฤทธิ์เมื่อใชรวมกับยาไนสแตติน

 วัสดุอุปกรณและวิธีการ: ทดสอบการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อ C. albicans จากน้ํามันหอมระเหย

กะเพราโดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่นและไมโครบรอทไดลูชั่น ศึกษาการเสริมฤทธิ์รวมกับยาไนสแตตินโดยการวิเคราะห

คา FICI วิธีไทมคิลถูกใช ในการศึกษาระยะเวลาในการทําลายเชื้อ ขณะที่การศึกษารูปรางของเซลลโดยใช

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด และสุดทายการศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมที่ถูกสรางขึ้นมาโดยใชวิธี

ยอมดวยสีคริสตัลไวโอเล็ต 

 ผลการทดลอง: น้ํามันหอมระเหยกะเพรามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อ C. albicans โดยมี

คา MIC และ MFC เฉล่ียเทากับ 1.25 และ 1.75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ อีกทั้งยังพบวาสามารถเสริม

ฤทธิ์การทํางานรวมกับยาไนสแตตินโดยมีคา FICI เทากับ 0.71 โดยน้ํามันหอมระเหยกะเพราสามารถทําลายเช้ือ

ไดภายในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ซึ่งเซลลที่ถูกทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยมีรูปรางเหี่ยวและหดตัวเล็กลงเม่ือเปรียบ

เทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนั้นน้ํามันหอมระเหยกะเพรายังมีความสามารถในการทําลายไบโอฟลมที่เช้ือสราง

ขึ้นมาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม

 สรุป: น้ํามันหอมระเหยกะเพรามีศักยภาพในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนและทําลายไบโอฟลมของเชื้อ 

C. albicans และสามารถเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกับยาไนสแตติน ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนา

ตอยอดตอไปในอนาคต

คําสําคัญ: Candida albicans, น้ํามันหอมระเหยกะเพรา ยาไนสแตติน ไบโอฟลม การเสริมฤทธิ์

*เจาหนาที่บริหารงานทั่วไปประจาํหองปฏิบัติการ สังกัดกลุมงานบริการเคร่ืองมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 37000

**นักวิทยาศาสตร สังกัดกลุมงานบริการเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 

259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอาํนาจเจริญ 37000 

***ผูชวยวิจัย สังกัดหน8วยวิจัย โครงการจัดต้ังวิทยาเขตอาํนาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมือง

อํานาจเจริญ จังหวัดอาํนาจเจริญ 37000 

****อาจารยกลุมวิชาวิทยาศาสตรและอักษรศาสตร และหัวหนากลุมงานบริการเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขต

อํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 37000 
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Abstract

 Current anti-fungal drugs were widely used for oral candidiasis therapy, but drug resistant 

and side effects were also found. Investigation of natural compounds is an alternative choice for 

these issues. 

 Objective: To investigate the anti-proliferation and biofilm destruction in Candida albicans 

by the essential oil from Ocimum sanctum and determination of synergistic activity of the essential 

oil combined with Nystatin.

 Methods: Anti-proliferation in C. albicans was determined by disc diffusion assay and 

microbroth dilution method. Synergistic activity between the essential oil and Nystatin was analyzed 

by Fractional Inhibitory Concentration Index (FICI).  The Time-kill assay was used to determine the 

reduction of C. albicans-treated with the essential oil at various times. The C. albicans morphology 

exposed to the essential oil was observed by scanning electron microscope. The destruction of           

C. albicans biofilms were examined by crystal violet staining assay.  

 Results: O. sanctum essential oil had an anti-proliferative activity against C. albicans with 

MIC and MFC of 1.25 and 1.75 mg/ml, respectively. Additionally, this essential oil combined with 

Nystatin showed the synergism on C. albicans inhibition (FICI = 0.71). The essential oil from O. sanctum

could inhibit C. albicans growth within 2 h and cells with shrinkage morphology were observed in 

C. albicans-treated cells compared to control. Interestingly, the levels of C. albicans biofilm mass 

were significantly decreased after exposure to O. sanctum essential oil compared to the control. 

 Conclusions: The essential oil from O. sanctum showed the potent anti-proliferation and 

biofilm destruction in C. albicans and synergism with Nystatin. This is the basic data for further 

therapeutic drug development of oral candidiasis. 

Keywords: Candida albicans, Ocimum sanctum, essential oil, Nystatin, Biofilm, Synergism
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บทนํา (Introduction) 

 โรคติดเช้ือแคนดิดา (Candidiasis) มีสาเหตุ

หลักมาจากการติดเช้ือ Candida albicans ซึ่งเปนรา

กลุมยีสตที่มีรูปรางกลมรี มักตรวจพบการสรางสายรา

เทียม (pseudohyphae) และสายราแท (true hyphae) 

สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาวะเปนกรดออน ๆ และ

มีน้ําตาลกลูโคสเปนแหลงคารบอน อีกท้ังเชื้อยังมีความ

สามารถในการสราง germ tube ได ในสภาวะที่มีซีรั่ม

หรืออัลบูมิน (1) โดยสวนใหญยีสตกลุมนี้พบวาเปนเช้ือ

ประจําถ่ินในรางกายของมนุษย เชน ชองปาก ชองคลอด

ผิวหนัง และทางเดินอาหาร เปนตน (2) อยางไรก็ตาม

ผูปวยที่มีภูมิคุมกันบกพรองโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวย

ติดเชื้อเอชไอวี (HIV) จัดเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงที่มัก

พบการติดเชื้อ C. albicans เชน โรคฝาขาวในชองปาก

(oral candidiasis) เปนตน (3) โดยอาการฝาขาวใน

ชองปากจากการติดเช้ือ C. albicans จัดเปนตัวบงชี้วา

ผูปวยเขาสูการเปนโรคเอดสแบบแสดงอาการ (4) โดย

รอยโรคพบเปนฝาขาวคลายคราบนมบริเวณกระพุงแกม

และบริเวณอื่น ๆ ในชองปาก เชน ล้ิน และเพดานปาก

รวมท้ังผูปวยอาจมีอาการอักเสบท่ีริมฝปากและมุมขอบ

ปากรวมดวย (angular cheilitis) ยาไนสแตติน (Nystatin)

พบวาเปนยาทางเลือกหนึ่งที่ใช ในการรักษาผูปวยที่มี

อาการฝาขาวในชองปากจากการติดเชื้อ C. albicans 

ซึ่งจัดเปนยาในกลุมโพลิอีนแมคโครลิด (polyene 

macrolide) ซึ่งมีความสามารถในการเพิ่มการซึมผาน 

(permeability) ของเซลลเมมเบรนของยีสต และทําให

ยีสตถูกทําลายไปในที่สุด แตอยางไรก็ตามยาไนสแตติน

ยังพบวามีผลขางเคียงบางอยางในผูปวยบางราย เชน

คลื่นไส อาเจียน และผลตอระบบทางเดินอาหารเปนตน

(5) ดังน้ันการศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิยับย้ัง

การเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans รวมทั้งความ

สามารถในการเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาไนสแตติน

จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่มีความน^าสนใจเพื่อใช ในการ

พัฒนาตอยอดเปนสารสกัดทางเลือกที่ใช ในการรักษา

โรคติดเชื้อแคนดิดาในชองปาก ลดผลขางเคียงจาก

ยาตานเชื้อราในปจจุบัน

 กะเพรา (Ocimum sanctum) เปนไมลมลุก

ขนาดเล็ก พบไดท่ัวไปในพ้ืนท่ีเขตรอน และในประเทศไทย

สามารถพบพืชชนิดนี้ ไดทั่วไปโดยถูกนํามาใช ในการ

ประกอบอาหารแตชานาน จากการศึกษาเบื้องตนกอน

หนานี้โดย Hakkim และคณะ 2007 พบวาสารสกัดจาก

กะเพรามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดหลายชนิด เชน อนุมูล      

ไฮดรอกซิล อนุมูลเปอรออกไซด อนุมูลซุปเปอรออกไซด

แอนไอออน เปนตน โดยพบวาในสวนของใบมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีสูงกวาสวนของก่ิงและดอก (6) นอกเหนือจาก

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระยังพบวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ยังมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียหลายชนิด 

เชน Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 

Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa และ 

Staphylococcus aureus เปนตน (7) 

 ดังน้ันจึงแสดงใหเห็นวากะเพรามีฤทธ์ิทางชีวภาพ

หลายดานรวมท้ังมีความปลอดภัยในระดับหน่ึงเน่ืองจาก

เปนพืชท่ีคนไทยนํามาประกอบอาหารอยูเปนประจํา 

อยางไรก็ตามยังไมมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหย

กะเพรารวมกับการศึกษาการเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับ

ยาตานเชื้อรา ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค

เพื่อทดสอบฤทธิ์จากสารสกัดน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ในการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนและทําลายไบโอฟลมของ

เช้ือ C. albicans รวมถึงการศึกษาการเสริมฤทธ์ิรวมกับ

ยาตานเช้ือราไนสแตติน เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ

ประยุกต ใชประโยชนเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหรือยา

สําหรับการรักษาโรคติดเชื้อแคนดิดาในชองปากตอไป

ในอนาคต

วัสดุอุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods)

 โครงการวิจัยเรื่ องนี้ ไดผ านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนชุดกลาง

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยไดรับการพิจารณาเปนโครงการ

ที่ไดรับการยกเวนการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

(Research with exemption from IRB review) 
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การเตรียมน้ํามันหอมระเหย

 นําสวนใบของกะเพรามาทําการสกัดน้ํามันหอม

ระเหยโดยวิธีกลั่นดวยไอน้ํา (hydrodistillation) ซึ่ง

เติมสารโซเดียมซัลเฟต แอนไฮดรัส (Na2SO4) เพื่อ

ชวยดูดซับน้ําใหงายตอการแยกนํ้ามันหอมระเหย โดย

สวนนํ้ามันที่สกัดไดจะถูกเก็บรักษาไว ในขวดสีชาเพ่ือ

ปองกันแสง และเก็บไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส

การเพาะเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย

 เชื้อ C. albicans จํานวน 1 สายพันธุ ที่ไดรับ

จากหองปฏิบัติการกลาง งานบริการเคร่ืองมือและอุปกรณ

วิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทําการเพาะเล้ียงเช้ือ C. albicans

ในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง Sabouraud Dexdrose 

Agar (SDA) บมท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา

2 วัน จากนั้นทําการเขี่ยเช้ือลงในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด

เหลว Potato Dextrose Broth (PDB) เพาะเล้ียงที่

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เขยาท่ีความเร็ว 150 รอบ

ตอนาที เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เพื่อเตรียมเชื้อในลักษณะ

แขวนลอย เมื่อครบกําหนดเวลาทําการปรับปริมาณเช้ือ

ใหไดเทากับ 0.5 Mc Farland (ประมาณ 1x106 CFU/ml)

เพื่อเตรียมใช ในการศึกษาขั้นตอไป

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. 
albicans โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น (Disc diffusion)

 การศึกษาโดยวิธี disc diffusion สวนหนึ่ง

อางอิงตามวิธีการศึกษาของ Gavanji และคณะ 2015 

(8) เริ่มจากนําสําลีพันปลายไมที่ปราศจากเชื้อจุมลง

ในสารละลายเชื้อ C. albicans ที่ปรับระดับปริมาณ

เซลลที่ระดับ 0.5 Mc Farland โดยนําสําลีพันปลายไม

ดังกลาวปายระบายใหทั่วบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA จาก

นั้นทําการหยดน้ํามันหอมระเหยกะเพราปริมาตร 10 

ไมโครลิตร ลงบนแผนดิสคยาเปลา (ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร) ทิ้งไวประมาณ 3 นาที เพื่อ

ใหน้ํามันหอมระเหยซึมทั่วแผนดิสคยา ตอมาทําการคีบ

แผนดิสคยาดังกลาววางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA 

(ที่ทําการปายเชื้อไวเรียบรอยแลว) นําจานอาหารเล้ียง

เช้ือดังกลาวบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ช่ัวโมง ดําเนินการอานผลการทดลองโดยวัดคาพ้ืนที่

การยับยั้ง (inhibition zone) โดยวัดผานจุดศูนยกลาง

ของแผนดิสคยาในหน^วยมิลลิเมตร โดยทําการทดสอบ

อยางนอย 3 ครั้ง หากพื้นที่การยับยั้งมขีนาดเสนผาน

ศูนยกลางนอยกวา 8 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือไมมีความไว

ตอสาร (not sensitive) เสนผานศูนยกลางอยูในชวง 

8-14 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือมีความไวตอสาร (sensitive) 

เสนผานศูนยกลางอยูในชวง 15-19 มิลลิเมตร ถือวา

เช้ือมีความไวมากตอสาร (very sensitive) และหาก

เสนผานศูนยกลางมากกวา 20 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือมี

ความไวมากที่สุดตอสาร (extremely sensitive) ซึ่ง

อางอิงตามวิธีการของ Ponce และคณะ 2003 (9)

การศึกษาระดับความเขมขนตํ่าสุดของนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราในการยับยั้งและทําลายเช้ือ C. albicans
 ทําการศึกษาโดยวิธีไมโครบรอทไดลูช่ัน (Microbroth 

dilution) เพื่อหาคาความเขมขนต่ําสุดของน้ํามันหอม

ระเหยกะเพราในการยับยั้งเช้ือ (Minimum Inhibitory 

Concentration, MIC) และทําลายเชื้อ (Minimum 

Fungicidal Concentration, MFC) อางอิงตามวิธี

การศึกษาของ Gavanji และคณะ 2015 (8) เริ่มดวย

การเตรียมนํ้ามันหอมระเหยกะเพราเปนสารละลาย

ตั้งตนที่ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

(ละลายในอาหารเล้ียงเชื้อ PDB + 50% เอทธานอล) 

จากน้ันเจือจางน้ํามันหอมระเหยดังกลาวในระดับความ

เขมขนตางๆ แบบ 2-fold serial dilution โดยแตละ

ความเขมขนจะถูกเติมลงในหลุมของไมโครเพลทหลุมละ

50 ไมโครลิตร (คํานวนใหความเขมขนสุดทายในแตละ

หลุมอยูในชวงต้ังแต 10 – 0.0001 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร)

ตอมาจึงเติมสารละลายเช้ือท่ีเตรียมไว (0.5 Mc Farland)

ลงในหลุมไมโครเพลทหลุมละ 50 ไมโครลิตร นํา

ไมโครเพลทเขาบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นเติมสารละลายเรซาซูริน

(Resazurin) ความเขมขน 0.1% ลงในแตละหลุม

ของไมโครเพลทหลุมละ 10 ไมโครลิตร นําเขาตูบม

ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมง เม่ือครบ
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กําหนดเวลาการอานผล MIC ใหบันทึกคาความเขมขน

ต่ําสุดที่สารละลายในหลุมเปนสีน้ําเงิน ในขณะที่การ

อานผล MFC ทําโดยการหยดสารละลายเชื้อจากหลุม

ที่ไมพบการเจริญ (สีน้ําเงิน) ลงบนอาหารเล้ียงเชื้อ SDA 

บมทิ้งไวที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน 

จากนั้นบันทึกคาความเขมขนต่ําสุด ที่ไมพบการเจริญ

ของเชื้อบนอาหาร SDA การทดลองน้ีตัวควบคุมดานลบ 

(Negative control) คือ เอทานอล ความเขมขน 5%

 การทดสอบหาคา MIC และ MFC ของยาตาน

เชื้อราไนสแตติน ดําเนินการทดลองเชนเดียวกันกับ

น้ํามันหอมระเหย

การทดสอบระยะเวลาในการทําลายเช้ือ C. albicans
จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 การทดสอบหาระยะเวลาในการทําลายเชื้อ 

C. albicans จากฤทธ์ิน้ํามันหอมระเหยกะเพรา ดําเนิน

การทดสอบโดยวิธีไทมคิล (Time-kill assay) เริ่มจาก

การเตรียมสารละลายเชื้อที่ปรับความเขมขนเทากับ 

0.5 Mc Farland นํามาทดสอบกับน้ํามันหอมระเหย

กะเพราที่ระดับความเขมขนเทากับคา MFC ในหลอด

ทดลองแกว จากนั้นบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 

เปนระยะเวลา 7 ช่ัวโมง โดยในแตละเวลาใหนําเซลลที่

ผานการทดสอบมาทําการเจืองจางแบบ 10-fold serial

dilution และนํามาเพาะเล้ียงบนอาหาร SDA โดยนํา

อาหารเล้ียงเช้ือดังกลาวบมท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 2 วัน เพื่อตรวจนับจํานวนโคโลนีที่รอดชีวิต 

โดยทําการทดลอง 3 ซํ้าเพ่ือหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

การศึกษาลักษณะรูปรางเชื้อ C. albicans โดย

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด

 นําสารละลายเช้ือ C. albicans (0.5 Mc Farland)

ทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหยกะเพราท่ีระดับความเขมขน

เทากับคา MFC ในหลอดทดลอง เปนระยะเวลา 30 นาที

จากน้ันนําสารละลายเช้ือดังกลาวไปปนเหว่ียงตกตะกอน

ที่ความเร็ว 10,000 รอบตอนาที นําตะกอนเซลลที่ไดมา

ลางดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีน (Phosphate

Buffer Saline) จํานวน 2 คร้ัง ตอมาตะกอนเซลลดังกลาว

ถูกนําไปแชในสารละลายกลูตารัลดีไฮด (Glutaraldehyde)

ความเขมขน 2.5% ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

และลางดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีน 2 ครั้ง

จากนั้นนําตะกอนเซลลหยดบนกระจกปดสไลด (cover

slip) และทําใหแหงในเคร่ืองทําแหงตัวอยางแบบวิกฤต

(critical point dryer) และเคลือบดวยทองบริสุทธิ์ 

สุดทายนําตัวอยางท่ีเตรียมไดมาตรวจสอบภายใต

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด (Scanning

Electron Microscope) (JSM 5410 LV; JEOL, 

Tokyo, Japan)

การทดสอบการเสริมฤทธิ์ระหวางน้ํามันหอมระเหย

กะเพรารวมกับยาไนสแตตินในการยับยั้ งเชื้อ      

C. albicans
 เตรียมสารละลายผสมระหวางน้าํมนัหอมระเหย

กะเพราและยาไนสแตตินในอัตราสวน 1:1 โดยใชความ

เขมขนตั้งตนเทากับ 10 มิลลิกรัมตอมิลลิตร ทําการ

ทดลองเชนเดียวกันกับการหาคา MIC แลวคํานวณ

หาค่าการเสริมฤทธิ ์แบบ Fractional Inhibitory 

Concentration Index (FICI) โดยอางอิงตามวิธีของ 

Fratini และคณะ 2017 (10) ดังสูตรคํานวณตอไปนี้

FICI = คา MIC ของนํ้ามันหอมระเหยรวมกับยาตานเช้ือรา  +  คา MIC ของยาตานเช้ือรารวมกับน้ํามันหอมระเหย

           คา MIC ของนํ้ามันหอมระเหย           คา MIC ของยาตานเช้ือรา

การแปลผล คือ

ถาคา FICI < 1 การแปลผลคือเสริมฤทธิ์กัน (Synergism)

ถาคา FICI มีคาเทากับ 1 การแปลผลคือ มีแนวโนมเสริมฤทธิ์กัน (Additive)

ถาคา FICI มีคาระหวาง 1.1-2 การแปลผลคือไมพบความแตกตาง (Indifferent)

ถาคา FICI > 2 ข้ึนไป การแปลผลคือตานฤทธิ์กัน (Antagonism)
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การศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมจากน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรา

 การตรวจวัดระดับไบโอฟลมอางอิงตามวิธีของ 

Melo และคณะ 2011 (11) โดยทําการปรับปริมาณเช้ือ

C. albicans เทียบเทาระดับ 0.5 Mc Farland (ใน

อาหารเหลว RPMI 1640) จากน้ันเติมเช้ือท่ีปรับปริมาณ

แลวลงในหลุมของไมโครเพลทในปริมาณหลุมละ 250 

ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

48 ช่ัวโมง เพ่ือใหเช้ือสวนหน่ึงมีการสรางมวลไบโอฟลม

กับพื้นผิวไมโครเพลท เมื่อครบกําหนดเวลาทําการดูด

อาหารเหลวเดิมซึ่งมีเชื้อสวนท่ีไมไดเกาะติดกับพ้ืนผิว

ของไมโครเพลทออกมา โดยสวนที่มีการเกาะติดกับพื้น

ผิวไมโครเพลทคือไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้น ตอมาทําการ

ลางไมโครเพลทดวยอาหารเหลว RPMI 1640 จํานวน 

2 ครั้ง ๆ ละ 3 นาที (พรอมเขยาท่ีความเร็ว 300 รอบ

ตอนาที) เพ่ือกําจัดเช้ือสวนที่ไมไดเกาะติดใหมากที่สุด 

จากนั้นจึงเติมสารสกัดน้ํามันหอมระเหยกะเพราหรือ

ยาไนสแตตินที่ระดับความเขมขนเทากับคา MFC ลง

ในหลุมของไมโครเพลท (250 ไมโครลิตร/หลุม) เพื่อ

ทดสอบฤทธ์ิทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้นมา โดยบม

ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6, 12 และ 

24 ชั่วโมง เมื่อครบกําหนดแตละเวลา ทําการดูดสวน

ของเหลวออกและลางไมโครเพลทดวยสารละลาย

ฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีนจํานวน 2 คร้ัง ๆ ละ 3 นาที 

(พรอมเขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที) จากนั้นทิ้ง

ไมโครเพลทใหแหงสนิทประมาณ 30 นาที ทําการยอม

ไบโอฟลมโดยใชสารละลายสีคริสตัลไวโอเล็ต (ความ

เขมขน 0.4%) ปริมาณ 250 ไมโครลิตรตอหลุม ทิ้งไว

เปนเวลา 45 นาที จากนั้นเทสีออกใหหมดและลางหลุม

ไมโครเพลทดวยน้ําสะอาด 3 คร้ัง ๆ ละ 3 นาที (พรอม

เขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที) สุดทายทิ้งไมโคร

เพลทใหแหงสนิท และทําการละลายสีดวยเอทานอล

(ความเขมขน 95%) นําไปเขยาท่ีความเร็ว 300 รอบ

ตอนาที เปนระยะเวลา 30 นาที และวัดคาการดูดกลืน

แสงดวยเครื่องอานคาไมโครเพลทท่ีความยาวคลื่น 

595 นาโนเมตร ระดับปริมาณไบโอฟลมของเชื้อที่ถูก

ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยหรือยาไนสแตตินจะถูก

เปรียบเทียบกับระดับไบโอฟลมกลุมควบคุม

การวิเคราะหทางสถิติ

 ผลการทดลองแสดงคาออกมาในรูปแบบของ

คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความ

แตกตางกันใชสถิติ student t-test โดยหากคา p-value

มีคานอยกวาหรือเทากับ 0.05 แสดงวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลการทดลอง (Results)

 1. การศึกษาฤทธ์ิยับย้ังการเพ่ิมจํานวนของเช้ือ

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของ

เช้ือ C. albicans ดังแสดงในตารางที่ 1 และรูปที่ 1 

ยาไนสแตตินแสดงความสามารถในการยับยั้งการเพ่ิม

จํานวนของเชื้อ C. albicans โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น 

ซึ่งตรวจพบวงใสแสดงการยับยั้งเช้ือ (inhibition zone)

มีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉล่ียเทากับ 20.33 มิลลิเมตร

(ที่ระดับความเขมขนของยาไนสแตติน 0.1 มิลลิกรัม

ตอดิสค) โดยพบวายาไนสแตตินมีคา MIC และ MFC

ตอเช้ือ C. albicans เฉล่ียเทากับ 0.0052 และ 0.0130

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ขณะท่ีนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราสามารถแสดงฤทธ์ิในการยับย้ังการเพ่ิมจํานวน

ของเชื้อ C. albicans ไดเชนเดียวกัน โดยเสนผาน

ศูนยกลางวงใสยับย้ังเช้ือมีคาเฉล่ียเทากับ 18.17 มิลลิเมตร

(ที่ระดับความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหย 10 มิลลิกรัม

ตอดิสค) โดยน้ํามันหอมระเหยกะเพรามีคา MIC และ 

MFC ตอเชื้อ C. albicans เทากับ 1.25 และ 1.75 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

 เมื่อศึกษาการเสริมฤทธิ์การทํางานระหวาง

นํ้ามันหอมระเหยกะเพรารวมกับยาไนสแตติน โดยพบวา

มีคาเฉลี่ยการเสริมฤทธิ์แบบ Fractional Inhibitory 

Concentration Index (FICI) เทากับ 0.71 ซึ่งบงชี้วา

น้ํามันหอมระเหยกะเพราและยาไนสแตตินมีการทํางาน

แบบเสริมฤทธิ์กัน (Synergism FICI < 1)
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ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา 

ยาไนสแตติน และการเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกัน

Table 1. Anti-C. albicans proliferation from O. sanctum essential oil or Nystatin and synergistic 

activity examination. 

                การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. albicans        การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. albicans                         
                    จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา                       จากยาไนสแตติน 

 เชื้อจุลินทรีย Inhibition zone MIC MFC Inhibition zone MIC MFC

  (mm) (mg/ml) (mg/ml) (mm) (mg/ml) (mg/ml)

  (10 mg/disc)   (0.1 mg/disc)  

 C. albicans 18.17 ± 1.94 1.25 ± 1.06 1.75 ± 1.77 20.33 ± 3.06 0.0052 ± 0.002 0.0130 ± 0.005 0.71±0.11(S)

การแสดงผลในรูปแบบ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 3 ครั้ง

S = Synergism แสดงคาการเสริมฤทธิ์กัน

รูปที่ 1 แสดงการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเช้ือ C. albicans จาก (ดานซาย) ยาไนสแตติน

(0.1 mg/disc) และ (ดานขวา) น้ํามันหอมระเหยกะเพรา (10 mg/disc) โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น

Fig 1. Anti-C. albicans proliferation from (left disc) Nystatin (0.1 mg/disc) and (right disc) 

O.sanctum essential oil (10 mg/disc) by using disc diffusion assay.
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Inhibitory 
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Index
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 2. การศึกษาระยะเวลาในการทําลายเชื ้อ 

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 เมื่อทําการศึกษาระยะเวลาในการทําลายเช้ือ 

C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหยกะเพราโดยวิธีไทมคิล

(Time-killed assay) โดยใชความเขมขนน้ํามันหอม

ระเหยกะเพราเทียบเทากับระดับคา MFC พบวาน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราสามารถทําลายเช้ือ C. albicans ได

ในอัตรารอยละ 90 ตั้งแตเวลา 30 นาที  และสามารถ

ทําลายเช้ือไดสมบูรณภายในเวลา 2 ช่ัวโมง (อัตราการ

ทําลายเช้ือรอยละ 100) ดังแสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 2 แสดงผลการทดสอบระยะเวลาในการทําลายเช้ือ C. albicans จากฤทธิ์น้ํามันหอมระเหยกะเพรา 

(1.75 mg/ml)  ซ่ึงผลที่แสดงเปนจํานวนเซลลที่รอดชีวิตในรูปคาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

จากการทดลอง 3 ครั้ง 

Fig 2. Time-kill assay of C. albicans exposed to O. sanctum essential oil (1.75 mg/ml)

(data were demonstrated as mean ± SD of triplicate independent experiments).

 3. การศึกษารูปรางลักษณะเชื้อ C. albicans 
เมื่อทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 เม่ือศึกษารูปรางลักษณะเซลลของเช้ือ C. albicans

ท่ีทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหยกะเพราโดยกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนชนิดสองกราด (กําลังขยาย 5,000 เทา) 

พบวาเซลลมีลักษณะเห่ียวและหดตัวเล็กลง ผิวเซลลยน

 เม่ือเปรียบเทียบกับเซลล C. albicans กลุมควบคุมซึ่ง

เซลลแสดงลักษณะรูปรางรียาว ผิวเซลลเรียบซึ่งเปน

ลักษณะปกติ ดังแสดงในรูปที่ 3
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 4. การศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมของเชื้อ 

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 นอกจากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวน

ของเชื้อ C. albicans น้ํามันหอมระเหยกะเพราไดถูก

นํามาทดสอบฤทธิ์ในการทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้น

ดังแสดงในรูปที่ 4 โดยเมื่อชักนําใหเชื้อ C. albicans 

สรางมวลไบโอฟลมขึ้นมา ไดถูกนํามาทดสอบกับน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราท่ีระดับความเขมขนเทากับคา MFC 

ในการทําลายไบโอฟลมท่ีเกิดขึ้นเปรียบเทียบกับกลุม

รูปที่ 3 การศึกษารูปรางเซลล C. albicans ภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด

(กําลังขยาย 5,000 เทา) (A) รูปรางเซลล C. albicans กลุมควบคุม และ (B) รูปรางเซลล C. albicans
ที่ถูกทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยกะเพรา (1.75 mg/ml)

Fig 3. Examination C. albicans morphology by using electron microscope (5,000X).

(A) C. albicans control, (B) C. albicans treated with O. sanctum essential oil (1.75 mg/ml).

ควบคุม พบวานํ้ามันหอมระเหยกะเพราสามารถลดระดับ

ไบโอฟลมเหลือรอยละ 85 (p < 0.05) ในเวลา 6 ช่ัวโมง 

เมื่อเวลาผานไป 12 ชั่วโมง ระดับไบโอฟลมลดลงเหลือ

รอยละ 33 (p < 0.05)  และในเวลา 24 ช่ัวโมง ระดับ

ของไบโอฟลมลดลงเหลือเพียงรอยละ 15 (p < 0.05)  

ในขณะที่ยาไนสแตตินสามารถลดระดับไบโอฟลมเหลือ

รอยละ 50, 20 และ 10 ในเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง

ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
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บทวิจารณ (Discussion)

 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนศึกษาฤทธิ์จากน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราจากสวนของใบในการยับยั้งเชื้อ             

C. albicans ซึ่งเปนเชื้อสาเหตุในการกอโรคเชื้อรา

ในชองปาก (oral candidiasis) โดยกะเพราเปนพืชที่

คนไทยนํามาเปนสวนประกอบในอาหารมาแตชานานจึง

ถือวามีความปลอดภัยในระดับหนึ่งตอมนุษย การศึกษา

ฤทธ์ิยับยั้งเชื้อเบื้องตนแสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหย

กะเพราในสวนของใบที่ระดับความเขมขน 10 มิลลิกรัม 

มีความสามารถในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเช้ือ

C. albicans โดยมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยของวงใส

ยับยั้งเชื้อประมาณ 18 มิลลิเมตร ซึ่งถือวาเช้ือมีระดับ

ความไวมากตอสารสกัดนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา และ

มีคาเฉลี่ย MIC และ MFC ตอเชื้อ C. albicans 

ประมาณ 1.25 และ 1.75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

โดยสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยของ Sodajan 

และคณะ 2015 (12) ไดศึกษาพบวาน้ํามันหอมระเหย

กะเพราจากสวนของใบมีความสามารถในการยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans โดยกอใหเกิดวงใส

ยับยั้งเช้ือมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตร 

ซึ่งมีคา MIC และ MFC ประมาณ 1.56 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ในขณะเดียวกันยังมีการศึกษากอนหนานี้ซึ่ง

ไมสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องนี้ไดรายงานวาสารสกัด

จากกะเพราในสวนของรากไมพบฤทธิ์ในการยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans แตอยางใด (13) ผูวิจัย

จึงไดตั้งสมมุติฐานวาสารสกัดจากกะเพราในสวนของ

รากอาจมีองคประกอบทางเคมีที่ ไมออกฤทธิ์ตอการ

ยับยั้งเช้ือ C. albicans ซึ่งอาจแตกตางจากสวนของ

ใบกะเพรา ดังน้ันแสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหยกะเพรา

จากสวนของใบอาจมีศักยภาพตอการยับยั้งการเพิ่ม

จํานวนของเชื้อ C. albicans ที่ใช ในการทดสอบครั้งนี้

โดยระดับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

รูปที่ 4 ผลของน้ํามันหอมระเหยกะเพราหรือยาไนสแตติน (ความเขมขนเทากับคา MFC)

ตอการทําลายไบโอฟลมของเชื้อ C. albicans ที่ระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง 

*คือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (กราฟสีดํา)

Fig 4. The effects of O. sanctum essential oil or Nystatin (MFC concentration)

on biofilm destruction in C. albicans at 6, 12 and 24 h.
*p < 0.05, statistical significant compared with the control (black bar).
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จากสวนของใบในการยับย้ังและทําลายเช้ือ C. albicans

ถูกจัดอยูในเกณฑระดับดีมาก (ความเขมขนตองนอย

กวา 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) โดยอางอิงจากงานวิจัย

ของ Francisco 1998 (14)

 นํ้ามันหอมระเหยกะเพรานอกจากมีความสามารถ

ในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans แลว 

ยังสามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาตานเชื้อรา

ไนสแตติน โดยมีคา FICI เทากับ 0.71 ซึ่งแสดงคาการ

เสริมฤทธิ์กัน (Synergism) แมวายังไมเคยมีรายงาน

การศึกษาการเสริมฤทธิ์การทํางานระหวางน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรารวมกับยาไนสแตติน แตพบวามีรายงาน

การศึกษากอนหนานี้ที่อาจชวยสนับสนุนผลการศึกษา

ครั้งนี้ โดย Ahmad และคณะ 2010 ไดศึกษาพบวา

สารกลุ ่มยูจินอล (Eugenol) และเมททิลยูจินอล 

(Methyleugenol) ซึ่งเปนสวนประกอบหลักในน้ํามัน

หอมระเหยกะเพรา สามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับ

ยาตานเชื้อราฟลูโคนาโซล (Fluconazole) ในการยับยั้ง

การเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans, C. tropicalis 

และ C. glabrata (15) โดยสอดคลองกับการศึกษา

ครั้งนี้ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตรวจวิเคราะหสารโดยใช

เครื่องแกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปคโทรมิเตอร (Gas 

Chromatograph-Mass Spectrometer, GC-MS) 

พบวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรามีสารที่เปนองคประกอบ

หลักคือ ทราน-แคริโอฟลีน (Trans-Caryophyllene) 

เมททิลยูจินอล (Methyleugenol) และยูจินอล (Eugenol)

(Data not shown) แตอยางไรก็ตามในน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรายังมีสารกลุมอื่นๆเปนสวนประกอบรวม

ดวย ดังนั้นหากทําการสกัดนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา

ใหมีความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นโดยยังคงรักษาสารกลุมหลักที่มี

ความสําคัญไว อาจชวยใหน้ํามันหอมระเหยกะเพรามี

ศักยภาพในการเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกับยาตานเชื้อ

ราไดดียิ่งขึ้น

 น้ํามันหอมระเหยกะเพราที่ระดับความเขมขน

เทากับระดับคา MFC สามารถทําลายเช้ือ C. albicans 

ไดภายในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ซึ่งถือวาแสดงการออก

ฤทธิ์ที่คอนขางรวดเร็ว ในขณะที่ลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาของเช้ือ C. albicans ที่ผานการทดสอบกับน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราแสดงลักษณะการเปล่ียนแปลง

ของเซลลที่แตกตางจากเซลลกลุมควบคุม เชน เซลล

มีลักษณะเหี่ยว หดสั้นและมีขนาดเล็กลง ผิวเซลล

มีลักษณะยนและขรุขระ เปนตน จากลักษณะดังกลาว

อาจเปนผลมาจากความเปนพิษของนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราท่ีอาจสงผลใหเกิดสภาวะกดดันตาง ๆ ภายใน

เซลล โดยรูปรางลักษณะเชนนี้มีความคลายคลึงกับ

เซลลที่ตายในรูปแบบอะพอพโทซิส (Apoptosis) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Khan และคณะ 2014 ท่ี

แสดงใหเห็นวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรา (ระดับความ

เขมขน MIC ปกติ) สามารถชักนําใหเช้ือ C. albicans 

เกิดการตายในรูปแบบอะพอพโทซิสที่เก่ียวของกับวิถี

ไมโตคอนเดรีย (Mitochondria pathway) โดยเซลลมี

ลักษณะเห่ียว หดตัวเล็กลง (Cell shrinkage) ผิวเซลล

ปูดพองเปนถุงเล็ก ๆ (Membrane blebbing) และพบ

การแตกหักของดีเอ็นเอ (DNA fragmentation) (16) 

จากความสามารถของน้ํามันหอมระเหยกะเพราในการ

ชักนําใหเช้ือ C. albicans เกิดการตายโดยกระบวนการ

อะพอพโทซิส ซึ่งการตายลักษณะดังกลาวจะงายตอ

การกําจัดโดยระบบภูมิคุมกันของรางกายมนุษยโดยจะ

ไมสงผลอันตรายหรือกอใหเกิดการอักเสบในรางกาย

 เชื้อ C. albicans มีความสามารถในการสราง

ไบโอฟลมซึ่งเปนสารประกอบกลุมโพลีแซคคาไรด 

(polysaccharide) ปกคลุมกลุมเซลลที่อยูภายใน

ไบโอฟลม (17) โครงสรางของไบโอฟลมมีหนาท่ีท่ีสําคัญ

หลายประการ ไดแก การเขายึดเกาะกับพื้นผิวตาง ๆ

หรือการปกปองเซลลจากส่ิงแวดลอมภายนอก (18) โดย

การกอตัวของไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans ถือวาเปน

จุดเริ่มตนของการกอโรคตาง ๆ เชน การติดเชื้อในชอง

คลอด รวมถึงการติดเช้ือในชองปาก (oral candidiasis)

(19) จากการศึกษาพบวานํ้ามันหอมระเหยกะเพรามีฤทธ์ิ

ในการทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางข้ึนมาไดเชนเดียว

กับยาไนสแตติน โดยสามารถลดระดับไบโอฟลมเหลือ

ประมาณรอยละ 15 ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง แมวายัง

ไมเคยมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทําลายไบโอฟลมของ

เช้ือ C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา แตพบวา

งานวิจัยกอนหนานี้ซึ่งมีความใกลเคียงกันไดแสดงให

เห็นวาสารกลุมยูจินอล (Eugenol) ซึ่งเปนองคประกอบ

ที่สําคัญในน้ํามันหอมระเหยกะเพราสามารถทําลาย
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ไบโอฟลมที่เกิดจากเช้ือ Cryptococcus neoformans

และ C. laurentii โดยสามารถลดระดับไบโอฟลมให

เหลือประมาณรอยละ 10 ท่ีระดับความเขมขน 1.024 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (20) ในขณะเดียวกันยังมีงานวิจัย

อื่นท่ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากกะเพรามีฤทธิ์ในการ

ทําลายไบโอฟลมจากเช้ือจุลินทรียอื่น ๆ  เชนงานวิจัยของ

Loahaprapanon และคณะ 2018 ไดศึกษาพบวาสาร

สกัดหยาบจากกะเพรา มีฤทธิ์ในการทําลายไบโอฟลม

ที่เกิดจากเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis สาย

พันธุที่ดื้อตอยาเมทิซิลลิน (Methicillin resistant) (21)

ซ่ึงมีความใกลเคียงกับผลการศึกษาในคร้ังน้ีเชนกัน

บทสรุป (Conclusion)

 กะเพราเปนพืชสมุนไพรไทยท่ีมีการบริโภคมา

แตอดีต จึงถือวามีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง โดย

น้ํามันหอมระเหยกะเพราแสดงฤทธิ์ยับย้ังการเพ่ิม

จํานวนและทําลายไบโอฟลมของเชื้อ C. albicans 

รวมท้ังสามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาไนสแตติน

ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญ

สําหรับการศึกษาตอยอดในอนาคตเพ่ือพัฒนาสารสกัด

กลุมน้ีเปนผลิตภัณฑตางๆสําหรับรักษาโรคติดเช้ือรา

แคนดิดาในชองปาก เชน การพัฒนาเปนลูกอมฆาเช้ือ

ราในชองปาก หรือผลิตภัณฑน้ํายาบวนปาก เปนตน 

แตอยางไรก็ตามการศึกษาระดับความเปนพิษ (Toxicity)

และผลขางเคียงอื่น ๆ ของน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ยังคงตองมีการศึกษาตอไปเพื่อใหทราบถึงระดับความ

เขมขนท่ีเหมาะสมและปลอดภัยตอผู ใช ในอนาคต
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