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บทคัดยอ

 การรักษาโรคติดเชื้อราแคนดิดาในชองปากโดยทั่วไปคือการใชยาตานเชื้อราแผนปจจุบัน ซึ่งอาจกอให

เกิดภาวะเชื้อดื้อตอยาหรืออาการขางเคียงจากยาที่รักษา การเลือกใชสมุนไพรจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่อาจชวย

ลดปญหาดังกลาวได

 วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยกะเพราในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนและทําลาย

ไบโอฟลมของเชื้อ Candida albicans รวมทั้งผลการเสริมฤทธิ์เมื่อใชรวมกับยาไนสแตติน

 วัสดุอุปกรณและวิธีการ: ทดสอบการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อ C. albicans จากน้ํามันหอมระเหย

กะเพราโดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่นและไมโครบรอทไดลูชั่น ศึกษาการเสริมฤทธิ์รวมกับยาไนสแตตินโดยการวิเคราะห

คา FICI วิธีไทมคิลถูกใช ในการศึกษาระยะเวลาในการทําลายเชื้อ ขณะที่การศึกษารูปรางของเซลลโดยใช

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด และสุดทายการศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมที่ถูกสรางขึ้นมาโดยใชวิธี

ยอมดวยสีคริสตัลไวโอเล็ต 

 ผลการทดลอง: น้ํามันหอมระเหยกะเพรามีฤทธิ์ในการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อ C. albicans โดยมี

คา MIC และ MFC เฉล่ียเทากับ 1.25 และ 1.75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ อีกทั้งยังพบวาสามารถเสริม

ฤทธิ์การทํางานรวมกับยาไนสแตตินโดยมีคา FICI เทากับ 0.71 โดยน้ํามันหอมระเหยกะเพราสามารถทําลายเช้ือ

ไดภายในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ซึ่งเซลลที่ถูกทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยมีรูปรางเหี่ยวและหดตัวเล็กลงเม่ือเปรียบ

เทียบกับกลุมควบคุม นอกจากนั้นน้ํามันหอมระเหยกะเพรายังมีความสามารถในการทําลายไบโอฟลมที่เช้ือสราง

ขึ้นมาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม

 สรุป: น้ํามันหอมระเหยกะเพรามีศักยภาพในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนและทําลายไบโอฟลมของเชื้อ 

C. albicans และสามารถเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกับยาไนสแตติน ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนา

ตอยอดตอไปในอนาคต

คําสําคัญ: Candida albicans, น้ํามันหอมระเหยกะเพรา ยาไนสแตติน ไบโอฟลม การเสริมฤทธิ์

*เจาหนาที่บริหารงานทั่วไปประจาํหองปฏิบัติการ สังกัดกลุมงานบริการเคร่ืองมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 37000

**นักวิทยาศาสตร สังกัดกลุมงานบริการเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 

259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอาํนาจเจริญ 37000 

***ผูชวยวิจัย สังกัดหน8วยวิจัย โครงการจัดต้ังวิทยาเขตอาํนาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมือง

อํานาจเจริญ จังหวัดอาํนาจเจริญ 37000 

****อาจารยกลุมวิชาวิทยาศาสตรและอักษรศาสตร และหัวหนากลุมงานบริการเครื่องมือและอุปกรณวิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขต

อํานาจเจริญ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 259 หมูที่ 13 ตําบลโนนหนามแทง อําเภอเมืองอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 37000 
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Abstract

 Current anti-fungal drugs were widely used for oral candidiasis therapy, but drug resistant 

and side effects were also found. Investigation of natural compounds is an alternative choice for 

these issues. 

 Objective: To investigate the anti-proliferation and biofilm destruction in Candida albicans 

by the essential oil from Ocimum sanctum and determination of synergistic activity of the essential 

oil combined with Nystatin.

 Methods: Anti-proliferation in C. albicans was determined by disc diffusion assay and 

microbroth dilution method. Synergistic activity between the essential oil and Nystatin was analyzed 

by Fractional Inhibitory Concentration Index (FICI).  The Time-kill assay was used to determine the 

reduction of C. albicans-treated with the essential oil at various times. The C. albicans morphology 

exposed to the essential oil was observed by scanning electron microscope. The destruction of           

C. albicans biofilms were examined by crystal violet staining assay.  

 Results: O. sanctum essential oil had an anti-proliferative activity against C. albicans with 

MIC and MFC of 1.25 and 1.75 mg/ml, respectively. Additionally, this essential oil combined with 

Nystatin showed the synergism on C. albicans inhibition (FICI = 0.71). The essential oil from O. sanctum

could inhibit C. albicans growth within 2 h and cells with shrinkage morphology were observed in 

C. albicans-treated cells compared to control. Interestingly, the levels of C. albicans biofilm mass 

were significantly decreased after exposure to O. sanctum essential oil compared to the control. 

 Conclusions: The essential oil from O. sanctum showed the potent anti-proliferation and 

biofilm destruction in C. albicans and synergism with Nystatin. This is the basic data for further 

therapeutic drug development of oral candidiasis. 

Keywords: Candida albicans, Ocimum sanctum, essential oil, Nystatin, Biofilm, Synergism
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บทนํา (Introduction) 

 โรคติดเช้ือแคนดิดา (Candidiasis) มีสาเหตุ

หลักมาจากการติดเช้ือ Candida albicans ซึ่งเปนรา

กลุมยีสตที่มีรูปรางกลมรี มักตรวจพบการสรางสายรา

เทียม (pseudohyphae) และสายราแท (true hyphae) 

สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาวะเปนกรดออน ๆ และ

มีน้ําตาลกลูโคสเปนแหลงคารบอน อีกท้ังเชื้อยังมีความ

สามารถในการสราง germ tube ได ในสภาวะที่มีซีรั่ม

หรืออัลบูมิน (1) โดยสวนใหญยีสตกลุมนี้พบวาเปนเช้ือ

ประจําถ่ินในรางกายของมนุษย เชน ชองปาก ชองคลอด

ผิวหนัง และทางเดินอาหาร เปนตน (2) อยางไรก็ตาม

ผูปวยที่มีภูมิคุมกันบกพรองโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวย

ติดเชื้อเอชไอวี (HIV) จัดเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงที่มัก

พบการติดเชื้อ C. albicans เชน โรคฝาขาวในชองปาก

(oral candidiasis) เปนตน (3) โดยอาการฝาขาวใน

ชองปากจากการติดเช้ือ C. albicans จัดเปนตัวบงชี้วา

ผูปวยเขาสูการเปนโรคเอดสแบบแสดงอาการ (4) โดย

รอยโรคพบเปนฝาขาวคลายคราบนมบริเวณกระพุงแกม

และบริเวณอื่น ๆ ในชองปาก เชน ล้ิน และเพดานปาก

รวมท้ังผูปวยอาจมีอาการอักเสบท่ีริมฝปากและมุมขอบ

ปากรวมดวย (angular cheilitis) ยาไนสแตติน (Nystatin)

พบวาเปนยาทางเลือกหนึ่งที่ใช ในการรักษาผูปวยที่มี

อาการฝาขาวในชองปากจากการติดเชื้อ C. albicans 

ซึ่งจัดเปนยาในกลุมโพลิอีนแมคโครลิด (polyene 

macrolide) ซึ่งมีความสามารถในการเพิ่มการซึมผาน 

(permeability) ของเซลลเมมเบรนของยีสต และทําให

ยีสตถูกทําลายไปในที่สุด แตอยางไรก็ตามยาไนสแตติน

ยังพบวามีผลขางเคียงบางอยางในผูปวยบางราย เชน

คลื่นไส อาเจียน และผลตอระบบทางเดินอาหารเปนตน

(5) ดังน้ันการศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิยับย้ัง

การเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans รวมทั้งความ

สามารถในการเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาไนสแตติน

จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่มีความน^าสนใจเพื่อใช ในการ

พัฒนาตอยอดเปนสารสกัดทางเลือกที่ใช ในการรักษา

โรคติดเชื้อแคนดิดาในชองปาก ลดผลขางเคียงจาก

ยาตานเชื้อราในปจจุบัน

 กะเพรา (Ocimum sanctum) เปนไมลมลุก

ขนาดเล็ก พบไดท่ัวไปในพ้ืนท่ีเขตรอน และในประเทศไทย

สามารถพบพืชชนิดนี้ ไดทั่วไปโดยถูกนํามาใช ในการ

ประกอบอาหารแตชานาน จากการศึกษาเบื้องตนกอน

หนานี้โดย Hakkim และคณะ 2007 พบวาสารสกัดจาก

กะเพรามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดหลายชนิด เชน อนุมูล      

ไฮดรอกซิล อนุมูลเปอรออกไซด อนุมูลซุปเปอรออกไซด

แอนไอออน เปนตน โดยพบวาในสวนของใบมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระท่ีสูงกวาสวนของก่ิงและดอก (6) นอกเหนือจาก

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระยังพบวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ยังมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียหลายชนิด 

เชน Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 

Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa และ 

Staphylococcus aureus เปนตน (7) 

 ดังน้ันจึงแสดงใหเห็นวากะเพรามีฤทธ์ิทางชีวภาพ

หลายดานรวมท้ังมีความปลอดภัยในระดับหน่ึงเน่ืองจาก

เปนพืชท่ีคนไทยนํามาประกอบอาหารอยูเปนประจํา 

อยางไรก็ตามยังไมมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหย

กะเพรารวมกับการศึกษาการเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับ

ยาตานเชื้อรา ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค

เพื่อทดสอบฤทธิ์จากสารสกัดน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ในการยับยั้งการเพ่ิมจํานวนและทําลายไบโอฟลมของ

เช้ือ C. albicans รวมถึงการศึกษาการเสริมฤทธ์ิรวมกับ

ยาตานเช้ือราไนสแตติน เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ

ประยุกต ใชประโยชนเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหรือยา

สําหรับการรักษาโรคติดเชื้อแคนดิดาในชองปากตอไป

ในอนาคต

วัสดุอุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods)

 โครงการวิจัยเรื่ องนี้ ไดผ านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนชุดกลาง

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยไดรับการพิจารณาเปนโครงการ

ที่ไดรับการยกเวนการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 

(Research with exemption from IRB review) 
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การเตรียมน้ํามันหอมระเหย

 นําสวนใบของกะเพรามาทําการสกัดน้ํามันหอม

ระเหยโดยวิธีกลั่นดวยไอน้ํา (hydrodistillation) ซึ่ง

เติมสารโซเดียมซัลเฟต แอนไฮดรัส (Na2SO4) เพื่อ

ชวยดูดซับน้ําใหงายตอการแยกนํ้ามันหอมระเหย โดย

สวนนํ้ามันที่สกัดไดจะถูกเก็บรักษาไว ในขวดสีชาเพ่ือ

ปองกันแสง และเก็บไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส

การเพาะเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย

 เชื้อ C. albicans จํานวน 1 สายพันธุ ที่ไดรับ

จากหองปฏิบัติการกลาง งานบริการเคร่ืองมือและอุปกรณ

วิทยาศาสตร โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอํานาจเจริญ 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทําการเพาะเล้ียงเช้ือ C. albicans

ในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง Sabouraud Dexdrose 

Agar (SDA) บมท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา

2 วัน จากนั้นทําการเขี่ยเช้ือลงในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด

เหลว Potato Dextrose Broth (PDB) เพาะเล้ียงที่

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เขยาท่ีความเร็ว 150 รอบ

ตอนาที เปนเวลา 24 ช่ัวโมง เพื่อเตรียมเชื้อในลักษณะ

แขวนลอย เมื่อครบกําหนดเวลาทําการปรับปริมาณเช้ือ

ใหไดเทากับ 0.5 Mc Farland (ประมาณ 1x106 CFU/ml)

เพื่อเตรียมใช ในการศึกษาขั้นตอไป

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. 
albicans โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น (Disc diffusion)

 การศึกษาโดยวิธี disc diffusion สวนหนึ่ง

อางอิงตามวิธีการศึกษาของ Gavanji และคณะ 2015 

(8) เริ่มจากนําสําลีพันปลายไมที่ปราศจากเชื้อจุมลง

ในสารละลายเชื้อ C. albicans ที่ปรับระดับปริมาณ

เซลลที่ระดับ 0.5 Mc Farland โดยนําสําลีพันปลายไม

ดังกลาวปายระบายใหทั่วบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA จาก

นั้นทําการหยดน้ํามันหอมระเหยกะเพราปริมาตร 10 

ไมโครลิตร ลงบนแผนดิสคยาเปลา (ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร) ทิ้งไวประมาณ 3 นาที เพื่อ

ใหน้ํามันหอมระเหยซึมทั่วแผนดิสคยา ตอมาทําการคีบ

แผนดิสคยาดังกลาววางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA 

(ที่ทําการปายเชื้อไวเรียบรอยแลว) นําจานอาหารเล้ียง

เช้ือดังกลาวบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ช่ัวโมง ดําเนินการอานผลการทดลองโดยวัดคาพ้ืนที่

การยับยั้ง (inhibition zone) โดยวัดผานจุดศูนยกลาง

ของแผนดิสคยาในหน^วยมิลลิเมตร โดยทําการทดสอบ

อยางนอย 3 ครั้ง หากพื้นที่การยับยั้งมขีนาดเสนผาน

ศูนยกลางนอยกวา 8 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือไมมีความไว

ตอสาร (not sensitive) เสนผานศูนยกลางอยูในชวง 

8-14 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือมีความไวตอสาร (sensitive) 

เสนผานศูนยกลางอยูในชวง 15-19 มิลลิเมตร ถือวา

เช้ือมีความไวมากตอสาร (very sensitive) และหาก

เสนผานศูนยกลางมากกวา 20 มิลลิเมตร ถือวาเช้ือมี

ความไวมากที่สุดตอสาร (extremely sensitive) ซึ่ง

อางอิงตามวิธีการของ Ponce และคณะ 2003 (9)

การศึกษาระดับความเขมขนตํ่าสุดของนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราในการยับยั้งและทําลายเช้ือ C. albicans
 ทําการศึกษาโดยวิธีไมโครบรอทไดลูช่ัน (Microbroth 

dilution) เพื่อหาคาความเขมขนต่ําสุดของน้ํามันหอม

ระเหยกะเพราในการยับยั้งเช้ือ (Minimum Inhibitory 

Concentration, MIC) และทําลายเชื้อ (Minimum 

Fungicidal Concentration, MFC) อางอิงตามวิธี

การศึกษาของ Gavanji และคณะ 2015 (8) เริ่มดวย

การเตรียมนํ้ามันหอมระเหยกะเพราเปนสารละลาย

ตั้งตนที่ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

(ละลายในอาหารเล้ียงเชื้อ PDB + 50% เอทธานอล) 

จากน้ันเจือจางน้ํามันหอมระเหยดังกลาวในระดับความ

เขมขนตางๆ แบบ 2-fold serial dilution โดยแตละ

ความเขมขนจะถูกเติมลงในหลุมของไมโครเพลทหลุมละ

50 ไมโครลิตร (คํานวนใหความเขมขนสุดทายในแตละ

หลุมอยูในชวงต้ังแต 10 – 0.0001 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร)

ตอมาจึงเติมสารละลายเช้ือท่ีเตรียมไว (0.5 Mc Farland)

ลงในหลุมไมโครเพลทหลุมละ 50 ไมโครลิตร นํา

ไมโครเพลทเขาบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นเติมสารละลายเรซาซูริน

(Resazurin) ความเขมขน 0.1% ลงในแตละหลุม

ของไมโครเพลทหลุมละ 10 ไมโครลิตร นําเขาตูบม

ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมง เม่ือครบ
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กําหนดเวลาการอานผล MIC ใหบันทึกคาความเขมขน

ต่ําสุดที่สารละลายในหลุมเปนสีน้ําเงิน ในขณะที่การ

อานผล MFC ทําโดยการหยดสารละลายเชื้อจากหลุม

ที่ไมพบการเจริญ (สีน้ําเงิน) ลงบนอาหารเล้ียงเชื้อ SDA 

บมทิ้งไวที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วัน 

จากนั้นบันทึกคาความเขมขนต่ําสุด ที่ไมพบการเจริญ

ของเชื้อบนอาหาร SDA การทดลองน้ีตัวควบคุมดานลบ 

(Negative control) คือ เอทานอล ความเขมขน 5%

 การทดสอบหาคา MIC และ MFC ของยาตาน

เชื้อราไนสแตติน ดําเนินการทดลองเชนเดียวกันกับ

น้ํามันหอมระเหย

การทดสอบระยะเวลาในการทําลายเช้ือ C. albicans
จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 การทดสอบหาระยะเวลาในการทําลายเชื้อ 

C. albicans จากฤทธ์ิน้ํามันหอมระเหยกะเพรา ดําเนิน

การทดสอบโดยวิธีไทมคิล (Time-kill assay) เริ่มจาก

การเตรียมสารละลายเชื้อที่ปรับความเขมขนเทากับ 

0.5 Mc Farland นํามาทดสอบกับน้ํามันหอมระเหย

กะเพราที่ระดับความเขมขนเทากับคา MFC ในหลอด

ทดลองแกว จากนั้นบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 

เปนระยะเวลา 7 ช่ัวโมง โดยในแตละเวลาใหนําเซลลที่

ผานการทดสอบมาทําการเจืองจางแบบ 10-fold serial

dilution และนํามาเพาะเล้ียงบนอาหาร SDA โดยนํา

อาหารเล้ียงเช้ือดังกลาวบมท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 2 วัน เพื่อตรวจนับจํานวนโคโลนีที่รอดชีวิต 

โดยทําการทดลอง 3 ซํ้าเพ่ือหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

การศึกษาลักษณะรูปรางเชื้อ C. albicans โดย

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด

 นําสารละลายเช้ือ C. albicans (0.5 Mc Farland)

ทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหยกะเพราท่ีระดับความเขมขน

เทากับคา MFC ในหลอดทดลอง เปนระยะเวลา 30 นาที

จากน้ันนําสารละลายเช้ือดังกลาวไปปนเหว่ียงตกตะกอน

ที่ความเร็ว 10,000 รอบตอนาที นําตะกอนเซลลที่ไดมา

ลางดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีน (Phosphate

Buffer Saline) จํานวน 2 คร้ัง ตอมาตะกอนเซลลดังกลาว

ถูกนําไปแชในสารละลายกลูตารัลดีไฮด (Glutaraldehyde)

ความเขมขน 2.5% ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

และลางดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีน 2 ครั้ง

จากนั้นนําตะกอนเซลลหยดบนกระจกปดสไลด (cover

slip) และทําใหแหงในเคร่ืองทําแหงตัวอยางแบบวิกฤต

(critical point dryer) และเคลือบดวยทองบริสุทธิ์ 

สุดทายนําตัวอยางท่ีเตรียมไดมาตรวจสอบภายใต

กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด (Scanning

Electron Microscope) (JSM 5410 LV; JEOL, 

Tokyo, Japan)

การทดสอบการเสริมฤทธิ์ระหวางน้ํามันหอมระเหย

กะเพรารวมกับยาไนสแตตินในการยับยั้ งเชื้อ      

C. albicans
 เตรียมสารละลายผสมระหวางน้าํมนัหอมระเหย

กะเพราและยาไนสแตตินในอัตราสวน 1:1 โดยใชความ

เขมขนตั้งตนเทากับ 10 มิลลิกรัมตอมิลลิตร ทําการ

ทดลองเชนเดียวกันกับการหาคา MIC แลวคํานวณ

หาค่าการเสริมฤทธิ ์แบบ Fractional Inhibitory 

Concentration Index (FICI) โดยอางอิงตามวิธีของ 

Fratini และคณะ 2017 (10) ดังสูตรคํานวณตอไปนี้

FICI = คา MIC ของนํ้ามันหอมระเหยรวมกับยาตานเช้ือรา  +  คา MIC ของยาตานเช้ือรารวมกับน้ํามันหอมระเหย

           คา MIC ของนํ้ามันหอมระเหย           คา MIC ของยาตานเช้ือรา

การแปลผล คือ

ถาคา FICI < 1 การแปลผลคือเสริมฤทธิ์กัน (Synergism)

ถาคา FICI มีคาเทากับ 1 การแปลผลคือ มีแนวโนมเสริมฤทธิ์กัน (Additive)

ถาคา FICI มีคาระหวาง 1.1-2 การแปลผลคือไมพบความแตกตาง (Indifferent)

ถาคา FICI > 2 ข้ึนไป การแปลผลคือตานฤทธิ์กัน (Antagonism)
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การศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมจากน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรา

 การตรวจวัดระดับไบโอฟลมอางอิงตามวิธีของ 

Melo และคณะ 2011 (11) โดยทําการปรับปริมาณเช้ือ

C. albicans เทียบเทาระดับ 0.5 Mc Farland (ใน

อาหารเหลว RPMI 1640) จากน้ันเติมเช้ือท่ีปรับปริมาณ

แลวลงในหลุมของไมโครเพลทในปริมาณหลุมละ 250 

ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

48 ช่ัวโมง เพ่ือใหเช้ือสวนหน่ึงมีการสรางมวลไบโอฟลม

กับพื้นผิวไมโครเพลท เมื่อครบกําหนดเวลาทําการดูด

อาหารเหลวเดิมซึ่งมีเชื้อสวนท่ีไมไดเกาะติดกับพ้ืนผิว

ของไมโครเพลทออกมา โดยสวนที่มีการเกาะติดกับพื้น

ผิวไมโครเพลทคือไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้น ตอมาทําการ

ลางไมโครเพลทดวยอาหารเหลว RPMI 1640 จํานวน 

2 ครั้ง ๆ ละ 3 นาที (พรอมเขยาท่ีความเร็ว 300 รอบ

ตอนาที) เพ่ือกําจัดเช้ือสวนที่ไมไดเกาะติดใหมากที่สุด 

จากนั้นจึงเติมสารสกัดน้ํามันหอมระเหยกะเพราหรือ

ยาไนสแตตินที่ระดับความเขมขนเทากับคา MFC ลง

ในหลุมของไมโครเพลท (250 ไมโครลิตร/หลุม) เพื่อ

ทดสอบฤทธ์ิทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้นมา โดยบม

ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6, 12 และ 

24 ชั่วโมง เมื่อครบกําหนดแตละเวลา ทําการดูดสวน

ของเหลวออกและลางไมโครเพลทดวยสารละลาย

ฟอสเฟตบัฟเฟอรซาลีนจํานวน 2 คร้ัง ๆ ละ 3 นาที 

(พรอมเขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที) จากนั้นทิ้ง

ไมโครเพลทใหแหงสนิทประมาณ 30 นาที ทําการยอม

ไบโอฟลมโดยใชสารละลายสีคริสตัลไวโอเล็ต (ความ

เขมขน 0.4%) ปริมาณ 250 ไมโครลิตรตอหลุม ทิ้งไว

เปนเวลา 45 นาที จากนั้นเทสีออกใหหมดและลางหลุม

ไมโครเพลทดวยน้ําสะอาด 3 คร้ัง ๆ ละ 3 นาที (พรอม

เขยาที่ความเร็ว 300 รอบตอนาที) สุดทายทิ้งไมโคร

เพลทใหแหงสนิท และทําการละลายสีดวยเอทานอล

(ความเขมขน 95%) นําไปเขยาท่ีความเร็ว 300 รอบ

ตอนาที เปนระยะเวลา 30 นาที และวัดคาการดูดกลืน

แสงดวยเครื่องอานคาไมโครเพลทท่ีความยาวคลื่น 

595 นาโนเมตร ระดับปริมาณไบโอฟลมของเชื้อที่ถูก

ทดสอบดวยน้ํามันหอมระเหยหรือยาไนสแตตินจะถูก

เปรียบเทียบกับระดับไบโอฟลมกลุมควบคุม

การวิเคราะหทางสถิติ

 ผลการทดลองแสดงคาออกมาในรูปแบบของ

คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความ

แตกตางกันใชสถิติ student t-test โดยหากคา p-value

มีคานอยกวาหรือเทากับ 0.05 แสดงวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลการทดลอง (Results)

 1. การศึกษาฤทธ์ิยับย้ังการเพ่ิมจํานวนของเช้ือ

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของ

เช้ือ C. albicans ดังแสดงในตารางที่ 1 และรูปที่ 1 

ยาไนสแตตินแสดงความสามารถในการยับยั้งการเพ่ิม

จํานวนของเชื้อ C. albicans โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น 

ซึ่งตรวจพบวงใสแสดงการยับยั้งเช้ือ (inhibition zone)

มีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉล่ียเทากับ 20.33 มิลลิเมตร

(ที่ระดับความเขมขนของยาไนสแตติน 0.1 มิลลิกรัม

ตอดิสค) โดยพบวายาไนสแตตินมีคา MIC และ MFC

ตอเช้ือ C. albicans เฉล่ียเทากับ 0.0052 และ 0.0130

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ขณะท่ีนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราสามารถแสดงฤทธ์ิในการยับย้ังการเพ่ิมจํานวน

ของเชื้อ C. albicans ไดเชนเดียวกัน โดยเสนผาน

ศูนยกลางวงใสยับย้ังเช้ือมีคาเฉล่ียเทากับ 18.17 มิลลิเมตร

(ที่ระดับความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหย 10 มิลลิกรัม

ตอดิสค) โดยน้ํามันหอมระเหยกะเพรามีคา MIC และ 

MFC ตอเชื้อ C. albicans เทากับ 1.25 และ 1.75 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

 เมื่อศึกษาการเสริมฤทธิ์การทํางานระหวาง

นํ้ามันหอมระเหยกะเพรารวมกับยาไนสแตติน โดยพบวา

มีคาเฉลี่ยการเสริมฤทธิ์แบบ Fractional Inhibitory 

Concentration Index (FICI) เทากับ 0.71 ซึ่งบงชี้วา

น้ํามันหอมระเหยกะเพราและยาไนสแตตินมีการทํางาน

แบบเสริมฤทธิ์กัน (Synergism FICI < 1)



57

SWU Dent J. Vol.12 No.1 2019

ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา 

ยาไนสแตติน และการเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกัน

Table 1. Anti-C. albicans proliferation from O. sanctum essential oil or Nystatin and synergistic 

activity examination. 

                การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. albicans        การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ C. albicans                         
                    จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา                       จากยาไนสแตติน 

 เชื้อจุลินทรีย Inhibition zone MIC MFC Inhibition zone MIC MFC

  (mm) (mg/ml) (mg/ml) (mm) (mg/ml) (mg/ml)

  (10 mg/disc)   (0.1 mg/disc)  

 C. albicans 18.17 ± 1.94 1.25 ± 1.06 1.75 ± 1.77 20.33 ± 3.06 0.0052 ± 0.002 0.0130 ± 0.005 0.71±0.11(S)

การแสดงผลในรูปแบบ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 3 ครั้ง

S = Synergism แสดงคาการเสริมฤทธิ์กัน

รูปที่ 1 แสดงการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเช้ือ C. albicans จาก (ดานซาย) ยาไนสแตติน

(0.1 mg/disc) และ (ดานขวา) น้ํามันหอมระเหยกะเพรา (10 mg/disc) โดยวิธีดิสคดิฟฟวชั่น

Fig 1. Anti-C. albicans proliferation from (left disc) Nystatin (0.1 mg/disc) and (right disc) 

O.sanctum essential oil (10 mg/disc) by using disc diffusion assay.

Fractional 

Inhibitory 

Concentration 

Index

(FICI)
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 2. การศึกษาระยะเวลาในการทําลายเชื ้อ 

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 เมื่อทําการศึกษาระยะเวลาในการทําลายเช้ือ 

C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหยกะเพราโดยวิธีไทมคิล

(Time-killed assay) โดยใชความเขมขนน้ํามันหอม

ระเหยกะเพราเทียบเทากับระดับคา MFC พบวาน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราสามารถทําลายเช้ือ C. albicans ได

ในอัตรารอยละ 90 ตั้งแตเวลา 30 นาที  และสามารถ

ทําลายเช้ือไดสมบูรณภายในเวลา 2 ช่ัวโมง (อัตราการ

ทําลายเช้ือรอยละ 100) ดังแสดงในรูปที่ 2

รูปที่ 2 แสดงผลการทดสอบระยะเวลาในการทําลายเช้ือ C. albicans จากฤทธิ์น้ํามันหอมระเหยกะเพรา 

(1.75 mg/ml)  ซ่ึงผลที่แสดงเปนจํานวนเซลลที่รอดชีวิตในรูปคาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

จากการทดลอง 3 ครั้ง 

Fig 2. Time-kill assay of C. albicans exposed to O. sanctum essential oil (1.75 mg/ml)

(data were demonstrated as mean ± SD of triplicate independent experiments).

 3. การศึกษารูปรางลักษณะเชื้อ C. albicans 
เมื่อทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 เม่ือศึกษารูปรางลักษณะเซลลของเช้ือ C. albicans

ท่ีทดสอบกับนํ้ามันหอมระเหยกะเพราโดยกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอนชนิดสองกราด (กําลังขยาย 5,000 เทา) 

พบวาเซลลมีลักษณะเห่ียวและหดตัวเล็กลง ผิวเซลลยน

 เม่ือเปรียบเทียบกับเซลล C. albicans กลุมควบคุมซึ่ง

เซลลแสดงลักษณะรูปรางรียาว ผิวเซลลเรียบซึ่งเปน

ลักษณะปกติ ดังแสดงในรูปที่ 3
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 4. การศึกษาฤทธิ์ทําลายไบโอฟลมของเชื้อ 

C. albicans จากน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

 นอกจากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจํานวน

ของเชื้อ C. albicans น้ํามันหอมระเหยกะเพราไดถูก

นํามาทดสอบฤทธิ์ในการทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางขึ้น

ดังแสดงในรูปที่ 4 โดยเมื่อชักนําใหเชื้อ C. albicans 

สรางมวลไบโอฟลมขึ้นมา ไดถูกนํามาทดสอบกับน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราท่ีระดับความเขมขนเทากับคา MFC 

ในการทําลายไบโอฟลมท่ีเกิดขึ้นเปรียบเทียบกับกลุม

รูปที่ 3 การศึกษารูปรางเซลล C. albicans ภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด

(กําลังขยาย 5,000 เทา) (A) รูปรางเซลล C. albicans กลุมควบคุม และ (B) รูปรางเซลล C. albicans
ที่ถูกทดสอบกับน้ํามันหอมระเหยกะเพรา (1.75 mg/ml)

Fig 3. Examination C. albicans morphology by using electron microscope (5,000X).

(A) C. albicans control, (B) C. albicans treated with O. sanctum essential oil (1.75 mg/ml).

ควบคุม พบวานํ้ามันหอมระเหยกะเพราสามารถลดระดับ

ไบโอฟลมเหลือรอยละ 85 (p < 0.05) ในเวลา 6 ช่ัวโมง 

เมื่อเวลาผานไป 12 ชั่วโมง ระดับไบโอฟลมลดลงเหลือ

รอยละ 33 (p < 0.05)  และในเวลา 24 ช่ัวโมง ระดับ

ของไบโอฟลมลดลงเหลือเพียงรอยละ 15 (p < 0.05)  

ในขณะที่ยาไนสแตตินสามารถลดระดับไบโอฟลมเหลือ

รอยละ 50, 20 และ 10 ในเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง

ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
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บทวิจารณ (Discussion)

 การศึกษาครั้งนี้มุงเนนศึกษาฤทธิ์จากน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราจากสวนของใบในการยับยั้งเชื้อ             

C. albicans ซึ่งเปนเชื้อสาเหตุในการกอโรคเชื้อรา

ในชองปาก (oral candidiasis) โดยกะเพราเปนพืชที่

คนไทยนํามาเปนสวนประกอบในอาหารมาแตชานานจึง

ถือวามีความปลอดภัยในระดับหนึ่งตอมนุษย การศึกษา

ฤทธ์ิยับยั้งเชื้อเบื้องตนแสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหย

กะเพราในสวนของใบที่ระดับความเขมขน 10 มิลลิกรัม 

มีความสามารถในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเช้ือ

C. albicans โดยมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยของวงใส

ยับยั้งเชื้อประมาณ 18 มิลลิเมตร ซึ่งถือวาเช้ือมีระดับ

ความไวมากตอสารสกัดนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา และ

มีคาเฉลี่ย MIC และ MFC ตอเชื้อ C. albicans 

ประมาณ 1.25 และ 1.75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

โดยสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยของ Sodajan 

และคณะ 2015 (12) ไดศึกษาพบวาน้ํามันหอมระเหย

กะเพราจากสวนของใบมีความสามารถในการยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans โดยกอใหเกิดวงใส

ยับยั้งเช้ือมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตร 

ซึ่งมีคา MIC และ MFC ประมาณ 1.56 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ในขณะเดียวกันยังมีการศึกษากอนหนานี้ซึ่ง

ไมสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องนี้ไดรายงานวาสารสกัด

จากกะเพราในสวนของรากไมพบฤทธิ์ในการยับยั้งการ

เพ่ิมจํานวนของเช้ือ C. albicans แตอยางใด (13) ผูวิจัย

จึงไดตั้งสมมุติฐานวาสารสกัดจากกะเพราในสวนของ

รากอาจมีองคประกอบทางเคมีที่ ไมออกฤทธิ์ตอการ

ยับยั้งเช้ือ C. albicans ซึ่งอาจแตกตางจากสวนของ

ใบกะเพรา ดังน้ันแสดงใหเห็นวานํ้ามันหอมระเหยกะเพรา

จากสวนของใบอาจมีศักยภาพตอการยับยั้งการเพิ่ม

จํานวนของเชื้อ C. albicans ที่ใช ในการทดสอบครั้งนี้

โดยระดับความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

รูปที่ 4 ผลของน้ํามันหอมระเหยกะเพราหรือยาไนสแตติน (ความเขมขนเทากับคา MFC)

ตอการทําลายไบโอฟลมของเชื้อ C. albicans ที่ระยะเวลา 6, 12 และ 24 ช่ัวโมง 

*คือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (กราฟสีดํา)

Fig 4. The effects of O. sanctum essential oil or Nystatin (MFC concentration)

on biofilm destruction in C. albicans at 6, 12 and 24 h.
*p < 0.05, statistical significant compared with the control (black bar).
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จากสวนของใบในการยับย้ังและทําลายเช้ือ C. albicans

ถูกจัดอยูในเกณฑระดับดีมาก (ความเขมขนตองนอย

กวา 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) โดยอางอิงจากงานวิจัย

ของ Francisco 1998 (14)

 นํ้ามันหอมระเหยกะเพรานอกจากมีความสามารถ

ในการยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans แลว 

ยังสามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาตานเชื้อรา

ไนสแตติน โดยมีคา FICI เทากับ 0.71 ซึ่งแสดงคาการ

เสริมฤทธิ์กัน (Synergism) แมวายังไมเคยมีรายงาน

การศึกษาการเสริมฤทธิ์การทํางานระหวางน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรารวมกับยาไนสแตติน แตพบวามีรายงาน

การศึกษากอนหนานี้ที่อาจชวยสนับสนุนผลการศึกษา

ครั้งนี้ โดย Ahmad และคณะ 2010 ไดศึกษาพบวา

สารกลุ ่มยูจินอล (Eugenol) และเมททิลยูจินอล 

(Methyleugenol) ซึ่งเปนสวนประกอบหลักในน้ํามัน

หอมระเหยกะเพรา สามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับ

ยาตานเชื้อราฟลูโคนาโซล (Fluconazole) ในการยับยั้ง

การเพิ่มจํานวนของเชื้อ C. albicans, C. tropicalis 

และ C. glabrata (15) โดยสอดคลองกับการศึกษา

ครั้งนี้ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตรวจวิเคราะหสารโดยใช

เครื่องแกสโครมาโทกราฟ-แมสสเปคโทรมิเตอร (Gas 

Chromatograph-Mass Spectrometer, GC-MS) 

พบวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรามีสารที่เปนองคประกอบ

หลักคือ ทราน-แคริโอฟลีน (Trans-Caryophyllene) 

เมททิลยูจินอล (Methyleugenol) และยูจินอล (Eugenol)

(Data not shown) แตอยางไรก็ตามในน้ํามันหอม

ระเหยกะเพรายังมีสารกลุมอื่นๆเปนสวนประกอบรวม

ดวย ดังนั้นหากทําการสกัดนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา

ใหมีความบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นโดยยังคงรักษาสารกลุมหลักที่มี

ความสําคัญไว อาจชวยใหน้ํามันหอมระเหยกะเพรามี

ศักยภาพในการเสริมฤทธิ์การทํางานรวมกับยาตานเชื้อ

ราไดดียิ่งขึ้น

 น้ํามันหอมระเหยกะเพราที่ระดับความเขมขน

เทากับระดับคา MFC สามารถทําลายเช้ือ C. albicans 

ไดภายในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ซึ่งถือวาแสดงการออก

ฤทธิ์ที่คอนขางรวดเร็ว ในขณะที่ลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาของเช้ือ C. albicans ที่ผานการทดสอบกับน้ํามัน

หอมระเหยกะเพราแสดงลักษณะการเปล่ียนแปลง

ของเซลลที่แตกตางจากเซลลกลุมควบคุม เชน เซลล

มีลักษณะเหี่ยว หดสั้นและมีขนาดเล็กลง ผิวเซลล

มีลักษณะยนและขรุขระ เปนตน จากลักษณะดังกลาว

อาจเปนผลมาจากความเปนพิษของนํ้ามันหอมระเหย

กะเพราท่ีอาจสงผลใหเกิดสภาวะกดดันตาง ๆ ภายใน

เซลล โดยรูปรางลักษณะเชนนี้มีความคลายคลึงกับ

เซลลที่ตายในรูปแบบอะพอพโทซิส (Apoptosis) ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Khan และคณะ 2014 ท่ี

แสดงใหเห็นวาน้ํามันหอมระเหยกะเพรา (ระดับความ

เขมขน MIC ปกติ) สามารถชักนําใหเช้ือ C. albicans 

เกิดการตายในรูปแบบอะพอพโทซิสที่เก่ียวของกับวิถี

ไมโตคอนเดรีย (Mitochondria pathway) โดยเซลลมี

ลักษณะเห่ียว หดตัวเล็กลง (Cell shrinkage) ผิวเซลล

ปูดพองเปนถุงเล็ก ๆ (Membrane blebbing) และพบ

การแตกหักของดีเอ็นเอ (DNA fragmentation) (16) 

จากความสามารถของน้ํามันหอมระเหยกะเพราในการ

ชักนําใหเช้ือ C. albicans เกิดการตายโดยกระบวนการ

อะพอพโทซิส ซึ่งการตายลักษณะดังกลาวจะงายตอ

การกําจัดโดยระบบภูมิคุมกันของรางกายมนุษยโดยจะ

ไมสงผลอันตรายหรือกอใหเกิดการอักเสบในรางกาย

 เชื้อ C. albicans มีความสามารถในการสราง

ไบโอฟลมซึ่งเปนสารประกอบกลุมโพลีแซคคาไรด 

(polysaccharide) ปกคลุมกลุมเซลลที่อยูภายใน

ไบโอฟลม (17) โครงสรางของไบโอฟลมมีหนาท่ีท่ีสําคัญ

หลายประการ ไดแก การเขายึดเกาะกับพื้นผิวตาง ๆ

หรือการปกปองเซลลจากส่ิงแวดลอมภายนอก (18) โดย

การกอตัวของไบโอฟลมของเช้ือ C. albicans ถือวาเปน

จุดเริ่มตนของการกอโรคตาง ๆ เชน การติดเชื้อในชอง

คลอด รวมถึงการติดเช้ือในชองปาก (oral candidiasis)

(19) จากการศึกษาพบวานํ้ามันหอมระเหยกะเพรามีฤทธ์ิ

ในการทําลายไบโอฟลมที่เชื้อสรางข้ึนมาไดเชนเดียว

กับยาไนสแตติน โดยสามารถลดระดับไบโอฟลมเหลือ

ประมาณรอยละ 15 ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง แมวายัง

ไมเคยมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทําลายไบโอฟลมของ

เช้ือ C. albicans จากนํ้ามันหอมระเหยกะเพรา แตพบวา

งานวิจัยกอนหนานี้ซึ่งมีความใกลเคียงกันไดแสดงให

เห็นวาสารกลุมยูจินอล (Eugenol) ซึ่งเปนองคประกอบ

ที่สําคัญในน้ํามันหอมระเหยกะเพราสามารถทําลาย
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ไบโอฟลมที่เกิดจากเช้ือ Cryptococcus neoformans

และ C. laurentii โดยสามารถลดระดับไบโอฟลมให

เหลือประมาณรอยละ 10 ท่ีระดับความเขมขน 1.024 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (20) ในขณะเดียวกันยังมีงานวิจัย

อื่นท่ีแสดงใหเห็นวาสารสกัดจากกะเพรามีฤทธิ์ในการ

ทําลายไบโอฟลมจากเช้ือจุลินทรียอื่น ๆ  เชนงานวิจัยของ

Loahaprapanon และคณะ 2018 ไดศึกษาพบวาสาร

สกัดหยาบจากกะเพรา มีฤทธิ์ในการทําลายไบโอฟลม

ที่เกิดจากเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis สาย

พันธุที่ดื้อตอยาเมทิซิลลิน (Methicillin resistant) (21)

ซ่ึงมีความใกลเคียงกับผลการศึกษาในคร้ังน้ีเชนกัน

บทสรุป (Conclusion)

 กะเพราเปนพืชสมุนไพรไทยท่ีมีการบริโภคมา

แตอดีต จึงถือวามีความปลอดภัยในระดับหนึ่ง โดย

น้ํามันหอมระเหยกะเพราแสดงฤทธิ์ยับย้ังการเพ่ิม

จํานวนและทําลายไบโอฟลมของเชื้อ C. albicans 

รวมท้ังสามารถเสริมฤทธ์ิการทํางานรวมกับยาไนสแตติน

ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญ

สําหรับการศึกษาตอยอดในอนาคตเพ่ือพัฒนาสารสกัด

กลุมน้ีเปนผลิตภัณฑตางๆสําหรับรักษาโรคติดเช้ือรา

แคนดิดาในชองปาก เชน การพัฒนาเปนลูกอมฆาเช้ือ

ราในชองปาก หรือผลิตภัณฑน้ํายาบวนปาก เปนตน 

แตอยางไรก็ตามการศึกษาระดับความเปนพิษ (Toxicity)

และผลขางเคียงอื่น ๆ ของน้ํามันหอมระเหยกะเพรา

ยังคงตองมีการศึกษาตอไปเพื่อใหทราบถึงระดับความ

เขมขนท่ีเหมาะสมและปลอดภัยตอผู ใช ในอนาคต
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