
บทคัดยอ

 วัตถุประสงค: เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการร้ือกัตทาเพอรชาระหวางการใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

ชนิดหมุนดวยเครื่องระบบดีเรซ ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีตเมนท ระบบโพรเทเปอรเน็กซ และระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอล 

 วิธีการศึกษา: ใชฟนถอนกรามนอยลาง 80 ซี่ ขยายคลองรากฟนดวยไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

ชนิดหมุนดวยเครื่องระบบเรซขนาด 25/.02 อุดคลองรากฟนดวยกัตทาเพอรชาและซีลเลอรเอเอชพลัสดวยวิธี 

เวอติคัลคอนเดนเซชันแบงกลุมฟนตัวอยางแบบสุมเปน 4 กลุม กลุมละ 20 ช้ิน สําหรับเครื่องมือ 4 ระบบ ขณะ

รื้อกัตทาเพอรชาลางคลองรากฟนดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตความเขมขนรอยละ 2.5 ถายรูปจาก

กลองจุลทรรศนสเตอริโอแบบใชแสงเพื่อคํานวณพื้นที่ของวัสดุอุดที่เหลือบนผนังคลองรากฟน วิเคราะห

ความแตกตางของรอยละของพ้ืนที่ของกัตทาเพอรชาที่เหลือโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว

และการทดสอบของเชฟเฟสที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สุมเลือกช้ินตัวอยางจํานวน 2 ชิ้นจากแตละกลุมทดลองมา

ประเมินลักษณะของชั้นสเมียรภายใตกลองจลุทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด 

 ผลการศึกษา: ไมมีไฟลระบบใดที่สามารถกําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนไดทั้งหมด พื้นที่ของวัสดุอุดที่เหลือ

ในคลองรากฟนของกลุมโพรเทเปอรเน็กซ คือ 2.20 ± 0.99% และโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท 2.62 ± 1.12%

เหลือวัสดุอุดคลองรากฟนนอยสุด กลุมดีเรซ 10.63 ± 1.50%  เหลือปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟนมากกวากลุม

อื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 สรุปผล: ภายใตขอจํากัดของการศึกษานี้ ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทและโพรเทเปอรเน็กซมีประสิทธิภาพในการกําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนไดดีที่สุด และไม

แตกตางกัน ระบบดีเรซเหลือปริมาณของวัสดอุดุคลองรากฟนมากกวาระบบอ่ืนโดยเฉพาะบริเวณใกลปลายรากฟน 

คําสําคัญ : ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเคร่ือง การรักษาคลองรากฟนซ้ํา การร้ือกัตทาเพอรชา
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Abstract

 Objectives:  To compare the  efficiency of gutta-percha removal from the obturated root 

canals between the following instruments D-RaCe, ProTaper Universal Retreatment, ProTaper Next  

and ProTaper Universal.  

 Materials and Methods: Eighty extracted mandibular premolars. Canals were instrumented 

up to size 25/.02 with RaCe NiTi rotary instruments. Root canal obturation was performed with 

gutta-percha and AH-Plus sealer by vertical condensation technique.  Specimens were randomly 

divided into four groups of twenty each and assigned to one of four NiTi systems. 2.5% NaOCl was 

used as irrigating solution while removing gutta-percha. Photographs of root canals were taken under

stereo microscope and calculated the percentage area of remaining root canal filling. Statistical 

analysis was performed by One-way ANOVA and the Sheffe’s test p < 0.05. Two specimens from 

each group were randomly selected and observed under scanning electron microscope to evaluate 

smear layer. 

 Results:  None of specimens showed totally cleaned root canal wall. Overall percentage of 

area with residual root canal filling materials in ProTaper Next and  ProTaper universal retreatment 

groups were the least, indicated by the result of 2.20 ± 0.99% and 2.62 ± 1.12% D-RaCe left the area 

of filling material 10.63 ± 1.50% which was statistically common among most groups. 

 Conclusions: Within the limitations of this study, NiTi rotary ProTaper Next and ProTaper 

universal retreatment effectively removed gutta- percha from root canals. D-RaCe left more gutta-

percha remnants than other systems, especially in the apical third. 

Keyword: Ni-Ti rotary file,  Root canal retreatment, Gutta percha removal
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บทนํา (Introduction)

 การรักษาคลองรากฟนเปนหัตถการที่มีอัตรา

ความสําเร็จในการรักษาท่ีสูง แตอยางไรก็ตามโอกาส

เกิดความลมเหลวภายหลังการรักษาก็สามารถเกิดขึ้น

ไดเชนกัน หากเกิดความลมเหลวขึ้นจากการรักษาที่ไม

ประสิทธิภาพในครั้งกอนหรือการติดเช้ือซ้ําอีกคร้ังหลัง

จากทําการอุดคลองรากฟนเนื่องจากเกิดการรั่วซึม 

ซึ่งจําเปนตองรักษาคลองรากฟนซ้ํา 

 ปจจัยหลักที่มีผลตออัตราความสําเร็จของการ

รักษาคลองรากฟนซ้ํา คือ การรื้อวัสดุอุดคลองรากฟน 

หรือกําจัดส่ิงที่อุดตันคลองรากฟนออกใหมากที่สุด  

เพื่อใหสามารถเขาไปทําความสะอาดคลองรากฟน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธีที่ใช ในการกําจัดวัสดุอุดออก

จากคลองรากฟนมีหลากหลายวิธี เชน การใชความรอน 

การใชไฟลมือ (hand file) หรือการใชไฟลมือรวมกับ

ตัวทําละลาย (solvents) การใชเครื่องมืออัลตราโซนิก 

(ultrasonics) และการใชเครื่องกล เชน ไฟลนิกเกิล

ไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเคร่ือง (nickel–titanium rotary 

file) (1) เปนตน  ปจจุบันการใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

ชนิดหมุนดวยเคร่ืองไดรับความนิยมมากเน่ืองจากไฟล

มีความยืดหยุนท่ีดีทําใหมีประสิทธิภาพมากกวาการใช

ไฟลมือสามารถคงรูปรางเดิมของคลองรากฟนและ

ลดเวลาในการทํางานเมื่อเทียบกับไฟลมือ (2) อีกทั้ง

ลดความเมื่อยลาของทันตแพทยและผูปวย (3) 

 กอนหนานี้มีหลายการศึกษาไดทําการเปรียบ

เทียบประสิทธิภาพการกําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนดวย

การใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบ

ตางๆ  การศึกษาของ Akhavan และคณะ (4) พบวาดีเรซ

(D-RaCe, FKG, La-Chaux-de-Fonds, Switzerland) มี

ประสิทธิภาพในการกําจัดกัตทาเพอรชาไมแตกตางจาก

เอ็มทู (M-two, VDW, Munich, Germany) ขณะท่ี Marques 

da Silva และคณะ (3) พบวาโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

รีทรีตเมนท (ProTaper Universal Retreatment,

Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) มี

ประสิทธิภาพมากกวาดีเรซและเอ็มทูรีทรีตเมนท (Mtwo 

Retreatment, VDW) และการศึกษาของ Rios และคณะ

(5) พบวาระบบเรซิพรอก (Reciproc, VDW) เวฟวัน

(WaveOne, Dentsply Maillefer) และโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีตเมนท มีประสิทธิภาพในการกําจัด

กัตทาเพอรชาไมแตกตางกันและยังไมมีวิธีใดสามารถ

กําจัดกัตทาเพอรชาและซีลเลอรไดท้ังหมดซ่ึงสอดคลอง

กับการศึกษาของ  Bramante และคณะ (6) และการศึกษา

ของ Ozyurek และ Demiryurek (7) แมวาการใช

ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเคร่ืองจะสามารถ

กําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ทําไดรวดเร็ว แตจากการศึกษาที่ผานมายังไมสามารถ

สรุปไดวาการใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวย

เคร่ืองระบบใดมีประสิทธิภาพในการกําจัดวัสดุอุด

คลองรากฟนไดดีที่สุด ในประเทศไทยมีไฟลนิกเกิล

ไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องหลายระบบ เมื่อแบง

ตามจุดประสงคการใชงานแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องชนิดที่

ใชสําหรับเตรียมคลองรากฟนและชนิดที่ ใชสําหรับ

รักษาคลองรากฟนซ้ํา (retreatment file) ไฟลนิกเกิล

ไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบท่ีใชสําหรับ

เตรียมคลองรากฟนที่ไดรับความนิยมและใชกันอยาง

แพรหลายในประเทศไทย คือ ไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

ชนิดหมุนดวยเครื่องระบบโพรเทเปอรเน็กซ (ProTaper

Next, Dentsply Maillefer) และระบบโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอล (ProTaper Universal, Dentsply Maillefer)  

สวนไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเคร่ืองท่ีใช

สําหรับรักษาคลองรากฟนซ้ําออกมาใหม 2 ระบบ คือ 

ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบดีเรซ 

และระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีตเมนท จึงเปน

ที่น|าสนใจวาประสิทธิภาพของไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

ชนิดหมุนดวยเครื่องระบบดีเรซ ระบบโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีตเมนท  ระบบโพรเทเปอรเน็กซและระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอล เมื่อใช ในการร้ือกัตทาเพอรชา

มีความแตกตางกันหรือไม เพ่ือเปนแนวทางในการเลือก

เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการกําจัดวัสดุอุดคลอง

รากฟนและเพ่ิมอัตราความสําเร็จในการรักษาคลอง

รากฟนซ้ํา หากไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวย

เครื่องทั้งสองชนิดมีประสิทธิภาพไมแตกตางกัน

จะเปนทางเลือกใหกับทันตแพทย ในการเลือกใชไฟล

นิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบที่ใชสําหรับ

เตรียมคลองรากฟนในการรื้อวัสดุอุดออกจากคลอง
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รากฟนได ซึ่งจะชวยทําใหลดความหลากหลายของไฟล

ในคลินิกและชวยประหยัดคาใชจายได ดังนั้นการศึกษา

นี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการร้ือ

กัตทาเพอรชาระหวางการใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิด

หมุนดวยเคร่ืองระบบดีเรซ  ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

รีทรีตเมนท ระบบโพรเทเปอรเน็กซ และระบบโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอล

วัสดุอุปกรณและวิธีการ (Materials and Methods)

 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชฟน

กรามนอยลางจํานวน 80 ซ่ี เปนฟนรากเด่ียว ลักษณะ

รากตรงหรือโคงไมเกิน 5 องศา เม่ือประเมินดวยวิธีของ 

Schneider (8) ฟนมีการเจริญของรากสมบูรณ คลอง

รากฟนไมแคบหรือตีบตัน และไมเคยไดรับการรักษา

คลองรากฟน  ตัดสวนตัวฟนออกใหไดความยาวเฉพาะ

ราก 13 มิลลิเมตร การวิจัยนี้ผานการอนุญาตจากคณะ

กรรมการรับรองโครงการวิจัยที่เกี่ยวกับงานวิจัยใน

มนุษย เลขที่รับรอง DENTSWU-EC 10/2560

 เตรียมคลองรากฟนโดยไฟลนิกเกิลไทเทเนียม

แบบหมุนดวยเครื่องระบบเรซรวมกับเครื่องขยายเอ็กซ

สมารทพลัส (X-Smart® Plus, Dentsply Maillefer)

ความเร็ว 300 รอบตอนาที คาแรงบิด 2 นิวตันเซนติเมตร 

ขนาด 20/.02 และ 25/.02 ตามลําดับ ระหวางการ

เปล่ียนเคร่ืองมือจะทําการลางคลองรากฟนดวยโซเดียม

ไฮโปคลอไรตความเขมขนรอยละ 2.5 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร 

และลางครั้งสุดทายดวยอีดีทีเอความเขมขนรอยละ 

17 ปริมาณ 5 มิลลิลิตร และโซเดียมไฮโปคลอไรต

ความเขมขนรอยละ 2.5 ปริมาณ 5 มิลลิลิตร (9) อุด

คลองรากฟนดวยกัตทาเพอรชาแทงหลักขนาด 25/.02 

รวมกับการใชซีลเลอรเอเอชพลัสดวยวิธีเวอติคัลคอน

เดนเซชัน (vertical condensation) ใชเครื่องมือนํา

ความรอน (heat carrier) ตัดกัตทาเพอรชาลงไปจนได

กัตทาเพอรชาเต็มสวนปลายรากฟน 4 มิลลิเมตร จาก

นั้นทําการฉีดกัตทาเพอรชาในคลองรากฟนจนเต็ม 

(back fill) ดวยเครื่องฉีดกัตทาเพอรชา (Kerr, Obtura 

II, USA)  ถึงระยะ 9 มิลลิเมตรจากปลายราก  และอุดรู

เปดเขาคลองรากฟนดวยดวยวัสดุอุดชั่วคราวเควิต

เปนระยะ 4 มิลลิเมตร นําไปถายภาพรังสีทั้งในแนว

แกม-ลิ้น และแนวใกลกลาง-ไกลกลาง เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพการอุดคลองรากฟน เก็บฟนตัวอยางทั้งหมด

เก็บในตูควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส และ

ความชื้นสัมพัทธรอยละ 100 เปนเวลา 7 วัน เพ่ือให

ซีลเลอรแข็งตัวสมบูรณ

 ขั้นตอนการรื้อกัตทาเพอรชานําฟนตัวอยางมา

แบงกลุมแบบสุมเปน 4 กลุม โดยใชการสุมกลุม

ตัวอยางโดยวิธีใชตารางเลขสุม (Table of Random 

Numbers) กลุมละ 20 ชิ้น  

 กลุมที่ 1 ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนดวย

เครื่องระบบดีเรซ โดยเริ่มจากใชไฟลดีอาร 1 กําจัด

วัสดุอุดคลองรากฟนสวนตน ความเร็วในการหมุน 

1000 รอบตอนาที และคาแรงบิด 1.5 นิวตันเซนติเมตร  

ไฟลดีอาร 2 กําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนจนถึงความยาว

ทํางาน ความเร็วในการหมุน 600 รอบตอนาที และ

คาแรงบิด 1 นิวตันเซนติเมตร

 กลุมที่ 2 ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนดวย

เครื่องระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท  โดย

เริ่มจากใชไฟลดี 1 รื้อวัสดุอุดคลองรากฟนในสวนตน

ของคลองรากฟน ใชไฟลดี 2 รื้อวัสดุอุดคลองรากฟน

จนถึงความยาวทํางาน ความเร็วในการหมุน 700 รอบ

ตอนาที และคาแรงบิด 3 นิวตันเซนติเมตร  

 กลุมที่ 3 ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนดวย

เครื่องระบบโพรเทเปอรเน็กซ  โดยเริ่มจากไฟลขนาด

เอ็กซ 3 (30/.07) รื้อวัสดุอุดคลองรากฟนในสวนตน

ของคลองรากฟนและใชไฟลเอ็กซ 2 (25/.06) รื้อจนถึง

ความยาวทํางาน ความเร็วในการหมุน 700 รอบตอ

นาที และ คาแรงบิด 3 นิวตันเซนติเมตร

 กลุมที่ 4 ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมแบบหมุนดวย

เคร่ืองระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอล โดยเร่ิมจากใชไฟล

ขนาดเอฟ 3 รื้อวัสดุอุดคลองรากฟนในสวนตนของ

คลองรากฟน ใชไฟลขนาดเอฟ 2 รื้อจนถึงความยาว

ทํางาน ความเร็วในการหมุน 700 รอบตอนาที และ

คาแรงบิด 3 นิวตันเซนติเมตร

 ไฟลแตละชุดถูกใช 3 คลองรากฟน ทําการ

ลางดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตความเขมขน

รอยละ 2.5 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ระหวางเปล่ียนเคร่ืองมือ  

และรื้อจนกวาไมมีกัตทาเพอรชาหรือซีลเลอรติดอยูบน
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เครื่องมือ  หลังจากนั้นลางครั้งสุดทายดวยสารละลาย

อีดีทีเอความเขมขนรอยละ 17 ปริมาณ 5 มิลลิลิตร 

ตามดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรตความเขมขน

รอยละ 2.5 ปริมาณ 5 มิลลิลิตร เพื่อกําจัดเศษผง

บริเวณปลายรากฟน (9) ซึ่งทุกคลองรากฟนถูกเตรียม 

อุดและกําจัดวัสดุอุดดวยผูทําหัตถการคนเดียวกัน  

และการกําจัดวัสดุอุดจะใชเวลาในการรื้อทั้งหมดไมเกิน 

10 นาที ตอราก  

 ทําการแบงรากฟนในแนวยาว (longitudinal)

โดยใชหัวกรอเร็วปลายสอบเคลือบกากเพชรกรอเปน

รองทางดานแกมและดานล้ินเปนแนวนําในการแบง

รากโดยไมกรอลึกถึงคลองรากฟนและใชมีดตัดขี้ผึ้ง 

(wax knife) สอดในรองเพื่อบิดใหรากฟนแตกออกเปน

2 สวน ถายรูปรากฟนแตละครึ่งจากกลองจุลทรรศน

สเตอริโอแบบใชแสงกําลังขยาย 20 เทา ดวยโปรแกรม

โมติกอิมเมจพลัส (Motic® images plus 3.0) และ

นําภาพเขาสูโปรแกรมอิมเมจเจ (ImageJ, National 

Institutes of Health, Bethesda, USA) เพ่ือประเมิน

ปริมาณวัสดุอุดที่เหลือภายในคลองรากฟนทีละครึ่ง

รากฟน แตละครึ่งของรากฟนจะแบงการคํานวณพ้ืนที่

เปน 3 สวน ไดแก คลองรากฟนสวนตน สวนกลางและ

สวนปลาย จากน้ันสุมตัวอยางจากกลุมทดลอง กลุมละ

2 ซี่ ตรวจดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสอง

กราดกําลังขยาย 1000 เทา เพื่อประเมินลักษณะของ

ชั้นสเมียรบนผนังคลองรากฟน ทําการประเมินผลดวย

ผูอานคนเดียว และประเมินความเท่ียงภายในตัวผูประเมิน

(Intra-rater reliability) ผูประเมินทําการประเมินผล

แตละชิ้นงานเปนจํานวน 2 ครั้ง แตละครั้งหางกัน 1 

สัปดาห

 ทําการทดสอบการกระจายตัวของขอมูลพบวา

ขอมูลมีการกระจายตัวปกติและมีความแปรปรวนเทา

กันจึงเปรียบเทียบและวิเคราะหผลความแตกตางของ

รอยละของพ้ืนที่ของวัสดุอุดที่หลงเหลือภายในคลอง

รากฟน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว (One-Way ANOVA) เม่ือพบวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบคาเฉล่ีย

รายคูโดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟส (The Sheffe’s test)

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 และประเมินลักษณะของชั้น

สเมียรของกลุมตัวอยางโดยการรายงานผลดวยสถิติ

เชิงพรรณา 

ผลการทดลอง (Results)

 แสดงขอมูลปริมาณรอยละของวัสดุอุดที่เหลือ

อยูในคลองรากฟนของกลุมทดลองทั้ง 4 กลุม พบวา

ทุกคลองรากฟนมีวัสดุอุดคลองรากฟนเหลืออยู กลุม

โพรเทเปอรเน็กซ (2.20 + 0.99) และกลุมโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท (2.62 + 1.12) เหลือวัสดุอุด

คลองรากฟนนอยสุด  ตามดวยกลุมโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

(4.16 + 0.95) และกลุมดีเรซ (10.63 + 1.50) เหลือ

ปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟนมากที่สุด โดยกลุมดีเรซ

เหลือปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟนมากกวากลุมอ่ืน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

เหลือปริมาณวัสดุอุดลองรากฟนมากกวากลุมโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทและกลุมโพรเทเปอรเน็กซอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  และกลุมโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

รีทรีทเมนทและกลุมโพรเทเปอรเน็กซเหลือปริมาณ

วัสดุอุดคลองรากฟนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ดังตารางที่ 1



43

SWU Dent J. Vol.12 No.1 2019

 เมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณวัสดุอุดคลอง

รากฟนท่ีเหลือหลังการร้ือดวยไฟลแตละระบบในระหวาง 

3 ระดับของคลองรากฟน (ตารางท่ี 2 และรูปท่ี 1) พบวา

ระบบดีเรซและโพรเทเปอรเน็กซสามารถรื้อวัสดุอุด

คลองรากฟนออกจากคลองรากฟนสวนตนไดมากกวา

คลองรากฟนสวนกลางและสวนปลายอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติในทุกระดับของคลองรากฟน  สวนระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทมีปริมาณวัสดุอุด

คลองรากฟนที่หลงเหลือในคลองรากฟนสวนตนและ

สวนกลางไมมีความแตกตางกัน  แตมีวัสดุหลงเหลือใน

คลองรากฟนสวนปลายมากกวาระดับอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลมีปริมาณวัสดุ

อุดคลองรากฟนหลงเหลือในคลองรากฟนสวนกลาง

และสวนปลายไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

แตสามารถร้ือวัสดุอุดคลองรากฟนในคลองรากฟนสวน

ตนไดมากกวาระดับอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตาราง 1 คาเฉลี่ยรอยละของพื้นที่ผนังคลองรากฟนที่มีวัสดุอุดคลองรากฟนเหลือ 

Table 1. The average areas percentage  of the remaining obturation material.

 Group n Mean ± SD

 D-RaCe 20 10.63 ± 1.50

 PTR 20    2.62 ± 1.12A

 PTN 20    2.20 ± 0.99A

 PTU 20   4.16 ± 0.95

A - อักษรเหมือนกันหมายถึงคาเฉล่ียไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  

A – The same letter indicates none of the statistically significant different at 95% confidence levels.

D-RaCe หมายถึง ดีเรซ PTR หมายถึง โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท PTN หมายถึง โพรเทเปอรเน็กซ PTU 

หมายถึง โพรเทเปอรยูนิเวอซอล

D-RaCe (D-RaCe), PTR (ProTaper Universal Retreatment), PTN (ProTaper Next), PTU (ProTaper Universal).

ตาราง 2 คาเฉลี่ยรอยละของพื้นที่ผนังคลองรากฟนที่มีวัสดุอุดคลองรากฟนเหลืออยูแยกตามระดับของคลอง

รากฟน เปรียบเทียบแตละระดับของคลองรากฟนในกลุมไฟลชนิดเดียวกัน (คาเฉล่ีย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

Table 2. The average areas percentage of the remaining obturation material compared between 

the different canal levels in the same file system. (mean ± SD).

 Group Coronal 1/3 Middle 1/3 Apical 1/3

 D-RaCe 2.48 ± 0.92 5.18 ± 1.08 24.22 ± 4.4

 PTR  1.83 ± 1.11a  2.34 ± 1.01a    3.68 ± 1.45

 PTN 0.72 ± 0.54 2.46 ± 1.23    3.45 ± 1.45

 PTU 3.08 ± 1.52  4.35 ± 0.91b     5.06 ± 0.85b

a, b - อักษรเหมือนกันในแถวเดียวกันหมายถึงคาเฉล่ียไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือ

มั่นรอยละ 95

a, b - The same letter indicates none of the statistically significant different at 95% confidence levels.
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เครื่องหมาย * แสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95

* indicated the statistically significant difference at 95% confidence levels.

รูปท่ี 1 คาเฉล่ียรอยละของพ้ืนท่ีผนังคลองรากฟนท่ีมีวัสดุอุดคลองรากฟนเหลือ แยกตามระดับของคลองรากฟน

Fig 1. The average areas percentage of the remaining obturation material in different canal regions 

 

รูปที่ 2 ลักษณะชั้นสเมียรจากภาพของกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดกําลังขยาย 1000 เทาของ

ตัวอยางจากกลุมดีเรซ และโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท โพรเทเปอรเน็กซและโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

Fig 2. Representative samples of scanning electron micrographs(×1000) of smear layer at root 

canal dentin surface instrumented with D-RaCe, PTR, PTN and PTU groups.
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 ผลการประเมินช้ันสเมียรจากภาพของกลอง

จุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราดแสดงผลดังรูปที่ 2

โดยพบวาในกลุมระบบดีเรซ  พื้นที่สวนใหญบริเวณ

คลองรากฟนสวนตนและสวนกลาง  มีปริมาณช้ัน สเมียร

ปกคลุมผนังคลองรากฟนมีลักษณะเปนเนื้อเดียวกัน  

มีการเปดของทอเนื้อฟนเล็กนอย  บริเวณคลองรากฟน

สวนปลายจะพบผนังคลองรากฟนถูกปกคลุมดวยช้ัน

สเมียรทั้งหมด และไมมีการเปดของทอเนื้อฟน ระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท พบวาที่บริเวณ

คลองรากฟนสวนตนและสวนกลาง สวนใหญมีปริมาณ

ชั้นสเมียรที่ปกคลุมผนังคลองรากฟนเล็กนอย มีการ

เปดของทอเนื้อฟนบางสวน ซึ่งมากกวาบริเวณคลอง

รากฟนสวนปลาย  สําหรับระบบโพรเทเปอรเน็กซและ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอล พบวาที่บริเวณคลองรากฟน

สวนตนสวนใหญมีปริมาณชั้นสเมียรที่ปกคลุมผนัง

คลองรากฟนเล็กนอย มีการเปดของทอเน้ือฟนบางสวน

มากกวาบริเวณคลองรากฟนสวนกลางและสวนปลาย

 

รูปที่ 3 ลักษณะกัตทาเพอรชาที่เหลือจากกลองจุลทรรศนสเตอริโอแบบใชแสงกําลังขยาย 20 เทา

ของกลุมดีเรซ โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท โพรเทเปอรเน็กซและโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

Fig 3. Representative samples of stereo microscope (×20) of remaining gutta-percha at root 

canal dentin surface instrumented with D-RaCe, PTR, PTN and PTU groups.

บทวิจารณ (Discussion)

 จุดมุงหมายของการรักษาคลองรากฟนซ้ําเพ่ือ

กําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนเดิมออก ทําความสะอาด

คลองรากฟน ขยายคลองรากฟนใหมีรูปรางที่เหมาะสม

และทําการอุดคลองรากฟนใหมใหมีประสิทธิภาพ

(10,11)  ซึ่งการกําจัดวัสดุอุดออกจากคลองรากฟน

ไดทั้งหมดเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จของ

การรักษาคลองรากฟนซ้ํา การมีเศษเนื้อเยื่อตาย เช้ือ

แบคทีเรียหรือเศษวัสดุอุดคลองรากฟนเกาที่ผนังคลอง

รากฟนอยูอาจเปนแหลงสะสมของการติดเช้ือซึ่งเปน

สาเหตุที่ทําใหการรักษาคลองรากฟนซ้ําลมเหลวได  

ในปจจุบันยังไมมีผูคนพบวาวิธีใดที่สามารถกําจัดวัสดุ

อุดออกไดทั้งหมดอยางสมบูรณ (3,7,12)

 การศึกษากอนหนานี้มีการใชวิธีการประเมินวัสดุ

อุดคลองรากฟนที่เหลือดวยวิธีที่แตกตางกัน (7,13,14)

ในการศึกษาน้ีใชวิธีการตัดแบงครึ่งรากฟนในแนวดิ่ง

รวมกับการใชกลองจุลทรรศนสเตอริโอแบบใชแสง 

เพื่อประเมินวัสดุอุดคลองรากฟน สามารถตรวจสอบ

วัสดุอุดที่เหลือไดดีกวาเมื่อเทียบกับการถายภาพรังสีที่

เห็นภาพสองมิติ (7)  ซึ่งวิธีนี้อาจไมใชวิธีที่ละเอียดที่สุด
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ในการประเมินปริมาณวัสดุอุดในคลองรากฟนแตเปน

วิธีที่เหมาะสมที่สุดที่สามารถใหขอมูลที่เพียงพอสําหรับ

การเปรียบเทียบวัสดุอุดท่ีเหลือภายในคลองรากฟนได 

แตอยางไรก็ตามการตัดแบงฟนตองทําดวยความ

ระมัดระวังเพราะอาจทําใหเกิดการหลุดออกของช้ิน

สวนกัตทาเพอรชาได  ซึ่งในการศึกษาน้ีไมพบการหลุด

ออกของชิ้นสวนกัตทาเพอรชา และทําการเตรียมคลอง

รากฟนถึงขนาด 25/.02 เนื่องจากตองการควบคุม

ขนาดของคลองรากฟนใหมีขนาดเล็กกวาไฟลที่ใช ใน

การรื้อวัสดุอุดคลองรากฟน  ซึ่งหากทําการขยายคลอง

รากฟนมากขึ้นไฟลระบบดีเรซที่มีขนาด 25/.04 อาจจะ

ไมสามารถกําจัดวัสดุอุดไดทั้งหมดเนื่องจากไฟลมีขนาด

เล็กกวาขนาดของคลองรากฟน

 ในการศึกษานี้ ใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิด

หมุนดวยเครื่องทั้งหมด 4 ระบบ ผลการศึกษาพบวา

เมื่อทําการรื้อวัสดุอุดคลองรากฟนในฟนรากตรงหรือ

โคงไมเกิน 5 องศา ไฟลระบบโพรเทเปอรเน็กซและ

ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทเหลือปริมาณ

กัตทาเพอรชานอยสุดตามดวยระบบโพรเทเปอร 

ยูนิเวอซอลและระบบดีเรซที่เหลือปริมาณวัสดุอุดคลอง

รากฟนมากที่สุดสอดคลองกับการศึกษาของ Ozyurek 

และ Demiryurek (7) ท่ีพบวาไฟลระบบโพรเทเปอรเน็กซ

และระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทสามารถ

กําจัดกัตทาเพอรชาไดไมตางกัน และไมมีไฟลระบบใด

สามารถกําจัดวัสดุอุดไดทั้งหมดซ่ึงสอดคลองกับการ

ศึกษากอนหนานี้ (3, 7, 14-16) 

 ไฟลระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท 

ระบบโพรเทเปอรเน็กซ และระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

เหลือวัสดุอุดคลองรากฟนนอยกวาระบบดีเรซอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

Marques da Silva และคณะ (3)  ท่ีพบวากลุมโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีตเมนทเหลือวัสดุอุดคลองรากฟน

นอยกวากลุมดีเรซอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจ

เน่ืองมาจากลักษณะของไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิด

หมุนดวยเครื่องระบบดีเรซมีขนาดของความสอบของ

เครื่องมือท่ีนอยกวาระบบอื่นจึงทําใหเหลือวัสดุอุด

คลองรากฟนมากกวาระบบอื่น และการที่ไฟลระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท โพรเทเปอรเน็กซ

และโพรเทเปอรยูนิเวอซอล มีความผายมากกวาระบบ

ดีเรซทําใหมีการขยายคลองรากฟนสวนใกลตัวฟน

มากกวาจะชวยใหน้ํายาลางคลองรากลงไปถึงสวน

ปลายของคลองรากฟนไดงายกวาซึ่งชวยทําความ

สะอาดคลองรากฟนสวนปลายไดดีกวาระบบดีเรซ (17) 

 การท่ีไฟลระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท

และระบบโพรเทเปอรเน็กซสามารถกําจัดวัสดุอุดออก

จากคลองรากฟนไดมากท่ีสุด  เน่ืองมาจากไฟลมีลักษณะ

ความผายแบบไมคงที่ (progressive taper) โดยไฟลที่

มีความผายไมคงที่จะตัดคลองรากฟนเฉพาะจุด ลดการ

สัมผัสของไฟลและเนื้อฟนทําใหเพ่ิมชองวางระหวาง

เกลียวไฟลทําใหการนําวัสดุอุดหรือเศษผงออกจาก

คลองรากฟนไดงายขึ้น  และยังทําใหเคร่ืองมือสามารถ

ตัดไดทั้งกัตทาเพอรชาและผนังคลองรากสวนผิว

(superficial layer of dentine) ขณะทําการกําจัดวัสดุ

อุดคลองรากฟน (18) 

 ไฟล โพรเทเปอรเน็กซมีความผายนอยกวา

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทแตสามารถทําความ

สะอาดไดไมแตกตางกันอาจเน่ืองมาจากไฟลระบบ

โพรเทเปอรเน็กซมีการออกแบบใหมีหนาตัดเปนแบบ

ออฟเซนเตอรเรคแทงกิวเลอร ทําใหมีตําแหน|งที่สัมผัส

ผนังคลองรากฟนเพียงสองจุดเทาน้ันขณะท่ีเครื่องมือ

หมุน ทําใหเพ่ิมพื้นที่บริเวณโดยรอบชองระหวางเกลียว

ซึ่งสามารถนําเศษผงเนื้อฟนหรือวัสดุอุดออกจากคลอง

รากฟนไดงายขึ้น (19, 20) อีกทั้งไฟลโพรเทเปอรเน็กซ

มีการเคล่ือนที่แบบไมสมมาตร (asymmetric motion) 

ทําใหไฟลมีความสามารถในการตัดที่มากกวาไฟลชนิด

อื่นที่มีขนาดเดียวกันแตมีการเคลื่อนท่ีแบบสมมาตร

(20)

 ไฟลระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท 

และโพรเทเปอรยูนิเวอซอลมีความผายเทากันแตไฟล

ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทเหลือปริมาณ

วัสดุอุดคลองรากที่นอยกวา อาจเน่ืองมาจากไฟลระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทไดออกแบบลักษณะ

ชองระหวางเกลียว (flute) ที่พิเศษทําใหสามารถ

ดึงกัตทาเพอรชาเขามาในชองระหวางเกลียวและกําจัด

ออกทางรูเปดคลองรากฟนไดงายขึ้น อีกทั้งลักษณะ

ของไฟลระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทมีการ
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ออกแบบปลายไฟลมีความคมของดี 1 ซึ่งใชรื ้อสวน

ใกลตัวฟนเปนตัวแรกทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพการเจาะ

เขาไปในกัตทาเพอรชาทําใหไฟลตัวถัดมาสามารถเจาะ

เขาไปรื้อวัสดุอุดไดงายขึ้น  อีกทั้งมีชวงระยะหางของ

เกลียวที่มากซึ่งชวยสงเสริมประสิทธิภาพการตัดใหดี

ขึ้นและชวยสงเสริมการกําจัดเศษผงเนื้อฟนหรือวัสดุ

ออกจากคลองรากฟนไดงายขึ้นดวย (21)

 จากการศึกษาของ Hülsmann และ Bluhm (22)

พบวาประสิทธิภาพในการทําความสะอาดของไฟล

นิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องขึ้นอยูกับ

ลักษณะรูปรางหนาตัดของของเครื่องมือ  ซึ่งไฟล

ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทและไฟลระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลมีหนาตัดลักษณะคอนเวคซ

ไตรแองกิวเลอร (convex triangular) จะมีประสิทธิภาพ

การตัดที่ดีเน่ืองจากหนาตัดลักษณะน้ีสามารถกระตุน

ใหเกิดความรอนไดงายจากการมีมวลภายใน (internal 

mass) ที่มีขนาดใหญเมื่อเทียบกับหนาตัดที่มีลักษณะ

สามเหลี่ยมซึ่งชวยทําใหกําจัดวัสดุอุดไดงายขึ้น (3) 

โดยประสิทธิภาพของไฟลระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอล

รีทรีทเมนทในการกําจัดกัตทาเพอรชาสอดคลองกับการ

ศึกษากอนหนาน้ี (12-14)  และไฟลระบบโพรเทเปอรเน็กซ

ที่มีการออกแบบมาใหมีหนาตัดเปนแบบออฟเซนเตอร

เรคแทงกิวเลอร (off-centered rectangular) ซึ่งชวย

สงเสริมใหมีการสัมผัสระหวางไฟลและเนื้อฟนหรือ

กัตทาเพอรชาที่นอย ทําใหงายตอการนําเศษวัสดุอุด

หรือเนื้อฟนออกจากคลองรากฟน (19) 

 บริษัทผูผลิตแนะนําให ใชความเร็วในการหมุน

ไฟลดีอาร 1 ในระบบดีเรซมีความเร็วในการหมุน 1000

รอบตอนาที  รวมกับลักษณะของปลายไฟลที่มีความคม

ใช ในการร้ือวัสดุอุดคลองรากฟนสวนตนจึงน|าจะเปน

เหตุผลที่ทําใหการรื้อวัสดุอุดคลองรากฟนชวงแรก

สามารถรื้อออกมาไดรวดเร็ว การท่ีเครื่องมือมีความเร็ว

ในการหมุนมากจะมีความรอนจากการเสียดทาน 

(frictional heat) เกิดการพลาสติไซส (plasticize) 

ของกตัทาเพอร ชาทาํให ลดความต านทานของกตัทาเพอร ชา

และกัตทาเพอรชาน่ิมลง จึงสามารถกําจัดกัตทาเพอรชา

ไดงายขึ้น (23) สวนอีก 3 ระบบใชความเร็วในการหมุน

700 รอบตอนาที สามารถกําจัดกัตทาเพอรชาไดเชนกัน

แตชากวากลุมดีเรซในชวงแรก ซึ่งจากผลการศึกษานี้

พบวาการใชความเร็วในการหมุน 700 รอบตอนาที 

สามารถกําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดังนั้นจึงอาจไมมีความจําเปนตองใชความเร็วรอบสูงถึง

1000 รอบตอนาที เน่ืองจากการใชความเร็วในการหมุน

ที่มากยิ่งเพ่ิมโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดการหักของเครื่องมือ

เพ่ิมมากขึ้น (24)

 การศึกษาครั้งน้ีไดสุมชิ้นงานตัวอยางจากกลุม

ทดลอง กลุมละ 2 ชิ้น เพื่อศึกษาผนังคลองรากฟน

หลังการรื้อวัสดุอุดคลองรากฟนแลวภายใตกลอง

จุ ลทรรศอิ เลคตรอนชนิดส องกราดเพื่ อยืนยัน

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือในการกําจัดวัสดุอุดออกจาก

คลองรากฟน  หากเคร่ืองมือสามารถกําจัดวัสดุอุดคลอง

รากฟนไดหมดน้ํายาลางคลองรากฟนจะสัมผัสกับผนัง

คลองรากฟนได โดยตรงทําใหมองเห็นทอเน้ือฟน

เปดโลงไดซึ่งผลการศึกษาพบวาไฟลระบบโพรเทเปอร

ยูนิเวอซอลรีทรีทเมนท ระบบโพรเทเปอรเน็กซ และ

ระบบโพรเทเปอรยูนิเวอซอลมีการเปดออกของทอ

เน้ือฟนท่ีใกลเคียงกัน  โดยพบการเปดออกของทอเน้ือฟน

สวนใหญที่ระดับคลองรากฟนสวนตนและสวนกลาง 

และพบการเปดออกของทอเนื้อฟนบางสวนที่บริเวณ

คลองรากฟนสวนปลายซ่ึงแสดงวาสามารถกําจัดวัสดุ

อุดคลองรากฟนไดดีซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

Keles และคณะ (25) สวนระบบดีเรซที่บริเวณผนัง

คลองรากฟนถูกปกคลุมดวยช้ันสเมียรเกือบท้ังหมด

มีการเปดทอเน้ือฟนเล็กนอยซึ่งสอดคลองกับผลการ

ศึกษาจากกลองจุลทรรศนสเตอริโอแบบใชแสง ท่ีพบวา

กลุมดีเรซมีปริมาณกัตทาเพอรชาเหลือมากกวาระบบอื่น

โดยเฉพาะบริเวณคลองรากฟนสวนปลาย (รูปที่ 3) การ

ที่บริเวณสวนปลายของคลองรากฟนทุกระบบมีปริมาณ

กัตตาเพอรชาหรือการเปดออกของทอเนื้อฟนที่นอย

กวาบริเวณอื่นเนื่องจากบริเวณคลองรากฟนสวนปลาย

เปนตําแหน|งท่ียากตอการทําความสะอาดท้ังการใชนํ้ายา

ลางคลองรากฟนและการใชเคร่ืองมือ

 ทั้งนี้ผลการศึกษาที่พบวาหลังทําการกําจัดวัสดุ

อุดคลองรากฟนและลางดวยน้ํายาแลวยังพบชั้นเสมียร

ที่หนาแน|นโดยเฉพาะบริเวณสวนปลายรากอาจเกิดจาก

ในการศึกษานี้หลังจากทําการร้ือแลวไมไดมีการทําการ
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ขยายคลองรากฟนซ้ํา (repreparation) ซึ่งหลังร้ือวัสดุ

อุดคลองรากฟนโดยทั่วไปมักมีจะวัสดุอุดเหลืออยูบาง 

ซ่ึงมีหลายการศึกษาแนะนําใหทําการขยายคลองรากฟน

เพิ่มใหมากกวาขนาดของการขยายครั้งแรก (22, 26)  

โดย Hassanloo และคณะ (27) และ Roggendorf 

และคณะ (28) แนะนําวาควรมีการขยายคลองรากฟน

ครั้งสุดทาย (final preparation) ใหมากกวาการขยาย

คลองรากฟนครั้งแรก (initial preparation) 2 ขนาด  

เพื่อลดปริมาณวัสดุอุดคลองรากฟนใหนอยลง อีกทั้ง

การขยายคลองรากฟนเพิ่มยังชวยทําใหมีพื้นที่ในคลอง

รากฟนที่เพียงพอใหน้ํายาลางคลองรากฟนเขาทําความ

สะอาดไดทั่วถึงโดยเฉพาะสวนใกลปลายรากฟน ซึ่ง

การศึกษานี้ไมไดมีการเพิ่มการขยายคลองรากฟนซ้ําจึง

อาจทําใหยังมีการสะสมของชั้นเสมียรที่หนาอยู แมจะ

ทําการลางครั้งสุดทายดวยสารละลายอีดีทีเอและ

โซเดียมไฮโปคลอไรตแลวก็ตาม

บทสรุป (Conclusion)

 ภายใตขอจํากัดของการศึกษาน้ีสรุปไดวาการ

ใชไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องชนิดที่ใช

สําหรับเตรียมคลองรากฟนมีประสิทธิภาพไมแตกตาง

กับชนิดที่ใชสําหรับรักษาคลองรากฟนซํ้าโดยเฉพาะ 

ไฟลนิกเกิลไทเทเนียมชนิดหมุนดวยเครื่องระบบ

โพรเทเปอรยูนิเวอซอลรีทรีทเมนทและโพรเทเปอร

เน็กซสามารถกําจัดวัสดุอุดคลองรากฟนไดดีที่สุด  

ระบบดีเรซเหลือปริมาณของวัสดุอุดคลองรากฟนมาก

ที่สุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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